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Oz

Bu calisma ile 6nemli bir meslek grubuna ait olan Kirikkale ili ilkogretim okullarinda gorev
yapan ogretmenlerin bos zamanlarmm degerlendirme aliskanliklarinin incelenmesi amaglanmigtir.
Arastirmanin ¢alisma evrenini Kirikkale il merkezindeki ilkogretim okullarinda gorev yapan 6gretmenler
olusturmaktadir. Genel ozellik olarak, anket formunu cevaplayan 253 dgretmenin %51 nin bayan,
%49 unun erkek oldugu, yaslarmmin 25-49 arasinda yogun dagilim gosterdigi ve istatistiksel olarak
cinsiyet ve yas dagilimlart arasinda onemli bir fark oldugu saptanmustir.

Kirikkale il merkezindeki ilkogretim okullarinda gorev yapan ogretmenlerin bos zamanlarini
degerlendirme aliskanhiklarinin  tespiti ve incelenmesine yonelik anketin birinci boliimiinde,
ogretmenlerin genel ozelliklerinin tespiti icin 9 soru, ikinci boliimiinde ise o&gretmenlerin bos
zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik ¢esitlerine yonelik 17 soru olmak iizere ankette toplam 26 soru yer
almistir. Anketlerden elde edilen verilerin yiizde ve frekans dagilimlar ¢ikarildi, bazi sorularda farklilik
olup olmadigini anlamak i¢in anlamhlik diizeyinde ¢apraz tablolama (Cross-Tabulation) ve Ki-Kare testi
uygulandi. Elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistik programi kullanilarak degerlendirildi. Hesaplanmig
degerlerin yiizde ve frekans dagilim sonuglart 6 tablo halinde metin i¢inde sunuldu.

Rekreasyon agisindan ilkégretim ogretmenlerinin yeteri diizeyde bos zamanlarinin oldugu, tercih
edilen etkinlik ¢esitlerinin dagilim oranlarinin istatistiksel olarak bayan ogretmenlerle erkek 6gretmenler
arasinda fark gostermis olmasina ragmen etkinlik ¢esitleri arasinda bir paralelligin oldugu, hem bayan
hem de erkek ogretmenlerin rekreasyon faaliyeti olarak ilk ii¢ swrada kitap-gazete okuma, televizyon

izlemeyi ve miizik dinlemeyi dolayisiyla pasif faaliyetleri tercih ettigi, biiyiik ¢ogunlugunun sosyal,
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kiiltiirel ve spor faaliyetlerini tercih etmedigi, oOgretmenlerin ekonomik durumlarimin bos zamanlarini
degerlendirme aliskanliklari ve bunlart gerceklestirebilmelerinde bir engel olusturmadigi ortaya
konmustur.

Anahtar Kelimeler: ilkbgretim, Qéretmen, Bos Zaman, Bos Zaman Faaliyetleri

Abstract

This study aims to investigate the habits of primary school teachers at leisure times in the
Province of Kirikkale. A total of 253 primary school teachers, who are employed at schools located in the
city of Kirikkale, are included in the study and a questionnaire was applied to them. Out of 253 teachers,
51% is female and 49% is male. Their ages varied between 25-49 and there were no difference for the
age between female and male teachers (P>0.05).

In the first part of the questionnaire to evaluate the habitual activities of the teachers at their
leisure time, 9 questions were asked to determine their general and demographic profiles. In the second
part, 17 questions were asked regarding their preferences and interests at their leisure time. Thus, their
responses to a total of 26 questions were recorded. The percentage of the obtained answers and
frequency distributions were calculated. The results are presented in Table 6. In order to reveal a
statistically significant difference for some of the questions, cross-tabulation and chi-squared test were
applied at the significance level. Data were evaluated using the SPSS 15.0 statistical package software.

The data obtained indicated that for re-creative activities the primary school teachers have
reasonable free time. Although the frequency distribution of preferred activities showed differences
between female and male teachers, there is a correlations between preferred activities. Both female and
male teachers prefer book&newspaper reading, watching television, and listening to music for the first
three choices, thus they mainly prefer passive activities. The majority mainly do not prefer social, cultural
and sportive activities. In addition, the economic status of the teachers does not directly related to their
habits at leisure time and does not impede achieving their leisure interests.

Keywords: Teachers, Leisure Time, Leisure Time Activities.

1.GIRIS

Insanin zorunluluklar disinda egilimleri ve istekleri dogrultusunda istedigi gibi oyalanabilmesi,
dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya kendini gelistirebilmesi i¢in hak ettigi zaman dilimine bos zaman ve
bu bos zaman diliminde goniillii olarak yaptigi dinlendirici ve eglendirici etkinliklere de rekreasyon
denilmektedir. Zaman, hayattir ve zamani1 bosa gegirmek, hayatt bosa gegirmek anlamini tagimaktadir
(Baltas vd., 1987). Giiniimiizde gelismemis ya da gelismekte olan {ilke insanlarinin kazanmay1 ve basari
elde etmeyi, az ¢alisma ile beraber sansa bagladiklari goriiliir. Geligmis iilke insani ise, kazanmak ve
basarinin, insanin ferdi gayretlerinin ve ¢aligmasinin bir iiriinii oldugunu diisiiniir. Dolayisiyla gelismis
tilke insanlart islerini, sosyal hayatlarini, eglenmelerini ve dinlenmelerini programlamak i¢in zamana
ihtiya¢ duyar. Bu programlamada meslek gruplar1 arasinda farkliliklarin olmasi kaginilmazdir (Kutlu vd.;

Binarbasi,2006; Can vd., 2010).
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Giliniimiiz teknolojisinin, toplumlara ve toplumun bireylerine kazandirdigi en degerli
olanaklarindan birisi olan bos zaman olgusu ve onun degerlendirilmesi giderek dnemini arttirmakta ve
gelismigligin kriterlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Dogu, 1984). Kisinin 6zgiin ve toplumsal
isteklerini yerine getirebilmeleri, fiziksel ve ruhsal sagliklarini koruyabilmeleri, biiyiik 6lgiide bos
zamanlarinda yaptiklar1 faaliyetlerle yakindan ilgilidir. Insanlari yogun, yorucu, sikici ve rutin olan is
faaliyetlerinin stresinden uzaklastirmak, genellikle dinlendirici, rahatlatici ve yeniden toparlayict 6zellige
sahip, rekreatif nitelikli faaliyetlerle gerceklestirilebilmektedir (Karakiigiik, 1995).

Rekreatif faaliyetler yagam kalitesini yiikseltmeyi hedeflemektedir. Yasam kalitesi kisiye gore
tanimlanabilmesine karsin bugiin kabul edilen tanima goére uzun ve saglikli yasamdir. Kendini iyi
hissetmek ya da pozitif olarak fiziksel ve psikolojik seviyeyi yiikseltmektir (Karakiigiik, 1995 ).

Bos zaman, yerinde ve verimli kullanilabilirse, insana kendi kendine kalmak, kendi istegini,
zevkini, yetenegini, kendi sorumlulugunu, 6zgiirligiinii sezme, vaktini kullanmada, is yapmada kendi
istegine gore bir se¢im yapma ve boylece kendi kendini bulmak olanagi verir. Ayni1 zamanda, bos
zamanlarin iyi degerlendirilmesi, kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiliginin gelismesini, yeni
deneyimler kazanmasini, sosyal cevresinin gelismesini, mutlu ve saglikli bir yasam siirmesini ve
tiretkenliginin artmasini saglar (Tutal, 2004).

Birgok otorite, organizmanin strese karsi negatif yonde tepkisi sonucu, migren, baskili agrilar,
alerjiler, iilser ve bagirsak iilserlesmesi, ishal, kabizlik ve zihinsel rahatsizliklar gibi hastaliklari
olusturdugu noktasinda birlesmektedirler. Koroner kalp rahatsizligi, felg, yiiksek tansiyon, kanser, seker
hastaligi, sismanlik gibi hastaliklarda ise yayginlastirici faktdr olarak kabul edilmektedir (Cleaver vd.,
1982).

Toplumu yonlendirmede ve egitmede en Onemli araglardan birisi olan O6gretmenlerin,
verimliliklerinin de bos zaman faaliyetleri ile yakindan ilgili olacagi muhakkaktir. Ogretmenlik kutsal
olmakla beraber ayn1 zamanda oldukga stresli bir meslektir (Colvin vd., 1982). Her iki tarafi da keskin bir
kili¢ olan bos zamanin istenilen yonde kullanilmasi, toplumun 6ncii grubu olan &gretmenler igin bu
noktada dnemlilik kazanmaktadir. Ogretmenlerin bos zamanlarinda katildiklar1 faaliyetler, sagliklartyla,
stresten uzaklasmalariyla ve is verimlilikleriyle dogrudan alakalidir.

Bu noktadan hareketle, ¢alisan niifusun 6nemli bir kesimini olusturan 6gretmenler, aragtirma
evreni olarak secilmistir. Se¢imde, 6gretmenlerin yeteri kadar degerlendirebilecekleri bos zamana sahip,
birbirlerine yakin gelir diizeyinde olan, egitim seviyesi yiiksek ayni zamanda da toplumda biiyiik bir
potansiyel ve prestije sahip olan dgretmenlerin, ¢aligma kosullari agisinda da stresli bir meslege sahip
olmalarindan dolay1 bu meslek grubunun bos zamanlarini degerlendirme sekilleri 6nem arz etmektedir.

Belirtilen nedenlerle ilk asamada, gretmenlerimizin bos zamanlarinda katildiklar faaliyetlerin
tiirleri, rekreatif nitelikli sportif faaliyetlere yaklasimlar1 ve faaliyetlere katilim sikliklarinin belirlenmesi
amaglanmistir. Yapilan ¢aligmada tilkemiz 6gretmenlerine 6rneklem olusturabilecegi diisiiniilen Kirikkale

ili merkez ilkdgretim 6gretmenleri denek olarak kullanilmistir.
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2. YONTEM
Kirikkale ili merkez ilkogretim okullarinda goérev yapan Ogretmenlerin bos zamanlarini
degerlendirme aligkanliklarmin tespiti ve incelenmesine yonelik 9 demografik ve 17 bos zaman
aktivitesine yonelik sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anketin birinci boliimiinde &gretmenlerin
genel Ozelliklerinin tespitine yonelik 9 soru, ikinci bolimde ise 6gretmenlerin bos zamanlarinda tercih
ettikleri etkinlik g¢esitlerine yonelik 17 soru olmak iizere ankette toplam 26 soru yer almistir. Anketlerden
elde edilen verilerin yiizde ve frekans dagilimlarn ¢ikarildi, bazi sorularda farklilik olup olmadigim

anlamak i¢in ¢ = 0,05 anlamhlik diizeyinde ¢apraz tablolama (Cross-Tabulation) ve Ki-Kare testi

uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 15.0 istatistik
programi kullanildi.
3. BULGULAR

3.1. Ogretmenlerin Genel Ozellikleri

Anket formunu, Kirikkale flinde gorev yapan, 129 (%51) bayan ve 124 (%49) erkek olmak iizere
toplam 253 ilkdgretim 6gretmeni cevaplamistir. Bu 6gretmenlerden %17,4’liniin bekar, %79,4 linilin evli
ve %3,2’sinin eslerinden ayrilmis oldugu, evli olanlarin %32,4’{iniin esinin ¢alismadigi tespit edilmistir.
Ayrica, bunlardan %24,1’inin ¢ocuk sahibi olmadigi; %18,2’sinin 1 ¢ocuk, %43,5’inin iki cocuk,

%11,5’inin 3 ¢ocuk ve %2,8’inin 4 ve daha fazla gocuk sahibi olduklar1 saptanmaistir.

3.2. Cinsiyet ve Yas

Anket formunu cevaplayan 253 dgretmenin cinsiyet ve yaslari tespit edilmistir. Ogretmenlerin
%351°1 bayan, %49°u erkek, %17,8’1 25-30 yaslar1 arasinda, %22,1°i 31-36 yaslar1 arasinda, %24,9’u 37-
42 yaglar arasinda, %16,2’1 43-48 yaglar1 arasinda, %19’u 49 ve lizeri yasta oldugu goézlemlenmis ve
cinsiyet ve yas dagilimlari arasinda énemli bir fark oldugu saptanmistir (P=0,000<0,05). Ogretmenleri

cinsiyet ve yaglari ile ilgili 6zet istatistik tablo 1’de sunulmustur.

Tablol. Cinsiyetlere Gore Yas Dagilimi Bulgulari

Yas
Cinsiyet Toplam
25-30 | 31-36 | 37-42 | 43-48 49 ve iizeri
f 36 33 32 18 10 129
Bayan % 80 58,9 50,8 43,9 20,8 51
% 14,2 13 12,6 7,1 4 51
f 9 23 31 23 38 124
Erkek % 20 41,1 49,2 56,1 79,2 49
% 3,6 9,1 12,3 9,1 15 49
f 45 56 63 41 48 253
Toplam % 100 100 100 100 100 100
% 17,8 22,1 24,9 16,2 19 100
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3.3. Gelir Durumu
Anket formunu cevaplayan 253 Ogretmenin gelir durumu tespit edilmis ve &gretmenlerin

%2,4’liniin gelir durumunun ¢ok iyi, %54,2’sinin iyi, %39,5’inin orta ve %4’lniin zayif oldugu

gozlemlenmis ve cinsiyet ve gelir dagilimlar arasinda fark oldugu saptanmistir (P=0,025<0,05).

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore gelir durumlari ile ilgili dzet istatistik sonuglari tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2. Cinsiyetlere Gore Gelir Durumlari

Cinsiyet Aile Gelir Durumu (TL)
1851- ve yukari 1751-1850 1651-1750 1550-1650 Toplam
(Cok lyi) (Iyi) (Orta) (Zayif)
f 2 80 45 2 129
Bayan % 33,3 58,4 45,0 20 51
% 0,8 31,6 17,8 0,8 51
f 4 57 55 8 124
Erkek % 66,7 41,6 55 80 49
% 1,6 22,5 21,7 3,2 49
f 6 137 100 10 253
Toplam % 100 100 100 100 100
% 2,4 54,2 39,5 4 100

3.4. Haftahk Okula Gelinen Giin Sayis1

Anket formunu cevaplayan Ogretmenlerin %51°’i bayan, %49’unun erkek oldugu, cinsiyete

gore

Ogretmenlerin haftada okula geldikleri giin sayis1 (% 4’0 3 ve daha az, %8,3’i 4 ve %87,7’si 5 giin)

arasinda fark olmadigi saptanmistir (P=0,059>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Cinsiyetlere Gore Okula Gelinen Giin Sayisi

Haftahk Okula Gelinen Giin Sayis1
Cinsiyet Toplam
3 ve daha az 4 giin 5 giin

Bayan f 7 15 107 129
% 70 714 48,2 51
% 2,8 59 42,3 51

Erkek f 3 6 115 124
% 30 28,6 51,8 49
% 1,2 2,4 45,5 49

Toplam f 10 21 222 253
% 100 100 100 100
% 4 83 87,7 100

3.5. Haftahk Ders Yiikii

Anket formunu cevaplayan 6gretmenlerin %51,4’1i bayan, %48,6’s1 erkek oldugu ve bunlarin

%2,8’inin 10 saat, %24,1’inin 11-20 saat arasinda, %67,9’unun 21-30 saat arasinda ve %5,2’sinin 31 saat

ve lizeri haftalik ders yiikii oldugu gozlemlenmistir. istatistik degerlendirmeye gore cinsiyetler arasinda
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haftalik ders yiikii dagiliminda fark olmadig: saptanmustir (P=0,515>0,05 ). Ogretmenlerin cinsiyetlerine

gore haftalik ders yiikii ile ilgili 6zet istatistik tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Ogretmenlerin Haftalik Ders Yiikii

Haftahk Ders Yiikii
Cinsiyet 21-30 Toplam
10 saat 11-20 saat saat 31 saat ve iizeri
f 2 34 86 6 128
Bayan % 28,6 56,7 50,9 46,2 51,4
% 0,8 13,7 34,5 2,4 51,4
f 5 26 83 7 121
Erkek % 71,4 43,3 49,1 53,8 48,6
% 2 10,4 333 2,8 48,6
f 7 60 169 13 249
Toplam % 100 100 100 100 100
% 2,8 24,1 67,9 52 100

3.6. Bos Zamanlarin Degerlendirildigi Etkinlik Tiirleri

Anket formunu cevaplayan Ggretmenlerin cinsiyet ve bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik
etkinlik tiirlerine iligskin Ozet istatistik tablo 5’de sunulmustur. Bayanlarin bos zaman aktivitesi olarak
daha ¢ok kitap-gazete okumayi, televizyon izlemeyi, miizik dinlemeyi, arkadas ziyaretleri ve sinema-
tiyatroya gitmeyi, erkeklerin ise daha ¢ok kitap-gazete okumayi, televizyon izlemeyi, miizik dinlemeyi,
carsi-pazar gezmeyi, arkadas ziyaretleri, bilgisayar ve internetle ilgilenmeyi tercih ettikleri ve bunlardan

daha az olarak da ilmi-kiiltirel faaliyet, spor ve spor izleyicisi ve kahvehaneleri tercih ettikleri

saptanmuigtir.
Tablo 5. Ogretmenlerin Bos Zamanlarda Tercih Ettikleri Etkinlik Tiirleri
Bayan Erkek
Bos Zaman Etkinlik Tiirleri P
f % f %

Kitap-gazete 108 42,9 99 39,3 0,411
Miizik 77 30,4 73 28,9 0,899
TV 100 39,5 98 38,7 0,879
Sinema-Tiyatro 46 18,2 36 14,2 0,284
Carsi-Pazar 76 30 59 23,3 0,078
Beceri-El Isi 24 9,5 3 1,2 0,000%
Spor 17 6,7 33 13 0,011%*
Spor izleyicisi 1 0,4 23 9,1 0,000%
Resim 5 2 4 1,6 1,000
Ilmi ve Kiiltiirel Faaliyet 13 5,1 33 13 0,001%*
Sosyal ve Toplumsal Faaliyet 17 6,7 19 7,5 0,720
Kahvehane 0 0 16 6,3 0,000%
Miizik Aleti 5 2 8 3,2 0,402
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Birahane 0 0 4 1,6 0,057
Belirli Bir Seyle Ugrasmayan 5 2 7 2,8 0,357
Arkadas Ziyareti 57 22,5 50 19,8 0,611
Bilgisayar ve internet 42 16,6 47 18,6 0,430
Baska 9 3,6 9 3,6 1,000

3.7. Bos Zaman Etkinliklerine Katilma Durumu

Anket formunu cevaplayan Ogretmenlerin bos zaman etkinliklerine katilma durumlarini

ettikleri saptanmigtir.

dzetleyen istatistiki tablo 6’de sunulmustur. Ogretmenlerin bos zamanlarmi degerlendirme etkinlikleri
olarak, %81,8’inin kitap ve gazete okudugu, %78,3’linlin televizyon seyrettigi, %59,3’linlin miizik
dinledigi, %53,4linilin ¢arsi-pazar gezdigi, %42,3 linlin arkadas ziyaretine gittigi, %35,2’sinin bilgisayar
ve internetle ilgilendigi, %32,4’linlin sinema-tiyatroya gittigi %10,7’sinin beceri-el isleriyle ilgilendigi,
%19,8’inin spor yaptigi, %18,2’sinin ilmi ve kiiltiirel faaliyetlere katildigi, %9,5’inin spor tesislerinde
spor izledigi, %6,3’linlin kahvehaneye gittigi, %5,1’inin miizik aleti ¢ald181,%3,6’sinin resim yaptigi,

%1,6’sinin birahaneye gittigi, % 4,7 sinin belirli bir seyle ugrasmadigi, %7,1’inin bagka se¢enegini tercih

Tablo 6. Ogretmenlerin Bos Zaman Etkinliklerine Katilma Durumu

Evet Hayir
Bos Zaman Etkinlikleri
% f %

Kitap, gazete okurum 207 81,8 46 18,2
Miizik dinlerim 150 59,3 103 40,7
TV seyrederim 198 78,3 55 21,7
Sinema-Tiyatroya giderim 82 32,4 171 67,6
Cars1-Pazar 135 53,4 118 46,6
Beceri-El Isi 27 10,7 226 89,3
Spor yaparim 50 19,8 203 80,2
Spor izleyicisi 24 9,5 229 90,5
Resim yaparim 9 3,6 244 96,4
TImi ve kiiltiirel faaliyet 46 18,2 207 81,8
Sosyal ve toplumsal faaliyet 36 14,2 217 85,8
Kahvehane giderim 16 6,3 237 93,7
Miizik aleti ¢alarim 13 5,1 240 94,9
Birahane giderim 4 1,6 248 98,4
Belirli bir seyle ugrasmam 12 4,7 241 95,3
Arkadas ziyaretine giderim 107 42,3 146 57,7
Bilgisayar ve internet 89 35,2 164 64,8
Baska 18 7,1 235 92,9
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4. TARTISMA ve SONUC

Kirikkale ili ilkdgretim okullarinda goérev yapan 6gretmenlerin bog zamanlarini degerlendirme
aligkanliklarinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada, anket formunu cevaplayan 253 $gretmenin
%51’nin bayan, %49’unun erkek oldugu tespit edilmistir. Goriildiigi gibi, ilkdgretim dgretmenlerinin
cinsiyete gore yaklasik esit dagilim gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Kandaz Gelen ve Hergiider (2007)’in
beden egitimi ve spor Ogretmenleri ilizerinde yaptigi ankette erkeklerin %81,2 gibi biiyiik bir oran
gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun erkeklerin beden egitimi 6gretmenligine, bayanlardan daha gok
ilgi duymasindan kaynaklandig1 diisiniilmektedir. Yas dagiliminda, %17,8’inin 25-30 yaslar1 arasinda,
%22,1’inin 31-36 yaslar1 arasinda, %24,9’unun 37-42 yaglar1 arasinda, %16,2’sinin 43-48 yaslar
arasinda, %19’unun 49 ve flizeri yasta oldugu gozlemlenmistir. Bu calismada yapilan istatistiki
degerlendirmede, cinsiyet ve yas dagilimlari arasinda dnemli bir fark oldugu saptanmistir (P=0,000<0,05)
(Tablo 1).

Gelir diizeyi ¢ogu zaman rekreasyonel yasami tesvik eden bir faktér olarak kendini
hissettirmektedir. Anket formunu cevaplayan &gretmenlerin %2,4’linlin gelir durumunun c¢ok iyi,
%54,2’sinin iyi, %39,5’inin orta ve %4’iiniin zayif oldugu gézlemlenmis ve cinsiyet ve gelir dagilimlar
arasinda fark oldugu saptanmistir (P=0,025<0,05) (Tablo 2). Ayrica, Kasim 2011 verilerine gore tek
kisilik bir ailenin yoksulluk sinirinin 1.607 TL olarak belirlenmis olmasi dikkate alindiginda %4’liikk dilim
igerisinde bulunan ve gelir durumu zayif olarak nitelendirilen dgretmenlerin yoksulluk sinirmin altinda
yasadiklart sonucuna varilmaktadir. Ancak, 4 kisilik bir ailenin yoksulluk sinirinin 2.835 TL oldugu
dikkate alindiginda, 6gretmenlerin evli ve ¢ocuk sayisina, esinin ¢alisip ¢alismamasina goére yoksulluk
smirinin  altinda geliri olan &gretmen oranmin artmasi olast goéziikmektedir. Bu bulgu Binarbasi
(2006)’n1n elde ettigi sonuglarla paralellik gostermektedir.

Genel olarak kisilerin gelir diizeylerinin yiiksek oldugu toplumlarda rekreaktif etkinliklerin
¢esitliliginin, yogunlugunun ve yaygmliginin ileri diizeyde oldugu bilinmektedir (Binarbasi, 2006).
Yapilan ¢aligmada, gelir diizeyleri yiliksek olmasa da, ilkogretim 6gretmenlerinin ekonomik durumlarinin,
bos zamanlarini degerlendirme aligkanliklar1 ve bunlar1 gerceklestirebilmelerinde bir engel olusturmadigi
goriilmektedir. Clinkii 6gretmenlerin bos zamanlarint degerlendirmede, biiyiik oranda, televizyon izleme,
kitap-gazete okuma, miizik dinleme gibi ekonomik durumu zorlamayan, fazla para harcamalarini
gerektirmeyen pasif etkinliklerde bulunduklar gériilmektedir. Bu durum, Kutlu ve Ocalan (1994)’m
Elazig ili orta dgretim 6gretmenlerinin bos zamanlarini degerlendirmeleri {izerine yaptiklar1 ¢aligmada
elde ettikleri bulgulara uyum gostermektedir. Ayrica, dgretmenlerin ekonomik durumlar1 ve yaptiklar
etkinlik ¢esitleri arasinda paralellik de bulunmaktadir. Bu durum Binarbast (2006)’nin bulgular: ile
uyumlu bulunmaktadir.

Anket formunu cevaplayan dgretmenlerin %51°1 bayan, %49’ unun erkek oldugu, cinsiyete gore
Ogretmenlerin haftada okula geldikleri giin sayis1 dagilimi (% 4’1 3 ve daha az, %8,3’1 4 ve %87,7’s1 5
giin) arasinda fark olmadigi saptanmistir (P=0,059>0,05) (Tablo 3).

Sahip olunan bos zaman miktari, bireylerin rekreasyonel faaliyetlerde bulunabilmesini ve bu
faaliyetlerin gesitliligini etkileyen birincil faktor olarak dnem tagimaktadir. Haftalik ders yiiki ile ilgili

anket sorusunu cevaplayan 6gretmenlerin %51,4°li bayan, %48,6’s1 erkek oldugu, %2,8’inin 10 ve daha
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az saat, %24,1’inin 11-20 saat, %67,9’unun 21-30 saat ve %5,2’sinin 31 saat ve iizeri haftalik ders
yiikiinlin oldugu gozlemlenmistir. Cinsiyete gore haftalik ders yiikil arasinda fark olmadig1 saptanmistir
(P=0,515>0,05 ) (Tablo 4). Istatistik sonuglari, haftalik 30 saat ve altinda ders yiikiine sahip 6gretmelerin
oranini % 94,8 olarak gostermektedir. Bu oran ilkdgretimde gorev yapan dgretmenlerin hafta ici yeterince
calisma dis1 zamana sahip olduklarmma dikkat ¢ekmektedir. Bunun aksine, Pepe ve Can (2003)’in
yaptiklart ¢alismada beden egitimi ve spor dgretmenlerinin rekreasyon igin yeterli bos zamanlarmin
olmadigini belirlemislerdir.

Bos zamanin degerlendirilmesinde tercih edilen etkinlik ¢esitlerinin dagilim oranlarimin
istatistiksel olarak bayan Ogretmenlerle erkek ogretmenler arasinda fark gdstermis olmasimna ragmen
etkinlik cesitleri arasinda bir paralellik dikkat ¢ekmektedir (Tablo 5). Zira, hem bayan hem de erkek
Ogretmenlerin bos zaman degerlendirme tercihi olarak ilk ti¢ sirayr kitap okumanin, televizyon
seyretmenin ve miizik dinlemenin aldigi goriilmektedir. Bunlarin disinda daha diisiik oranda el-beceri
faaliyetleri, ¢arsi-pazar gezme, arkadas ziyaretleri, bilgisayar ve internet, ilmi-kiiltiirel faaliyetler, spor,
kahvehanelere ve birahanelere gitme tercihleri saptanmistir. Binarbasi (2006)’1n da vurguladig: gibi, bu
durum bos zamanlarda tercih edilen etkinlik tiirleri ile etkinliklere katilim durumu arasindaki siki iliskiyi
ve paralelligi de ortaya koymaktadir (Tablo 6).

Yapilan g¢alismada, ilkogretim gorev yapan Ogretmenlerin bos zamanlarini degerlendirmede,
%81,8 gibi biiyiik bir oraninin kitap, gazete okudugu ve %78,3’iiniin televizyon seyrettigi ve %59,3 iiniin
miizik dinledigi goriilmektedir. Afyon ve arkadaglari (2000)’nin 6gretim elemanlar1 ve &gretmenler,
Ocalan (2003)’1n yurtta kalan {iniversite dgrencileri, Gelen ve Hergiiner (2007)’in beden egitimi ve spor
Ogretmenleri {izerine yaptiklari ¢aligmada da benzer sonuglar elde etmislerdir. Egitim sisteminin en temel
tast olan ilkogretimde, gorev yapan ogretmenlerin kitap ve gazete okuma aligkanliginin yiiksek olmasi
istenen bir durumdur (Tel, 2007). Ogretmenler, egitim sistemi iginde, gerekli bilginin kazanilmasini
kolaylastiran, gerekli ortamlar1 hazirlayan bir role sahiptir (Ugur, 2006). Bu baglamda, siirekli olarak
degisim i¢inde bulunan toplum yasamina ve kendi gelisimleri i¢inde de gergeklesen degisime ayak
uydurmak zorunda olan Ogrencilerin saglkli bir donanima sahip olmasinda &gretmenlerin katkisi
vazgegilmez bir durumdur (Aslantiirk vd., 2010).

Yukarida belirtilen ve hem bayan hem de erkek dgretmenlerinin bos zamanlarini degerlendirme
faaliyetleri iginde ilk ii¢ siray1 alan pasif etkinliklerin disinda, daha ¢ok ev disinda katilabilecekleri aktif
etkinlikleri iceren faaliyetlerin dagilimi sdyle siralanmistir: %53,4’iiniin ¢arsi-pazar gezdigi, %42,3 iinlin
arkadas ziyaretine gittigi, %35,2’sinin bilgisayar ve internetle ilgilendigi, %32,4’liniin sinema-tiyatroya
gittigi %10,7’sinin beceri-el isleriyle ilgilendigi, %19,8’inin spor yaptigi, %18,2’sinin ilmi ve kiiltiirel
faaliyetlere katildig1, %9,5’inin spor tesislerinde spor izledigi, %6,3’liniin kahvehaneye gittigi, %5,1’inin
miizik aleti ¢aldi1g1,%3,6’sinin resim yaptigi, %1,6’sinin birahaneye gittigi, % 4,7’sinin belirli bir seyle
ugrasmadigi, %7,1’inin baska segenegini tercih ettikleri saptanmistir. Baska segenekler bireyin
tercihlerine, kisilik 6zelliklerine gore degisebilecek; bireyi gelistirecek ve rahatlamasini saglayacak uygun
faaliyetler olarak nitelendirilebilmektedir. Bos zamanlarinda baska yapmak istedikleri rekreatif etkinlikler

icin zeka oyunlari, dans, dagcilik, kayak ve evcil siis hayvanlari ile ilgilenmek 6rnek olarak gosterilebilir.
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Calismada, ilkdgretimde gorev yapan Ogretmenlerin bos zamanlarmi degerlendirme
etkinliklerine arkadaglariyla beraber olmak, rahatlamak ve is ortamindan uzaklagabilmek, sagliklarini
korumak gibi nedenlerle katildiklar1 belirlenmistir. Rekreasyonun o&ziinde kisiyi zorunlu is ve
etkinliklerden sonra dinlendirme ve yenileme bulunmaktadir (Karakiigiik 1995). Dolayisiyla is stresinden
uzaklasarak kendi istedigi gibi degerlendirecegi, harcayacagi ve bireysel tercihlerine ayiracagi zaman
dilimi ¢alisanlar igin vazgeg¢ilmez bir degerdir.

fIkogretimde gorev yapan ogretmenlerin en fazla tercih ettikleri bos zaman degerlendirme
aligkanliklar1 kitap-gazete okumak, televizyon seyretmek ve miizik dinlemek gibi etkinlikler oldugu
goriilmektedir. Spor yapma, sinema-tiyatroya gitme, el isleri gibi aktif etkinliklerin orani diisiiktiir. Bu
durumda bos zaman etkinliklerine katilma nedeni ile etkinlik c¢esitleri arasinda bir paralellik
goriilmektedir. Ogretmenler bos zamanlarmi pasif etkinliklerle degerlendirme yoluna gittikleri
goriilmektedir. Bu bulgularin aksine, Can vd., (2010)’m ilkdgretim boliimii 6gretmen adaylarinin egitim-
ogretim doneminde rekreasyonel faaliyetleri lizerine yaptiklari ¢aligmada, birinci sirada aktif bir faaliyet
olan sportif faaliyetleri tercih ettiklerini saptamiglardir.

Sonug olarak, Kirikkale ili merkezindeki ilkogretim okullarinda gorev yapan &gretmenlerin ilk
asamada, bos zamanlarinda katildiklar1 faaliyetlerin tiirleri, rekreatif nitelikli sportif faaliyetlere
yaklagimlar ve faaliyetlere katilim sikliklarinin belirlenmesi amaci ile yapilan ¢alismada, genel 6zellik
olarak, anket formunu cevaplayan 253 6gretmenin %51’nin bayan, %49’ unun erkek oldugu, yaslarmin
25-49 arasinda yogun dagilim goésterdigi ve istatistiksel olarak cinsiyet ve yas dagilimlart arasinda 6nemli
bir fark oldugu saptanmstir.

Rekreasyon agisindan ise, ilkogretim 6gretmenlerinin yeteri diizeyde bos zamanlarinin oldugu,
tercih edilen etkinlik ¢esitlerinin dagilim oranlarinin istatistiksel olarak bayan O6gretmenlerle erkek
Ogretmenler arasinda fark gostermis olmasina ragmen etkinlik gesitleri arasinda bir paralelligin oldugu,
hem bayan hem de erkek 6gretmenlerin rekreasyon faaliyeti olarak ilk {i¢ sirada kitap-gazete okuma,
televizyon seyretme ve miizik dinlemeyi dolayisiyla pasif faaliyetleri tercih ettigi, Ogretmenlerin
ekonomik durumlarinin bos zamanlarint degerlendirme aligkanliklari ve bunlar1 gergeklestirebilmelerinde
bir engel olusturmadig1 ortaya konmustur.
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