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Ozet

Bu arastirmanin amaci grup rehberligi programinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin stres diizeylerine etkisinin incelenmesidir. Bu nedenle Kontrol Gruplu On-test,
Son-test ve lzleme Testi Modeline dayali deneysel yéntem kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini konu ile ilgili bir dernege (iye zihinsel yetersizliGi olan ¢ocuda sahip 150 anne
olusturmaktadir. Orneklemi ise ayni dernede iiye 150 anne arasindan 6lciit érnekleme
yontemi ile segilmis 40 anne olusturmaktadir. Annelerin; stres diizeyini 6lgmek amaciyla 150
anneye Aile Stresini Degerlendirme Olcedi (ASDO), grup rehberligi programinin igeriginin
olusturulmasi amaciyla 150 anneye Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA) ve Stres
Kaynaklari Anketi (SKA) uygulanmistir.

Arastirmanin sonucunda, grup rehberligi programinin zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin stres diizeylerini azaltmada etkili oldugu, stres diizeylerinde meydana
gelen bu azalmanin kalici oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali
olarak gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Zihinsel Yetersizlik, Stres, Grup Rehberligi, Ozel E§itim

THE EFFECT OF A GROUP GUIDANCE PROGRAM ON THE STRESS LEVELS OF

MOTHERS WHO HAVE CHILDREN WITH MENTAL DISABLED
Abstract

The aim of this research is to examine the effect of a group guidance program on
the stress levels of mothers who have children with mental disabled. So, an experimental
method based on Pre-test, Post-test Control Group Design and follow-up procedure was
used. Population of the research are 150 mothers of children with mental disabled who are
members of an association related to the subject. Sample consist of 40 mothers selected by
Criteria Sampling Method from among 150 mothers who are members of same association,
Questionnaire on Resources and Stress-F to measure the stress levels of mothers, Family
Needs Survey and Stres Disorder Scale to establish the content of the group guidance
program were applied to 150 mothers.

As a result of the research, it is shown that the group guidance program is effective
in reducing stress levels of mothers who have children with mental disabled and the
reduction in stress levels is permanent. Various suggestions were made on the basis of the
results.
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Giris

Cocugun vyetersizliginin ortaya g¢ikmasiyla ailenin yasami da farkl bir yola
girmektedir. Ailenin duruma uyum saglamasi, beklentilerini ve tutumlarini
degistirmesi, ¢ocuguna gerekli hizmeti saglayabilmesi miicadele gerektiren
asamalari icermektedir. Ailelere bu asamalarda sunulacak hizmetler ve destekler,
bu zorluklarin asilmasinda biiylik 6nem tasimaktadir. Ailelerin yetersizligi olan
¢ocuklarina basarili  bir sekilde uyum vyapabilmeleri igin, g¢ocuklarinin
gereksinimleriyle etkili sekilde basa c¢ikabilmeleri bunun yani sira yetersizligin neden
oldugu aile islevleriyle ilgili yasanan sorunlari ¢dziimlemelerine yardimci olacak
destek hizmetlerine de ulasabilmeleri gerekmektedir (Sucuoglu, 2009). Cocugun
durumu ve egitim olanaklari hakkinda ailenin bilgilendirilmesi ve aileye psikolojik
destek saglanmasi onlarin yasadigi olumsuz duygularin ortadan kalkmasina
yardimci olabilmekte ve bu da ¢ocuk icin olumlu sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir
(Bailey, Simeonsson, Yoder ve Huntington, 1990; Dunst, Leet ve Trivette, 1988).
Kaner de (2004:67) arastirmasinda; anne babalara sunulan sosyal destegin, anne ve
babalarin yasadigi stresi etkilemede 6nemli oldugunu, yetersizligi olan ¢ocuk
yetistirmede aileye destek veren kisilerin bulunmasinin anne babalari strese karsi
koruyan bir tampon etkisi yaptigini ifade etmistir. Ayrica aileye sunulacak bu yardim
hizmetleri, yetersizligi olan cocuga sahip anne babalarin kendilerine ve ¢ocuklarina
iliskin duygu, distince, algi ve beklentilerine, ¢cocuklarini kabul etmelerine, gelecek
icin umutlarini yeniden ve gercekgi olarak belirlemelerine katki saglayabilmektedir
(Ersanli ve Kutlu, 1998).

Ozel gereksinimli cocuk sahibi ailelere sunulacak hizmetler ve desteklerin
bir boyutu da rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleridir. Bu hizmetler; aile
egitiminin yaninda, ailelerin ihtiyagc duyduklari hizmetlere yo6nlendirilmesini,
kendilerine gerekli bilgilerin saglanmasini veya gerektiginde cesitli problem ¢ézme
becerilerinin kazandirilmasi gibi farkh konulari icerebilmektedir. Rehberlik ve
psikolojik danismanlik hizmetleri genis bir kapsami icermekte olup, bilgi verici
hizmetlerden psikolojik danisma hizmetlerine kadar farkli alanlari icermektedir
(Kuzgun ve Hamamci, 2007). Bu alanlardan bir tanesi de grup rehberligi
uygulamalaridir. Grup rehberligi, kiglik ya da buaylk gruplara yonelik olarak
ogretmenler ve psikolojik danismanlar tarafindan uygulanabilen deger olusturma,
sosyal beceri, farkindalik kazandirma ve diger 6grenme alanlarinda bireylere yardim
etmek icin kullanilan bir mudahale tlridir. Alan yazini incelendiginde grup
rehberligi uygulamalarinin  bircok faydasindan bahsedilmektedir. Kiigliker
(1993:25)" e gore grup iki yonli etkiye sahiptir. Grup Uyeleri benzer sorunlari
yasadiklarini gordiikce aralarinda giicll bir bag gelisir. Anne babalar yetersizligi olan
cocuklariyla ilgili doyum ve doyumsuzluklarini diger anne babalarla paylasirlar.
Gruptan kabul, anlayis ve destek alirlar. Basariya ulasmis ve giivenli grup Uyelerini
gormek diger anne babalarda da umutsuzluk duygularinin yerini umuda
birakmasina yardimci olur. Grup liderinden ¢ok, diger anne babalardan sozel ve
karsihkli olarak verilen yardim ve destek ¢cogu zaman daha etkili olmaktadir. Anne
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babalar bir uzmanla konusurken dile getirmekte zorlandiklari duygularini ve
distincelerini grup ortaminda daha rahatlikla ifade edebilmektedirler. Anne
babalarla yiratilen grup ¢alismalarinin gesitli amaclari olabilir. Ama grubun genel
amaci, katilanlarin problemlerini paylasmalarina firsat verilmesi, grup Uyelerinin
06zgln durumlariyla bas etme yollarini birbirlerine aktarmalari yoluyla Gyelerin
karsilikli olarak birbirlerine yardim ve destek saglamalaridir. Gruba katilan anne
babalar, diger anne babalardan aldiklari geribildirimlerle ve yardimlarla kendi
yasamlarinda neler oldugunun farkina varabilirler.

Grup rehberligi programlarinin faydali yonleri dikkate alindiginda, o6zel
gereksinimli cocugun aileye katilimiyla dengesi bozulan anne babalarin, oncelikle
psikolojik danisma hizmetlerine, duruma uyum saglanmasiyla rehberlik
hizmetlerine, rehberlik hizmet tirlerinden grup rehberligine ihtiya¢ duyacagi
disinilmektedir. Eger problem ¢dzme stratejileri ile ailenin dengesi saglanamazsa
devam eden dengesizlik rollerin karismasina, gereksinimlerin karsilanmamasina,
hedeflerin engellenmesine neden olarak krize ve dolayisiyla ailelerde strese yol
acabilmektedir. Yasanilan stresin artmasiyla da aile igcinden ¢ikilmaz bir siirecin igine
girerek c¢ocugun egitiminden uzaklasabilmektedir. Evdeki psikolojik ortam
cocuklarin gereksinimini etkiler. Aileler cocuklarinin bakim ve istekleriyle ne kadar
iyi bas edebilirlerse, c¢ocuklarinin gereksinimlerine o kadar katkida
bulunabilmektedirler. O halde ailelerin yasadigi stres ve yetersizligi olan ¢ocuga
etkisi konusu 6nem kazanmaktadir.

Ozel gereksinimli cocuklar olarak degerlendirilen zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip ailelerin hemen hepsinin ¢ocuklarinin 6zel sorunlari ve gereksinimleri
nedeniyle yasadiklari pek ¢ok stres kaynagi vardir (Gallagher, Beckman ve Cross,
1983). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk, arkadas ziyareti, eglence, piknik, tatil vb. gibi
etkinliklere katihmi kismen ya da tamamen engelleyerek ailenin sosyal yasamini
sinirlandirabilmektedir. Bakim, tedavi, egitim, ara¢ gereg vb. gibi ilgili ek harcamalar
da s6z konusu olabilmekte, ¢cocugun bakim gereksinimleri nedeni ile sadece
babanin calismasi ailenin gelirini azaltabilmektedir. Cocugun bakimi nedeniyle esler
anlasmazliklar yasayabilmekte, yetersizligi olan ¢ocuk nedeniyle anne baba
birbirlerini suglayabilmektedirler (Sucuoglu, 2009). Ayrica ¢ocugun bakimi ve
gelisiminde daha fazla sorumluluk tistlenme, diger aile lyelerinin gereksinimlerinin
yeterince karsilanamamasi, ¢cocugun durumuna iliskin yeterli bilgiye sahip olmama
yine ailelerin stres yasamalarina neden olabilmektedir. Cocugun durumunu
baskalarina agiklama ve cevredeki insanlarin olumsuz tutumlariyla bas etmede
yasanan guglik ve gelecekle ilgili kaygilar bu ailelerin normal ¢cocuga sahip ailelere
gore daha fazla stres yasamalarina neden olabilmektedir (Beckman, 1991:590).

Alan yazini incelendiginde arastirmalarin pek cogunda yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin, yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalara gore daha ¢ok stres
yasadiklari goérilmektedir. Anneler boyle bir cocuk diinyaya getirmekten dolay
kendilerini sorumlu tutabilmektedirler. Clinkii cocuk, esine ve aile biyiklerine bir
armagandir. Anne buna aracilik etmistir ve bu armagan yeterince iyi degilse bundan
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dolayl anne kendini suglayabilmektedir (Gargiulo 1985). Ayrica, annelerin gocuk
bakiminda daha ¢ok sorumlu olmalari, gocuklarini basaril sekilde yetistirmeye daha
¢ok 6nem vermeleri, sorunlari olan ¢ocuklara daha duyarli olmalari nedeni ile
babalara gore daha ¢ok stres yasadig gorilmustir. Sosyal ve bos zaman
etkinliklerine katihminin az oldugunu dislinen, ev hanimligi ya da annelik roliinden
hosnut olmayan ve yeterli yardim ve destek almadigini diisiinen anneler, onlar gibi
disinmeyen annelere gore daha c¢ok stres yasamaktadirlar. Boylesi
sinirlandinimighk duygulari, ¢ocuklarin yetersizligi olsun veya olmasin annelerde
kolayca strese yol agabilmektedir (Byrne ve Cunningham, 1985).

Zihinsel vyetersizligi olan bir ¢ocugun bakimi, gereksinimleri, getirdigi
duygular ve degisiklikler zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne babalara gore daha fazla stres, kaygi,
depresyon gibi psikolojik sorunlar yasamalarina neden olabilmektedir. Kazak ve
Marvin (1984) yaslari birbirine yakin zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim
gosteren 100 ¢ocugun anne ve babalarini karsilastirdiklari ¢alismalarinda, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin daha yiiksek diizeyde kaygiya sahip olduklarini
gostermislerdir. Annelerin stresin etkilerine daha duyarl olduklari ve babalardan
daha fazla etkilendiklerinin belirtildigi ¢alismada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip anne babalarin sosyal yasamdan uzak kaldiklarini ve toplumdan
soyutlandiklarini tespit etmislerdir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelere bu programin uygulanmasi,
onlarin ihtiyag duyduklari destek gereksinimini karsilayabilmeleri, zamanla
cocuklarinin yetersizligini kabullenip, ¢cocuklarinin gelisimi ve egitimi icin gerekli
olanlari yapmalarini saglayabilmeleri, cocuklarinin ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi onlara
vererek kendilerinin yeni yasamlarina uyum saglamalari, stresleriyle bas
edebilmeleri, cocuklari ve gevreleri ile saglikl iliskiler kurmalari agisindan 6nemlidir.

Bu calismada; grup rehberligi programinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip annelerin yasadiklari stres dizeylerini azaltacag disiincesinden vyola
cikilmistir. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin yasadiklari stresin
azaltilmasinin onlari ve yasamlarini olumlu etkilemesinin dnemi yoniinden alan
yazinina katki saglayacagi dusinilmektedir. Bununla birlikte; bu alanda calisan
psikolojik danismanlara (rehber 6gretmenlere), uzmanlara, 6gretmenlere, zihinsel
yetersizligi olan cocuga sahip anneler ile galismalarinda yol gosterici olacagi ve bakis
actlarini genisletecegi diistiniimektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, grup rehberligi programinin zihinsel yetersizligi olan
cocuga sahip annelerin stres dizeylerine etkisinin incelenmesidir. Bu amaca
ulasmak icin asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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Alt Amaglar

1. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olgegi’'nden aldiklari 6n-test puanlari ile kontrol grubuna katilan annelerin dn-test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olgegi’'nden aldiklari 6n-test, son-test ve izleme testi puanlari arasinda anlaml bir
farkhlik var midir?

3. Kontrol grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olgegi’'nden aldiklari 6n-test, son-test ve izleme testi puanlari arasinda anlamh bir
farkhhik var midir?

4. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olgegi’'nden aldiklari son-test puanlari ile kontrol grubundaki annelerin son-test
puanlari arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

Yéntem

Grup rehberligi programinin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin
stres diizeylerine etkisinin incelendigi bu arastirma, Kontrol Gruplu On-Test, Son-
Test ve izleme Testi Modeline dayali deneysel bir calismadir. Asagida Tablo 1’ de
Deney Deseni sunulmustur:

Tablo 1:Arastirma Deseni

Gruplar On-test(1) Deneysel islem Son-test(2) izleme
Deney Grubu  Aile Stresini Grup Rehberligi  Aile Stresini Aile Stresini

Degerlendirme Olcegi  Programi Degerlendirme Olgegi Degerlendirme Olgegi
Kontrol Grubu Aile Stresini Aile Stresini Aile Stresini

Degerlendirme Olgegi ~ -——-------- Degerlendirme Olcegi Degerlendirme Olgegi

Tablo 1'de gorildigi gibi deney 6ncesi her iki gruba Aile Stresini Degerlendirme
Olcegi (ASDO) uygulanmistir. Deney siirecinde deney grubuna arastirmaci
tarafindan hazirlanan Grup Rehberligi Programi uygulanmis, kontrol grubuna ise
hicbir islem uygulanmamistir. Programin sonunda ve 12 hafta sonra her iki gruba
Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO) tekrar uygulanmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini konu ile ilgili Malatya ilinde bir dernege lye zihinsel
yetersizligi olan cocuga sahip 150 anne olusturmaktadir. Orneklemi ise ayni
dernege Uye 150 anne arasindan Olglt ornekleme yontemi ile secilmis egitim
dizeylerine gore; 3'G okur-yazar degil, 5’i okur-yazar,17’si ilkokul, 9'u ortaokul, 4’G
lise ve 2’si Universite olmak (izere toplam 40 anne olusturmaktadir. Annelerin yasi
26 ile 49 arahigindadir.

Orneklem secimi i¢in 2011 yilinin Mart ayinda dernege liye annelere Aile
Stresini Degerlendirme Olcegi (ASDO) arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Bu
Olgegin degerlendirilmesi sonucunda, grubun aritmetik ortalamasi ve standart
sapmasl hesaplanmis ( X=36.54; Ss=8.19) ve aritmetik ortalamanin tizerinde puanlar
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alarak stres diizeyi ylksek oldugu saptanan annelerden 40 kisi segilmistir;
bunlardan 20 kisi deney, 20 kisi de kontrol grubuna rastgele atanmistir.

Deneysel arastirmalarda deney ve kontrol gruplarinin ilgilenilen deneysel
degisken ve diger faktorler agisindan, islem oncesi esitligi 6nem kazanmaktadir.
Bunu test etmek amaciyla, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin stres diizeyi
puanlarinin ortalamalari arasindaki farkin anlamh olup olmadigi “t-testi” ile test
edilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur:

Tablo 2: Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Grup N X Ss t P
Deney 20 38.45 5.96 0.427 P>.05
Grup 20 37.60 6.61 Onemsiz

Tablo 2’de de goruldiigu gibi; deney ve kontrol gruplarindaki annelerin stres
dizeyleri arasinda islem 6ncesinde anlamli diizeyde bir fark gézlemlenmemistir.
Her iki grupta bulunan deneklerin ayni evreni temsil ettigi gorilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Stres Kaynaklari Anketi

Arastirmaci tarafindan gelistirilen stres kaynaklari anketi arastirma
kapsamina alinan annelerin hangi konularda sorun yasadiklari, hangi konularda
stresli olduklarini distindiikleri durumlari, en énemlisinden en 6nemsizine dogru
yazarak aciklamalari istenmistir. Stres kaynaklari anketinde en c¢ok belirtilen
nedenlerin grup rehberligi programinin hazirlanmasinda ve oturumlarin islenis
sirasinda etkili oldugu ifade edilebilir.

Aile Gereksinimleri Belirleme Araci

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin gereksinimlerini belirleyerek
grup rehberligi programinin igerigini olusturmak amaciyla Bailey ve Simeonsson
(1988) tarafindan gelistirilen ve Sucuoglu (1995) tarafindan cevirisi, gecerlik ve
glvenirlik calismalarn yapilan Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA)
kullanilmistir. Sucuoglu (1995) tarafindan isitme engelli ¢ocugu olan annelerin
gereksinimlerini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismanin analizi isitme engelli
cocugu olan 200 anneden elde edilen verilere dayanarak, 24 madde (izerinden
gerceklestirilmistir. Aracin yapi gecerligini belirlemek amaciyla faktor analizi
calismasi yapilmistir. Analiz sonucunda aracin, toplam varyansin %62,4'Un0
aciklayan 6 faktorden olustugu gézlenmistir. Ailenin isleyisi, maddi gereksinim, bilgi
gereksinimi, cocugun durumunu digerlerine aciklamak, toplumsal servisler ve
destek gereksinimi. Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA)'nin glvenirlik
diizeyi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .90 oldugu bulunmustur.

Arastirmaci tarafindan gecerlik ve glvenirlik ¢alismasi kapsaminda zihinsel
yetersizligi olan cocuga sahip 150 anneye Aile Gereksinimleri Belirleme Araci
(AGBA) uygulanmistir. Aracin yapi gegerligini belirlemek amaciyla faktor analizi
¢alismasi yapilmig, analiz sonucunda toplam varyansin %65.7’sini aciklayan 6
faktorden olustugu gozlenmistir. Ailenin isleyisi, maddi gereksinim, bilgi
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gereksinimi, ¢ocugun durumunu digerlerine agiklamak, toplumsal servisler ve
destek gereksinimi. Glivenirlik dizeyini belirlemek amaciyla 150 anneden alinan
verilere dayanarak i tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) .87 olarak hesaplanmistir.

Aile Stresini Degerlendirme Olcegi

Calismaya katilan annelerin yasadiklari stres diizeyini 6lgmek amaciyla
Holroyd (1987) tarafindan gelistirilen ve Kaner (2004) tarafindan gegerlik ve
givenirlik c¢alismalari yapilan Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO)
uygulanmistir. Kaner (2004) tarafindan farkl yetersizlik gruplarinda ¢ocuklari olan
ebeveynlerin algiladiklari stres diizeylerini belirlemek igcin ASDO 1-18 yasinda 220’si
zihinsel, 219’u isitme yetersizligine sahip ve 22’si birden fazla yetersizligi olan ve
161’i de yetersizligi olmayan c¢ocuga sahip toplam 622 anne ve babaya
uygulanmistir. Kaner (2004) tarafindan Aile Stresini Degerlendirme Olgegi
(ASDO)’nin i¢ tutarlihginin gdstergesi olarak KR-20, Cronbach alfa ve iki yarim
glvenirlik katsayilari hesaplanmistir. En yiksek giivenirlik katsayilari sirasiyla .92,
.91 ve .89 ile dlcegin tamamina aittir. Olgegin yapi gecerligini sinamak icin temel
bilesenler analizi uygulanmis, 6zdegerleri 2’nin Uzerinde olan 3 faktor elde
edilmistir. islev yetersizligi, karamsarlik, ana-baba ve aile sorunlari.

Arastirmaci tarafindan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 150 anneye Aile
Stresini Degerlendirme Olgegi (ASDO) uygulanmistir. Aracin yapi gecerligini
belirlemek amaciyla faktor analizi ¢alismasi yapilmis, analiz sonucunda toplam
varyansin %35.2’sini aciklayan 3 faktdrden olustugu gézlenmistir. islev yetersizligi,
karamsarlik, ana-baba ve aile sorunlari. Glivenirlik diizeyini belirlemek amaciyla 150
anneden alinan verilere dayanarak i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) .86 olarak
hesaplanmistir.

Verilerin analizi

Arastirma kapsaminda On-test, son test ve izleme testi Olgimleri
sonucunda elde edilen veriler bilgisayara aktarilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 16.0 (Statistical Programme for Social Science) for Windows paket
programi kullaniimistir. Annelerin en fazla gereksinim duyduklari maddeler ve en
¢ok belirttikleri stres kaynaklarinin yuzdelik (%) degerleri hesaplanmistir.
Degiskenlerin ortalama ve standart sapmalari hesaplanmis ve ortalamalar arasinda
fark olup olmadigi belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin islem
oncesi ve islem sonrasi stres diizeyi puanlarinin ortalamalari arasindaki farkin
anlamli olup olmadigini belirlemek icin bagimsiz gruplarda t-testi kullaniimistir.
Grup rehberligi programinin etkililigini ve programin etkisinin kalicihgini belirlemek
icin Tekrarl Olcimler icin Cift Yénli Varyans Analizi ve Bonferroni testi
uygulanmistir. (Blylkoéztirk, 2002). Ortalamalar arasi farklarin 6nem dereceleri
test edilirken tim analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmustir.

Programin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi
Programin hazirlanmasi sirecinde oncelikle literatlr taramasi yapilmistir.
Daha sonra arastirma kapsaminda alinan 150 anneye Aile Gereksinimlerini
Belirleme Araci (AGBA) ve Stres Kaynaklari Anketi (SKA) uygulanmistir. Elde edilen
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verilerin sayl ve vyuzdelik degerleri incelenmis ve grup rehberligi programi
hazirlanmistir. Annelerin, kendilerinin 6liminden sonra g¢ocuklarina ne olacagi
dislincesi  (N:118,%78.6), cocugu ve yetersizlik hakkindaki bilgi eksikligi
(N:117,%78) gorilen baslica stres kaynaklarindandir.  Sosyal destek
gorememe(N:98,%65.39), cevrenin ¢ocuga karsi tutumu(N:95,%63.3), diger aile
bireyleriyle yasanan problemler(N:87,%58) gibi faktorleri anneler stres kaynaklari
olarak belirtmislerdir.

Hazirlanan programa dair uzman goérisd alinmistir. Bu amagla grup
rehberligi programi, tcii inénii Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
alaninda, besi 6zel egitim alaninda ¢alisan sekiz uzmana verilmistir. Uzmanlardan
programi anlasilabilirlik, amaca uygunluk, icerik ve islevsellik agisindan begli
derecelendirmeye gore degerlendirmeleri (1:Zayif, 5:Cok iyi) ve varsa onerilerini
belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin programa ait maddelere verdikleri puan
ortalamalarinin en dusiginin 4.69 olmasi, standart sapma degerlerinin 1.00" dan
kiiclik olmasi ve degisim katsayilarinin %25’ten kiiglik olmasi programin anlasilabilir
ve amacina uygun oldugu seklinde yorumlanmistir (Saragbasi, Karaagaoglu ve Saka,
1986). Uzman gorusleri dikkate alinarak programda gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Ardindan uygulamaya gegilmistir.

Yasanan sorunlarin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga ve diger aile lyelerine
etkisi, yetersizligi olan ¢ocuga sahip olma durumunda yasanan duygular, bireysel
farkhliklar, aile ici iletisim, cocugun egitiminde aile katilimin énemi, engelli haklari
ve sosyal destek konularina agirlik verilerek annelerin stres diizeylerinin azalacagi
dusiincesiyle hareket edilmistir. Oturumlarda; annelerin zihinsel yetersizligi olan
cocugun ozelliklerini bilmeleri, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun aileye etkisinin ve
ailenin ¢ocuga etkisinin farkinda olmalari, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun
gelisiminde ailenin 6nemi, kendileri ve c¢ocuklari igin neler yapabilecekleri
konusunda bilgi sahibi olmalari amaglanmistir. Bundan dolayi annelerin kendilerini
ve ¢ocuklarini daha iyi tanimalari, gercekci ve uygun planlar ve segimler yaparak
kendilerini yonlendirmelerine iliskin grup rehberligi etkinlikleri ve sirecleri
izlenmistir. Genel olarak oturumlarda bilgi verme, soru-cevap, yansitma, empati
kurma, destekleme, yorumlama, agiklama, o6zetleme, geri bildirim teknikleri
kullanilmistir. Grup Rehberligi programi deney grubuna, oturum siresi ortalama 1,5
saat olmak Uzere 7 hafta boyunca haftada 1 kez arastirmaci tarafindan
uygulanmistir.

Bulgular

Bu bolimde ASDO’den elde edilen sonuglara ve bu sonuclardan elde edilen
bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. istatistiksel islemlerden elde edilen bulgular
tablolastirilarak sunulmustur.
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Bulgu 1. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olcegi’'nden aldiklari 6n-test puanlari ile kontrol grubuna katilan annelerin 6n-test
puanlan arasinda anlamli bir farklilik var midir? Alt Amacina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin sayisal dagilimi, 6n-test, son-test ve izleme testi
stres diizeyi puanlarinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalarn Tablo 3'te
verilmigtir:
Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test, Son-Test ve izleme Testi Stres Diizeyi
Puanlanina iliskin Betimsel Istatistikler

Gruplar Olgiimler N X Ss

Deney Grubu On-test 20 38.45 5.96
Son-test 20 27.00 5.47
izleme testi 20 27.90 5.11

Kontrol Grubu On-test 20 37.60 5.96
Son-test 20 37.85 6.68
izleme Testi 20 37.40 6.40

Tablo 3’ te gorialdugl gibi, deney grubundaki annelerin stres dizeyi
puanlarinin ortalamalari islem 6ncesi (38.45) puan iken islem sonrasi (27.00) puan,
izleme sonucunda (27.90) puandir. Kontrol grubundaki annelerin stres duizeyi
puanlarinin ortalamasi ise islem o6ncesi (37.60) puan iken islem sonrasi (37.85)
puan, izleme sonucunda (37.40) puandir. Betimsel istatistiklere bakildiginda, deney
grubunun on-test ve son-test puanlarinin ortalamalari arasinda beklendigi gibi
aritmetik olarak (11.45) puanlik bir disls goézlenmistir. Kontrol grubunun 6n-test ve
son-test puanlarinin ortalamalari arasinda ise aritmetik olarak (0.25) puanlk bir
ylkselis gdzlenmistir.

Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme Olcegi’nden
aldiklari 6n-test puanlari ile kontrol grubuna katilan annelerin 6n-test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek igin varyans analizi dncesi
Levene’s Varyanslarin Homojenlik Testi yapimis olup (F= .134, p= .717)
bulundugundan varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Varyanslarin homojen
olmasi nedeniyle bagimsiz gruplar icin t testi kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test puanlari arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigl bagimsiz
gruplar icin t testi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 4’ de sunulmustur:

Tablo 4: Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test Sonuclarinin Karsilastiriimasi

Grup N X Ss t P
Deney 20 38.45 5.96 0.427 P=0672
Grup 20 37.60 6.61
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Tablo 4 incelendiginde deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini
Degerlendirme Olgegi’nden aldiklari 6n-test puanlari ile kontrol grubuna katilan
annelerin dn-test puanlari arasinda anlaml bir farkhlik yoktur.

Bulgu 2. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olcegi’'nden aldiklari 6n-test, son-test ve izleme testi puanlan arasinda anlamh bir
farkhhik var midir?

Kontrol grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme Ol¢egi’'nden
aldiklari 6n-test, son-test ve izleme testi puanlari arasinda anlaml bir farklihk var
midir? Alt Amaglarina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olgegi’'nden aldiklari 6n-test, son-test ve izleme testi sonuglari arasinda anlamli bir
farklilk olup olmadigini incelemek amaciyla iliskili Tekrarli Olgiimler igin Cift Yonlii
Varyans Analizi yapiimis ve sonuglar Tablo 5’ te sunulmustur:

Tablo 5: Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test, Son-Test ve lzleme Testi

Olciimlerinden Almis Olduklari Stres Diizeyi Puanlarinin Karsilastirlmasina iliskin
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplar Arasi 5161.2 39

Grup(Deney/kontrol) 1267.50 1 1267.50 12.37 .001
Hata 3893.70 38 102.46

Gruplar igi 1932.66 80

Olcim(On-Son-izleme)  804.01 2 402.08 98.81 .000
Grup*Olgiim 819.45 2 409.72 100.70 .000
Hata 309.20 76 4.06

Toplam 7093.86 119

Tablo 5te goruldigi gibi deney ve kontrol gruplarinda olmak ile tekrarh
Olgim faktorlerinin stres dizeyi puanlari Gizerindeki ortak etkisinin anlamh oldugu
bulunmustur. [F.76)- 100.70, p<.05]. Bu bulgu deneysel isleme tabi tutulmanin ve
tutulmamanin  stres puanlari  Gzerinde farkh etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve
izleme testi puanlari arasinda anlamh fark oldugu gorilmektedir [Fj76)= 98,81,
p<.05]. Ayni sekilde grup ana etkisinin anlamli diizeyde oldugu saptanmistir [F;.35=
12.37, p<.05]. Bu bulguya gére deney ve kontrol grubundaki annelerin stres diizeyi
puanlari uygulanan programa bagh olarak farkhhk géstermektedir.

Analizler sonunda anlamli bir fark bulunmasi nedeniyle gérilen bu farkhhgin
kaynagini 6grenmek amaciyla Bonferroni yontemi ile ikili karsilastirmalar
yapilmistir. Deney grubuna ait ikili karsilastirmalar Tablo 6’ da sunulmustur:
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Tablo 6: Deney Grubunun On-Test, Son-Test ve izleme Testi Puanlarina fliskin ikili
Karsilastirma (Bonferroni) Analiz sonuglari

Olgiim(1) Olgiim(J) Ortalama Farki sh p
1 2 5.600 .497 .000
3 5.375 .524 .000
2 1 -5.600 .497 .000
3 -.225 .298 100
3 1 -5.375 .524 .000
2 .225 .298 1.00

1:0n-test  2:Son-test  3:izleme Testi

Tablo 6’ da gorildugu gibi deney grubundaki annelerin 6n-test ile son-test
puanlarinin anlamli diizeyde farkli oldugu, ancak son-test ve izleme testi puanlari
arasindaki farkin anlamh olmadigi goriilmektedir. Bu bulgu, grup rehberligi
programina katilan annelerin stres diizeylerinin uygulama sonunda ve daha sonra
yapilan 6lgiimde anlamli 6lglide azaldigini; uygulama sonundaki stres diizeylerinin
ise daha sonra yapilan izleme ¢alismasindaki 6l¢iim sonuglarindan farklilasmadigini,
yani uygulamanin etkisinin devam ettigini géstermektedir. Kontrol grubuna katilan
annelerin stres dlzeyi puanlarn ayni sekilde karsilastirilmis 6n-test, son-test ve
izleme testi sonuglari arasinda anlaml bir fark olmadigi bulunmustur.

Bulgu 3. Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme
Olgegi’'nden aldiklari son-test puanlari ile kontrol grubundaki annelerin son-test
puanlari arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

Deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nden
aldiklari son-test puanlari ile kontrol grubuna katilan annelerin son-test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek igin varyans analizi dncesi
Levene’s Varyanslarin Homojenlik Testi yapilmis olup (F= .785, p= .381)
bulundugundan varyanslarin homojen oldugu saptanmistir. Varyanslarin homojen
olmasi nedeniyle bagimsiz gruplar icin t testi kullanilmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin son-test puanlari arasinda anlamh bir farkhlk olup olmadigi bagimsiz
gruplar icin t testi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 7’ de sunulmustur:

Tablo 7: Deney ve Kontrol Gruplarinin Son-Test Sonuglarinin Karsilastirilmasi

Grup N X Ss t P
Deney 20 27.00 5.47 -5.61 .000
Grup 20 37.85 6.68

Tablo 7 incelendiginde deney grubuna katilan annelerin Aile Stresini
Degerlendirme Olgegi'nden aldiklari son-test puanlari ile kontrol grubuna katilan
annelerin son-test puanlari arasinda anlamh bir farkhlk vardir.
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Tartisma ve Yorum

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, grup rehberligi programinin
(bagimsiz degisken) zihinsel yetersizligi olan c¢ocuga sahip annelerin stres
dizeylerine (bagimh degisken) anlamli etkisinin oldugu, annelerin yasadiklar stres
dizeylerini azalttig ve stres diizeylerinde goriilen azalmanin kalici oldugu sonucuna
ulasiimistir (Bkz. Tablo 5).

Annelerin stres dizeylerinde gorilen azalma diger bazi arastirmalar ile
tutarhdir. Tamer (2010), stres yonetimi egitiminin zihinsel yetersizligi olan gocuk
annelerinin sirekli kaygi ve depresyon dizeyleri puanlarini anlamli diizeyde
azalttigini saptamistir. Benzer olarak Cin (2001), grup rehberliginin engelli cocugu
olan anne babalarin kaygl dizeyini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmistir.
Ersoy ve Glineysu (1998), isitme ve zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin kaygi
dizeyleri ve ¢ocuklarini kabullenme durumlarina destekleyici egitim programinin
annelerin kaygi dizeylerinde bir diisis meydana getirdigini saptamistir. Kirkham
(1993:50), “Yasam Becerileri” egitimi (stresle basa ¢ikma, iletisim becerileri
kazandirma, sorun ¢6zme ve kararlar alma egitimi) verdigi zihinsel yetersizligi olan
cocuk annelerinin depresyon ve stres diizeyi puanlarinin azaldigini bulmustur.
Baker, Landen ve Kashima (1991:132), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne
babalara yonelik bir grup egitimi sonunda anne babalarin stres ve depresyon
diizeylerinde azalma oldugunu belirtmislerdir. Gammon ve Rose (1991:253),
zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip annelerle yaptigi bir calismada, egitim verdigi
annelerin stres diizeylerinde diisme, sorun ¢ézme ve iletisim becerilerinde diizelme
goruldaguna saptamisglardir. Bir baska c¢alismada Cameron ve Armstrong (1991)
alinan sosyal destegin dizeyinin arttikga stres diizeyinin azaldigini saptamistir. Bu
durum, grup rehberligi programina katilan anneler ile katilmayan annelerin
yasadiklari stres diizeyleri arasindaki farklihgin olusmasinda onlarin bilgi, psikolojik,
sosyal olarak gereksinimleri oldugu, bu gereksinimlerin karsilandigi olglide
streslerinin azaldig seklinde yorumlanabilir.

Arastirmada diger bir bulgu annelerin yasadiklar stres dlzeylerindeki
azalmanin kahlci olmasidir. Bu durum annelerin aldigi desteklerden fazla
etkilenmelerine baglanabilir. Bazi arastirmalarda annelerin gordikleri desteklerden
fazla etkilendikleri sonucuna ulasiimistir. Krauss (1993) arastirmasinda annelerin
aldigi sosyal destekten babalara oranla fazla etkilendiklerini saptamistir.

Benzer olarak annelerin stres diizeylerinde goérilen azalmanin kalici olmasi,
annelerin grup rehberligi sayesinde eksik veya yanlis bilgilerini dizelttigi ve
ogrendigi yeni bilgileri yasamlarinda kullanmaya baslamis olmalarina baglanabilir.
Cunkl arastirmalarda annelerin maddi destekten cok sosyal destege, bilgi
edinmeye ihtiya¢ duyduklari saptanmistir. Yurdakul, Girli, Ozekes ve Sarisoy (2000)
arastirmalarinda anne ve babalarin stresleriyle bas ederken daha c¢ok bilgi
edindikleri, problemi ¢ézmek icin her yolu denedikleri sonucuna ulasmistir. Dikici
(1990) engelli olan c¢ocuklarin annelerine yonelik grup rehberliginin deney
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grubundaki annelerin gocuklarina yénelik tutumlarinda deney 6ncesine gére olumlu
yonde anlamli bir artis oldugunu belirlemistir.

Arastirmanin baginda yapilan alan yazini taramasi sonucu 0Ozel egitimde
rehberlik g6z o©niinde bulundurularak grup rehberligi programinin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin stres dlizeyini azaltacagl ve bu azalmanin
kalci olacagl beklentisi ile hareket edilmistir. Clinki zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklara devletin kendi okullarinda ve 6zel 6zel egitim okullarinda egitim destegi
sagladigi, Ozel Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden (cretsiz sekilde
faydalanmalari i¢cin maddi destek sagladigi bilinmektedir. Devletin bu destegi bu
¢ocuga sahip anneleri biraz olsun rahatlatsa da annelerin rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetlerinden faydalanabilmesi icin gerekli destegin yeterince
olmadigl gézlenmektedir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin bir kolu
olan grup rehberligi programina annelerin katilmasinin, onlarin kendilerini rahatga
ifade edebilecegi, yalniz olmadiklarini gorebilecegi, bazi bilgileri 6grenebilecegi bir
ortam olusturularak stres diizeylerinin azaltilacagl ve bu azalmanin kalici olacag
disiincesinden yola c¢ikilmistir. Arastirma sonuglar da bu dislinceyi destekler
niteliktedir.

Sonug ve Oneriler

Annelerin stres dlzeylerinin azalmasinda, wuygulan grup rehberligi
programinin etkili oldugu soylenebilir. Clnkl arastirma bulgularinda deney
grubundaki annelerin stres diizeyi puanlari anlamli diizeyde azalirken kontrol
grubundaki annelerin stres dizeyi puanlarinda anlamh diizeyde degisme
gorilmemistir. Annelerin stres dilzeylerinde gorilen azalmanin kalici oldugu
soylenebilir. Cinkl arastirma bulgularinda deney grubundaki annelerin program
sonunda Olgllen stres dizeyi puanlari ile 12 hafta sonra olgillen stres diizeyi
puanlari arasinda anlamli diizeyde fark gorilmemistir.

Yetersizligi olan c¢ocuk aileleri ile yapilan c¢alismalar incelendiginde,
yetersizligi olan cocuk ailelerinin normal gelisim gosteren ¢ocuk ailelerine oranla
psikolojik ve sosyal agidan daha fazla risk altinda olduklar séylenebilir (Argyrakouli
ve Zafiropoulou, 2003; Beckman, 1991; Gargiulo 1985; Kazak ve Marvin, 1984;
Kearney ve Griffin, 2001; Sari, Baser ve Turan, 2006; Stores, Stores, Fellows ve
Buckley, 1998). Ayrica arastirma sonuglar géstermektedir ki yetersizligi olan ¢ocuk
ailesi iginde bu durumdan en olumsuz etkilenen kisi annedir (Baruch, Biener ve
Barnett, 1987; Duygun ve Sezgin, 2003; Hanson ve Hanline, 1994; Miller, Gordon,
Daniele ve Diller, 1992; Schilling, Schinke ve Kirkham, 1985; Seltzer, Greenberg,
Floyd, Pettee ve Hong, 2001). Anneler 6zellikle ¢cocuklarinin bakimi konusunda
babalardan destek alamadiklarinda olumsuz yénde psikolojik belirtiler gostermekte
ve strese karsi daha hassas olabilmektedirler. Arastirmalar, yetersizligi olan ¢ocuk
aileleri/anneleri ile yapilan grup rehberligi uygulamalarinin, ailelerin/annelerin
olumsuz psikolojik belirtilerinin azalmasina yardimci oldugu, yetersizligi olan ¢ocuk
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmalari konusunda ilerlemeler sagladigini
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gostermektedir (Baker ve digerleri, 1991; Cin, 2001; Dikici, 1990; Gammon ve Rose,
1991; Kirkham, 1993; Tamer, 2010; Yildirim ve Ari, 1997).

Buradan hareketle;

Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda zihinsel yetersizligi olan
¢ocuga sahip annelerin yasadiklari stres diizeylerinin azalmasi igin asagidaki
oneriler sunulabilir:

1. Annelerin zihinsel vyetersizligi olan cocuklari hakkinda bilgilenmeleri,
egitici seminerlere katilmalari, yasalarin vermis oldugu engelli haklarini
ogrenmeleri, onlarin problemleriyle bas edebilmeleri agisindan 6nemlidir. Bu
yuzden annelerin bu konularda egitimlerine agirlik verilmesi ve grup rehberligi
programlari gibi hizmetlerden faydalanmalari saglanabilir.

2. Grup uygulamasina ek olarak ihtiya¢ hisseden anneler, bireysel psikolojik
danismayla da desteklenebilir.

3. Grupla psikolojik danisma calismalariyla annelerin; ihtiyaglarini 6zglrce
ifade edebilecekleri, yasamlarini zenginlestirmeleri icin kendilerini gliven icinde
hissedecekleri bir ortam saglanabilir.
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