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OZET

Bagimlilik, kisilerin iizerindeki fiziksel
psikolojik biitlin etkilerine ragmen giiniimiizde halen
yogun olarak kullanimina devam edilen, kullanilmaya
baglanmasindan sonra maddeye karsi
yoksunluk gelismesi gibi olumsuz etkilere maruz
kalinmas1 ve duygusal durumlarda bozukluklara yol

zararl ve

tolerans ve

agmastyla karakterize olmus; norogelisimsel, genetik ve
sosyokiiltiirel acidan kronik bir rahatsizliktir. Bagimlilik
olusumuna neden olan maddeler, beynin muhtesem
esnekliginden faydalanarak noron devrelerini yeniden
sekillendirmekte; aile yapisinda, saglik, is hayatinda temel
olarak yasamin kendisini yok etmektedir. Bagimlilik,
bireylerde fizyolojik ve psikolojik olarak ikiye
ayrilmaktadir. Psikolojik bagimlilik, maddeye karsi
fiziksel bir istek olarak tanimlanirken; fiziksel bagimlilik
ise madde kullanimmin aligkanlik haline gelmesi, tolerans
ve yoksunluk semptomlarinin gézlenmeye baslanmasi
seklinde agiklanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, Fiziksel Bagimlilik,
Psikolojik Bagimlilik, Tolerans, Yoksunluk.

ABSTRACT

Addiction, despite all its harmful physical and psychological
effects on people, is still continued to use extensively, after it’s
use, it was characterized by exposure to negative effects such
as the development of tolerance and withdrawal to the
substance and leading to disorders in emotional situations; it is
a chronic disease from a neurodevelopmental, genetic and
sociocultural point of view. Substances that cause
addiction,take advantage of the great flexibility of the brain to
reshape neuron circuits; in the family structure, health, work,
basically destroy life itself. Addiction is divided into
physiologically and psychologically in individuals.
Psychological dependence is defined as a physical desire for
substance; physical addiction is explained in the form of
substance use becoming a habit, tolerance and withdrawal
symptoms starting to be observed.

Keywords: Addiction, Physical Addiction, Psychological
Addiction, Tolerance, Withdrawal.
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BAGIMLILIK

Bagimlilik, fiziksel veya psikolojik yonden kisiye zararli oldugu bilinmesine ragmen bir objeye,
bireye ve varliga karst konulamaz sekilde istek duymak olarak tanimlanabilmektedir.
Bagimlilik uzun yillar boyunca fiziksel bagimlilik ve psikolojik bagimlilik olarak iki farkli
grupta siniflandirilmistir. Psikolojik bagimlilik, bireyin duygusal anlamda kendi kendini tatmin
etmek amaciyla madde kullanmasi seklinde agiklanabilmektedir (Koob ve Le Moal, 2008).
Madde kullaniminin baslangigtaki etkileri, bireyin kullandigi maddeden haz ve doyum almasi,
keyif vermesi gibi duygu ve hisleri meydana getirmektedir (Koob ve Le Moal, 2008). Amerikan
Psikiyatri Dernegi, DSM-III-R’de beyni etkileyen maddelere psikoaktif maddeler ismini
vermistir. DSM-IV’de ise sadece ‘madde’ ismini kullanmaya baslamistir. Bununla iliskili
bozukluklara ise madde ile iliskili bozukluklar ismini vermistir. DSM-IV-TR’de ise bu
isimlerde herhangi bir degisiklik yapmamustir. Diinya Saglik Orgiitii ise ICD-10da ‘psikoaktif
maddeler’ seklindeki kullanima devam etmistir (Koob ve Le Moal, 2008). Madde kullanimi1
sonucu olusan psikiyatrik bozukluklar arasinda: intoksikasyon deliryumu, demans, yoksunluk
deliryumu, psikotik bozukluklar, kalici amnestik bozukluk, duygu durum bozuklugu, uyku
bozuklugu, anksiyete bozuklugu, cinsel islev bozuklugu sayilabilmektedir (Giileg, 2015).
Bagimlilik yalnizca maddelere kars1 gelismemekle beraber internet, kumar, egzersiz, yeme-
icme, aligveris gibi tiirlerle de gesitliligi giderek artmaktadir (Kaya vd., 2019). Kullanilan
maddeler kiside bagimlilik gelismesine neden olmasinin yani sira beyindeki 6diil sistemine,
karar verme ve 6grenme mekanizmalarina, hafiza ve bellek gibi beyindeki ilgili bolgelerde de
farkliliklara yol agmaktadir (Kaya vd., 2019).

Nasil Bagimhi Oluyoruz?

Insanlar genellikle bagimlilik yapici maddeleri kullanmaya basladiklari ilk ddnemlerde kaygiy
giderme, stresi azaltma ve hatta daha mutlu hissetmek i¢in maddenin rahatlatici etkisi sebebiyle
kullanirlar. Madde ile ilk kez karsilagildig1 ya da ilk kez kullanilmaya baslandig1 donemlerin
genellikle kisilerin gergin, stresli oldugu donemler oldugu tespit edilmistir (Uzbay, 2009).
Madde ilk kez kullanildiginda hemen bagimlilik olusmaya baslamaz fakat bu durum stirekli ve
diizenli bir sekilde devam ederse bagimlilik olusabilir. Bu durum kisinin genetik 6zellikleriyle
ve kullanilan maddenin bagimlilik olusturma potansiyeline gore degisiklik gosterebilmektedir
(Kaya, 2019). Gergekten de madde kullanimi sonrasinda; 6zellikle ilk kullanimindan sonra,
birey kendini daha 1yi ve daha gii¢lii hissetmeye baslar. Ayn1 zamanda kaygi ve stresi de azaltir,
kisiye keyif vermeye baslar. Bu keyif verici 6zellik maddenin kendini tercih ettiren,
kosullandiran ve pozitif pekistirici yapan etkilerine de katki saglamaktadir. Maddelerin keyif
veren Ozellikleri ‘Odiillendirme’ olarak belirtilir (Uzbay, 2009). Pozitif pekistirici 6zellik
bagimlilikta 6nemli bir 6zelliktir. Bu 6zelligin en 6nemli gostergesi kisinin kullandig1 maddeyi
arayis icerisine girmeye baslamasidir. Bagimliligin psikolojik evresinde en 6nemli dénem
maddeye kars1 agermenin ve onlenemez istegin olustugu donemdir ve ‘crawing’ seklinde de
adlandirilabilmektedir (Uzbay, 2009). ‘impulsivite’ olarak da bilinen bu evrede en etkili beyin
bolgesi ventral striatumdur (Turton ve Lingford-Hughes, 2016). Bu siire¢ devam ettikge birey
kullandig1 maddeden daha az keyif almaya bagslar ve baslangigta kullandig1 miktarlardan daha
fazla madde almaya baglar. Bu evre tolerans gelisme evresidir. Madde kullanimina devam
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edilmesine ve etkinligin bitmesine engel olunamayan bu donemde en 6nemli beyin bdlgesi
dorsal striatumdur. Bu donem ayn1 zamanda ‘kompulsivite’ olarak da adlandirilir (Turton ve
Lingford-Hughes, 2016). Maddeye karsi fiziksel evrenin gelistigi bu donemde maddenin kronik
kullanimina bagli olarak beyinde ters adaptasyon gelisir (Uzbay, 2009). Fiziksel bagimliligin
en onemli gostergesi, kullanilan maddenin aniden kesilmesi durumunda kiside yoksunluk
krizleri ya da belirtilerinin goriilmesidir. Bu belirtiler her madde ya da kisi i¢in ayn1 olmamakla
beraber bazen hafif bazen de 6liimciil olabilir (Uzbay, 2009).

Motivasyon ve Odiil Sistemi

Beynin 6diil sistemi ile ilgili yapilan ilk ¢alismalar 1950’lerde Olds ve Miller’in siganlar
iizerinde yaptiklar1 ¢alismalar ile baslamistir. Deneyin sonunda 6diil sisteminin; islevsellik,
dikkat, 6diil beklentisi, motivasyon ve tesvik gibi aktivitelerde 6nemli rol oynadigi bulunmustur
(Taber vd., 2012; Sahpolat vd., 2014). Bagimlilik olusmasina neden olan maddeler ventral
striatumda dopamin (DA) salimimimi artirmaktadir. Dopaminin motivasyondaki roliiniin
yalnizca ‘istemek’ ile sinirli oldugu 6ne siiriilmektedir (Kaya vd., 2019). Motivasyon ayni
zamanda davraniglarimizin yiiriitiicii giicii olarak da tanimlanabilmektedir. Motivasyonun
onemli bir pargasi olan 6diil sistemi, tegvik temelli 6grenme, uyaranlara gerekli cevaplari verme
ve amaca yOnelik davraniglarin gelistirilmesi i¢in ortaya ¢ikan bir giidii olarak da agiklanabilir
(Baddeley ve Hitch, 1974). Mezokortikolimbik sistemin 0diil sisteminde onemli bir rolii
bulunmaktadir. Ayni1 zamanda dopaminerjik sistem yolaklarindan olusan bu sistem,
mezolimbik ve mezokortikal yolaklarin birlesmesiyle meydana gelir. Dopamin ise bu
sistemdeki ana norotransmitterdir (Sahpolat vd., 2014; Kobb, 1992). Mezolimbik yolak;
ventral tegmental alan (VTA), amigdala (AMG), ventral striatum ve hipokampuse kadar
uzanmaktadir. Mezokortikal yolak ise VTA’dan prefrontal kortekse kadar uzanmaktadir (Kaya
vd., 2009; Kobb, 1992).

Odiil Eksikligi Sendromu (ODS)

Odiillendirme sisteminin kendine 6zgii duyarsizlasmasi ya da daha verimsiz hale gelmesi olarak
tanimlanabilecek bu tablo ilk kez Kenneth Blum tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Odiil eksikligi
sendromu, beyindeki odiillendirme siireglerinde olusan kimyasal dengesizlikler sonucunda
bir¢ok davranigsal bozuklugun meydana geldigi bir tablo seklinde tanimlanmistir (Sahpolat vd.,
2014). ODS olan bireylerde apati, anhedoni, anksiyete, huzursuzluk, zihin karisikligs,
depresyon hali, sinirlilik hali, sosyal etkilesimlerde azalma durumu, motivasyon diistikligii,
asir1 duyarli olma hali ve keyifsizlik gibi bir¢ok belirti goriilebilmektedir (Sahpolat vd., 2014).
Tourette sendromu olan kisilerde, asirt kumar oynama gibi davranis bozuklugu olan kisilerin
davramglarinin 8diil eksikligi ile ilgili oldugu ayrica belirtilmistir. Odiil, zevk, motivasyon gibi
duygular dopaminerjik sistemin aktive olmasi sonucu olusurken; hipodopaminerjik evrenin,

madde arayis1 davranisi, yoksunluk krizleri gibi siireclerle ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir
(Blum vd., 2000).
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Bagimhlik Norofizyolojisi

Dopaminerjik sistem ve reseptorleri

Bagimlilik olugmasi ve gelismesine neden olan maddeler beyindeki bir¢ok reseptorii uyararak
etkisini gosterse de dopaminerjik beyin 0diil sistemi yolaklarinin aktivitesi bagimlilik
olusturma ozellikleri yoniinden kritik bir dneme sahiptir (Bromberg vd., 2010). Dopamin;
hareket etme, bilissel aktivitelerde; motivasyon, ruh hali ve 6diil gibi bir takim fizyolojik ve
davranigsal evrelerde bulunur. Yapilan arastirmalar sonucunda beyinde dopamin ydniinden
zengin ve birbirinden farkli dopamin sinyal yolaklar1 bulunmaktadir. Bunlar; mezokortikal
yolak, mezolimbik yolak, nigrastriatal yolak, tuberoinfundibular yolak olmak iizere dort farkl
ana dopaminerjik bolgedir (Harsing, 2008). Mezolimbik yolak; 6diil, zevk ve haz gibi
duygularla iligkilidir. Mezokortikal yolak; bagimlilik, stres, depresyon ve anksiyete, sizofreni
ile iliskilendirilir. Nigrastiatal yolak, hiicre gévdesi substantia nigradan koken alan ve dorsal
striatumda sonlanan néron gruplarindan olusur. Bu alan hareket ile iliskilidir ve bu bolgedeki
eksiklik sonucunda Parkinson rahatsizligi olugsmaktadir. Ayni zamanda bu bolgede beslenme
davranig1 da kontrol edilmektedir (Harsing, 2008; Robinson vd., 2007). Tuberoinfundibular
yolak ise on hipofiz bezinden prolaktin salinimimi kontrol eder (Harsing, 2008). Dopaminin
birden fazla reseptor alt tipi bulunmaktadir. D1 ve D2 reseptorleri; bir grup agonist ve
antagonistin birbirinden farkli baglanma afinitesine, farkli etki mekanizmalarina ve merkezi
sinir sisteminde bulunan farkli dagilim bdolgelerine gore birbirlerinden ayrilmislardir (Sayin,
2008). Son zamanlarda D1 ve D2 reseptorleri belirlenen tek dopamin reseptorii iken, dopamin
iizerine yapilan molekiiler klonlama ¢alismalar1 sayesinde bagka reseptor alt tipleri bulunmustur
(Sayin, 2008). DI benzeri reseptorler beyinde en yaygin bulunan dopamin reseptoriidiir. D2
reseptorleri ise Ozellikle madde bagimliligint ilgilendiren genetik zemine dnemli bir katkida
bulunmaktadir. D2 reseptor eksikligi sonucunda odiillendirmeye duyarlilikta azalma gelistigi
bulunmustur. D2 reseptorlerinin psikopatolojide oynadigi rolii de goze aldigimizda opioid
kullanan bireylerden gelecek nesillere bagimliligi da igeren psikolojik bozukluklara kars:
savunmasizlik aktarabilirler (Koob ve Le Moal,2008; Bromberg, 2010). Son olarak D3 ve D4
reseptorleri; dizilim, genetik yap1 ve farmakolojik ozelliklerindeki benzerlik nedeniyle ‘D2
benzeri reseptorler’ olarak da adlandiriimaktadir (Sayim, 2008).

Serotonerjik sistem ve reseptorleri

Serotonerjik sistem, beyin sapinda bulunan ndrotransmitter ve néromodiilatér olarak gorev
yapan monoaminerjik bir sistemdir (Taner, 2016). Bu sistemi olusturan néronlarin biiytik bir
boliimii nucleus raphes ve bunlarla bitisik bulunan nukleuslarda bulunmaktadir. Serotonerjik
sistem yolaklar1 ¢ok genis bir sisteme sahiptir. Bu yolaklarin 6zellikle yogun olarak bulundugu
bolgeler vardir (Tamam ve Zeren, 2002). Santral sinir sisteminde dorsal raphe ¢ekirdekleri ve
hipokampusta 6zellikle 5-HT1a reseptorleri bulunmaktadir. SSRI’lar (Segici Serotonin Geri
Alim Inhibitorii) prefrontal yapilarda disinhibisyon yaparak antidepresan ilaglarda, bazal
ganglionlarda benzer etkiler yaparak antiobsesyonel, limbik sistem korteksinde ve
hipokampusteki disinhibisyonla birlikte antipanik, hipotalamik yollarla disinhibisyon yaparak
yeme bozukluklari ve buna benzer etkiler de meydana getirebilmektedir (Tamam ve Zeren,
2002). Barsak duvarlarinda bulunan serotonerjik yolaklarin buradaki gorevi gastrointestinal
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sistem motilitesini diizenlemektir. Damar duvarinda bulunan yolaklar biiyiilk damar
duvarlarinda vazokontriiksiyon saglamaktadir. Normal olmayan derecelerde diisiik serotonin
salinim1 duygu durum bozukluklarina ve 6diil arayis1 davranisinin artmasina neden olmaktadir
(Tamam ve Zeren, 2002). Serotonerjik sistem diizensizliginin; ruh halinde bozukluklara,
diirtiisellik, intihar ve madde bagimlilig1 olusumuna neden oldugu yapilan calismalar ile ortaya
konmustur (Tamam ve Zeren, 2002).

Serotonerjik ndronal taginma, serotonin reseptorleri tarafindan diizenlenir. Su an bilinen
14 farkli serotonin alt tipi bulunmaktadir. Ancak bu alt tiplerin yalnizca bir kismi beyindeki
fizyolojik olaylarda rol oynamaktadir (Tamam ve Zeren, 2002). Bagimlilik, depresyon ve
bunlarla iliskili bozukluklarda 6nemli gorevleri olan reseptorler; 5-HT1a-18, 5-HT2a, 5-HT3 alt
tipleridir. 5-HT1a reseptorleri ve bu reseptoriin agonistlerinin depresyon ve anksiyetenin
etiyolojisinde onemli gorevleri vardir. 5- HTig reseptorlerinin ise alkol ve kokain
bagimliliginda 6nemli rolleri vardir (Tamam ve Zeren, 2002).

Gabaerjik sistem ve reseptorleri

GABA beynin temel inhibitér ndrotransmitteridir (Yal¢in vd., 2003). GABA ve GABAerjik
sistemde olusan adaptasyonun &zellikle alkol, sedatif ve hipnotik ilaglarin kullanimi1 sonucu
gelisen fizyolojik bagimlilikta rolii olduguna iliskin ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir (Uzbay,
2009). Amigdala, VTA, globus pallidum ve olfaktor tiiberkiil gibi anatomik yapilarda
GABAerjik aktivitenin; 6diillendirme ve pozitif pekistirmeye 6nemli katkis1 vardir (Yalgin vd.,
2003). Madde kullanimu ile birlikte inhibitér mekanizma olan GABA ve eksitatér mekanizma
olan glutamat arasindaki homeostatik denge bozulmaktadir. GABA etkinliginin azalmasi,
uyarilmanin ve 6diil esiginin yiikselmesine bagli olarak olumsuz duygulanimin en 6nemli
sebeplerindendir. GABA-A reseptorleri alkoliin neden oldugu akut etkilerin birgoguna,
toleransa, bagimliligin gelismesine ve yoksunluk belirtilerinin gézlenmesine 6énemli bir katki
saglamaktadir (Esel ve Ding, 2017). Serebellum ve mezolimbik 6diil sistemi yolaklarinin ilgili
beyin bolgelerinde; presinaptik ve postsinaptik GABA-A reseptorleri iizerinde etkili olarak
GABA transmisyonunu artirdig1 da diisiiniilmektedir. Siirekli alkol kullanim1 sonucu GABA-
A reseptorlerinde olusan down-regiilasyon, akut gelisen alkol yoksunlugunda goriilen merkezi
inhibisyonda yetersizlik ve buna bagli eksitasyon belirtilerinden 6nemli derecede sorumludur.
Madde kullaniminin GABA-B reseptorleri iizerine etkilerinin endojen noroaktif steroidler
aracilifiyla GABA aktivitesinin dolayli yoldan etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Esel ve Ding,
2017).

Glutamaterjik sistem ve reseptorleri

Glutamat, beyinde eksitator mekanizmaya sahip aminoasit ndrotransmitterdir. Metabotropik ve
iyonotropik glutamat reseptdrlerine baglanarak etkisini gosterir (Tural ve Onder, 2002).
Glutamaterjik sistem antidepresan ve anksiyolitik ilaclarin etki mekanizmalariyla
iliskilendirilebilmektedir. Ayni zamanda obsesif kompulsif bozukluklarda, sizofrenide, madde
ve alkol bagimliliginda ile norodejeneratif hastaliklara neden olabildigi de diisiiniilmektedir
(Tural ve Onder, 2002). Glutamat reseptorlerinin dort farkli alt tipi bulunmaktadir. Bunlar;
NMDA, AMPA, L-AP4, kainat reseptorleridir (Yalgin vd., 2003). Literatirde NMDA
reseptorlerinde olusan bir adaptasyon sonucunda 6zellikle morfin ve alkol bagimlililarinda
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meydana gelen yoksunluk sendromu ile iliskili ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir (Tural ve
Onder, 2002). Glutamat sisteminin; alkoliin akut davranissal etkilerinde, alkol bagimliliginin
gelismesinde, yoksunluk sendromunda ve alkol bagimliliginin ailesel yatkinliginda énemli rolii
bulunmaktadir. Ozellikle amigdala, prefrontal korteks ve hipokampustan, nucleus accumbens
ve ventral tegmental alana kadar uzanan glutamaterjik iletinin tetiklenmesinde 6nemli etkisi
oldugu diisiiniilmektedir. Aslinda alkoliin akut kullanilmaya baslanildigi dénemde tiim
glutamat reseptorlerinin doza bagli olarak inhibe edildigi gézlenmistir (Esel ve Ding, 2017).
Bununla birlikte NMDA reseptorleri, biitiin glutamat reseptorleri igerisinde alkole en hassas
reseptordiir. Alkoliin akut kullanimi NMDA reseptorlerinin baskilanmasina neden olur (Esel ve
Ding, 2017). NMDA antagonistlerinin alkol yoksunluguna bagli ndrodejenerasyonu
Onleyebilecegi diisiiniilmektedir (Esel ve Ding, 2017).

SONUC

Madde kullanimi; bireylerin bilingaltinda yatan 6liim diisiincesinden ve kendisine zarar verme
egiliminden yola ¢ikarak, birbiri ile ¢atisan diirtiilerin ve ihtiyaglarin arasinda kiginin hayatta
kalmasini saglayarak, kendine zarar verme istegini de karsiladigi, kisinin kendisi ile norotik bir
uzlagsma bi¢imidir (Goniilli vd., 2002). Madde kullanimi nedenlerinin ve sonuglarinin
anlasilmasina iliskin en iyi kisilik organizasyonu; kisin ego psikolojisi, kisiye Ozgii stres
durumlar1 ve buna baglh ¢evresel etmenler ile kullanilan maddenin 6zgiil 6zelliklerinin dikkatle
incelenmesi ile anlasilir (Goniilli vd., 2002).

Bagimlilig1 kisinin kendini kontrol etme bozuklugu olarak ele aldigimizda bu kisilerin
dort farkli alanda kendilerini kontrol etmede zorluk yasadigini syleyebiliriz. Bunlar; 6zgiiven
eksikligi, duygusal yasam ve insan iliskilerinde ve sosyal yasamda eksiklik ve benligin
korunamamast olarak bilinmektedir (Fine ve Juni, 2001). Bagimlilikta yeni yaklasim
yontemleri, 6diil ve yasanilan deneyimlerin giiciine odaklanmistir. Bireyin ego giiciiniin ve
bagimlilik davranisinin, kisinin karakter yapisi dahilinde ele alinmasi; tedavide farkl

yaklagimlara olanak saglar. Bu sebepten bagimli kisilerin tedavi yaklagimlari multidisipliner
olmalidir (Johnson, 1999).

Cikar catismasi beyam
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Yazar katkilari

Yazinin ortaya ¢ikmasi ve siirdiiriilmesine katkida bulunma: BBK, FO, ZISG
Plan, tasarim: FO, BNK, ZISG

Finansman: Bu ¢alismada herhangi bir fon veya destekten yararlanilmamustir.
Materyal: -

Veri toplanmasi / toplanan verilerin analize hazirlanmasi i¢in iglemesi: -

Veri analizi:-

Literatiiriin gézden gegirilmesi: BNK, FO, AS

Kaleme alma ve diizeltmeler: BNK, FO

Kontrol etme ve gézden gegirme: BNK, AS
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