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PIYANO EGITIMINDE BASARIYI ETKILEYEN FAKTORLER

OZET
Piyano egitimi siirecinde 0Odrencilerin piyano c¢alma performansini
ve basarilarini etkileyen bircok faktdér bulunmaktadir. Bu faktdrlerin
saptanmasi ve bunlara yonelik ¢ozim Onerilerinin gelistirilmesi Onem
tasimaktadir. Bu nedenle, piyano egitimini olumlu vya da olumsuz
etkileyen faktdrlerin saptanmasi ve bu faktdrlere yonelik ¢ozim
6nerilerinin gelistirilmesi bu c¢alismanin amacini olusturmaktadir.
Calismanin amaci dodgrultusunda, piyano editimini etkileyen faktorler,
literatiir taramasi yapilarak, teknik-fiziksel, psikolojik ve bilissel
faktorler olmak {Uzere {1U¢ ana baslik altinda irdelenmistir. Piyano
egitiminde Dbasarinin sadglanabilmesi ic¢in saptanan ¢ ana faktore
yonelik ¢ozim Onerileri siralanmistir.
Anahtar Kelimeler: Piyano, Piyano Egitimi, Basari,
Teknik-Fiziksel Diizey, Psikolojik Diizey,
Bilissel Dilizey

FACTORS AFFECTING THE ACHIEVEMENT IN PIANO EDUCATION

ABSTRACT
There are many factors affecting piano performance and
achievements of the students during piano education. To identify the
problems and develop solutions is important. The purpose of this study
is to determine the positive or negative factors affecting piano
education and to develop proposals for the solution to determine. For
the purpose of this study, the factors affecting piano training
discussed under three main headings that technical-physical,
psychological and cognitive factors from literature. The
recommendations have been presented for three main headings that have
been identified to archive success in piano education
Keywords: Piano, Piano Education, Achievement,
Technique-Physical Level, Psychological Level,
Cognitive Level
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Cagimiz, bilgi c¢agidir. Bu silire¢ ic¢cinde c¢adi yakalamaya calisan
tim kurumlar gibi editim kurumlarimiz da bireyleri basari silirecinde
olumlu yonde etkilemek icin cagdas beklentilere yanit  vermek
zorundadir.

Ulkemizin yirminci ylizyilda gereksinim duydugu editim anlayisi,
yirmi birinci yiizyilda da dedismemistir. Toplumumuzda yeniye ve
yaratici dislnceye ac¢ik, Ogrenmeye 1istekli, Dbegeni diizeyi gelismis,
algilama gici kazanmis, akilci ve dlUretken insan modeline olan
6zlemimiz yine her =zamankinden fazladir. EJitim c¢abalarinin genel
amaci, yetismekte olan genglerin, ic¢cinde bulunduklari topluma sadlikli
ve verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardim etmek olduduna gore,
bu uyumun saglanmasi ancak, bireylerin yetenekleri dogrultusunda
yonlendirilip, gelistirilmesine baglidair. Bu asamada editim
kurumlarinin {stlendigi yoénlendirme islevinin amaca uygun hizmet
etmesi gerekir. Her c¢ocugu yetenedi, edilimleri wve haklari g6z arda
edilmeden, kendi vyollarini segebilecek vyeterlilikte, Ozglir kisiler
olarak egitmek, egitim sisteminin giiniin dedisen kosul ve
gereksinimlerine godre kendisini yenilemesiyle mimkiin olacaktir (Kabay,
2003) .

Topluma yaratici disiinebilen, aktif, sorumluluk sahibi, kendinin
ve cevresinde olanlarin bilincinde, degerlere saygili Dbireyler
kazandirmak i¢in editim sistemimizde sanata biliyik bir Onem ve vyer
verilmelidir. Insanlar kendilerini daha iyi ifade edebilmek ve
cevreleriyle saglikla iliskiler kurabilmek cabasiyla sanattan
yararlanmislar ve sanat idrinleri ortaya koymuslardir. Clinki sanat hem
bilgilenme, hem de bir iletisim aracidir.

Sanat egitiminin ig¢inde vyer alan miizik egitimi, bireylerin
i¢cinde bulundugu cevre ile saglikli iletisim kurabilmelerini, bireysel
algr ve duyarliliklarinin artmasini saglamaktadir. Ayrica toplumun
kiiltirel vyapisinin kusaktan kusaga aktarilmasinda da mizik egitimi
gereklidir.

Calgil egitimi, miizik editiminin ve ©ozellikle mesleki mizik
egitiminin vazgegilmez bir parcasidir. Piyano egitimi ise, c¢alg:
egitiminin c¢ok &nemli bir boyutu konumundadir. Ozellikle de piyano
dersinin bitin OJrenciler ic¢in zorunlu yardimci c¢algil olmasi, ¢algl
egitimi icerisinde piyano e§itimine ayri bir Onem kazandirmaktadir.
Piyano, mizik editiminde olduk¢a genis bir yelpazede kullanilmaktadir.
Mizik sanatini en iyi yansitabilen c¢ok sesli bir calgidir. 88 tustan
olusur, akordu sabittir ve ayni zamanda da popluler bir eslik
calgisidir.

Cagdas egitimin Ongdrdigi bilissel, devinissel ve duyusal alana
yonelik davranislar kazandirmayi amaglayan c¢algl editimi dersleri,
oncelikle c¢alglr c¢almaya iliskin temel teknikler ve davranislarin
temelinin atilmasinin yani sira, OJgrencinin mizidi gergek duygulari ve
yasantilara iceren bir sanat olarak algilamasinin ve miziksel
dislinmesinin saglanmasini da amac¢lamaktadir (Ercan, Ekinci, 2000).

Piyano egitimi, bireyin mizik egitimi icerisinde aldiga
disiplini, gcoksesliligi yasayabilmesini, duyabilmesini ve
uygulayabilmesini saglayan gerekli davranislarin kazani1ldigz ve
mizigin kendisini yaparak yasattidi bir strectir ( Tufan, 1997).

Egitim tanimindan hareketle piyano editimini kisaca tanimlamak
gerekirse, piyano egitimi; piyano Ogretimi araciligiyla, Dbireylerin
davranislarinda kendi vyasantilari vyoluyla kasitli istendik davranis
degisiklidi olusturma slUrecidir diyebiliriz. Piyano egitimi 1ile
O6grencilere, piyanonun basariyla calinabilmesi icin gerekli
davranislar kazandirilmasi amaclanmaktadir.
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Genel olarak c¢algl (piyano) egitiminde Ogrenci, O0gretilen
¢alginin teknik ¢calismalara, dagari (6rencinin diizeyine gdre
verilmesi gereken), seslendirme becerisi, disiplinli calisma

aliskanligi edinebilme gibi belirli hedeflerle gelistirilir.

Piyano derslerinin genel hedefleri ise;

e OJrencide dogru nota c¢ozme yetenedini kazanabilme ve dogJru
ritimle calmayi OJrenme,

e On parmagina hédkim olabilme, beyni ile parmaklari arasinda
koordinasyon kurabilme,

e (Cok sesli duyma yetenegini gelistirebilme, herhangi bir sarkinin
esligini, dogru akorlarla, dodru fonksiyonlarla yapabilme,

e Ofrendiklerini kendi basina denetleyebilme, nasil &Jretilecedini
6grenebilme,

e Mizik zevkini ve goriisiini gelistirebilme,

e Bilissel, duyussal ve psiko-motor davranislarini gelistirebilme,

e Bir baskasinin s&z konusu davranislarini denetleyebilmedir.

Bu genel hedefler dogrultusunda, egitim-6§retim sliresince piyano
dersinin ozel hedefleri ve bu hedeflerin kritik davranislari
verilebilir (Kamacioglu, 1996).

Piyano egitimi stirecinde 6grencilerin piyano calma
performanslarini olumlu olumsuz etkileyen bircok faktdér bulunmaktadir.
Onemli olan ise, basari uzerinde belirleyici oldugu diisiinilen bu
degiskenlerin farkinda olup, olumlu ydnde dedisiklikler planlamaktir.

Piyano egitimi slirecinde ©&§rencilerin basarisini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyen faktdrler dodrultusunda ¢alismanin konusu;
piyano egitiminde basariyi etkileyen faktodrler ve ¢dzUm Onerileridir.

Calismanin problem climlesi; piyano egitiminde basariyi etkileyen
faktdorler nelerdir? olarak belirlenmistir.

Calismada piyano editiminde basariyi etkileyen faktorler
“teknik-fiziksel”, “psikolojik” ve “bilissel” faktdrler olmak lizere ¢
ana baslik altinda incelenecektir.

Alt problemler:

e Piyvano egitiminde basariyi etkileyen teknik-fiziksel faktorler

nelerdir?

e Piyvano egitiminde basariyi etkileyen psikolojik  faktorler
nelerdir?

e Piyano egitiminde basaraiya etkileyen bilissel faktorler
nelerdir?

e Teknik ve Fiziksel Faktorler: EIl, parmak ve kol wustaligi,
bedenini iyi kullanma, kas, sinir ve eklemlerin durumu.

e Psikolojik Faktorler: Piyano c¢almaktan zevk alma, kisisel 06z
guven, korku, kaygzi, cesaret gibi duygulari oOne c¢ikaran
faktorlerdir.

e Bilissel Faktorler: Piyano calarken bilinmesi, uygulama
boyutuyla bir bitin olmasi gereken kuramsal bilgiler, armoni ve
form bilgisini i¢ine alan faktdrlerdir.

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Piyano egitiminde basariyi etkileyen teknik-fiziksel, psikolojik
ve bilissel faktorleri ortaya koymayi amag¢layan bu calisma,
O0grencilerin piyano performanslarinda basarilarina etkileyen
faktorlerin irdelenmesi ve buna yodnelik ¢&zUim Onerilerinin sunulmasi
bakimindan onem tasimaktadir.
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3. YONTEM (METHOD)
Calismada piyano egitiminde Dbasariyi etkileyen faktorlerin

irdelenmesi ic¢in alan yazin (literatiir) taramasi yapilmistir. Piyano
egitiminde basariyi etkileyen faktorler “teknik-fiziksel”,
“psikolojik” ve “bilissel” olmak {izere {¢ ana baslik altinda
toplanmistair.

Konuyla ilgili 1literatir, kitaplar, tez ve makaleler, Dbilimsel
calismalar ve internet kaynaklarindan olusmaktadir. Ulasilabilen

kaynaklar izerinde dokiiman analizi yapilmistir.

4. BULGULAR (RESULTS)
Bu boélimde arastirmada elde edilen bulgulara ve yorumlarina yer
verilmistir.

4.1. Teknik ve Fiziksel Faktorler
(Technique and Physical Factors)

Technique sdzcigi Yunanca’daki tekhnikos sdzciglinden
Fransizca’ya gecmistir, bu sozclik de tekhne soézcliginden gelir ve
anlami “sanat” demektir.

Piyano editiminin daha baslangicindan itibaren teknik
becerilerin dodru olarak gelistirilmesi, 6grencilerin etkili wve
duyarli c¢almalarini saglayacak bir vyaklasim olarak gorilmektedir.
Cinkli piyano egitiminin temel amaci uygun teknigin vyardimiyla
eserlerin kendi temposunda ve dodru bir ifade ile calinmasini saglamak
olmalidir. Diger bir deyisle, elde edilen piyano teknigi, miizikal
ifade ic¢in anahtar, yorum i¢in ise bir ara¢ olarak kabul edilmelidir
(Fink, 1992:4).

Klavye tekniginin ilk devrelerinde yalniz ag parmak
kullaniliyordu. Bu Uu¢ parmakla, birbiri tizerinden gegmek ve c¢ok zaman
bir tustan digerine kaydirarak seri halindeki sesleri c¢almak mumkiindt.

Piyanoda durus konusunda piyanistlerin hemen hepsi ayni
dislincedeydiler: Aletin tam orta hizasina oturmak. Fakat Dussek (1760-
1812), sol eline biraz daha gilic¢ verebilmek ig¢in iskemlesini hafifce
sola kaydiriyordu. Elin klavye fi{zerindeki durumu ilk =zamanlarda
tartismalara neden olmustu. Clementi’ye gbre, piyano c¢alarken el o
kadar sakin olmaliydi ki, Ustine konulacak madeni bir para
diismemeliydi. Yani yalniz parmaklar hareket etmeliydi. Dussek,
dordiincti ve besinci parmaklarin carpik olmamasi ic¢in, elin basparmada
dogru hafifce egilmesini Onermisti. Hummel ise tam tersi elin kiicik
parmaga dogru yatmasinin basparmaga serbestlik saglayacagini
savunuyordu. Czerny’nin teknik sistemi ise, Odrenciye en fazla hiz,
yumusaklik ve diizgiin bir ¢alis vermeyi amacliyordu (Say, 1992).

Piyanonun basari ile c¢alinabilmesi, piyano c¢alarken kullanilan
bedensel vyapilarin yeterince elverisli olmasina, taninmasina, kontrol
altina alinmasina ve gelistirilmesine Dbaglaidir. Piyano c¢alarken
kullanilan bedensel vyapilarin kuvvetlendirilmesi ve gelistirilmesi
ise, piyanoda ve ©piyano disinda vyapilacak egzersizlerle mimkin
olabilir (Yagisan, 2002).

Piyano edgitiminin ilk asamasinda verilmesi gereken durus, oturus
ve tutus sekillerinin vyanlis ya da eksik yerlesmesi zamanla vyanlis
aliskanliklar devam ettigi siirece c¢esitli fiziksel rahatsizliklara
neden olabilmektedir.

Ogrencinin piyano c¢alis pozisyonunu kavradiktan sonra yaptidi
calismalar sonucu bir takim adrilar ve yorgunluklar bas godsterebilir.
Bunlar sirt, omuz, bel veya kollarda goriilebilir. Ust kol kaslarini
hareket ettirmek ic¢in bazi omuz ve sirt kaslarini kullaniriz.
Yorgunlugun ©onlenmesi, bu kaslarin isbirlidinin dodru vyapilmasina
baglidir. Kuvvetli kaslarin daha ¢ok kullanilarak =zayif kaslarin

106



e-Journal of New World Sciences Academy LRI
NWSA-Fine Arts, D0121, 8, (1), 103-114. NUEA
Giin, C. ve Yildiz, G. S

yardimina kosmasi, kaslar arasi isbirliginin geredidir. Fakat her
fizyolojik vyapinin farkliligdi: diUsinilirse, kuvvetli olmasi gereken
kaslar da karsimiza zayif olarak c¢ikabilir. Bu durum piyano c¢almaya
baslamadan ©6nce piyanistik organlari piyanoya hazirlama asamasinda
ortaya c¢ikarilabilir ve giderilebilir. Kol ve parmak diistslerini
zarara ugramadan karsilayabilmek ig¢in, piyanistik organlar belli bir
gice sahip olmak zorundadir (Artag, 1999).

Piyano egitimi sirasinda yapilan teknik calismalar ve
egzersizler soyut niteliktedir. OJrencinin piyano tekniginin gelismesi
ve teknik calismalarda basariyi yakalamasi, piyano calarken kullanilan
piyanistik organlarin farkina varmasi, bu organlarin hangisini nerede
ne sekilde kullanacadinin bilincinde olmasi ile mimkin olacaktir.

Piyano egitiminde kullanilan g¢esitli calim teknikleri;

e Tril Teknigi: Bes parmak hareketine girer wve 1ki parmadin
hareket bilesiminden olusur.

e Gam Teknigi: Basparmak geciti wve teknidgin tim sorunlarini
kapsar. Gam bir dizide sekiz sesin ardi ardina siralanmasiyla
olusur.

e Arpej Teknigi: Akorlarin kirilmasi veya arka arkaya seslerin
dizilmesiyle olusur.

e Akor Teknigi: Bir dizinin belli seslerinin ayni anda basilmaszi,
parmaklar arasi adalelerin gerilmesi ve kuvvetlenmesi amaci
gudilur.

e Oktav Teknigi: Bir dizinin 1. wve 8. sesinin ayni anda
duyulmasidir. Basparmak ve serge parmadin konumu elin dengesi
acisindan avug¢ ic¢i pozisyonu ile disiniilmelidir.

e Vibrato (Repetition): Klavikord’da bir tus ilzerinde tekrar etme
teknigidir. Ayni anda piyanoda Vibrato pedali (tril pedalz)
kullanmak seklinde yapilabilir.

e Tremolo: iki sesi ya da bir akorun seslerini tril Dbig¢iminde

calma.

e Kromatik Teknik: Ton gaminin ayni derecesinde bulunan
birbirinden vyalnizca diyezli, vya da bemollli olmak ac¢isindan
ayrilan, iki komsu sesin olusturdugu araliktair. Kromatik

teknikte, siyah ve Dbeyaz tus iliskisi distntldtigtinde dirsek
kullanma on plana c¢ikar.

e Duate: Parmak geg¢isleridir.

e Sotto: Elin, diger elin altindan gecmesidir.

e Sopra: Eli diger elin Ustinden gec¢irerek, capraz c¢almak (Pamir,
1995) .

Teknik yoénden gelisimi saglayacak temel davranislar:

* Dodgru oturus, durusa dikkat etme.

* Piyanoda otururken sandalyenin yuksekligine dikkat etme.

* Parmak gec¢islerine dikkat etme, parmak numaralarinin dodru
olarak kullanma.

¢ Teknik ac¢idan (legato, staccatto) uygularken biledin esneklidine
dikkat etme,

« Iki elde ayni anda farkli teknikleri uygulayabilme becerilerine
(bir elde staccatto teknidi uygularken diger elinde legato
teknigi uygulamak) Onem verme,

¢ Bilek hareketlerini biledi kasmadan uygulama,

e Akorlari basarken her akor sesini esit olarak (omuzdan ele kadar
olan kol serbest, rahat olacak sekilde) duyurabilmek ig¢in
gerekli olan teknik rahatlidi saglama,

¢ Oktav calista gerekli olan teknik rahatlidil sadlama (kol
rahatligi icinde bilekten calinmali),
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e Arpe]j calista gerekli olan teknik rahatlidi saglama,

e Trilleri, mordanlari, grupettolari dogdru teknikle uygulama,

e Pedal kullanimi 1ig¢in gerekli olan viucut bedenin rahatlidini
saglama (ayak topugu yerden ayrilmamali ve pedal kullanimi ayak
biledinden yapilmalidir),

* Capraz el teknigine gereken Onemi verme,

* Dogru ses Uretmek i¢in kol ve biledin hareketinde elin esnek ve
rahat olmasina dikkat etme,

e Eller piyano tuslari fizerindeyken kollarin rahat, omuzlarin
serbest olmasina dikkat etme (Pamir, 1995).

Piyano <c¢alarken hissettiklerimizden vyola c¢ikarak hareketlere
ulasabildigimize  goOre, bu hareketleri Dbize saglayan piyanistik
organlari iyi tanimanin isin basinda gelmesi dodaldir. Fiziksel planda
piyanistin, piyanistik organlarini tanimasi demek, o organlarin
beyinsel kontroliini ele gec¢irmesi anlamina gelir. Kontroliin beyin
disinda bir yerde, herhangi bir piyanistik organda gerceklestirilme

cabalara piyanistin piyanoya hdkimiyetini engeller. Enstrimana
hékimiyet, piyanistik organlari kontrol altina alarak onlari
istedigimiz gibi kullanabilmektir. Istedidimiz gibi kullanamazsak

duyduklarimizi, hissettiklerimizi biutintyle aktaramayiz ve o zaman da
piyanoyu kendimizin bir parcasi, bir uzantisi olarak gOremeyiz.
Piyanistik organlarin hangilerinin nerelerde, nasil kullanilmasi
gerektigi Dbilinmelidir. Bu gercgeklestiginde efor da gereksiz vyere
harcanmamis olur (Sen, 1999).

Cogu calgida oldugu gibi piyanonun da teknik kullanim

6zellikleri, insan anatomisinin fizyolojik sartlarina aykiri
zorlanmalari gerektirmektedir.

Durus, oturus, el konumundaki Dbozukluklar; uzun slre ara
vermeden yapilan calismalar; 1sinmadan calisma gibi hatala
davranislarin da eklenmesiyle birlikte Odrencilikten profesyonellige
kadar olan surecte, kullanilan yvapilarda yorgunluk, zayi1flik,

gerginlik, agdri Dbelirtileriyle kendini gdsteren c¢esitli fiziksel
rahatsizliklar olabilmektedir” (Aydiner, 2004).

Etiit ve eserlerin calismaya ara vermeden asiri tekrar edilmesi,
boyun, omuz, sirt, kol ve ellerde fiziksel gerilime neden olabilir. Bu
da zamanla el ve kollarda agrilara, kiris zedelenmesi gibi
rahatsizliklara vyol acabilir. Bu tir rahatsizliklari engellemek
amaciyla c¢alismalar arasinda dinlenme ig¢in yeterince sltre ayrilarak
kaslarin gevsetilmesi saglanmalidir.

Piyano c¢alarken elin, tuslar idzerinde vyanlis durusu (tutus) da
performansi etkileyen Onemli teknik problemlerden biridir. Piyanoda
yanlis el konumlarini su sekilde siniflandirabiliriz:

e Parmaklarin u¢ eklemlerinin ige ¢okmesi: Basma hareketinin
yanlis disinilmesi sonucu olusur. Parmadin tusa asagi dodru
bastirilarak dedil, avu¢ icine dodru tus Uzerinde geriye dodru
cekilerek basilmasi, eklemi ice bliker. Ayrica parmadi bir miktar
kaldirmadan direkt olarak tus tiizerindeyken basmak, parmaklari
kiicik birer c¢eki¢ gibi kullanmayip sadece “bastirma” hareketine
donlisltr ki bu da bikilmeye yol acgar.

e Tuslara basarken elin asagi vyukari sallanmasi: Tuse direkt
olarak parmaklardan degil de Dbiledi de kullanmak suretiyle
basildiginda el asagi yukari sallanir.

* Basparmadin disa dogru kivrilmasi: Zayif parmaklardan
kaynaklanan bir kasilma problemidir. Elin kasilmasi sonucu
basparmak disa dodru kivrailir.

e 1Iki elin farkli parmaklarini ayni anda hareket ettirme =zorlugdu:
Iki elin farkla parmaklarini simetrik olarak hareket
ettirememekten kaynaklanan calim problemidir.
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e Akor Dbasma zorludu: Piyanoda ayni anda {li¢ sesi birlikte
tinlatamamaktan kaynaklanan c¢alim problemidir. Bunun ic¢in bilek
serbestlidi gerekir (Artag, 1999).

Piyano performansinda kol, beden bacak ve parmak dengeleri soyle
olmaktadir:

e Kol Dengesi: Klavyeyle bir biitin olma ve tuslarin dibine tamamen
eforsuz ulasabilme, parmak ve kol dengesi sayesinde gerceklesir.
Ayrica kol dengesi hizli ve kuvvetli calabilmenin sirridir.

e Beden Dengesi: EJer piyanonun Oniinde, evde bir koltukta oturur
gibi rahat bir bigcimde oturursak ellere gidecek glici
dengeleyemeyiz. Buna karsilik kolu 6n koldan klavyeye vererek
dogal agirligi parmak ucunda hissedecek sekilde, taburenin ug
kismina dodru oturursak, bu defa da parmaklarin hafifleyerek
klavyenin dibini terk edip vylzeysel c¢almaya Dbasladiklarini
goruruz. Kol dengesine bagli olarak kurulacak olan beden
dengesi, sonaritede farklilik nedeniyle Onemlidir.

e Bacak Dengesi: Piyano c¢alarken, sag Dbacak sag pedala vyakin
tutulurken sol bacadin, sol pedal kullanilmiyorsa, sag ayadin
tabanini yere dedirmeden, geride, taburenin ayadina vyakin bir
yerde tutulmasi gerekir. Boylece “ff” veya “ppp” c¢almaya uygun
dengelerin bedende kurulmasina yardimci olunur.

e Parmak Dengesi: Zayif parmaklar, glicli piyanistik organlarla
klavye arasinda kalarak ezilir wve mlizikal ifadeyi bozar. Bu
bakimdan parmaklardaki kirislerin egzersiz ve Jimnastikle kas

glcline ulastirilmasi gereklidir. Parmaklardan herhangi Dbiri
zayifsa basparmagin, biledin ve dirsedin kasilmasina, hatta on
kolun hareketsizligine neden olur. Sonucg olarak mizik

istenildigi gibi ifade edilemez.

4.2. Psikolojik Faktorler (Psychological Factors)

Piyano egitiminde basariyi etkileyen bir diger faktdr kuskusuz
6grencinin ruhsal durumu ve c¢algi c¢almaya yonelik &z glivenidir.
Ogrencilerin cogu gbsterilenleri tam olarak yapamadiklarindan
kaygilanirlar. Bazi &drenciler de topluluk oniinde ya da birine piyano
calarken gerginlik yasarlar.

Ofrenciyi piyano calarken psikolojik anlamda etkileyen
olgulardan Dbiri de c¢algl calmaya ge¢ vyasta baslamasidir. Bazi
O0grenciler yas faktorinden dolayi sucluluk duygusu hissedebilirler.
Diger O&Jrencilere vyetisebilmek ve istenilen davranislari en 1iyi
sekilde vyapabilmek i¢in daha fazla c¢aba sarf ederler. Yetiskin bir
d§rencinin miizikle 1ilgili pek c¢ok sorusu olacaktir. OJretmen bu
sorulari cevaplamak ve pedagojik wve psikolojik olarak uygun

bilgilendirmeyi yapmaya hazirlikla nitelikte olmalidair. Teknik
kazandirma ve sirekli cesaretlendirmenin disinda, &gJrenciye karsa
yardim sever bir davranis sergilemek gerekir. Ancak bazen

yetiskinlerin OJdrenme deneyimi fiziksel ve ©psikolojik nedenlerden
dolayi hayal kirikligi ile sonuclanabilir. Ornedin yeterli parmak
becerisine sahip olamama, vyas nedeniyle gerekli esneklikten yoksun
olma, alistirma ig¢in yeterli =zaman ayiramama gibi fiziksel etkenlerin
yani sira, daha Once c¢algir ¢almayl denememis bir yetiskinden kisa
zamanda c¢ok sey beklemek, onun bir yetiskin oldudunu gdz ardi ederek
kisiligine vyeterince saygl gdstermemek ve OJrenme durumlari, ders
icerikleri hakkinda yeterince bilgilendirmemek, basarili olmasi
konusunda cesaretlendirmemek gibi psikolojik etkenler de bu
O0grencileri basarisiz kilabilir (Artacg, 1999).
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Korkularin yodgunludu, bireyin basarisini, bilissel gelisimini ve
yaraticiligdini olumsuz agidan etkilemektedir. E&itim alaninda ise
6nemli olan, korkuyu bir ara¢ olarak kullanmamaktir (Topses, 1992).

Korkuyla ve korkutarak vyapilan egitimde, istendik davranis
dedisikligi gerceklestirilmesi zordur.

Piyano editiminde genellikle Odrenciler, piyano O&Jretmenlerini
kendilerine ©rnek alirlar. Piyano egitimi, 6§renci ve OJretmen
arasinda gerceklesen bir editim oldudundan piyano OJretmeni, OJrenciye
piyanoyu sevdirmede birinci derecede etkilidir. Bire bir yapilan bu
egitimde Ogretmen ve OJrenci birbirlerini vyakindan tanima firsati
bulurlar. Piyano &gretmeninin gerek alaninda gerekse &Jretme ydntem ve
tekniklerinde gbsterecedi basarz, kuskusuz 6§rencinin basarisi
izerinde etkili olacaktzir.

Mizik egitiminde Dbasari, Oogretmenin kendisini sevdirmesiyle
baslar. Bu ise yeni  baslayanlarin ruhsal durumu gdz éntinde
tutulmalidir. Mizide vyeni Dbaslayan bir 0Odrenci &Jretmenini memnun
etmek ister. Gdsterilen cabanin armadani budur. OJrenciyi elestirirken
iyi taraflarini daha fazla belirterek cesaretini arttirilmali, ayni
zamanda daha fazla c¢alisilmasi gereken vyerler de gdsterilmelidir.
Mizige yeni baslayan 63renci, calgiyla ilk karsilasmasinin
uyandiracagi yadirgama ve gluc¢liikler karsisinda belki de cesaretini
yitirecektir. Mizigin karmasik kurallari, can sikici alistirmalari onu
usandirabilir. OJretmenin verecedi gilizel Ornekler ve karsilastirmalar
sayesinde, 6grenci isin icyliziini kavrayabilir. Ogrenci daima
desteklenmelidir (Fenmen, 1991:26).

Piyano egitiminin baslangicinda derslerin planli ve programli
bir sekilde sirdiriilmesinin yani sira OJrencilerin derse ve c¢algiya
karszi olumlu Dbir tutum ve vaklasim ig¢inde olmalarina, yani
glidiilenmelerine de gereken 6zen gdsterilmelidir (Kilig, 2003).

Bu 0Ozeni gbsterecek olan kisi ise kuskusuz piyano 0Odretim
elemanidir. OJretim elemani, &Frencileri piyanoyu verimli, disiplinli,
planli-programli, anlamli, zevk alarak ve arastirmaya yonelik
calismalari konusunda giideleyip, onlara gereken motivasyonu saglayacak
bir vizyona sahip olmalidir (Erden ve Akman, 1995).

Bazi o6grenciler c¢ok yetenekli olduklari halde, c¢aldidi eserleri
topluluk oniinde seslendirmekten c¢ekinirler. OJrencinin kisiligi, oz
gliveni konser verme diislincesini etkiler. Konseri yeteneklerini
sergileyebilecedi, basarisini paylasabilecedi bir platform olarak da
gorebilir, hata yapip insanlarin Oniinde kig¢iik disme korkusuyla boyle
etkinliklerden uzak durmayi da tercih edebilir.

Piyano c¢alarken veya c¢alisirken, ruhsal durumumuz caldigimiz
eser ya da etiitlere mutlaka yansiyacaktir. Sagdglikli bir ruh halinde
yapilan mizik, gergin bir durumda vyapilana gdre c¢ok daha kaliteli
olacaktir. Bu sebeple giizel bir miizik seslendirebilmek ig¢in her seyden
once psikolojik olarak rahatlamis, gevsemis olmak gerekir.

Piyanoyu dogal yolla c¢almada ilk akla gelen fizyolojik
Ozglrliktir. Fizyolojik ozglirliigh elde etmenin yolu ise psikolojik
ozglirlikten geger. Piyanistik organlarin fizyolojik 6zglirluge
kavusmasi, bu bakimdan psikolojik ©&Ozgurltikle vyakindan ilgilidir.
Psikolojik wve fizyolojik gerginlidin yok edilmesi &Jrenmenin daha
cabuk gerceklesmesini saglar. Unlii piyanist C.Arrau kendisiyle yapilan
bir sodyleside konuyla i1lgili sunlari soOylemistir: Geng¢ yetenekler bana
geliyorlar ve bircogunun bloke ve kendi iglerine hapsolup kaldiklarina
goriuyorum. Eder gevsemeye ve rahatlida wulasabilirlerse, mizigin
titresimlerinin tim bedenlerinden gec¢tigini ve kusku duyduklari duygu
ve diusiincelerinin, onlari ozglirlestirebilecedini hissedebilecekler.
Gerginligin yok edilmesiyle birlikte diistinmeye mecbur oldudumuz en
o6nemli eleman “nefes”tir. Nefessiz bir gerginlik giderme diisiiniilemez.
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Yasam, nefes almaktir. Mizikte nefes soluklanmayi, ciderleri, ritim
ise mlizigin kalbini simgeler. Nefes ve ritim partisyonda sirekli
karsimiza c¢ikar. Nefes almayan bir mizik, tikanmaya ve DboJulmaya
mahkmdur. Clinki miizik canlidir ve vyasar. Kisinin yasaminda nefesin
hizlanip vyavaslamasi nasil duygulari, heyecanlari dile getirirse,
nefes de, partisyon {lzerinde ayni duygu ve heyecanlari yasatir (Sen,
1999).

4.3. Bilissel Faktorler (Cognitive Factors)

Piyano egitiminde basariyili etkileyen ©&6nemli bir diger faktorde
egitimin bilissel boyutudur. OJrencilere, onlarin yapmasi hedeflenen
davranislarin oncelikle kuramsal kismi anlatilmalidir. Verilen eser ve
etiitlerin doénemleri, bestecileri, armonik vyapilari ve formlara
(bigimleri) incelenirse soyut nitelik tasiyan piyano dersleri
somutlastirilmis olur. Boylece Ogrenciler bilgiyi, daha iyi uygulamaya
doniistiirebilirler.

Bir dili etkili bicimde konusabilmenin temeli, o dilin
harflerini, kelimelerini ve climlelerini bilmektir. Mizik de evrensel

bir dildir. Alfabesi ise notalardir. Piyanoyu c¢alabilmek ic¢in
6ncelikle notalarin dizekteki ve klavye izerindeki yerlerinin
bilinmesi gerekir. Cogu o6grenci sol anahtarindaki notalari iyi

okuyabilmekte fakat fa anahtarinda ayni basariyi gdsterememektedirler.
Bu durum ise tamamen uygulamadaki eksiklikten kaynaklanmaktadir.
Miziksel Teori ve Isitme Egitimi dersinde okutulan fa anahtari ile
vazilmis solfejler, piyano dersinde &Jrencinin nota okumasini da
hizlandirir. Dolayisiyla desifre glici artan 0OgJrenci piyanoyu daha da
givenle calmaya baslar ve bu durum basarisi lizerinde olumlu etki eder.

Piyano egitimi siirecinde eserleri daha basarili Dbir Dbic¢imde
yorumlayabilmek yeterli armoni bilgisine sahip olmayi da
gerektirmektedir. Ogrencilerin aldiklarz armoni egitimi piyano
eserlerindeki armonik vyapiyi kavrayip clmleleri net yorumlamalarini
saglamaktadir.

Armoni egitiminin piyano performansi fizerindeki yararlari soyle
Ozetlenebilir:

* Armoni egitimi alan kisi, calistidi piyano eserlerinin analizini
dogru yapabilmeyi &Jrenir.

¢ Armoni dersi hem teorik olarak hem de uygulamali olarak okutulan
ders olmasindan dolayi uygulamali kisminda calgl olarak
piyanonun kullanilmasi kac¢inilmazdir. Cinki piyano, c¢oksesliligi
verebilen en onemli calgidir. OJretilen temel bilgileri piyanoda
duyurarak isitilmesini saglamak hem Odrencinin gelisimine
katkida bulunur hem de piyanoda calarken dodru teknikle, dogru
sekilde vyorumlanmasi piyano c¢alma Dbecerilerinin gelismesini
saglar.

e Piyano eserini yorumlarken parca igerisinde gegen akorlarin
kurulusunun anlasilmasi icin, armoni dersinde edilen bilgilerle
iyi bir armonik c¢oziimleme bilgisine gerek vardir.

* Armoni dersinin igeridinde vyer alan ¢okseslilik anlayisinin
gelisiminde, akora yabanci sesler konusunda (sisleme,
geciktirici sesler vb.) piyanodan vyararlanilmasi onlarin bu
konulari daha iyi kavramalarina yol acgar.

¢ Armoni dersinin iceriginde yer almakla birlikte, piyano calma
becerilerini gelistirmeye yoénelik c¢alismalar olarak da yapilan
kontrapuntal teknikleri Ogretmek biyik bir 6nem tasimaktadir.

e Armoni dersinde ogJrendikleri temel bilgiler (ezgisel calismalar,
tartimsal c¢alismalar, ton Dbilgisi, aralik bilgisi, solfej
yapabilmek gibi) piyano calma becerilerini gelistirmeye yonelik
olarak Dbir eseri desifre ederken, o eseri seslendirirken,
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notalarini dodru temiz okuyabilmede, eserin tonalitesinin ve

eserde gecgen modilasyonlarin ne oldugunu kavrayabilmede blyik

onem tasimaktadir.

¢ Piyano calma becerisi olarak; eserin gercek hizinin ne oldudunun
ve bunu dogru olarak uygulayip, calabilmesinde armoni dersinin
iceriginde &gdretilen temel bilgiler 6nemli rol oynar.

e Armoni dersinin igeridi olan form (bigim), eser c¢ozimleme vb.
konularin bilinmesi piyano c¢alma becerilerinde bluylik kolaylik
saglar. Bunlari bilmek eseri daha biling¢li olarak ifade etmeye,
(yorumlamaya) yol acar.

e Armoni egitimi ile; eserin motif, cimle, periyod vb. konularin
O0gretilmesi OJrencinin piyano c¢alma becerilerinin gelisimine
katkilari biiyiiktiir. OJrenci ciimle baslarinda ve ciimle sonlarinda
nasil bir teknikle c¢almasi gerektigini Odrenmis olur (Kivrak,
2003:10; Askerova, 2002:64).

Piyano egitimi; miziksel teori wve isitme egitimi, armoni
(kontrpuan), mizik tarihi, miizik kiltirl dersleriyle bir bitin olarak
diistinilmelidir. Ofrenci miiziksel isitme ve teori egitimi ve armoni
derslerinde aldigi kuramsal bilgilerle piyano egitiminde ¢aldiga
eserlerin armonik vyapilarini, formlarini, inceleme firsati bulur.
Mizik tarihi ve miizik kiltirl derslerinde aldidi bilgilerle de piyano
eserlerinin donemleri ve bestecileri hakkinda fikir sahibi olur. Bu da
direkt olarak o6grencinin c¢aliciligina yansir ve donemi yansitmak igin
daha miizikal dtstnmeye baslar.

Alinan teorik editimin {zerine bir de miiziksel yorum, ifadeler
eklenince basari kacinilmaz olur. Ancak Dbazi durumlarda o&drencinin
aldigi bilgiler becerileri ile ayni oranda ilerleyemeyebilir. Piyano
calma ile ilgili teorik Dbilgilerin yeterince OFretilmesi Dbile,
6grencinin kendi yetenek ve yeterlilikleri, calisma disiplini,
sorumluluk bilinci vb. bircok O6drenciden kaynaklanan nedenden dolayi
her zaman basariyi getirmeyebilir.

5. SONUCLAR (CONCLUSIONS)

e Piyano egitiminde basari lzerinde etkisi olan teknik-fiziksel
faktorlerin basinda dodru durus, oturus ve tutus pozisyonlari
gelmektedir. Basarili bir performansta parmak, bilek, kol ve
bacak dengelerinin dodru konumlandirilmasi Onemlidir.

e Fiziksel alanda piyanistik temelin alt vyapisini olusturan
piyanistik organlar; kaslar, kirisler, eklemler ve sinirlerdir.
Bu organlarin piyano calismalari sirasinda bilin¢li kullanilmasi
basari lzerinde etkili olmaktadir. Etlit ve eserlerin calismaya
ara vermeden asiri tekrar edilmesi, boyun, omuz, sirt, kol ve
ellerde fiziksel gerilime neden olur. Bu da =zamanla el ve
kollarda agrilara, kiris zedelenmesi gibi rahatsizliklara vyol
acmaktadir.

e Piyano calismalari sirasindaki ruhsal gerginlik, korkular,
endiseler, kendine guven duygusu, calgl performansini ve
basariyi olumlu vya da olumsuz yonde etkilemektedir. Nefes
egzersizleri psikolojik gerginligin giderilmesini saglar.

e Piyano egitimi; miziksel teori ve isitme egitimi, armoni
(kontrpuan), muzik tarihi, mizik ktltirl dersleriyle paralel bir
egitimdir. Piyano derslerindeki Dbasarinin sadlanabilmesinde
armoni, isitme, form bilgisi, mizik kiltirdi ve miizik tarihi
derslerindeki bilissel dizey biyiuk bir etkendir.
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6. ONERILER (RECOMMENDATIONS)

Piyano egitiminde fiziksel rahatsizliklar olusmamasi ve saglikla
bir c¢alisma vyapilabilmesi ic¢in dodru durus, oturus ve tutus
pozisyonlari saflanmalidir.

Parmak geg¢islerine, parmak numaralarinin dodru kullanilmasina
dikkat edilmelidir.

Dogru ses {iretmek icin ellerin, biledin, kollarin ve omuzlarin
serbest olmasina dikkat edilmelidir.

Gig¢li piyanistik organlarla klavye arasinda kalarak ezilip,
mizikal ifadeyi bozan zaylf parmaklarin giiclendirilmesine
yonelik egzersizler yapilmalidir.

Calgl calismalari sirasinda fiziksel rahatsizliklarin
yasanmamasi ve gerginligin yok edilmesi uzun silireli c¢alismalar
sirasinda diizenli dinlenme aralari verilmeli ve kas gevsetme
calismalarina yer verilmedir.

Eser calismalarindan &nce 1sinma egzersizleri yapilmalidir.
Performansa yonelik kaygilari aza indirgemek amaciyla, sahne
deneyimi yasamalari ic¢in Ogrenciler tesvik edilmelidir.

Piyano egitimcileri bireysel farklilaiklara goz oninde
bulundurarak 6drenciye uygun 6gretim metotlari uygulamalidir.
Piyano egitimcileri piyano derslerinde psikolojik gerginligin
azaltilmasi 1i¢in 0OJrenciye karsi samimi ve ig¢ten davranmalsi,
0grenci ile konusurken gdz temasi kurmali, O6drenci problemlerini
sabirla dinleyip ¢Ozim liretmeye calismalidir.

Bilissel diizeye uygun eser sec¢imi vyapilmasi, Dbasari ilzerinde
etkili olacaktir.

Piyano egitimcileri, piyano derslerinde Ogrencinin gelisimini
saglayacak teknik ¢alismalara, desifreye, eslik c¢alismalarina,
kadanslari calabilmeye, eserleri analiz edebilmeye, verilen bas
partisi lizeride c¢okseslendirme yapabilmeye yer vermelidir.

Piyano egitimcisi, O&rencisine eserleri c¢alistirirken teknik
gelisimlerinin yaninda eserin asil melodisini bulabilmeyi, eslik
eden partiyi bulabilmeyi, form yapisini analiz edebilmeyi, hangi
dboneme ait eser oldugunu, Dbestecisinin kim oldudunu, o ddénem
6zelliklerinin neler oldudunu Ogretmelidir.
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