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OZET

Bu caligmanin amaci1 Covid-19 pandemi siirecinde psiko-sosyal destek hattinda ¢alisan psikologlarda psikolojik
saglamlik ile erken donem uyumsuz semalari arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin drneklemini, istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Toplum Ruh Saghig Hizmetleri kapsaminda hizmet veren Psikolojik Danismanlik
Merkezleri ve Psikoterapi Merkezlerinde gorev yapan 99 psikolog olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak;
demografik bilgi formu, Young Sema Olgegi Kisa Form-3 ve Psikolojik Saglamlik Olgegi kullamlmistir.
Psikolojik Saglamlik ve Erken Dénem Uyumsuz Semalar arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon
ve Basit Regresyon analizleri kullanilmigtir. Regresyon analizi i¢in kurulan modelde bagimsiz degisken erken
dénem uyumsuz semalar, bagimli degisken ise psikolojik saglamlik olarak belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin, Psikolojik Saglamligin 11 alt sema alani ile anlamli bir iliski gosterdigi, 3 alt sema alani ile ise anlamli
bir iliski gostermedigi goriilmiistiir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar, Kopukluk ve Zedelenmis Otonomi
alanlarindaki alt sema basamaklari, Digerleri Yonelimlilik alanindaki “Cezalandirma” alt sema basamagi ve
Yiiksek Standartlar/Bastirilmighik sema alanindaki “Yiiksek Standartlar” alt sema basamagi ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugunu gostermistir. Bu arastirma sonucunda ortaya ¢ikan
bulgularin iBB tarafindan sunulan toplum ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesine ve meslek elemanlarina
yonelik yapilacak hizmeti¢i egitimlerin Onceliginin belirlenmesi, ayrica yapilacak caligmalara yon vermesi
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyumsuz Semalar, Psikolojik Saglamlik, Covid-19

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the relationship between early maladaptive schemas and psychological
resilience of psychologist who worked at psychosocial support line during covid-19 pandemic. The sample of the
study consists of 99 psychologists working in the Psychological Counseling Centers and Psychotherapy Centers
serving the Istanbul Metropolitan Municipality Community Mental Health Services. Demographic information
form, Young Schema Questionaire- Short Form 3 and Psychological Resilience Scale were used to collect data.
Relationships between variables were examined by regression analysis and simple correlation analysis. Results
revealed that there was a significant relationship between ‘Disconnection/Rejection’, ‘schema domains’, ‘Impaired
Autonomy’, ‘schema domains’, ‘Punitiveness’, ‘Unrelenting Standards’ and psychological resilience. This study
aims to develop mental health services at the IBB and determine the priority or in-service training for
psychologists.
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GIRIS

Bireylerin mevcut problem ¢dzme ve bas etme becerilerinin yetersiz kaldigi, aniden geliserek
bireyin tlim dengelerini sarsan etkilerinin oldugu durumlar kriz olarak tanimlanabilmektedir
(Roberts, 2005). Kriz sonrasi sarsilan dengenin yeniden kurulmasi ve krizin atlatilmasi, krizin
siddeti ile orantili olarak zaman alir ve bireysel farkliliklara gdre zorlayict olabilmektedir.
Diinyada daha Once aniden ortaya ¢ikan ve tiim sistemleri derinden etkileyen AIDS, SARS
HINI (kus gribi) gibi salgin hastaliklar, bireylerin ve toplumlarin etkilenmesine yol agmuistir.
Bu salginlarin en yenisi ise 2019°un Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan Covid-
19 salginidir. Diinyada ve lilkemizde bir¢cok 6liime sebep olan salgin tiim diinyay1 etkisine
alarak beden ve ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi ve dnemli bir stres kaynagi haline
geldigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu salgini tinsel, biligsel, sosyal, fiziksel ve psikolojik
olarak ele almak ve tiim gelisim asamalarina etkisini ortaya koymak gerekmektedir. Covid-19
salgin1 siiresince salgin siirecindeki belirsizlik, karantina uygulamalari, ¢alisma yasaminda
gerceklesen is kayiplari ve yeni calisma modellerinin ortaya ¢ikmasi depresyon ve kaygi
diizeylerini arttirmaktadir. Yasanan bu siire¢ bireylerin olumsuz duygu durumlarinin artmasina,
olumlu duygu durumlarinin ise azalmasina sebep olmaktadir.

Ortaya ¢ikan buna benzer krizlerde bireyler kendilerini yogun stres altinda hissedebilirler. Stres
faktorlerine karsin bireyin strese verdigi tepkiler daha onceki yasam deneyimleri ve stresi
algilama bicimlerine gore degiskenlik gostermektedir. Gergeklestirilen arastirmalarda SARS
salgininda bireylerde travma sonrast stres bozuklugu goriilme orani oldukga yiiksektir (Liu ve
digerleri, 2020). Bu cer¢cevede yasanan stres olaylar1 bazi bireylerde psikopatoloji gibi uzun
vadede olusan olumsuz sonuglara sebep olurken, bazi bireylerde ise psikopatoloji gelistirmez
ya da bireyler olaylardan etkilenmeyerek strese karst uyum saglayarak yasam standartlarini
koruyabilmektedirler (Dulmus ve Hilarski,2003; Huber, Knottnerus ve Green, 2011). Pandemi
stirecinde yasanan bu durumlarda bireylerin pandemiye kars1 verdikleri tepkilerin ve siiregle
nasil basa ciktiklarinin anlagilmasi biiyiikk 6nem tasimaktadir (Arden ve Chilot, 2020).
Bireylerde ortaya ¢ikan bu farklilig1 agiklayacak en etkili kavram, esneklik olarak da ¢evrilen,
psikolojik saglamlik ‘resilience’ terimidir (Bilge ve Bilge, 2020).

Amerikan Psikologlar Birligi (American Psychological Association) (2014) saglamligy;
bireylerin zorluklara, travmaya veya diger stres kaynaklarina uyum saglama siireci olarak
tanimlamigtir. Psikolojik saglamlik, bireyin yasam boyu karsilastig1 zor kosullara ragmen bu
olay/olgulara kars1 basar1 ve uyum saglama yetenegidir (Vella ve Pai, 2019). Saglamlik,
psikolojik bir nitelik olarak tanimlanmakla birlikte bireyin psiko-sosyal boyuttaki saglikli
gelisimini siirdiirmesine katkida bulunarak, olumsuz bir durumla karsilasildiginda o duruma
kars1 miicadele gostermeyi ortaya koymaktir (Dulmus ve Hilarski,2003). Bu saglamlik bireyin
yasadig1 travma, stres ya da kaygi diizeylerini belirli sinirlar igerisine almaz ya da bu durumu
tamamen ortadan kaldirmaz. Psikolojik Saglamlik diizeyi bireyin bu olaylara karsi ¢éziim
iiretme ve problemle basa ¢ikma kapasitelerini arttirarak bu olaylarla birlikte saglikli gelisim
alanlarinin ortaya ¢ikmasini saglar ve yasam akisini stirdiiriir.

Psikolojik saglamlik, strese yanit olarak ¢ok boyutlu, karmasik ve dinamik bir yapidir (Kent,
Davis ve Reich, 2013). Ayrica, ¢ogu arastirmaci, siirecin kendisi i¢inde, cinsiyet, yas, sosyo-
kiiltiirel yap1 gibi genis bir faktor yelpazesinin etkilesiminin bir bireyin dayaniklilik gosterip
gostermedigini belirledigini kabul eder. Bununla birlikte, spesifik aciklama potansiyeli
acisindan, cinsiyet, yas, sosyo-kiiltiirel yap1 gibi genis faktorlere yapilan vurgu genellikle
degisiklik gosterir (Fletcher ve Sarkar, 2013). Psikolojik saglamligin olusmasinin temel kosulu
risktir. Bireyin psikolojik saglamliginin gelisiminde, karsilagilan risklerin ve riskin getirdigi
diger faktorlerin bireye ve ait oldugu sisteme negatif etkilerinin azaltilmasinda ya da ortadan
kaldirilmasinda, koruyucu faktérler énemli bir rol oynamaktadir (Oz ve Y1lmaz,2009). Risk

102




2021;2(4):101-118 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Aragtirma/ Original Article
DOI: 10.51503/gpd.977511  Journal of Development and Psychology (JODAP) e-ISSN:2717-7858

faktorleri, istenmeyen, normatif olmayan gelisimsel sonuglarin olumsuz degisiklik veya kalict
degisiklik meydana getiren nedenleridir. Risk faktorleri, bireylerin, kisiler arasi iligkiler,
baglantilar ve diger kurumsal sistemlerin Olgiilebilir 6zellikleri veya nitelikleridir (Keyes,
2009).

Gelisim donemlerini goz dnilinde bulundurdugumuzda, cocukluk ya da ergenlik doneminde risk
durumlariyla karsilagilmasi diger gelisim donemlerinde farkli sorunlarla karsilasilmasina ya da
saglikli gelisim gosterilmemesine sebep olabilmektedir. Bonanno vd. (2007)’ne gore, her
bireyin hayatinda bir travma ile karsilagma potansiyeli vardir ve bu travmalarin getirdigi yikici
etkiler bireyin psikolojik agidan saglikli bir gelisim gostermesinde, ayn1 zamanda psikolojik
saglamlik sergilemesinde risk unsurlari olusturur. Sahip oldugu sistemlerle ele alindiginda birey
mikro (kronik rahatsizlik, olumsuz yasam deneyimleri vb.),mezzo (aile iliskileri, aile
psikopatolojisi vb.) ve makro (afetler, toplumsal olaylar, yoksulluk vb.) boyutlarda risk
faktorleri ile karsi karsiya kalmaktadir. Rutter (2006), uzun stireli uyumlu iliskilerin
olmamasinin, sosyal gruplar i¢inde sosyal uyum eksikliginin ve 6grenme firsatlarinin (karsilikli
konusma aligveriginin yetersiz olmasi, oyunlarin olmamasi vb.) olmayisinin en sik riskli
deneyim kaynaklar1 oldugunu diistinmektedir. Risk faktorlerine bakildiginda, bireyin sahip
oldugu sistemleri saglikli ve olumlu gelisim gosteriyorsa kisinin gelisimine olumlu yonde etki
ettigi goriilmektedir. Bunun yani sira ilgili sistemler bireyi olumsuz yonde etkilerse bireyde
ruhsal sorunlar goriilme olasilig1 artmakta ve psikolojik saglamlik diizeyi azalmaktadir. Bu
cergevede risk faktorlerine karsin koruyucu faktorlerin bilinmesi benzer dnemli bir noktadir.
Bireyin karsilagtigi zorluklarin iistesinden gelememesi ve uyumsuz davranig Oriintiileri
sergilemesi sonucunda, yardima ihtiya¢ duymasi halinde, bireyin psikolojik saglamliginin
giiclendirilmesi gerekmektedir (Oz ve Y1lmaz,2009).

Bireyin ge¢mis yasantisi ile problem ¢ézme ve bas etme becerileri arasinda bir bag vardir.
Kisiler ge¢mis yasam oOgretileri sonucunda problem ya da krizlere karsi, savunma
mekanizmalarini harekete gegirerek ¢6ziim yollar arar ya da tepki verirler. Bu ¢ercevede erken
donem uyumsuz semalarin 6nemi biiyiiktiir. Erken donem uyumsuz semalar, bireyin ilk yasam
deneyimleri ile olusan, gegcmis yasam donemlerinin kalintilarini igeren ve gelecek donemdeki
yasam deneyimlerinde bireylere yol haritasi olusturan biligsel yapilar olarak ortaya konabilir.
Bu yapilar, olusmaya basladigi andan itibaren bireyin olumsuz yasam deneyimlerinin
iistesinden gelmesine yardimci olmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu semalar,
diger benzer durumlarda da aktive olarak kaygi ve depresyona yol agar (Calvete, Orue ve
Hankin, 2015; Camara ve Calvete, 2011; Lumley ve Harkness, 2007). Bununla birlikte, erken
uyumsuz semalar ile anksiyete ve depresyon belirtileri arasindaki iliski basit dogrusal bir iligki
gibi goriinmemektedir. Ciinkii; farklr kisilik 6zelliklerine sahip ¢ogu birey, stresli durumlarla
ylizlesmede psikolojik belirti gostermez. Baska bir deyisle spesifik belirti gostermeyen bireyler
strese kars1 direnglidir (Calvete, Orue ve Hankin, 2015).

Erken donem uyumsuz semalar; kim oldugumuza, baskalartyla ve diinyayla iligkilerde neler
bekleyebilecegimize dair kosulsuz inanglari igerirler. Erken ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
gelisim gosterdiklerinden dolay1 kendi kendine devam eder, degisime karsi direng gosterir ve
gelecegi tahmin etmeye calisirlar (Young ve Klosko, 2013). Semalar, insanlarin kendileri ile
diinya arasindaki etkilesimlere dair bilgilerini diizenlemeye yardimci olur. Temelde semalar,
her iligkinin her kosulunda ne olacagini belirleme g¢abalaridir. Bu inanglar kiginin gelecege
bakip ona nasil hazirlanabilecegi hakkinda farkli algilama bi¢imi sundugundan, vazgecilmeleri
son derece zordur. Bu sebeplerle bireyin sahip oldugu semalar ¢ok giicliidiir. Erken donem
uyumsuz semalarin gelisimini ortaya koymak ve aciklamak i¢in ergenlik ya da yetiskinlik
donemlerinin ge¢gmise doniik olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Alan yazinda yapilan
arastirmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda kisilerin i¢sel modellerinin bazi1 unsurlarinin
(baglanma, 6z saygi vb.) erken donem uyumsuz semalarin gelisimiyle iliskili oldugunu ortaya
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konmustur (Young ve Klosko, 2013). Erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde rol
oynayan diger bir faktor de cocugun duygusal mizacidir (Gor, Yigit, Komiircii ve Senkal Ertiirk,
2017). Alt sema basamaklarmin temeline inildiginde uyumsuz semalarin, bireyin yasamin
erken donemlerinde cevre alt sistemleri ve ebeveyn alt sistemleri ile yasadig1 travmatize yasam
olaylarmin varligiyla iligkili oldugu goriilmektedir (Adigiizel, Bapoglu Diimenci ve Topal,
2019).

(Calisma yasamlar1 boyunca farkli yasam deneyimlerine ve travmatik olaylarla karsilasan ruh
saglig1 calisanlarinin stresi nasil algiladiklari, soruna karsi problem ¢6zme ve bagetme becerileri
ve olaylara verdikleri tepkiler oncelikle kisilik yapilarna, yani erken dénem uyumsuz
semalarina baghdir. Bununla birlikte, ruh sagligi ¢alisanlarinin bu strese nasil tepki verecegi
kisilik 6zelliklerinin yani sira psikolojik saglamlik diizeylerine de baghdir (Kavi ve Karakale,
2018). Dolayisiyla, bireylerin olumlu nitelikleri ve olaylar karsisinda aktif rolleri, stres ve
travmatik olaylarla nasil yiizlestiklerini, yine olaylar karsisinda stres veya depresyon gibi ruhsal
bozukluklar gelistirip gelistirmediklerini etkilemektedir (Khademi ve Sabbaghi,2017).

2020 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ‘Pandemi’ olarak tanimlanan Covid-19 viriisii
tiim diinyay: etkisine alarak bireyleri ve toplumlar1 yasamsal bir krize sebep olmustur. Covid-
19 siirecinde toplumun viriise yakalanma riskinde olmasi, pandemi siirecinin ne zaman
sonlanacaginin bilinmemesi, ilk donemlerde aginin bulunamamasi ve her gegen giin artan vaka
sayilari; slire¢ igerisinde yasanabilecek olumsuz sosyo-ekonomik durumlara karsi belirsizlik
bireylerin yogun stres ve kaygi yasamalarina sebep olmustur (MEB, 2020). Siire¢ igerisinde
yasanan bu durumlardan her bireyin gosterdigi reaksiyonda farklilik gostermektedir. Covid-19
stirecinde yasanan tiim olay ve olgular psikolojik saglamlik diizeyi i¢in risk faktoriidiir. Son
donemlerde ruh sagligi alaninda yapilan caligmalarda olumsuz yasam deneyimlerine ve
sartlarina karsin problem ¢6zme ve bas etme becerilerine yonelik aragtirmalar artmistir (Trag ve
Aydin, 2019). Siiregte yasanan olumsuz durumlar bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerine
kars1 tehdit olusturmaktadir. Alan yazina bakildiginda bu siirecte insanlarin fiziksel sagliklarina
da etki eden ruhsal sagliklarim1 korumalar1 igin psikolojik saglamlik diizeylerini yiiksek
tutmalar1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Tiim diinyada Mart 2020 tarihinden itibaren gerek
psiko-sosyal gerekse sosyo-ekonomik alanlarda bir¢ok ¢aligma yiiriitiilmiistiir (Bilge ve Bilge,
2020; Kimter, 2020; Killgore, Taylor ve Cloonan, 2020). Pandemi siireci toplumun tiim
kesimlerini olumsuz olarak etkilemistir. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) biinyesinde
‘“Toplum Ruh Saglig1’ hizmetleri kapsaminda yer alan Psikolojik Danismanlik Merkezleri ve
Psikoterapi Merkezlerinde gorevli ruh sagligi calisanlari da, ortaya ¢ikan bu kriz ¢ercevesinde,
toplumun tiim yonlerini derinden etkileyen pandemiye kars1 gerekli 6nlemleri alarak toplumun
ihtiyaglarini karsilayan psiko-sosyal destek calismalarina hiz vermistir. Bu ¢ercevede, toplum
ruh sagligt profesyonellerinin toplumun gdsterdigi psikolojik tepkilerin saglikli yonde
evrilmesi, psiko-sosyal tepkilerin oOlgiilmesi, bireylerin ve ayni zamanda toplumun ruh
saglhiginin korunmasi i¢in 6nemli ¢aligmalarda bulunmalar1 beklenmektedir.

Bu arasgtirmanin amaci, Covid-19 pandemi siirecinde psiko-sosyal destek hattinda c¢alisan
psikologlarda psikolojik saglamlik ile erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki iligkiyi
incelemektir. Aragtirma ana amact dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmustir;

-Sosyo-Demografik 6zellikler ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

-Erken donem uyumsuz sema alt basamaklari ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda iligki var
midir?

- Erken donem uyumsuz sema alt basamaklar1 bireyin sahip oldugu psikolojik saglamlik
diizeyini yordamakta midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli
Bu arastirmada, nicel aragtirma yontemlerimden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Calisma Grubu

Aragtirma evreni, IBB Saglik Hifzissthha Miidiirliigii tarafindan saglanan ‘Toplum Ruh Saghigi
Hizmeti’ kapsaminda gorev yapan ruh sagligi profesyonelleridir. Arastirma Covid-19 siirecinde
Psiko-sosyal destek i¢in kurulan destek hattinda calisan 99 ruh saghigi profesyoneli ile
gerceklestirilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubunun Demografik Dagilimi

Degisken Alt Grup f %
o Kadm 85 85,86
Cinsiyet
Erkek 14 14,14
Bekar 50 50,51
Medeni Durum
Evli 49 49,49
Onceden Hayir 74 74,75
Caligma Evet 25 25,25
1. 53 53,54
2. 23 23,23
Dogum sirast
15 15,15
4. 8 8,08
25-29 arasi 46 46,46
Yas 30-34 aras1 41 41,41
35-45 arasi 12 12,12
Toplam 99 100,00

Tablo 1°de goriildiigii gibi; katilimcilarin %85,86°s1 (85) kadin, %14,14°1 (14) erkektir. Yiizde
50,5171 (50) bekar, %49,49°u (49) evlidir. Yiizde 74,751 (74) 6nceden ¢alismadigini, %25,25°1
(25) onceden calistigint bildirmistir. Yiizde 53,54°1 (53) 1l.¢ocuk, % 23,23’ (23) 2.¢ocuk,
%15,15’1(15) 3. Cocuk ve %8,08°1 (8) 4.¢ocuk oldugunu bildirmistir. Yiizde 46,46’s1(46) 25-
29 yas arasinda, %41,41°1 (41) 230-34 yas arasinda ve %12,12’si (12) 35-45 arasindadir.

Veri Toplama Araclar

Sosyo-Demografik Form: Arastirmacilar tarafindan Oncelikle arastirmaya goniillii olarak
katildiklar1 onam formu ve cinsiyet, yas, egitim durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerine
yonelik 12 sorudan olusan form hazirlanmistir.

Young Sema Ol¢egi (YSO-KF3) : Young (1994) tarafindan olusturulan erken dénem uyumsuz
semalar1 degerlendirmek amaciyla olusturulan 6l¢ek 90 maddeden olugmaktadir. 90 maddeden
olusan dl¢ekte katilimcilar, her bir maddeyi alti likert lizerinde (1=Benim i¢in tamamiyla yanlis,
6= Beni miikemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmektedir. Olgegin 6zgiin formunda her alt
Olcek bes maddeden olugmakta, buna gore alt dlceklerden alinan puanlar 5 ile 30 arasinda
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degisebilmektedir. YSO-KF3’iin, alt dlceklerdeki soru sayilar1 farkli olmasindan dolay1 alt
olgeklerin puanlarinin kiyaslanmasini kolaylagtirmak amactyla her dlgekteki maddelerin puan
toplamlar1 madde sayisina bolinmiistiir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Bu islem
arastirma sonuglarina etki eden bir tercih degildir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda 6lgegin gecerli
ve kabul edilebilir diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

YSO-KF3’iin Tiirkce gercerlik giivenilirlik ¢alismas1 Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009)
tarafindan tiniversite 6rneklemiyle gerceklestirilmistir. Yap1 gegerligine iliskin temel bilesenler
analizi sonucu 14 faktorlii yapiya isaret etmekte ve Olgegin alt Olgeklerinin i¢ tutarlilik
katsayilari ise .54 ile .85 arasinda, alt 6l¢eklerinin i¢ tutarlilik katsayilari ise .54 ile .85 arasinda
degismektedir (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009). Bu arastirma kapsaminda YSO-
KF3’iin i¢ tutarlilik gostergesi olan Cronbach's Alpha degeri .97 olarak tespit edilerek verilerin
giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Smith ve ark (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan
(2015) tarafindan Tiirkce gecerlilik giivenirlik ¢aligmas1 yapilan KPSO 6 maddeden olusan 6z
bildirim tarzina dayanmaktadir. Olgekteki alti maddenin iigii ters puanlanmaktadir. Olgekten
alinan puanlar 6 ile 30 arasinda degismektedir. 6-11 puan arasi diisiik diizeyde psikolojik
saglamligi, 12-22 puan arasi orta diizeyde psikolojik saglamligi ve 23-30 aras1 puan yiiksek
diizeyde psikolojik saglamlig1 ifade etmektedir. Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 6l¢egin dogrulayict
faktor analizi sonucu elde edilen degerleri, 6lgegin yeterli gecerlilikte oldugunu gostermektedir
(x2/df (12.86/7) = 1,83, NFI = 0.99, CFI = 0.99, GFI = 0.99, SRMR = 0.03, RMSEA = 0.05)
ve yapilan gegerlilik calismasinda giivenirlik katsayisi .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde
bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda alt1 sorudan olusan Psikolojik Saglamlik Olgeginin
Cronbach's Alpha degeri .79 olarak tespit edilerek verilerin giivenilir oldugu kabul edilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, Covid-19 siiresi boyunca psiko-sosyal destek hattinda c¢alisan ruh sagligi
personellerinden, goniilliiliikk esasina gore, pandemi siirecinde géz Oniinde bulundurularak,
cevrimici ortamda toplanmistir. Arastirmada kullanilan Olgekler Google Forms ile 3
basamaktan olusturulmus ve arastirma linki e-mail/whatsapp araciligi ile iletilmistir. Veri
toplama siireci yaklagik olarak 40 dk siirmiistiir. Arastirma verilerinin kullanilarak bilimsel
alanda yayinlanmasina iligkin izin gerekli birimden alinmistir.

Elde edilen veriler ¢ercevesinde SPSS 24 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verin
analizine ge¢meden Once normalligi stnanmigtir. Bu aragtirmada verilerin normal dagildig:
sonucuna ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -3 ile +3 arasinda olmasinin yeterli olacagina dair
(Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; De Carlo, 1997; George ve Mallery, 2010; Oriicii
ve Boz, 2014) goriisler referans alinarak varilmistir. Psikolojik Saglamlik Olgek verilerinin
carpiklig1 -0,24 basiklig1 1,94; Young Sema Olgek verinin ¢arpikligi 0,61 ve basikligi -0,45 ile
aranan referans araliklarinda oldugundan veri dagiliminin normalligine hiikmedilmis ve
arastirmada parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Arastirma verilerine iliskin
olarak t tesit, tek yonli ANOVA, basit regresyon, Pearson Korelasyon testleri uygulanmistir.
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BULGULAR

Tablo 2: Psikolojik Saglamligin Cinsiyete Gore Farklilagmasi

Cinsiyet N X SS F p t sd p
Kadin 85 21,87 4,03 2,24 0,138  -0,24 97,00 0,807
Erkek 14 22,14 2,48

Tablo 2’de goriildiigl gibi, ‘psikolojik saglamligin cinsiyete gore farklilagmasi’ siamasi i¢in
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, erkekler lehine tespit edilen farklilagsma istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p=0,807; t=-0,24).

Tablo 3: Psikolojik Saglamligin Medeni Duruma Gore Farklilagmasi

Medeni

Durum X SS F p t sd p
Bekar 50 20,68 3,69 0,09 0,771 -3,39 97,00 0,001
Evli 49 23,16 3,60

Tablo 3’te goriildiigii gibi, ‘psikolojik saglamligin medeni duruma gore farklilagsmasi’ sinamast
icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, evliler lehine tespit edilen farklilasma
istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur (p=0,001; t=-3,39).

Tablo 4: Psikolojik Saglamligin Onceden Calismis Olma Durumuna Gére Farklilasmasi

Onceden

caligma N X SS F p t sd p
durumu

Hay1r 74 21,96 4,08 0,85 0,358 0,22 97,00 0,823
Evet 25 21,76 3,07

Tablo 4’te goriildiigii gibi, ‘psikolojik saglamligin dnceden bir iste calismis olma durumuna
gore farklilasmasi® smamasi i¢in yapilan bagimsiz gruplar t testi sonucunda, onceden
calisgmamis olanlar lehine tespit edilen farklilagsma istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p=0,823; t=0,22).

Tablo 5: Psikolojik Saglamligin Yasa Gore Farklilagmasi
Yas N X Ss Var.K KT Sd KO F p
25-29 arasi 46 21,46 330 G.gi 17,61 2,00 8,81 0,59 0,554
30-34 aras1 41 2229 435 G.Arasi 1424,57 96,00 14,84
35-45 arasi 12 2233 4,01 Toplam 1442,18 98,00
Toplam 99 21,91 3,84
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Tablo 5’de goriildiigii gibi, ‘psikolojik saglamligin yasa gore farklilagmasi® smamasi igin
yapilan Anova testi sonucunda, yas gruplar1 arasindaki farklilagsmalar istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (p=0,554; F=0,59).

Tablo 6: Psikolojik Saglamligin Dogum Sirasina Gore Farklilagmasi

Cocukluk Sirasi N X Ss Var.K KT Sd KO F p

1. 53 22,09 454 Glgi 19,55 3,00 6,52 0,44 0,728
2. 23 21,30 2,42 G.Arast  1422,63 95,00 14,98

3. 15 22,53 3,58 Toplam  1442,18 98,00

4. 8 21,25 243

Toplam 99 21,91 3,84

Tablo 6’da goriildiigii gibi, ‘psikolojik saglamligin dogum sirasina gore farklilagmasi’ siamast
icin yapilan Anova testi sonucunda, cocukluk sirasi gruplari arasindaki farklilagmalar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,728; F=0,44).

Psikolojik Saglamligin Uyumsuz Semalar Ile Tliskisi
Tablo 7: Degiskenler Aras1 Korelatif iliskiler (Pearson Korelasyon)
Psikolojik ~ Saglamlik

Young Sema Olgegi (PS)
Ust Sema Alani Alt Olgek r p
1.Duygusal Yoksunluk -,3427 0,001
2.Duygular1 Bastirma -,323" 0,001
1.Kopukluk Sema Alam . "
3.Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik -,333 0,001
4 Kusurluluk -,469™ 0,000
5.1¢ Ige Gegme/Bagimlilik -3157 0,001
6.Terk Edilme -,254" 0,011
2.Zedelenmis Otonomi 7 Basarisizlik 496" 0,000
Sema Alani
8.Karamsarlik -319™ 0,001
9.Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -451™ 0,000
3.Zedelenmis  Sirlar 10.Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim  -0,116 0,253
Sema Alani
4.Digerleri Yonelimlilik 11.Kendini Feda -0,048 0,635
Sema Alani 12.Cezalandirilma -232° 0,021
5.Yiksek Standartlar ve 13.Yiiksek Standartlar -230° 0,022
Bastirilmighik Sema
Alan 14.0nay Arayicilik -0,082 0,418

Tablo 7°de goriildiigli gibi, Psikolojik Saglamligin Erken Dénem Uyumsuz Semalar ile
[liskisini sinamak icin yapilan ‘Pearson Korelasyon’ analizi sonucunda su bulgulara
ulagilmistir:

Psikolojik Saglamhigin 1. Kopukluk Sema Alani alt 6lgeklerinden 1.Duygusal Yoksunlukla (r= -
342", p=0,001), 2.Duygulari Bastrmamayla (= -323"; p=0,001), 3.Sosyal
Izolasyon/Giivensizlikle (r= -,333""; p=0,001) ve 4 Kusurlulukla (r= -,469"; ) p=0,000) negatif
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yonli iligkileri anlamhdir. Psikolojik Saglamligin 2.Zedelenmis Otonomi Sema Alani alt
dlgeklerinden 5.1¢ Ice Gegme/Bagimlilikla (1= -,315™"; p=0,001), 6.Terk Edilmeyle (r= -,254";
p=0,011), 7 Basanisizlikla (r= -,496""; p=0,000), 8.Karamsarlikla (r= -,319" ; p=0,001) ve
9.Tehditler Karsisinda Dayaniksizlikla (1= -,451""; p=0,000) negatif yonlii iliskileri anlamlidir.

Psikolojik Saglamligin 4. Digerleri Yonelimlilik Sema Alani alt 6lgegi 12.Cezalandirilmayla (r=
-,232%; p=0,021) negatif yonlii iliskileri anlamlidir.

Psikolojik Saglamligin 5. Yiiksek Standartlar ve Bastirtlmiglik Sema Alani alt 6lgegi 13.Yiiksek
Standartlarla (r= -,230 ; p=0,022) negatif yonlii iliskileri anlamlidir.

Psikolojik Saglamligin 3.Zedelenmis Siirlar Sema Alani alt 6lgegi 10.Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetimle (r=-0,116; p=0,253), 4.Digerleri Yonelimlilik Sema Alam alt 6lgegi 11.Kendini
Fedayla (r= -0,048; p=0,635) ve 5.Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik Sema Alani alt 6l¢egi
14.0Onay Arayicilikla (r=-0,082 ; p=0,418) iliskileri istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Psikolojik saglamlikla arasinda anlamli iligski bulunan uyumsuz semalarin psikolojik saglamlig:
yordamasi i¢in basit regresyon analizi yapilmis ve asagida sunulmustur. Basit regresyon
analizinin tercih edilmesinin nedeni, ¢oklu regresyonda yliksek iligkisi olan yordayicilarin
diistik iligkisi olan yordayicilari baskilayip olas1 yordamalarin bir kisminin g6z ardi edilmesine
kaynaklik etmesidir.

Tablo 8: Kopukluk Sema Alan1 Alt Olgeklerin Psikolojik Saglamlig1 Yordamasi igin Yapilan
Basit Regresyon Analizi

Yordayan Kaysay1 Tablosu
Regresyon Modeli Baslaneic deserler Standardize edilmis

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 slangle aes degerler

Ust Sema 2 i

Alont Alt Oleek R R Rene  Fene P Sabit B Sh B t P
| Duygusal 3422 0,12 011 12,88  ,00lb 2502  -242 0,67 -034 -359 001
Yoksunluk

Kopukluk ~ 2-Duygulan 3232 0,10 0,00 1129  ,00lb 24,68  -1,84 055 -032 -3,36 ,001
Bastirma

Sema

Alani

3.Sosyal Izolasyon/

. . ,333a 0,11 0,10 12,10 ,001b 25,02 -1,99 0,57 -0,33 -3,48 ,001
Giivensizlik

4.Kusurluluk ,469a 0,22 0,21 27,43 ,000b 25,82 -3,00 0,57 -0,47 -5,24 ,000

Kopukluk Sema Alani alt boyutu olan duygusal yoksunluk {izerinde Psikolojik Saglamlig:
yordama durumu i¢in yapilan regresyon analizi sonucunda; Kopukluk Sema Alani alt boyutu
olan duygusal yoksunluk Psikolojik Saglamlik durumunu negatif yonde yordadigi
goriilmektedir (R?=0,12; p<0,001). Kopukluk Sema Alan1 alt boyutu olan duygusal yoksunluk
Psikolojik  Saglamlik  durumuna gore toplam varyansin  %I12’sini  agikladig:
gozlenmistir.Duygusal Yoksunluk Semasmin psikolojik saglamligi negatif yonlii yordama
giicii %34 olarak tespit edilmistir (p=,001, f=-,34).

Diger alt boyutlardan biri olan Duygular1 Bastirma Semasinin psikolojik saglamlig1 yordamasi
icin yapilan regresyon modeli p<0,01 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Rer.=0, 10;
p=,001"). Modele gore psikolojik saglamlik puaninin %10’u Duygular1 Bastirma Sema
puaniyla agiklanabilirken, Duygular1 Bastirma Semasinin psikolojik saglamligi negatif yonlii
yordama giicli %32 olarak tespit edilmistir (p=,001; f=-,32).

Sosyal Izolasyon/ Giivensizlik Semasinin psikolojik saglamligi yordamasi igin yapilan
regresyon modeli p<0,01 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Re.=0,10; p=,001").
Modele goére psikolojik saglamlik puanmin %10’u Sosyal Izolasyon/ Giivensizlik Sema
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puanyla agiklanabilirken, Sosyal izolasyon/ Giivensizlik Semasinin psikolojik saglamlig
negatif yonlii yordama giicii %33 olarak tespit edilmistir (p=,001; f=-,33).

Kusurluluk Semasinin psikolojik saglamlig1 yordamasi igin yapilan regresyon modeli p<0,001
diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Recre=0,21; p=,000"). Modele gore psikolojik
saglamlik puaninin %22’°si Kusurluluk Sema puaniyla agiklanabilirken, Kusurluluk Semasinin
psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordama giicli %47 olarak tespit edilmistir (p=,000, p=-
,47).

Tablo 9: Zedelenmis Otonomi Sema Alam Alt Olgeklerin Psikolojik Saglamligi Yordamasi
I¢in Yapilan Basit Regresyon Analizi

Yordayan Kaysay1 Tablosu
) Regresyon Modeli Baslaneic deserler Standardize  edilmis

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 sangie deg degerler

Ust Sema 2 i

Alant Alt Olgek R R Rene Fene p Sabit B Sh B t p
51¢ I 31sa 010 009 1071 0016 24,67 1,93 0,59 327,001
Gegme/Bagimlilik i ’ i ’ ’ i - i 0,32 ’
6.Terk Edilme ,254a 0,06 0,06 6,71 ,011b 24,43 -1,88 0,72 ;) 25 -2,59 011

2.Zedelenmis >

Otonomi _

Sema Alam 7.Basarisizlik ,496a 0,25 0,24 31,69 ,000b 25,84 -2,75 0,49 0.50 -5,63  ,000
8 Karamsarlik ,319a 0,10 0,09 11,00 ,001b 24,86 -1,87 0,56 ;) 1 -3,32,001
9.Tehditler Kargisinda -

Dayaniksizlik A51a 020 020 24,76 ,000b 25,93 -247 0,50 0,45 -4.98 000

Zedelenmis Otonomi Sema alt alan1 olan I¢ Ice Gegme/Bagimlilik Semasmin psikolojik
saglamligr yordamasi i¢in yapilan regresyon modeli p<0,01 diizeyinde anlamli bulunarak
onaylanmistir (Rer.=0,09; p=,001"). Modele gore psikolojik saglamlik puaninm %10’u i¢ Ice
Gegme/Bagimliik Sema puamiyla agiklanabilirken, I¢ Ice Gegme/Bagimlilik Semasimin
psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordama giicli %32 olarak tespit edilmistir (p=,001; p=-
,32).

Terk Edilme Semasinin psikolojik saglamlig1 yordamasi i¢in yapilan regresyon modeli p<0,05
diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Reie=0,06; p=,011°). Modele gore psikolojik
saglamlik puaninin %6’s1 Terk Edilme Sema puaniyla aciklanabilirken, Terk Edilme Semasinin
psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordama giicli %25 olarak tespit edilmistir (p=,011; f=-
,25).

Basarisizlik Semasinin psikolojik saglamlig1 yordamasi igin yapilan regresyon modeli p<0,001
diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Recre=0,24; p=,000"). Modele gore psikolojik
saglamlik puanmin %25 Basarisizlik Sema puaniyla aciklanabilirken, Basarisizlik Semasinin
psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordama giicli %50 olarak tespit edilmistir (p=,000, p=-
,50).

Karamsarlik Semasinin psikolojik saglamlig1 yordamasi i¢in yapilan regresyon modeli p<0,01
diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Rer=0,09; p=,001°). Modele gore psikolojik
saglamlik puaninin %10’u Karamsarlik Sema puaniyla aciklanabilirken, Karamsarlik
Semasimin psikolojik saglamligi negatif yonlii yordama giicii %32 olarak tespit edilmistir
(p=,001; p=-,32).
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Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Semasinin psikolojik saglamligi yordamasi i¢in yapilan
regresyon modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (R1.=0,20; p=,000").
Modele gore psikolojik saglamlik puaninin %20’si Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Sema
puaniyla agiklanabilirken, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik Semasinin psikolojik saglamligi
negatif yonlii yordama giicii %45 olarak tespit edilmistir (p=,000, f=-,45)

Tablo 10: Digerleri Yonelimlilik Sema Alani Alt Olgeginin Psikolojik Saglamlig1 Yordamasi
I¢in Yapilan Basit Regresyon Analizi

Yordayan Kaysay1 Tablosu
Regresyon Modeli Baslaneic deserler Standardize edilmis
Young Sema Olgegi Kisa Form-3 slangle aes degerler
Ust Sema Alam Alt Olgek R R Rehe Fae p Sabit B Sh B t p
4 Digerleri
Yonelimlilik Sema rljﬁfaezaland‘ 232a 0,05 004 552 ,021b 2423 -1,02 043 -023 S35 021

Alam

Digerleri Yonelimlilik Sema alt alan1 olan Cezalandirilma Semasinin psikolojik saglamlig:
yordamasi i¢in yapilan regresyon modeli p<0,05 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir
(Rere=0,04, p=,021"). Modele gore psikolojik saglamlik puaninin %5’i Cezalandirilma Sema
puaniyla agiklanabilirken, Cezalandirilma Semasinin psikolojik saglamligi negatif yonlii
yordama giicli %23 olarak tespit edilmistir (p=,021; f=-,23).

Tablo 11: Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik Sema Alan1 Alt Olgeginin Psikolojik Saglamlig
Yordamasi I¢in Yapilan Basit Regresyon Analizi

Yordayan Kaysay1 Tablosu

R Regresyon Modeli
Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3 Baslangi¢ degerler Standardize edilmis degerler
Ust Sema Alam Alt Olgek R R? Ree Fene p Sabit B Sh B t p
5.Yiksek
Standartlar ve 13.Yiiksek
Bastirilmishk Sema  Standartlar ,230a 0,05 0,04 543 ,022b 2392 -1,03 044 -0,23 -2,33 ,022
Alani

Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishik Sema alt alani olan Yiiksek Standartlar Semasinin
psikolojik saglamligi yordamasi icin yapilan regresyon modeli p<0,05 diizeyinde anlaml
bulunarak onaylanmistir (Rez.=0,04; p=,022%). Modele gore psikolojik saglamlik puaninin
%35’1 Yiiksek Standartlar Sema puaniyla aciklanabilirken, Yiiksek Standartlar Semasinin
psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordama giicli %23 olarak tespit edilmistir (p=,022; f=-
,23).

TARTISMA

Arastirma sonuglarina bakildiginda psikolojik saglamlik diizeyinin cinsiyet ve yas grubu gibi
sosyo-demografik oOzellikler ac¢isindan anlamli ¢ikmadigr goriilmektedir. Alan yazi
incelendiginde, yapilan arastirmalar sonucunda bazi arastirmalarda cinsiyet dagilimi ile
psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli fark bulunurken (Aydin, 2010; Sahin, 2018
Kimter, 2020) ; bazi aragtirmalarda anlamli diizeyde fark bulunmamistir (Aydin ve
Egemverdiyeva, 2018; Ozer, 2013; Terzi, 2008; Ulker Tiimlii ve Recepogli, 2013). Toplumsal
cinsiyet rollerini géz Oniine bulundurdugumuzda; Tirk toplumunda kadinlarin ve erkeklerin
olaylara kars1 bakis agilar1 ve gosterdikleri tepkilerin farklilik gostermesi erkeklerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin kadinlara gére yiiksek olmasini agiklayabilmektedir (Ulker Tiimlii ve
Recepoglu, 2013).
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Aragtirma sonucuna gore, medeni durum ile psikolojik saglamlik arasinda evliler lehine tespit
edilmistir. Alan yazi incelendiginde, Bozgeyikli ve Sat (2014) ve Parmaksiz (2020)’1n yapmis
olduklar1 aragtirmalarda da medeni durumun psikolojik saglamlik puanlarini anlamli derecede
farklilastirdigi sonucuna ulagsmistir. Parmaksiz (2020)’1in yapmis oldugu arastirmada psikoloji
lisans boliimii mezunlarina yonelik gerceklestirilmis olup aragtirma sonucunda katilimeilarin
psikolojik saglamlik diizeyi orta olarak degerlendirilmektedir.

Aydin ve Egemdiyeva (2018) ‘Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Incelenmesi’ne yénelik yapmis olduklar1 arastirmada, ruh sagligi disiplinlerinde ¢alisanlarin,
diger disiplinlerde ¢aliganlara gore diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bu durumun nedeni, meslek yasami gercevesinde alinan egitimlerin, yasam
deneyimleri ve terapi siireglerinin, ruh sagligi alaninda ¢aligan profesyonellerin tramvatik ya da
stresli olaylara kars1 farkindaligini artirmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Onceden gelir getirici bir iste ¢aligma durumu ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamustir. ilgili literatiirde psikolojik saglamlia yonelik olarak yasam deneyimi
vb. degiskene iligkin bir calismaya rastlanilmamistir.  “Yas® degiskeni gbéz Oniinde
bulundurdugunda, yas ile psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli ¢ikmamast bu durum ile
desteklenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin aile sistemi igerisindeki kaginci ¢gocuk olduklari ile psikolojik
saglamlik diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Alan yazi incelendiginde,
[Imen’in (2020) evli bireylerin psikolojik saglamlik ve evlilik uyumlarima iliskin arastirmasinda
psikolojik saglamlik diizeyinin dogum sirasin1 yordadigi sonucuna ulagilmistir. Sahin’in (2018)
yapmis oldugu arastirmada ailedeki kardes sayisi ve sirasi ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli bir pozitif yonde iliski olmadig1 goriilmektedir. Oktan, Odac1 ve Berber-Celik’in (2011)
tiniversiteli 6grenciler ile yaptiklar1 aragtirmaya gore, ilk ve en son dogan ¢ocugun psikolojik
dogum sirasinin psikolojik saglamlik diizeyi ile negatif yonde; ortanca ve tek ¢ocuk psikolojik
dogum sirasinin ise pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir.

Dogum sirast arttik¢a aile icin yer alma, ilgi ve odagin paylasilmas: gibi durumlar ortaya
cikmaktadir. Diger dogum siralan ile karsilastirildiginda, dogumda en son diinyaya gelen
cocuk, kisiler arasi iligkilerde en itaatkar olan kisiler olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kalkan ve
Odaci, 2010). Bu calisma sonucunu destekler nitelikte Bahadir’in (2009) yaptig1 ¢alismada
tiniversite 6grencilerinin dogum siralariin, psikolojik saglamliklar tizerinde istatiksel olarak
anlamli diizeyde etkisi olmadig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, Klevens, Restepo ve Roca’nin
(2000) geng yetiskinlerle yaptig1 bir ¢calismada, psikolojik saglamliklarinin dogum siralarina
gore degismedigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte alanyazinda yapilan bu arastirmanin
sonuclariyla ¢elisen aragtirma da (Ergiliner-Tekinalp ve Terzi, 2014) bulunmaktadir. Kardes
sayist degiskeninde vurgulandigr gibi, bu bulgunun elde edilmesinde de psikolojik
danigsmanlarin egitimleri siirecinde kazandiklar1 degisimlerin etkili oldugu sdylenebilir. Bu
cercevede aile icindeki goz bebegi olma durumundan dolay1 sosyal ¢evrede uyum gdstermek
icin kurallara bagli kalmay1 tercih etmesi ve sosyal ¢cevrede sert bir sistem ile karsi karsiya
kaldiginda da olumsuzluklar1 kemiklestirmesi muhtemel bir davranistir.

Erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye bakildiginda;
Duygusal Yoksunluk, Duygular1 Bastirma, Sosyal Izolasyon/Giivensizlik, Kusurluluk, I¢ Ice
Gecme/Bagimlilik, Terk Edilme, Basarisizlik, Karamsarlik, Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, Cezalandirilma, Yiiksek Standartlar alt basamaklari ile anlamli ¢ikmastir.

Duygusal Yoksunluk sema alt basamag, kiginin beklendik durumdaki duygusal destek ihtiyaci
ve arzusunun sosyal ¢evresinden tatmin edici boyutta karsilanamayacagina iliskin beklentisidir.
Kisinin ilgi, empati ve korunma yoksunlugu olarak 3 bigimde olabilir. Duygusal yoksunluk
sema alt basamagina sahip kisilerin, aile i¢i iletisim ve etkilesimin az oldugu, kapali sinirlara
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sahip aile ortaminda yetigsen bireyler oldugu gozlemlenmektedir. Kusurluluk/Utang sema alt
basamag kisinin kendisini kusurlu, ¢evresi tarafindan istenmeyen, sevilmeyen, kotii, degersiz
olarak hissetmesine neden olur; 6nemli konularda fayda saglayamayacagina ve fikirlerinin
deger gérmeyecegine inanma duygusunu barindirir. Bu kusurlar kisisel (bencillik, 6fke
patlamalari, kabul edilemez cinsel arzular) ya da genel (itici fiziksel goriiniis, sosyal
beceriksizlik) olabilirler. Semanin kdkeninde reddedici ebeveyn tarzlart bulunmaktadir. Sosyal
Izolasyon/Yabancilasma sema alt basamagi, kisinin kendisini sosyal c¢evresi ve tiim
sistemlerden soyutlayarak kendisini farkli gérme; herhangi bir gruba ait olmama durumunu
icerir. I¢ Ige Gegme/Bagimlilik sema alt basamagi, kisinin kendi gelisim ve bireysellesmesini
hice sayarak deger verdigi ya da toplum tarafindan deger goren birine karsin asir1 derecede
duygusal ilgi ve yakinligi barindirir. Bu semaya sahip kisiler, ¢evre alt sistemindeki kisilerin
stirekli destegi ve ilgisi olmadan basarili ya da mutlu olamayacaklarini diisiiniirler. Bu kisilerin
kendilerine ait kimlik algis1 olmayabilir. Terk edilme sema alt basamag;, kisinin 6nem ve deger
verdigi ¢evre alt sistemine iligkin olarak ihtiyaclarinin onlar tarafindan karsilanamayacagi ve
bundan dolay1 zarar gorecekleri algisini igerir. Bu semaya sahip kisiler onem verdikleri
kisilerin, duygusal olarak istikrarsiz ve belirsiz, glivenilmez olduklarina ya da diizensizlik
gosterdiklerine; yakinda oleceklerine ya da daha iyi birisinden yana olup kendilerini terk
edeceklerine inandiklarindan dolay1 onlardan duygusal destek, baglantililik, gii¢ ya da pratik
korunma saglamaya devam edemeyecekleri duygusunu tasirlar. Bu semaya sahip olan kisiler
onemli digerleriyle olan iliskilerinin kalici olmayacagi inancina sahiptirler (Young,1994).

Basarisizlik alt sema basamagi, kisinin ortaya koydugu performans ya da is neticesinde
basarisiz olacagi, diger kisilerle rekabet ortaminda yetersiz kalacagi inancini igerir.
Karamsarlik alt sema bagsmagina bakildiginda, yasamin pozitif yonlerini degersiz kilarak,
negatif yonlerine odaklanmayi igerir. Bu sema alt basamag: kisilerin genellikle olumlu yonde
ilerleyen bir olaya yonelik er ya da ge¢ olumsuz olacagina iliskin beklentisini igerir. Bu
bireylerin, olaylarin olumsuz gelisecegine olan inanglar1 nedeniyle genellikle kaygi diizeyleri
yliksektir (Komiircii,2014).

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik sema alt basamagi, herhangi bir anda kesin bir felaket
olacagina ve ondan korunamayacak olmaya iliskin duyulan korkudur. Bu korkular tibbi
felaketlere yonelik olabilecegi gibi duygusal ve dissal felaketlere yonelik de olabilir.

Cezalandiricilik alt sema basamagi, kisinin, olaylar cergevesinde gerceklestirdigi hatalar
sonucunda, sahip oldugu alt sistemler tarafindan cezalandirilacagi inancini igerir. Bu sema alt
basamagina sahip kisiler genellikle kendilerine ve diger insanlara karst oOfkeli ve
hosgoériisiizdiirler (Young, 1994). Islevsiz duygu diizenleme yoluyla erken uyumsuz semalar,
stres lireten mekanizmalardir ve strese karsi stratejilerin uygunsuz kullaniminin arkasindaki
nedenlerdir. Bu nedenle, ¢ocukluk deneyimindeki duygusal ihtiyaclarin karsilanamamasi,
islevsel olmayan duygu diizenlemesinin ardindan bir kisilik 6zelligi olarak diisiik esnekligin
olusmasina katkida bulunmaktadir (Eberhart, Auerbach, Bigda-Peyton ve Abela, 2011). Bir
bireyin stresli ve zararli olaylara kars1 dayamiklilig1 azaldikca, kirilganlik artmakta, bu da
anksiyete ve depresyon belirtileri olasiligini artirmaktadir (Connor ve Davidson, 2003; Hjemdal
ve ark., 2014).

Yiiksek Standartlar/ Asirt Elestiricilik alt sema basamagina, kisilerin kendilerine yoneltilen
elestiriler karsinda kacinmasi ve benimsedigi yliksek standartlara iligkin olarak, bu standartlara
erismek ve bu standartlar1 karsilamak i¢in yogun caba gostermesi gerektigi inancini barmdirir.
Bu semaya sahip kisiler hem kendilerine hem de baskalarma yonelik baskici ve elestirel
olabilmektedir. Sema, miikemmeliyetcilik, kat1 ahlaki, kiiltiirel, dinsel kurallar ve daha fazlasini
basarmak i¢in zamana ve verimlilige asir1 odaklanma olarak goriilmektedir. Semanin kokenine
bakildiginda, yiiksek standartli ebeveynlerin igsellestirildigi ve kusurluluk semasinin agiri
telafisinin oldugu goriilmektedir.
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Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik diizeyi bireyin stresle uyum igerisinde yagsamasi
ile esdegerlik gostermektedir (Gizir, 2007). Sema alt basamaklar1 dikkate alindiginda bireyin
kendinde olusturdugu stresle yasama uyum, yapmis oldugu isler karsisinda ¢evreden onay
aramasi ve cevresi ile kendinden 6diin vererek uyum saglama istegi gibi durumlar psikolojik
saglamlik olgusunu desteklemektedir.

Killgore, Taylor ve Cloonan (2020)’1n yaptig1 calismada Covid-19 siireci ile birlikte bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin diistiigli ortaya ¢ikmustir. Ortaya ¢ikan zorlayict yasam
kosullar1 ve belirsizlik siirecleri bireyin ruh sagliginin korunmasinda ve amagladig siireglere
ulagsmasinda Onemli etkisi olan psikolojik saglamlik iizerine yapilan c¢alismalarin
gerceklestirilmesi ve arastirmalardan ortaya ¢ikan sonuclar neticesinde hem tedavi edici hem
de koruyucu oOnleyici miidahale yontemlerinin ortaya konmasina ihtiya¢ duyulmaktadir
(Bozdag, 2020).

Rhein ve Sukawatana (2015)’nin ‘Kayg diizeyi ile iligkili olabilecek erken donem uyumsuz
semalar’a iligskin yaptiklar1 aragtirmada, tlniversite Ogrencilerinin farkli alanlarda maruz
kaldiklar1 pek c¢ok stres faktoriinii; hastaliklar ve tehditlere karst dayaniksizlik, terk
edilme/istikrarsizlik ve karamsarlik/kotiimserlik basta olmak tizere pek ¢ok semanin {iniversite
ogrencilerinin kaygi diizeyini yordadigini ortaya koymuslardir. Zadahmad ve Torkan (2016)’1n
iiniversite 0grencilerine yonelik gerceklestirdikleri arastirmalarinda ise giivensizlik/suistimal
edilme, hastaliklar ve tehditlere kars1 dayaniksizlik ve sosyal izolasyon/yabancilagma, kaygiy1
yordayan semalar olarak ortaya konmustur.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin  calisma grubu IBB psiko-sosyal destek hattinda c¢alisan psikologlar ile
gerceklestirilmistir. Bu sebeple katilimci sayis1 gérece az olarak degerlendirilebilir. Ilgili konu
farkli meslek gruplari ile daha genis katilimei, siire¢ icerisinde online ya da yiiz yiize terapi ya
da danmigmanlik hizmeti sunan meslek profesyonelleri ile gergeklestirilebilir. Psikolojik
saglamlig1 yordayan diger psikopatolojilerle arastirma zenginlestirilebilir. Alan yazin ve
toplum ruh sagligi alaninda yiiriitiilen calismalar gézlemlendiginde arastirma neticesinde kriz
donemlerinde toplum ruh sagligi calisanlarina yonelik etkin silipervizyon modellerinin
gelistirilmesi ve tiim meslek elemanlarinin kurumlar1 tarafindan sunulan kaynaklar
cergevesinde akademik silipervizyon ve akran etkilesimli silipervizyon ¢aligmalart ile
desteklenmesi Onerilmektedir.

Kopukluk Ust Sema Alanindan Duygusal Yoksunluk, Duygular1 Bastirma, Sosyal izolasyon/
Giivensizlik ve Kusurluluk semalarinin; Zedelenmis Otonomi Ust Sema Alanindan I¢ ige
Gecme/Bagimlilik, Terk Edilme, Basarisizlik, Karamsarlik ve Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik semalarmin; Digerleri Yonelimlilik Ust Sema Alanindan Cezalandirilma
semasinin ve Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik Ust Sema Alanindan Yiiksek Standartlar
semasinin psikolojik saglamlig1 negatif yonlii yordamalar1 anlamli bulunmustur. Buna gore,
bireydeki olumsuz semalarin puani yiikselirken bireyin psikolojik saglamligi diismektedir
denilebilir.

Psikolojik saglamligin cinsiyet, dnceden bir iste ¢alisma durumu, fiziksel dogum siras1 ve yas
gruplar arasindaki farklilagmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.Psikolojik saglamligin
evlilerde bekarlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirma
neticesinde psikolojik Saglamligin; Duygusal Yoksunlukla, Duygular1 Bastirmamayla, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlikle, Kusurlulukla, I¢ Ice Geg¢me/Bagimlilikla, Terk Edilmeyle,
Basarisizlikla, Karamsarlikla, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlikla, Cezalandirilmayla ve
Yiiksek Standartlarla arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler tespit edilirken;
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Ayricaliklilik/Yetersiz  Ozdenetimle, Kendini Fedayla ve Onay Arayicilikla iliskileri
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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