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Oz: Kisinin biitgesiyle ilgili evlenmeden 6nce bireysel olarak aldig1 kararlar1 evlendikten sonra esiyle birlikte
almasi beklenmektedir. Kisilerin harcamalarina iligkin kararlar, ailenin diger bireylerini de etkiledigi i¢in biitge
konusu c¢iftler arasinda konusulmasi gereken bir konudur. Yapilan arastirmalar gostermektedir ki konusulmasi
gereken konularin basinda gelmesine ragmen biitge, konusulmasi zor konular arasina girmekte, evlilik iligkisini
onemli Ol¢giide etkilemekte ve ondan etkilenmektedir. Bu arasgtirmada evlilikte biitge konusu incelenmis ve
gelecegin aile danismani adaylari olan sosyal hizmet 6grencilerinin evli ¢iftlerin biitce ydnetimine iliskin
goriiglerini incelemek amaciyla 342 sosyal hizmet 6grencisine online olarak anket uygulanmigtir. Arastirma
oncesinde Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu 06.07.2020 tarihli toplantida 626 sayil
kararla etik kurul izni alinmistir. Toplanan veriler SPSS 20 programi kullanilarak ki-kare testiyle analiz edilmistir.
Arastirmanin en 6nemli sonucu katilimcilarin bazi sorulara verdikleri cevaplarin ebeveynlerinin egitim diizeyine
gore anlamli olarak farklilagtiginin goriilmesi olmustur. Bireyler benliklerini ingsa ederken yetistikleri gevreden
etkilenmektedir. Biitge konusundaki tutumlar oncelikle aileden 6grenilmektedir. Bu tutumlar bireylerin biitge
konusundaki diisiince ve davraniglarini etkileyebilmektedir. Bu sebeple, anne-baba egitim seviyesinin biitce
konusundaki disiince ve davraniglarin belirlenmesinde 6nemli oldugu bulgusuna ulasilmistir. Arastirma
neticesinde sosyal hizmet 6grencilerinin biitge konusuyla ilgili farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu ancak,
evlilikte biitce konusunun nasil yonetilmesi gerektigi ile ilgili 6zel egitim almalarinin faydali olacag:
diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Danismanligi, Evlilikte Biitce, Sosyal Hizmet, Sosyal Hizmet Ogrencileri

Abstract: It is expected that the decisions taken individually regarding the budget before marriage are taken
together with the spouse after marriage. Budget is an important issue that should be discussed between couples, as
the decisions of individuals regarding their expenditures also affect other members of the family. Studies have
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shown that although it is one of the primary issues that should be discussed, budget is among the most difficult
topics to talk about. It significantly affects the marriage relationship and is even affected by it. This study focused
on the issue of budget in marriage. An online questionnaire was administered to 342 social work students, who are
future family counselors, to analyze their views on the budget management of married couples. Before the research,
the study approved the ethics committee at Selcuk University Faculty of Health Sciences Non-Interventional
Clinical Research Ethics Committee with the decision numbered 626 at the meeting dated 06.07.2020 The data
was analyzed using the Chi-square test on the SPSS 20 software program. The most significant result of the study
is that the answers given by the participants to some questions differed significantly according to the education
level of their parents. Individuals are affected by the environment they grow up in while constructing their selves.
Attitudes on the budget are primarily adopted from the family. These attitudes can affect the budget-related
thoughts and behaviors of individuals. For this reason, it has been found that the education level of parents is
important in revealing the thoughts and behaviors about budget. The study showed that the social work students
have a high level of awareness about budget; however, it is thought that it may be beneficial for them to receive
special training on how to manage budget in marriage.

Key Words: Family Counseling, Budget of Married Couples, Social Work, Social Work Students
Giris

Sosyal bilimlerde bir ¢alisma alani1 ve bir meslek olan sosyal hizmet, sosyal problemlerle
ilgilenerek birey, aile ve toplumla ¢alismalar yapmaktadir (Ronald, 2013: 3). Bu arastirmada sosyal
hizmetin calisma alanlarindan olan ailenin biitge yonetimi iizerinde durulacaktir. Ailenin saglikli ve
islevsel olmasi mikro, mezzo ve makro baglamda 6nem arz etmektedir. Modern toplumda da
kurumsallasan aile yapis1 ve siirdiiriilebilir aile diizeni politik anlamda destek gérmektedir. Aile 6zellikle
tam olugsmamus refah devletleri i¢in 6nemli bir refah kurumudur. Bu baglamda ailenin saglikli ve islevsel
olmasi, iliskilerin siirdiiriilebilir ve destekleyici olmasi toplum sagligi ve yoOnetimi icin gerekli
goriilmektedir. Tiirkiye 6zelinde de aile refahin dagiliminda birincil 6ncelige sahiptir. Aile biriminin
saglikli olmasi toplumun islevselliginin siirdiiriilebilirligi ile iliskilendirilmektedir (Aydmer Boylu,
2019: 6; Giinay, 2019: 259). Ayn1 zamanda bireyle toplum arasinda koprii goérevi gérmesi sebebiyle aile
birimi bireyler i¢in de 6nemli bir yere sahiptir (Baydar, 2019: 64). Aile mikro diizeyde ¢ocugun
baglanma, giivenlik, aidiyet, ilk nesne iligkileri ve kimlik kazandig1 iligkisel temelli bir yapidir. Bu
baglamda ailenin yeterince iglevsel ve iligkilerinin saglikli olmasi saglikli bireylerin yetismesi i¢in temel
Oonemdedir.

Aile, zaman zaman yasanan toplumsal degisikliklerden olumsuz etkilenip degisikliklere uyum
saglayamadiginda ya da tyelerin etkilesimli yapisindan dolay1 ailedeki bir {iyenin degisiminin
digerlerini etkilemesi sebebiyle dengesi bozuldugunda; ailenin giiclenmesi, uyum ve dengesini yeniden
kazanmasi i¢in verilen hizmetlere aile sosyal hizmeti denmektedir (Camur Duyan, 2018: 76; Giinay,
2019: 259; Zastrow, 2014: 104). Aileyle gergeklestirilen sosyal hizmet uygulamalari, bireyden ziyade
biitlin aile tiyeleriyle ¢alisarak degisim gerceklestirmeyi hedeflemekte (Thompson, 2016: 103) ve aile
iligkilerindeki uyumu artirmay1 amaglamaktadir (Camur Duyan, 2018: 79).

Biitiin iligkilerde zaman zaman catismalar kaginilmaz olmakta ve ozellikle kadin ve erkegin
farkli nesne iligkileri stilileri bu ¢atismalara kaynaklik etmektedir (Goka, Yiksel, & Goral, 2006).
Evlilik sirasinda iletisim kaliplarininin iglevsiz olmasi sebebiyle ¢iftler arasinda anlagmazlik
yasandiginda veya yasanan c¢ikar c¢atigmalarinda uzlagma saglanamadiginda g¢iftler danigmanlik
hizmetine ihtiya¢ duyabilmektedir (Zastrow, 2014: 269-270). Evlilikte 6zellikle para konusunda sorun
yasandigi, diger sorun alanlarinin ise ¢ocuklar, bos zaman etkinlikleri, cinsel yasam, kok aile sorunlari,
aldatma, iletisim bozukluklar1 ve bireylerin duygusal ihtiyaclarimin karsilanmamasi gibi sorunlarin
oldugu ifade edilmektedir (S6ylemezoglu, ve ark., 1998).

Alanyazin incelendiginde birgok farkli tilkede yapilan arastirmalar gostermektedir ki para
konusu, ¢iftler arasinda potansiyel ¢atigma ihtimali barindirmasiyla evrensel bir nitelige sahiptir (Papp,
Cummings, ve Goeke-Morey, 2009: 100). Finansal ¢atisma karmasik bir konudur ve birgok degisken bu
catigsmaya sebep olabilmektedir. (Dew ve Stewart, 2012: 57). Para yonetimine iliskin algilanan sosyal
gilic ve paraya yiiklenen anlam sonucunda aile bireylerinin birbirini kontrol etmeye caligmasi ve
birbirlerine karsi suclayict ve diigmanca yaklagsmasi sonucu catigma yasanabilmektedir (Papp,
Cummings, ve Goeke-Morey, 2009: 92). Bunun aksi bir durum olan ve eslerin birbirine baglilik ve saygi
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duydugu evliliklerde parasal konularda catisma daha az yaganmakta, esleri tarafindan onaylanan ve
takdir goren kisilerin paray1 savas araci olarak kullanmadigi goriilmektedir (Dew ve Stewart, 2012: 57).

Bu bilgiler 1s1ginda para tartigmalarinin igerik ve iletisimden olusan iki sacayagi oldugu
belirtilmektedir. Icerik ile para konusu kastedilmekte, iletisim ise iliskinin genelini kapsamakta ve
bdylece ikili bir yap1 karsimiza ¢ikmaktadir. Para tartismalarinda gelir miktari ya da hiyerarsiden ziyade
ciftler arasindaki iletisim fonksiyonlarinin daha belirleyici oldugu ifade edilmektedir (Britt, Huston, ve
Durband, 2010: 56). Esler arasindaki iletisim zayif oldugunda birbirlerine anlatmak istediklerini eksik
ya da yanlis anlatarak ger¢ek mesaji veremeyen ¢iftler parayla ilgili konularda catistiklarinda buradaki
asil sorun mali konulardan ziyade zayif iletisim becerileri olabilmektedir (Dew ve Stewart, 2012: 46).
Dolayisiyla aile igerisindeki iletisimin giicii, ailenin kaynak kullanimmi isbirligi icerisinde
gergeklestirebilmesi i¢in 6nemli bir belirleyici olmaktadir (Terzioglu, 1981: 188).

Evliligi boylesine etkileyebilme potansiyeline sahip olan biit¢e konusu, aileyle galisan profesyonellerin
dikkat etmesi gereken ve ciftleri para konusunda konugmalari i¢in tesvik etmesi gereken bir konudur
(Haselwood, Koochel, ve Britt-Lutter, 2019: 340-343). Ayrica profesyonellerin dikkat etmesi gereken
bir baska konu kendi sahip olduklar1 deger ve inanglardir. Bireyler belli bir ¢evrede yetistikten sonra
benimsedikleri degerleri fark etmeyebilir (Zastrow, 2014: 257). Oysa profesyonel olmak, kisinin
kendisinin farkinda olmasini ve mesleki miidahale sirasinda miiracaatcilari kendi deger yargilarina gore
degerlendirmemesini gerektirmektedir. Para ve biitge yonetimine iliskin diisiince ve inang kaliplarimiz
genellikle kendi ailemizdeki yasantilarimiza gore sekillenmektedir. Bu sebeple bu konuya dair ¢arpik
fikirleri ve Onyargisit olan danigmanin bu konuda ailelere danismanlik vermesi saglikli ve giivenilir
degildir. Tiim bunlar diisiiniildiigiinde birer aile danismani aday1 olan sosyal hizmet 6grencilerinin bu
konu hakkindaki goriislerinin incelenmesi Onemli goriilmektedir. Bu aragtirma sosyal hizmet
Ogrencilerinin evli ¢iftlerin biitce yonetimine iliskin goriislerini farkli degiskenlere gore incelemeyi
amaclamaktadir.
Aile ve Sosyal Hizmet

Aileye sunulan en 6nemli hizmetler aile terapisi veya aile danismanligi hizmetidir (Zastrow,
2014: 106). Calismanin ilerleyen sayfalarinda, aile bireylerinde herhangi bir psikopatoloji olmayan,
birbirlerine siddet uygulamayan, degisime istekli olan ve maddi yoksunluk yasamayan ailelerde; ailenin
donemsel, gelisimsel ya da ani krizlerinde aile bireylerinin basa ¢ikma kapasitelerini artirmak ve
giiclendirmek amaciyla sosyal hizmet uzmanlari ve diger profesyoneller tarafindan uygulanan
danismanlik hizmetlerini ifade etmek amaciyla aile danismanligi kavrami kullanilacaktir.

Aile damigmanliginin kokenine baktigimizda aile caligmalari ile sosyal hizmetin ¢ok eski
tarihlerde kesistigi goriilmekte ve sosyal hizmet mesleginin bireylerin sorunlariyla ¢alisirken gevresi
icinde birey anlayisiyla ¢alismalarini yiiriittiigii icin bir¢ok disiplinden daha 6nce aileyle ¢aligmanin
Ooneminin farkina vardigi belirtilmektedir (Tuncay, 2018: 107). Zastrow (2014: 106)’un ifadesine gore
aile danismanligiyla ilgili cogu kaynak sosyal hizmet disiplini tarafindan gelistirilmistir. Aile alanina
kuramsal katki veren ve ailenin bir sistem olarak degerlendirilmesi gerektiginin iizerinde duran
psikiyatrik sosyal hizmet uzmamni olan Virginia Satir, aileyle ¢alisma konusunda 6nemli bir yere sahiptir
(Tuncay, 2018: 107; Zastrow, 2014: 106). Ailenin bir sistem olarak kabul edildigi Aile Sistemi
Kuraminin ¢atisi altinda degerlendirilen biitiin yaklasimlarda, insan sorunlarinin iliskisel boyutu ve
ailenin alt sistemlerle etkilesimleri iizerinde durulmaktadir (Corey, 2015: 517).

Aile sisteminde bireyler kendi baslarina degil ¢evrelerindeki iligkileri ile degerlendirilmelidir.
Ciinkii bireyin gelisimi, i¢inde bulundugu ailedeki iiyelerin davraniglariyla ve kurulan etkilesimle
dogrudan iligkilidir (Mavili, 2015: 138-139). Aile sistemi kuramcilari, bireyin sorununu geleneksel
yaklagimlardaki (psikanalitik yaklasim) gibi yalmizca ge¢misine ve i¢sel durumuna baglamayarak,
bireyin iginde bulundugu sistemle birlikte ¢alismanin 6nemine vurgu yaparak kokten yenilik¢i bir bakis
acist sunmuslardir (Corey, 2015: 519).

Aile sistemini daha iyi anlayabilmek i¢in ailenin yapisal 6zelliklerinden olan alt sistemler,
siirlar, hiyerarsiler ve kurallardan kisaca bahsedilecektir. Aile sistemi; birey alt sistemi, kari-koca alt
sistemi, kardesler alt sistemi, ebeveyn-¢ocuk alt sistemi gibi ¢esitli kii¢iik birimlerden olusmaktadir ve
her alt sistemin kendisine has isleyisi vardir (Unal, 2013: 33; Afyonoglu ve ark., 2021:60-61). Alt
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sistemler birbirlerinden etkilenmekte ve dolayisiyla aile, alt sistemlerin toplamina goére degil
islevselligine gore biitiinliik kazanmaktadir. Burada anlatilmak istenen biitlinliiklii bir yapisi olan
ailenin, pargalarin (bireylerin) toplamindan daha biiyiik ve farkli oldugudur (Corey, 2015: 520; Mavili,
2015: 23; Unal, 2013: 33). Diger bir kavram olan sinirlar ise hem alt sistemler arasindaki duygu ve
iletisim gecislerini diizenlemekte hem de aile sisteminin diger biiyiikk sistemlerle iliskisini
belirlemektedir. Simirlar belirgin, gevsek sinirlar ve kati smirlar olmak {iizere 3 farkli formda
goriilebilmektedir (Nadir, 2013: 134). Saglikl ailelerde gozlenen ve bireye hem ait olma duygusunu
yasatarak giivende hissetmesini saglayan hem de benliginin farklilagmasina firsat vererek o6zerklik
kazanmasini saglayan ailenin (Mavili, 2015: 121) sinirlar1, belirgin sinirlar kategorisine girmektedir. Iki
farkli nokta olan ait olma ve 6zerkligin harmanlanmasiyla belirgin sinirlar olusurken bu olgularin ug
noktalarda yaganmasiyla sagliksiz tablolar karsimiza ¢ikabilmektedir. Kat1 sinirlar1 olan ailelerde asiri
ozerklik yasanabilmekte ve duygusal aligveriglerini ¢ok kisitlayan bireyler yalnizlik ve kopukluk
yasayabilmektedir. Ait olmanin asirilagmast durumunda ise bagimlilik boyutu sahneye c¢ikmakta ve
gevsek sinirlarin goriildiigli bu ailelerde yasanan kuralsizlikla birlikte alt sistemler ve bireyler i¢ ige
gecmektedir (Nadir, 2013: 134-135; Unal, 2013: 33). Siirlarin saglikli olmasi icin gerekli olan kurallar
ve hiyerarsi, aile sistemi i¢in onemli diger kavramlardir. Kurallarin oldugu bir ailede davraniglar
belirginlik kazanmistir ve dolayisiyla ailenin edindigi stabilizasyon sayesinde biinyesinde belirsizlik
barindirmasi en aza inmistir. Bununla birlikte ailede bir hiyerarsinin olmas1 gerektigi belirtilmekte ve
buna 6rnek olarak saglikli ailelerde anne-baba alt sisteminin ¢ocuklarin sistemine gore daha yetkili bir
konumda olmasi verilmektedir (Unal, 2013: 33-34). Ailenin yapisini olusturan kavramlarmn her birinin
saglikl ailenin sacayaklari oldugu ve bu kavramlarin birbirine bagli oldugu goriilmektedir.

Aile kuramcilarinin dikkat ¢ektigi bir baska konu olan dongiisel nedensellik, sorunlarin neden-
sonug iliskisine odaklanmaktansa, nedenin sonucu, sonucun da nedeni yeniden olusturabilecegini
dikkate alarak bu dongiiye odaklanilmasi gerektigini ifade etmektedir (Nadir, 2013: 133). Alanyazin
incelendiginde makalenin konusunu olusturan evlilikte biitce meselesinin dongiisel nedensel bir
formunun oldugu goriilmiis ve ¢iftlerin iletisim bozukluklarinin para savaglarina doniisebilecegi gibi
finansal sikintilarin da evlilik ¢atismalarina sebep olabilecegi anlagilmistir. Burada iletisim konusu da
onemli bir yere sahiptir ve bireylerin birbirlerini anlamasi1 ve anlasmazliklarin ¢atismaya doniismemesi
icin acgik ve yapict bir iletisim kurulmasi 6nemlidir (Mavili, 2015: 24). Ciinkil acik iletisim, evlilikte
biitge konusunda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Evlilik ve Biitce

Birey ve aileler temel yasam gereksinimlerini karsilamak ve yasam kalitelerini artirmak igin
ekonomik kararlar verirken parayla ilgili hesaplamalar yapmaktadir (Génen ve Ozgen, 2001: 69). Sarlak
(2011: 18)’1n belirttigine gore bireylerin parasal konularda genellikle bazi hedefleri vardir ve bunlar;
kendisinin ve ailesinin temel ihtiyaglarin1 karsilayabilmek, tasarruf yapmak ve yasam kalitesini
ylikseltmek, yeterli bir birikimle yashlik evresini ge¢irmek ve birikimini ¢ocuguna aktarmak seklinde
siralanmaktadir. Dolayisiyla aile ve ekonomi, etkilesimli yapisindan 6tiirii birbirlerini olumlu ya da
olumsuz etkileyebilmektedir (Ulutas, 2013: 337). Bireylerin kendi yuvalarim kurarken diigiin
aligverisiyle baslayan ailenin ekonomik siireci daha sonralari ailenin i¢inde bulundugu yasam dongiisiine
gore sekil degistirmekle birlikte varligmni hep siirdiirmektedir (Gonen ve Ozgen, 2001: 69). Ornegin
giftler, evliligin ilk zamanlar1 olan “yeni evli ¢ift doneminde”, ev esyalart ve diigiin i¢in yapilan
harcamalarin bor¢ ddemeleri hakkinda konusurken; “anne baba olma déneminde” ise ¢gocugun o an ki
ihtiyaglar1 ya da gelecegi igin yapilacak harcama ve yatirimlar hakkinda konusmaktadir.

Kisilerin evlenmeden 6nce biitceleriyle ilgili bireysel olarak aldiklari kararlari, ¢ift olduktan sonra
esleriyle ortaklasa almalar1 beklenir ¢iinkii biitceye iligkin kararlar hane halkinin diger bireylerini de
etkilemektedir (Coelho, 2014: 83; Terzioglu, 1981:188; Ercan, Kogak ve Ercan, 2022:714). ideal olan,
ciftlerin olasi ¢atismalar1 énlemeleri i¢in mali konular1 evlenmeden once konusmalaridir ancak biitce
konusu, hassas bir konu olmas1 sebebiyle evlilikte bireylerin kimi zaman konusmayi reddettigi bir tabu
olabilmektedir (Grobbelaar ve Alsemgeest, 2016: 280). Yapilan bir arastirmada eslere iizerinde
konusulmasi en zor li¢ konu se¢gmeleri istendiginde erkekler sirasiyla para, ¢gocuk yetistirme, ve is-ev
hayati dengesini segerken kadinlar ise sirasiyla cocuk dogurma, para, ve is-ev hayati dengesini se¢mistir
(Papp, Cummings, ve Goeke-Morey, 2009: 100).
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Britt, Huston ve Durband (2010: 50-53)’mn evli kadinlarla yaptiklari arastirmada, kadinlara
esleriyle para hakkinda tartisma (konusma) sikligr soruldugunda % 21'i asla, %39'u neredeyse hig
konusmadigim belirtirken, % 32'si bazen, geriye kalan % 8'i ise her zaman esleriyle para konusunda
konustuklarini belirtmistir. Ayrica toplam hanehalki gelirine %60 veya daha fazla katkis1 olan kadinlarin
toplam hanehalki gelirine esit katkida bulunan kadinlara kiyasla para tartismalarini belirtme
olasiliklarinin neredeyse iki kat fazla oldugu 6grenilmistir (Britt, Huston ve Durband (2010: 50-53).
Yine benzer bir sekilde Grobbelaar ve Alsemgeest (2016: 278-280), evli ¢iftlerle yaptiklar1 arastirma
sonucunda ¢iftlerin parayla ilgili iletisimlerinin az oldugu bulgusuna ulasmis ve finansal konulardaki
iletisim arttiginda finansal ¢atigsmalarin azaldigini ifade etmistir.

Kisinin yasadigi finansal stresle birlikte finansal statiisiinden memnun olmamas1 ve bu olumsuz
havanin evlilige yansimasi sonucunda evlilik ¢atigmalar1 yasanabilmektedir (Poduska ve Allred, 1990:
162). Ulusal ya da kiiresel ¢apta yasanan finansal kriz donemlerinde, finansal durumlar1 kotiilegsen ve
ekonomik baski sonucu stres diizeyi yiikselen bireylerin iliski mutluluklarinin azaldig1 goriilmektedir
(Dew ve Xiao, 2013: 14-15). Diger agidan baktigimizda kisilerin geliri ve finansal yonetimi arttikga
finansal memnuniyetleri artmaktadir (Copur, 2015: 29; Parrotta, 1996: 79; Parrotta ve Johnson, 1998:
67-68). Baska bir arastirmada ise durum farkli bir a¢idan incelenmis ve bireylerin 6z-saygi diizeyleri
yiikseldikg¢e finansal yonetim siirecine daha fazla dahil olduklar1 ve finansal memnuniyetlerinin arttig1
bulunmustur (Génen ve Ozmete, 2007: 68). Ayrica finansal memnuniyet ile evlilik ve yasam
memnuniyeti arasinda da olumlu bir iligki oldugu belirtilmektedir (Copur ve Eker, 2014: 693). Ciinkii
ciftler finansal yonetime katilarak hayatlari iizerinde daha fazla kontrol sahibi olduklarini hissetmekte
ve bu da dolayli yoldan iliskilerine olumlu olarak yansimaktadir (Dew ve Xiao, 2013: 15-16; Copur,
2015: 28).

Bir bagka arastirmaya gore sahip olunan finansal varliklar arttik¢a finansal ¢atismanin azaldigy,
sahip olunan borg arttik¢a ise finansal ¢atigmanin arttig1 belirtilmektedir. (Dew ve Stewart, 2012: 56-
57). Liu ve arkadaslar1 (2020: 2) Cin’de yaptiklar1 ve hanehalki borcunun mutluluk ile ilgisini 6lgen
arastirmada hanehalki borcunun insanlarin mutlulugunu 6nemli Ol¢lide azalttigini belirtmistir. Borg
konusunda 6zellikle erkeklerin daha olumsuz etkilendigi, bunun sebebinin ise genellikle erkeklerin aile
gelirinin ¢ogunlugundan sorumlu olmalarindan kaynaklandigi belirtilmektedir (Dew ve Stewart, 2012:
56). Bir bagka arastirmada esler para konusuyla ilgili ¢atisma yasarken kendilerinin ve eslerinin diger
konulara oranla daha depresif davrandigini1 bildirmekte, buna ek olarak erkekler daha 6fkeli (hakaret,
fiziksel saldirganlik, tehdit) davrandiklarini ifade etmektedir (Papp, Cummings, ve Goeke-Morey, 2009:
99).

Pahl (1983: 244-249), gelir miktari, gelir sahibi ve cinsiyet degiskeninin giftlerin biitge
yoOnetimiyle karmasik bir iligkisi oldugunu belirtmis ve bu konuyla ilgili bir siniflandirma yapmustir.
Dort ana sistemden olusan bu siniflandirma (a) eslerden biri tarafindan yonetim sistemi, (b) harc¢lik
sistemi, (c) ortak yonetim (havuz) sistemi, (d) bagimsiz yonetim seklindedir. (a) Eslerden biri tarafindan
yonetilen sistem; “kadin” ve “erkegin” yonetmesi seklinde ikiye ayrilmaktadir. ilk olarak, erkek
neredeyse tiim maasini kadma teslim etmekte ve kendi kisisel harcamalar icin kii¢iik bir miktar
ayirmaktadir. Bu sistem genellikle biitge yonetiminin zorlu oldugu diisiik gelirli ailelerde
gerceklesmektedir. ikinci olarak ise erkegin ana kazanan oldugu yiiksek gelirli ciftlerde gozlenen,
erkegin kazandig1 tiim paray1 yonettigi sistemdir. Kadinin yoksunluk yasamasi ve ekonomik olarak
siddet gérmesi boyle bir iliskide gdzlenebilmektedir (b) Harglik sistemi kullanilan ailelerde genellikle
sadece erkek para kazanmakta ve kadina giinliik masraflarint karsilamak igin sabit bir miktar para
vermektedir. Geri kalan miktar ise erkek yonetmektedir. (c) Ortak yonetim (havuz) sisteminde esler
havuzda topladiklar1 ortak paraya esit erisime sahiptir ve masraflar her ikisinin de sorumlulugunda
olmaktadir. Bu, her iki esin de maas aldif: ¢iftlerde gozlenebilmektedir. Istenirse kismi havuzlama
seklinde olabilir ve sadece ortak giderler i¢in gelirin bir kismi ortaklasa toplanabilmektedir. (d) Bagimsiz
yonetim sisteminde her iki es de kendi kazanglarina sahiptir ve ortak harcamalarin farkl
kategorilerinden sorumlu olmaktadir (Pahl, 1983: 244-249).

Coelho (2014: 93), Portekizli ciftlerle yaptig1 arastirmada Pahl (1983)’in biitce yonetimine dair
dortlii siniflandirma sistemini baz alarak ortak yonetim (havuz) sisteminin en ¢ok kullanildigimi (%
78.5), kismi ortak hesap kullananlarin % 18.8 oldugunu ve bagimsiz yonetim sistemini kullananlarin ise
% 2.7 oldugunu belirmektedir. Fakat 6nemli bir parantez agarak eslerin verdigi cevaplara bakildiginda
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%33.6’sinda bir tutarsizlik oldugunu, bu durumda ya eslerin algilarinin farkli oldugunu ya da hane
geliriyle ilgili eslerin eksik bilgisi oldugunu ifade etmektedir (Coelho, 2014: 93).

1981 yilinda Malatya’da yapilan bir arastirmada giftlerin % 72.9’unda biitce yOnetimine
erkekler tek baslarina karar verirken, % 13.1’inde giftler ortak karar vermektedir (Terzioglu, 1981: 197).
Bu arastirmada ailenin kentte yasamasi, egitim seviyesinin yiiksek olmasi, esler arasindaki yas farkinin
az olmasi ve evlilik siiresinin 1-10 y1l arasinda olmasi kadmin biitce yonetimine katilim olasiligim
artirmaktadir (Terzioglu, 1981: 188-197). 2003 yilinda yine Tiirkiye’de yapilan baska bir aragtirmaya
gore ise biitge yonetiminde katilimecilarin esleriyle ortaklasa karar almalart (% 67.7) ilk sirada yer
alirken, erkeklerin tek basina karar almasi ise ikinci sirada yer almaktadir (Copur ve Safak, 2003: 9).
Biitce yonetimine katilimla ilgili yillar i¢inde yasanan bu degisikler, isgiiciine katilan kadin oraninin
artmasi ve ailenin ekonomik faaliyetlerinin degismesiyle iliskilendirilmektedir (Aydiner Boylu ve
Terzioglu, 2007: 93).

Kadinin ¢aligma hayatina girmesiyle her ne kadar ikili istihdam yayginlagsada geleneksel
cinsiyet rolleri biiyiik dl¢lide gegerli oldugu icin kadinlar erkeklere oranla daha fazla ev isi ve bakimla
yliklenmektedir (Coelho, 2014: 88). Cift gelirli ailelerle yapilan bir aragtirmaya gore kadinlar ev islerine
kocalarina gore 3 kat daha fazla zaman ayirmakta ve geleneksel olarak yapmak zorunda olduklar1 bu
gorevlerden dolay1 haksizlik ve esitsizlik duygular1 yagamaktadirlar (Bartley, Blanton, ve Gilliard, 2005:
87). Ev islerinde yasanan bu toplumsal esitsizlik durumu ailenin biitce yonetimi alaninda da boy
gosterebilmektedir (Coelho, 2014: 88). Birlikte yasayan ¢iftlerle yapilan bir arastirmada erkeklerin
biitgeyi tek basina yonetmek istemesi ve bunu gili¢ ¢atigmasina doniistiirmesi durumunda yasanan
finansal ¢atigma sonucunda birlikteligin dagildig1 ve evlilik olasiliginin diistiigii belirtilmektedir (Dew,
2011: 180). Tirk kiiltiiriinde bu duruma evlilik hazirligi yapan ve aile yasam dongiisiinde “aileler arasi
donemde” olan giftlerin diiglin hazirlig1 sirasinda finansal konularda anlasmazlik yasayip evlilikten
vazgecilmesi 6rnek verilebilir.

Yapilan bir aragtirmada ¢iftlerin ¢atisma konusu olarak parayi altinci sirada belirttigi fakat para
ile ilgili olan catismalarin digerlerine gore daha uzun siirdiigii ve yeni bir sorundansa gecmisteki
tartismalarin tekrarlamasinin daha olasi oldugu bulunmustur. Yani para ile ilgili ¢atigmalarin ¢oziimsiiz
kalma olasilig1 diger konulara gore daha yiiksektir (Papp, Cummings, ve Goeke-Morey, 2009: 98-99).
Bunun oniine gegebilmek ve her esin gelir yonetiminde s6z sahibi olabilmesi i¢in ¢iftlerin harcamalar
ve tasarrufun nasil yapilacagi ya da borcun nasil ve kimden alinacagi konusunda konusarak aile i¢ginde
belli kurallari olusturmalari1 gerekmektedir (Coelho, 2014: 83; Grobbelaar ve Alsemgeest, 2016: 280).
Ciftlerin biitge konusuyla ilgili streslerini birbiriyle paylasmalari, ¢iftlerin hem finansal iletigimlerini
giiclendirmeleri i¢in hem de evlilik hayatinin her alaninda anlayig1 artirmak i¢in énem kazanmaktadir
(Grobbelaar ve Alsemgeest, 2016: 280).

Biitce konusunu konusmanin Onemini anlamak amaciyla bes hafta boyunca finansal
danismanlik alan ¢iftlerin stres ve mutluluk diizeylerinin 6l¢iildiigii deneysel bir arastirmada ¢iftlerin
bes hafta sonunda hem iligki streslerinde hem de finansal streslerinde azalma oldugu ayrica mutluluk
diizeylerinde artis oldugu gozlenmistir. Arastirmacilarin buradan yaptig1 ¢ikarima gore aileyle ¢aligan
profesyonellerin, ciftlerin streslerini azaltmak ve mutluluklarini artirmak i¢in onlarin para konusunda
konusmalarini saglamasi gerekmektedir (Haselwood, Koochel, ve Britt-Lutter, 2019: 340-343). Aile
danigmanlarinin, ciftleri rahatsiz eden gizli sorunlarmi ve tabularimi ortaya ¢ikarmak igin zemin
hazirlamas1 (Dew ve Stewart, 2012: 57) ve biitce konusundaki uyumu etkileyen zorluklarin ve
karmagikligin farkinda olarak 6zel dikkat ve enerji harcamasi gerekmektedir (Papp, Cummings, ve
Goeke-Morey, 2009: 102). Ileride ailelerle calisacak olan sosyal hizmet dgrencilerinin, evli ¢iftleri biitce
yonetimiyle ilgili konusmaya cesaretlendirebilmeleri i¢in oOncelikle kendilerinin farkindalik
diizeylerinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu nedenle sosyal hizmet 6grencilerinin bu konuyla ilgili
diisiincelerini incelemek, hem O6grencileri anlamak i¢in hem de aile danismanligi siirecinde biitce
konusunun konusulabilir kilinmasi i¢in 6nemlidir. Alanyazin incelendiginde ulusal yazinda bu konuyla
ilgili bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu anlamda, mevcut arasgtirmanin bu boslugu dolduracag:
distiniilmektedir.
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Amag

Bireyler genellikle iginde yetistikleri aile ve toplumun kaliplarini normalize ederek benimsemekte
ve herhangi bir degisime kars1 diren¢ gostermektedir (Zastrow, 2014: 257). Sosyal ¢evrenin etkisiyle
kazanilan bu degerlerin bireyi nasil etkiledigi ¢cogu zaman birey tarafindan fark edilmemektedir
(Thompson, 2016: 33). Cesitli sorunlar yasayan farkli 6zellikteki miiracaatgilara danigmanlik yapmasi
beklenen sosyal hizmet uzmanlarinin (Zastrow, 2014: 6-7), sahip oldugu degerlere karsi farkindaliginin
yiiksek olmas1 gerekmekte (Thompson, 2016: 33) ve degisime kars1 kat1 bir yaklagimdan uzak durmasi
beklenmektedir (Thompson, 2016: 151). Danismanlik hizmeti verecek sosyal hizmet uzmanlarimin
kendileri hakkinda i¢gorii sahibi olmasi ve kendi beklentilerini, sinirlarini, rol ve tutumlarini iyi bir
sekilde ¢cercevelendirmesi gerekmektedir (Mavili Aktas, 2000: 62-63). Aksi taktirde verilen danigsmanlik
hizmeti profesyonellikten uzaklasir.

Aile igi iligkilerde yonetilmesi ve iizerinde anlagilmasi gereken en 6nemli konulardan biri biitce
yoOnetimidir. Biitge yonetimi cogu zaman agikea dillendirilmeyen, {izerinde konusulmayan bir konudur.
Biitce yonetiminin agik ve seffaf bir sekilde planlanmamasi eslerin ekonomik siddet algisina veya
uygulamasinia yol agabilmektedir.

Bu bilgiler 1s181nda hassas bir konu olan ¢iftlerin biitge yonetimi konusunun, aile danismanlarinin
kendi deger ve Onyargilarindan etkilenmeye acgik bir konu oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada
gelecegin aile danigsmani adaylart olan sosyal hizmet 6grencilerinin, evlilikte 6énemli bir konu olan
ciftlerin biit¢e yonetimine iligkin goriiglerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Bu aragtirmada sosyal hizmet 6grencilerinin evli giftlerin biitge yonetimine iliskin goriislerinin
incelenmesi i¢in sayisal verilerle istatistiksel analizlerin yapildigi nicel aragtirma yontemi kullanilmustir.
Nicel arastirmada kullanilan tanimlayict ve iliskisel bir arastirma modeli olusturulmustur. Arastirma
oncesinde Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu 06.07.2020 tarihli toplantida 626 sayili karar ile etik kurul izni alinmgtir.

Arastirmanin Geregleri: Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu ve
literatiir taramasi sonrasi olusturulan anket sorular1 kullanilmistir. Anket sorulari olusturulurken evlilikte
finansal yonetim ve biit¢e konulariyla ilgili arastirmalara bagvurularak, Bartley ve arkadaglar1 (2005),
Copur ve Eker (2014), Copur (2015) ve Parrotta (1996)’dan yararlanilmistir. Olusturulan anket formu
icin iic uzman gorisiine bagvurulmus olup, uzmanlarin onerileri dogrultusunda ankete nihai sekli
verilmistir. Anket sorular1 online anket seklinde diizenlenmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Tiirkiye’nin farkli iiniversitelerinde 6grenim géren sosyal
hizmet boliimii 6grencileridir. Aragtirmanin drneklemine kartopu 6rneklem metodu ile ulasilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini aragtirmaya katilmay1 kabul eden 342 6grenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler surveey.com’ da olusturulan anket araciligi ile Nisan 2020°de
toplanmugtir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler SPSS 20 programiyla analiz edilmis ve analizlerde ki-kare testi
kullanilmgtir,

Bulgular

a. Sosyo-Demografik Bilgiler

342 kisiden olusan katilimcilarin 47’si erkek (% 13.7), 295’1 kadindir (% 86.3). Yas ortalamalari
yaklasik 21 olmakla birlikte en diisiik 18, en yiiksek 40’tir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri siniflarm
dagilimlarina goére birinci smifta 80 kisi (% 23.4), ikinci sinifta 76 kisi (% 22.2), tiglincii sinifta 92 kisi
(% 26.9) ve dordiincii simifta 94 kisi (% 27.5) bulunmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (% 98.2)
bekardir. Cogunlukla (% 80.1) ¢ekirdek ailelerde yetismislerdir. Katilimcilarin anne ve baba egitim
seviyesine bakildiginda ¢ogunlugunun ilkokul/ortaokul (anne %64.9; baba %52.9) seviyesinde oldugu
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Ogrenilmistir. Bundan sonra yapilacak analizlerde lise alt1 egitim seviyesi i¢in diisiik egitim diizeyi, lise
ve tistii icin yiiksek egitim diizeyi ifadesi kullanilacaktir.

b. Anket Sorularinin Bazi1 Degiskenlere Gore Analizi

Tablo 1: Ortak gelir yonetimine olumlu yaklagima iliskin ki-kare testi

N %
Evet 207 % 60.5
Hayir 62 % 18.1
Kararsizim 73 % 21.3
Toplam 342 % 100

Tablo 1°de katilimcilarin %60.5’inin “bir giftin paralari i¢in ortak hesap kullanmalarinin finansal
karar vermeyi kolaylastirdigini” belirttigi goriilmektedir. Bu soruyla ilgili Tablo 2’de farklh
degiskenlerle yapilan ki-kare testinde 6grencinin yasi, sinifi, kendi geliri ve yasaminin ¢ogunu gecirdigi
yere gore anlamli bir farklilasmanin olmadig: (p > 0,05) fakat 6grencinin anne-baba egitim durumu ve

aile gelirine gére anlamli bir farklilasmanin oldugu (p< 0,05) goriilmiistiir.

Tablo 2. Anne ve babanin egitim diizeyine gore ortak gelir yonetimine olumlu yaklagima iliskin

ki-kare testi
Degiskenler Evet Hayir Kararsizim Toplam
N % N % N % N %

Diisik 171 64% 41  %I54 55 %206 267 %78.1
‘gg‘\j‘i;esfgiﬁm Vice 3 4% 21 28% 18 2% 75 9%21.9
Toplam 207 %605 62 %181 73 %213 342 %100

x2 x2:7,971 p<0,05(p: 0,019)
Diisik 132 %667 25  %I12.6 41 %207 198 9%57.9
153:\1/);/ esl;:g‘“m Vike 75 %521 37 %257 32 %222 144 %421
Toplam 207 %605 62 %181 73 %213 342 %100

x2 x2:10,873  p<0,05 (p: 0,004)
#?_00'2499 33 %541 7 %115 21 %344 61 %17.8
Aile Geliri $5L°°'35°° 68 %648 15 %143 22 21% 105 %307
3500+ TL 106 %602 40 %227 30 17% 176 %515
Toplam 207 %605 62 %181 73 %213 342 %100

x2 x2:11,550 p<0,05(p:0,021)
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Tablo 2’de““Ciftin paralar1 i¢in ortak hesap kullanmalari finansal kararlarini vermelerini daha da
kolaylastirir.” sorusuna annelerinin egitim seviyesi diigiik olan 6grencilerin evet deme oran1 %64 iken
%20,6’s1 kararsiz oldugunu belirtmis ve %15,4’li hayir cevabini vermistir. Annelerinin egitim seviyesi
yiiksek olan 6grencilerin %48’1 evet, %28’1 hayir ve %24’l kararsizim cevabini vermistir. Annenin
egitim seviyesi diistiik¢e bu soruya evet cevabinin verilme orani artmaktadir (p < 0,05).

Benzer bir durum baba egitim seviyesinde de gézlenmekte ve babanin egitim seviyesi diisiik
olan 6grencilerin %66,7’si evet, %12,6’s1 hayir ve %20,7’s1 kararsizim cevabini1 vermektedir. Babalari
yiiksek egitim seviyesinde olan Ogrencilerin %52,1°1 evet, %25,7’si hayir ve %22,2’si kararsizim
cevabini vermektedir. Babanin egitim seviyesi diistiikce bu soruya evet cevabinin verilme orani
artmaktadir (p < 0,05).

Aile geliri 1000-2499 TL arasinda olan 6grenciler bu soruya %54.1 evet, %11.5 hayir ve %34.4
kararsizim cevabini vermistir. Aile geliri

2500-3500 TL arasinda olan 6grenciler %64.8 evet, %14.3 hayir ve %21 kararsizim cevabini vermistir.
Aile geliri 3500 TL’ den fazla olan 6grenciler ise %60.2 evet, %22.7 hayir ve %17 kararsizim cevabini
vermistir (p < 0,05).

Tablo 3: Ortak gelir yonetiminin evlilik iliskisinin yiiriidigiiniin gostergesi olduguna dair ki-

kare testi
N %
Evet 97 % 28.4
Hayir 174 % 50.9
Kararsizim 71 % 20.8
Toplam 342 % 100

Tablo 3 ‘de Katilimcilarmm %50.9’u “bir ¢iftin paralart i¢in ortak hesap kullanmalarinin
evliliklerinin yiiriidiigiinii géstermedigini” belirtmektedir. Bu soruyla ilgili farkli degiskenlerle yapilan
ki kare testinde sadece babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilasmanin oldugu (p < 0,05)
gorilmiistiir.

Tablo 4: Baba egitim durumuna gore ortak gelir yonetiminin evlilik iligkisinin yiiriidigiiniin
gostergesi olduguna dair ki-kare testi

Aciklayic1 Degisken Evet Hayir Kararsizim Toplam
Say1r % Say1 % Say1 % Say1 %
Baba
Egitim
Seviyesi Diisiik 63 %318 89 %449 46 %23.2 198 %57.9
Yiiksek 34 %23.6 85 %59 25 %17.4 144 %42.1
Toplam 97 %284 174 %509 71 %20.8 342 %100
x2 x?:6,612 p<0,05(p:0,037)

“Ciftin paralar1 i¢in ortak hesaplarinin olmasi evliliklerinin yiiriidiigiinii gosterir.” sorusuna
babalar1 diisiik egitim seviyesinde olan 6grencilerin %31,8’1 evet, %44,9’u hayir ve %23,2’si kararsizim
cevabini vermigstir. Babalari yiiksek egitim seviyesinde olan 6grencilerin %23,6’s1 evet, %59’u hayir ve
%17,4’1i kararsizim cevabini vermistir. Bu soruya babalar yiiksek egitim diizeyinde olan dgrencilerin
hayir cevabin1 verme orani babalar1 diisiik egitim diizeyinde olanlara gére daha yiiksektir (p < 0,05).
Anne egitim seviyesine gore bu soruya verilen cevaplarda anlamli bir farklilasma bulunmamustir (p:
0,069/ p > 0,05).

Tablo 5: Evlilik iliskisinde bireylerin ayr1 hesaplarinin olmasi gerektigine iligkin ki-kare testi
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N %
Evet 114 % 33.3
Hay1r 110 % 32.2
Kararsizim 118 % 34.5
Toplam 342 %100

Tablo 5’te “Insanlar evlendiklerinde ayr1 hesaplardaki paralarini ayr1 olarak tutumaya devam
etmeliler.” sorusuna verilen evet, hayir ve kararsizim cevaplarinin dagilimi birbirine ¢ok yakin olmakla
birlikte cevaplar tablo 6’da ki-kare testiyle incelendiginde anne-baba egitim diizeyine gére anlamli bir
farklilik oldugu g6zlenmektedir.

Tablo 6: Ebeveyn egitim diizeyine gore evlilik iliskisinde bireylerin ayr1 hesaplarinin olmasi
gerektigine iliskin ki-kare testi

Aciklayici Degiskenler Evet Hayir Kararsizim Toplam
N % N % N % N %
e o
Anne Egitim Disik 79 %296 94 %352 94 635 967 %78.1
Seviyesi 2
Yiiksek 35 %46.7 16 %21.3 24 32% 75 %21.9
0,
Toplam 114 %33.3 110 %33.2 118 5/034' 342 %100
X2 x2:8,802 p<0,05(p:0,012)
Baba
<ol - - %34.
Egitim Seviyesi Disiik 56 %28.3 73 %36.9 69 8 198 %57.9
Yiksek 58 %40.3 37 %25.7 49 34% 144 %42.1
0,
Toplam 114 %333 110 %322 118 AR %100
x2 x2:6,851 p<0,05(p:0,033)

Tablo 6’da “Insanlar evlendiklerinde ayr1 hesaplardaki paralarini ayr1 olarak tutumaya devam
etmeliler.” sorusuna annelerinin egitim seviyesi diisiik olan 6grencilerin evet deme oran1 %29.6 iken
hayir ve kararsizim diyenlerin orani 35.2°dir. Annelerinin egitim seviyesi yiiksek olan dgrencilerin
%46.7’s1 evet, %21.3’0 hayir ve %32’si kararsizim cevabini vermistir. Annenin egitim seviyesi
yiikseldikge evet cevabi verme orani artmaktadir.

Benzer bir durum baba egitim seviyesinde de gdzlenmekte ve baba egitim seviyesi diisiik olan
ogrencilerin %28.3’1 evet, %36,9’u hayir ve %34.81 kararsizim cevabini vermektedir. Babalari yiiksek
egitim seviyesinde olan dgrencilerin ise %40.3’1 evet, %25,7’si hayir ve %34’ kararsizim cevabin
vermektedir. Babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e 6grencilerin evet cevabr verme orani artmaktadir.

Anne ve babasinin egitim seviyesi yliksek olan dgrenciler, ¢iftlerin biitce yonetiminde bagimsiz
davranmasini daha fazla tercih etmektedir.
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Tablo 7: Evlilik iliskisinde bireylerin gelirlerinin bir kismini ortak hesapta, bir kismini ayr1
hesaplarda tutmasi gerektigine iliskin ki-kare testi

N %
Evet 209 % 61.1
Hayir 65 %19
Kararsizim 68 % 19.9
Toplam 342 %100

Tablo 7°de katilimeilarin gogunlugu (%61.1) “evli ¢iftlerin paralarinin bir kismini ortak hesap,
bir kismin1 ayr1 hesapta tutmasi1” gerektigini belirtmistir. Bu cevaplar “Sizce ciftler para hesaplarini nasil
yonetmeliler?” sorusuna (Tablo 8) ¢ogunlugun (% 76.3) verdigi “Ortak hesap+her es i¢in ayr1 hesap”
cevabi ile ortlismektedir. Mevcut sorunun diger degiskenlerle farklilasip farklilagsmadigina bakilmis
fakat herhangi bir degiskenle anlamli olarak farklilasmadigi bulunmustur (p > 0,05).

Tablo 8: Ciftlerin para hesaplarini nasil yonetmesi gerektigine iliskin ki-kare testi

N %
Sadece ortak hesap 56 % 16.4
Ortak hesap+erkek i¢in ayr1 hesap 2 % 0.6
Ortak hesap+kadin igin ayr1 hesap 3 % 0.9
Ortak hesap-+ther es icin ayr1 hesap 261 % 76.3
Her es i¢in ayr1 hesap (Ortak hesap yok) 20 % 5.8
Toplam 342 100%

Ciftlerin para hesaplarin1 yonetme sekliyle (Tablo 8) ilgili katilimeilarin %76.3 niin verdigi
“ortak hesap ve her es igin ayr1 hesap” cevabindan anlagildigi gibi katilimeilar evliligin hem bireysel ve
bagimsiz yoniinii desteklemekte hem de ciftlerin esleriyle birlikte ortak paydada bulusmasi gerektiginin
gostergesi olan ¢iftlerin belirleyecegi miktarda paray1 ortak bir hesapta toplamay1 desteklemektedirler.
Bu yontem, Pahl (1983)’in biitge siniflandirmasindan biri olan kismi havuz yoOnetim sistemine
girmektedir.

Asagidaki tablolarda diger sorulara verilen cevaplarin dagilimlarina yer verilmistir. Cogunlugun
verdigi cevaplar beklenen niteliktedir. Katilimcilarin %94.2°si “eslerin maddi/parasal hedeflerinin
planin1 yaparken bu konuyu diizenli olarak birlikte tartismasi gerektigini” sOylemekte, “aile
ekonomisine kim daha fazla katki yapiyorsa alinan kararda onun etkisi daha agir basmalidir” sorusuna
%93.6 hayir cevabin1 vermekte, “eger ileride maddi konularda esimle anlagsamazsak son karari ben
veririm ve gerekgelerini kendisine sonra agiklarim” sorusuna verilen hayir cevabi katilimcilarin %
74’Unii olusturmakta ve son olarak “cocuklar, para yonetiminin babada oldugunu diistinmelidir”
sorusuna %387.1 hayir cevabin1 vermektedir. Bu sorulara verilen cevaplar sosyal hizmet dgrencilerinin
farkindaliklarinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 9: Evlilik iliskisinde ekonomik planlarin birlikte yapilmasi gerektigine iligkin ki-kare

testi
N %
Evet 322 % 94.2
Hayir 10 % 2.9
Kazarsizim 10 % 2.9

Toplam 342 %100
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Tablo 10: Evlilik iliskisinde ekonomik katkis1 fazla olanin karar alma etkisinin fazla olmasi
gerektigine iligkin ki-kare testi

N %
Evet 7 %2
Hayir 320 % 93.6
Kararsizim 15 % 4.4
Toplam 342 %100

Tablo 11: Evlilik iligskisinde anlagmazlik oldugunda eslerin tek basina karar alabilecegine
iliskin Ki-kare testi

N %
Evet 20 %5.8
Hayir 253 %74
Kararsizim 69 % 20.2
Toplam 342 %100

Tablo 12: Ailede biitge yonetiminin babada oldugunun diisiiniilmesi gerektigine iliskin ki-kare

testi
N %
Evet 21 % 6.1
Hayir 298 % 87.1
Kararsizim 23 % 6.7
Toplam 342 %100

Tartisma ve Sonu¢

Sosyal hizmet 6grencilerinin biitce yonetimine iliskin goriislerinin incelendigi bu aragtirmada
literatiir taramasi sonucu olusturulan anket sorular1 kullanilmistir. Anket sorularinin uygun olanlariyla
ki-kare analizi yapilmis ve bu sorularin bazi degiskenlere gore anlamli olarak farklilagtigi bulunmustur.
Yapilan analizler sonrasinda en 6nemli bulgu olarak anne-baba egitim seviyesinin katilimcilarin verdigi
cevaplarla arasinda anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir.

“Ciftin paralar1 i¢in ortak hesap kullanmalar1 finansal kararlarim1 vermelerini daha da
kolaylastirir.” sorusuna anne ve baba egitim seviyesi diistiikk¢ce evet cevabinin verilme orani artmaktadir
(p < 0,05). Ciftin paralart i¢in ortak hesaplarinin olmasi evliliklerinin ytiridiigiinii gosterir.” sorusuna
babalar yiiksek egitim diizeyinde olan dgrencilerin hayir cevabini verme orani digerlerine gére daha
ylksektir (p < 0,05). Anne egitim seviyesine gore bu soruya verilen cevaplarda anlamli bir farklilagsma
bulunmamustir. “Insanlar evlendiklerinde ayri hesaplardaki paralarmi ayri olarak tutmaya devam
etmeliler.” sorusuna anne ve babanin egitim seviyesi yiikseldikce evet cevab1 verme orani artmaktadir.
Bu bulgulara gére anne ve babasinin egitim seviyesi yliksek olan 6grenciler, giftlerin biitge yonetiminde
bagimsiz davranmasini daha fazla desteklemektedir. Bu durum, anne ve baba egitim seviyesinin
artmasiyla birlikte ¢calisma yasaminda yer alan ve biitge konusunda daha fazla s6z sahibi olan kadinin
bulundugu ailelerde yetismis katilimcilarin olabilecegidir. Alanyazin incelendiginde finansal yonetime
dair davraniglarin ailede 6grenildigi ve gelecege tasindigr belirtilmekte, bu sebeple anne ve babanin
bilingli olmasinin énemli oldugu vurgulanmaktadir (Génen ve Ozmete, 2007: 68).
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Katilimcilarin %60.5°1 “bir ¢iftin paralar1 i¢in ortak hesap kullanmalarinin finansal karar
vermeyi kolaylastirdigini1” (Tablo 1) belirtirken, katilimeilarin %50.9°u “bir ¢iftin paralari igin ortak
hesap kullanmalarinin evliliklerinin yiriidiigini gostermedigini” (Tablo 2) belirtmektedir. Bu bilgiler
1s181inda katilimeilarin ciftlerin ortak biitce kullanmasinin finansal yonetimi kolaylastirdigi fakat bu
durumun evlilik iligkisi lizerinde bir etkisi olmadigim diisiindiigii 6grenilmistir. Tiirkiye’de evli ciftlerle
yapilan bir arastirmada da buna benzer bulgulara ulasilmis, katilimcilar ortak hesaba sahip olmanin
ciftlerin finansal karar almalarin1 kolaylastiracagini belirtirken bu ortak hesaplarin evlilik bagliligim
etkilemedigini disiindiikleri 6grenilmistir (Copur ve Eker, 2014: 692). Oysa yapilan aragtirmalar
gostermektedir ki finansal yonetim ile evlilik memnuniyeti arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir
(Dew ve Xiao, 2013: 15-16; Copur, 2015: 28).

Katilimeilarin ¢ogunlugu (%61.1) “evli ¢iftlerin paralarimin bir kismini ortak hesap, bir kismin
ayr1 hesapta tutmasi” gerektigini belirtmistir (Tablo 4). Bu cevaplar “Sizce giftler para hesaplarini nasil
yonetmeliler?” sorusuna (Tablo 5) cogunlugun (% 76.3) verdigi “Ortak hesap+her es i¢in ayr1 hesap”
cevabr ile ortiismektedir. Yine Tablo 3’te belirtilen “Insanlar evlendiklerinde ayri hesaplardaki
paralarini ayr1 olarak tutumaya devam etmeliler.” sorusuna verilen evet, hayir ve kararsizim cevaplariin
dagilimi birbirine ¢ok yakin ¢cikmis ve %33.3 evet, %32.2 hayir ve %34.5 kararsizim cevabini vermistir.
Buradan ¢cogunlugun kararsiz oldugu goriilmekte ve tam bir bireyselligi destekleme konusunda ¢ekimser
kaldiklar diistiniilmektedir. Bu {i¢ sorunun bulgular birlikte degerlendirildiginde katilimcilarin evlilikte
bireysellik ve 6zgiirlikk salinim1 dengesinin farkinda olduklar1 goriilmektedir. Fakat burada dikkat ceken
bagka bir durum az 6nce de bahsedilen ve katilimcilarin %60.5’inin “bir ¢iftin paralari i¢in ortak hesap
kullanmalarinin finansal karar vermeyi kolaylastirir” (Tablo 1). Sorusuna katilimcilarin ¢cogunlugu ortak
hesabi1 desteklemekte fakat buna ek olarak her es i¢in ayr1 bir hesabin olmasini daha uygun gérmektedir.
Evli giftlerle yapilan bir arastirmada da buna benzer bulgular elde edilmis ve bireylerin yiizde 40,4'i
“bir ¢iftin parasi ortak bir hesapta oldugunda finansal kararlar almanin daha kolay oldugunu” belirtirken
bireylerin ylizde 41,1'1 her bir es i¢in ayr1 hesaplar tercih etmistir (Copur ve Eker, 2014: 683). Bu durum
aragtirmamizin bulgularini da desteklemektedir.

“Esler maddi/parasal hedeflerinin planin1 yaparken bu konuyu diizenli olarak birlikte
tartigsmalilar.” sorusu i¢in cogunluk (% 94.2) evet cevabini vermistir. Alanyazin incelendiginde ¢iftlerin
evlilik memnuniyetleri i¢in finansal konular1 sik sik konusarak biit¢elerini planlamalart gerektigi, bunu
yapan giftlerde parasal stresin azaldigi ve iliski mutlulugunun arttig1 goriilmiistiir. Buna ragmen para ve
biitce konusu ¢iftler arasinda bir tabu olarak goriilmekte olup konusulmasi en zor konular arasinda kabul
edilmektedir (Britt, Huston ve Durband, 2010: 50-53; Coelho, 2014: 83; Grobbelaar ve Alsemgeest,
2016: 280). Bu sebeple aile danigmanlarinin biitge konusuyla ilgili farkindaliginin yiiksek olmasi
gerekmektedir (Haselwood, Koochel, ve Britt-Lutter, 2019: 343). Bu arastimada aile danismani
adaylarinin bu bilingte oldugu bulgusuna ulagilmis olmasi1 énemlidir.

“Aile ekonomisine kim daha fazla katki yapiyorsa alinan kararlarda onun etkisi daha agir
basmalidir.” sorusuna %93.6 hayir cevabim verirken, “Cocuklar, para yonetiminin babada oldugunu
diistinmelidir.” sorusuna %87 hayir cevabini vermistir. Toplumsal cinsiyet baglaminda yapilan
arastirmalar gostermektedir ki kadinin ¢alisma yagaminda aktif olmadigi zamanlarda eve para getiren
erkegin biitce konusunu tek basina planlama ihtimalinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadinin ¢aligma
yasaminda dahil olmas1 ve gelir getirmede miisterek sorumluluk almasi ile birlikte aile biit¢esinde daha
fazla s6z sahibi oldugu fakat ev isi gorevlerinde yine erkege gore daha fazla sorumluluk aldigi ve
geleneksel gorevlerinin devam ettigi belirtilmektedir (Aydimer Boylu ve Terzioglu, 2007: 93; Coelho,
2014: 83-88; Copur ve Safak, 2003: 9; Grobbelaar ve Alsemgeest, 2016: 280; Terzioglu, 1981: 197).

Toplumsal cinsiyet baglaminda sorulan bu sorular, cinsiyet olarak kadin ve erkek olmanin
Otesinde toplumsal normlar i¢inde kadin ve erkek olmanin anlam ve gorevleri baglaminda katilimcilara
yOneltilmistir. Bu cevaplar sonrasinda katilimcilarin bu konuda farkindalik diizeyinin yiiksek oldugu
bulgusu edinilmistir.

“Eger ileride maddi konularda esimle anlasamazsak son karar1t ben veririm ve gerekgelerini
kendisine sonra agiklarim.” sorusuna %74 hayir cevabi verilmistir. Baskasini etkileyecek bir konu
hakkinda eslerden birinin bagimsiz karar vermesi, biit¢ce konusuyla ilgili kii¢iik bir problemin belki de
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ileride daha karmasik hale gelebilecegi tehlikesini icermektedir. Bu sebeple katilimcilarm bu konudaki
gOriisti onemli gortilmektedir.

Oneriler

Aile danismani adaylarinin biitgeyle ilgili goriislerinin yetistikleri aile ortamindan biiyiik oranda
etkilenmesi sebebiyle adaylara kendi kalip yargilarin1 sorgulatmak ve kendileriyle ilgili i¢gdriilerini
artirmak amaciyla aile danismanligi egitimlerinde biitce konusuya ilgili derslere daha fazla yer verilmesi
gerekmektedir. Ayrica birgok aileyi etkiledigi diistiniilen bir konu oldugu i¢in hem toplumdaki ailelerin
bilinglenmesi hem de bir sonraki kusaklarin daha bilingli yetismesi i¢in makro ¢alismalar yapilmasi
gerekmektedir.

Tiirkiye’de bu konuyla ilgili alanyazin incelendiginde arastirmacilarin biitge konusunu
incelerken genellikle yapilan harcamalarin nasil diizenlendigi, yatirim yapip yapilmadigi, yapiliyorsa
hangi yatirim araclarinin kullanildigi, hangi amacla yatirim yapildigi, borg¢ alirken hangi kurumlarin
tercih edildigi ve bunlarn egitim, cinsiyet, gelir gibi degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigiyla
ilgilendigi goriilmektedir. Biitce konusu, daha ¢ok tiiketim davraniglarini anlamak amaciyla
incelenmekte fakat bunun evlilik iliskisine nasil yansidigiyla ilgili ¢cok fazla kaynak bulunmamaktadir.
Bu sebeple hem aile danigmani adaylarin1 daha detayli incelemek hem de biitge konusunun Tiirk
evliliklerini nasil etkiledigiyle ilgili bilgi edinmek i¢in daha fazla arastirma yapilmas1 gerekmektedir.
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Extended Abstract

One of the most important issues in family relations is the management of the family budget. Budget
management is an issue that is generally not discussed openly. A poor planning of budget may lead to economic
conflicts between couples.

In this sense, it is thought that budget is a sensitive issue affected by individuals' own values and the
prejudices of family counselors. This study aimed to examine the views of social work students who are future
family counselors on the budget management of married couples.

Research Tools: In this study, the Demographic Information Form and the survey questions developed
based on literature review were used as the data collection tools. While developing the survey, the studies of
Bartley et al. (2005), Copur and Eker (2014), Copur (2015), and Parrotta (1996) on financial management and
budget in marriage were used. The opinions of three experts in the field of social work were obtained, and the
survey took its final form based on the recommendations of the experts. The survey was administered online.

Target Population and Sample of the Research: The target population of the study was social work students
who studied in different universities in Turkey. The sample of the study was selected using the snowball sampling
method. The sample consisted of 342 students who agreed to participate in the research.

Data Collection: The data was collected in April 2020 through a survey created on surveey.com.

Analysis of Data: The data was analyzed with the SPSS 20 program, and the Chi-square test was used for
the analysis.

Results: The study revealed that using joint accounts for the preservation of the income facilitates the
financial decisions of couples. As the education level of the parents decreases, the rate of a positive response to
the statement increases (p < 0.05). In addition, when the statement "The fact that couples have joint accounts
indicates that their marriage is working.” was considered, our study showed that the students whose fathers'
education level was higher gave a negative response to this statement (p< 0.05).

Our study further revealed that as the education level of parents increased, the rate of a positive response
to the statement of “People should continue to keep their money in separate accounts when they get married.”
increased. The findings showed that the students whose parents had higher education levels supported couples to
act independently in budget management. This finding may be attributed to the fact that there may be participants
who have grown up in families where women have been involved in working life and have more say in the budget.
The literature also suggests that behaviors related to financial management are learned in the family and carried to
the future, therefore it is emphasized that it is important for the parents to be conscious (Gonen & Ozmete, 2007:
68).

While 60.5% of the participants stated that a couple's having a joint account for their money facilitates
financial decisions (Table 1), 50.9% of the participants stated that a couple's having a joint account for their money
does not indicate that their marriage is working (Table 2). Thus, our study showed that according to the
participants, having a joint account facilitates financial management, but it has no effect on the marital relationship.
One study conducted with married couples in Turkey reached similar findings. The participants stated that having
a joint account makes it easier for couples to make financial decisions, but the joint account does not affect their
marital commitment (Copur & Eker, 2014: 692). However, various studies also suggest a positive relationship
between financial management and marital satisfaction (Dew & Xiao, 2013: 15-16; Copur, 2015: 28).

The majority of the participants (61.1%) reported that married couples should keep some of their money in
a joint account and some of it in a separate account (Table 4). This finding corresponds with the finding that the
majority of the participants (76.3%) gave the response "joint account and separate account for each spouse" to the
question of "How do you think couples should manage their bank accounts?". Also, as seen in Table 3, the
distribution of "yes", "no" and "undecided" responses to the statement of “When people get married, they should
continue to keep their money in separate accounts.” is very close to each other (33.3% yes, 32.2% no and 34.5%
undecided). It is seen that the majority was undecided, and they did not support full individuality. When the
findings regarding these three questions are evaluated together, it can be stated that the participants were aware of
the balance of individuality and freedom in marriage. However, another point that draws attention here is that
60.5% of the participants stated that using a joint account facilitates financial decisions (Table 1). The majority of
the participants supported the joint account, but at the same time, they found it more appropriate to have a separate
account for each spouse. In a study conducted with married couples, similar findings were obtained, and 40.4
percent of the participants stated that it is easier to make financial decisions when couples have a joint bank
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account, while 41.1 percent of the participants preferred separate accounts for each spouse (Copur & Eker, 2014:
683). This finding corresponds with the findings of the present study.

The majority of the participants (94.2%) chose the response "yes" to the statement of “As spouses plan their
material/monetary goals, they should discuss this together regularly”. The literature suggests that couples need to
plan their budget by talking about financial issues frequently for marital satisfaction. When they do this, monetary
stress decreases and happiness in the relationship increases. Nevertheless, the issue of money and budget is
considered to be a taboo between couples and is among the most difficult topics to talk about (Britt, Huston, &
Durband, 2010: 50-53; Coelho, 2014: 83; Grobbelaar & Alsemgeest, 2016: 280). For this reason, family counselors
should have a high level of awareness of the budget issue (Haselwood, Koochel, & Britt-Lutter, 2019: 343). An
important finding of the present study is that family counselor candidates have this awareness.

93.6% of the participants gave a negative response to the statement of “Whoever contributes more to the
family economy should have a greater influence on economic decisions”. In addition, 87% of the participants gave
a negative response to the statement of “Children should think that the father is in charge of money”. Studies
conducted within the context of gender revealed that in the past, when women were not active in the working life,
men who brought money to home were more likely to plan the budget issue alone. However, with their involvement
in working life and taking joint responsibility in generating income, now women have a greater say in the family
budget, but they still take more responsibility in housework duties than men, and their traditional duties continue
(Aydiner Boylu & Terzioglu, 2007: 93; Coelho, 2014: 83-88; Copur & Safak, 2003: 9; Grobbelaar & Alsemgeest,
2016: 280; Terzioglu, 1981: 197).

74% of the participants gave a negative response to the statement of “If my spouse and I cannot agree on
financial matters in the future, I will make the final decision and explain the reasons later”. The independent
decision of one of the spouses on an issue that will affect the other poses a danger that a small problem related to
the budget issue may become more complex in the future. For this reason, the opinions of the participants on this
issue are considered important.

The statements on gender were directed to the participants to reveal the meaning of being a woman and a
man and duties of genders within social norms, beyond being a woman and a man as gender. The responses of the
participants showed that they have a high level of awareness on gender and gender equality.



