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Covid-19 Pandemisinde Yas Ayrimcihgi: Uygulamalar ve Etkileri
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OZET

ilk olarak Aralik 2019°da Cin’in Wuhan bélgesinde ortaya
¢ikan ve ardindan tim diinyaya yayilan Covid-19 hastaligi,
milyonlarca insanin enfekte olmasina ve ¢ok sayida kisinin
O6lmesine neden olmustur. Bu hastaligin 11 Mart 2020
tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemisi ilan
edilmistir. Bu enfeksiyon, aileler ve daha genis toplumlar i¢in
yikict sonuglara yol agabildigi gibi bireyler iizerindeki etkisi
de esit degildir. Hastaligi yaslilarin daha ciddi seyirde
gecirmeleri ve yaslh yetiskinler arasinda 6liimlerin daha fazla
olmasi, bu durumun pandeminin normal bir sonucu olarak
algilanmasma yol agmistir. Ozellikle medya organlarinin
sOylemlerinde yas vurgusunun yapilmasiyla yaslh bireyler risk
gurubu altindakiler olarak degil, hastaligin yayilmasindaki
etkenlerden birisi olarak resmedilmistir. Yeni koronaviriis
hastaligi  miicadelesinde sadece yas flizerinden bir
degerlendirme yaparak politika ve uygulamalari belirlemek
eksik bir yaklasim olur. Ciinkii yaslanmayr ve etkilerini
rahatsizliklarin, kronik hastaliklarin  ve sagligin sosyal
belirleyicilerinin etkilerinden ayirt etmeden
degerlendiremeyiz. Yas gruplarina yonelik damgalar1 ve kalip
yargilari igeren olumsuz tutum ve davranislari ifade etmek igin
kullanilan yaseilik, yeni koronavirlis pandemisi ile birlikte
sadece yash bireylere yonelik olusan bir ayrimcilik tiirli olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu siiregte saglik sistemi tizerinde yiik
olusturdugu algist nedeniyle sinirli kaynaklarin kullanimi igin
yasin bir kriter olarak alinmasi, sosyal medyada salginin
nedeniymis gibi gosterilen yaslilara yonelik saldirgan tutumlar
ve yasllar1 izole etmeye yonelik alinan tedbirler, yas
ayrimeiligmm pandemiyle birlikte ne derece arttigini gozler
Oniine sermektedir.

Anahtar  kelimeler:
ayrimcihigi, izolasyon

Covid-19, pandemi, yasl, yas

ABSTRACT

The Covid-19 disease, which first appeared in the Wuhan
region of China in December 2019 and then spread
worldwide, has caused millions of people to be infected and
many people to die. The World Health Organization declared
this disease a pandemic on March 11, 2020. This infection can
have devastating consequences for families and wider
societies, and its impact on individuals is uneven. The more
severe course of the disease in older adults and the higher
mortality have led to this being perceived as an “inevitable
and normal” consequence of the pandemic. Especially with
the emphasis on age in the mainstream media discourses, older
adults are portrayed not as those under the risk group but as a
factor in the spread of the disease. It would be an incomplete
approach to determine policies and practices by assessing only
age in the fight against the new coronavirus. We cannot
evaluate aging and its effects without distinguishing them
from the effects of diseases, chronic diseases, and social
determinants of health. Ageism, which is used to express
negative attitudes and behaviors that include stigmas and
stereotypes towards age groups, appears as discrimination that
occurs only for older adults with the new coronavirus
pandemic. In this process, taking age as a criterion for the use
of limited resources due to the perception that it creates a
burden on the health system, aggressive attitudes towards
older adults that are portrayed as the cause of the pandemic on
social media, and the measures taken to isolate older adults,
reveals that age discrimination has increased significantly
during the pandemic.
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GIRIS

Yiizyillin pandemisi olarak kabul edilen Yeni
Koronaviriis Hastalig1 (Covid-19) diinyada pek
cok kavramin yeniden tartisilmasina neden
olmustur (1). ilk olarak Aralik 2019’da Cin’in
Wuhan bdlgesinde ortaya ¢ikan hastaligin daha
once insanlarda goriilmemis yeni bir tiir oldugu
belirtilmistir (2). Bu viriis, yakin insan
etkilesimleri veya enfekte kisilerden sacgilan
solunum materyalleri (Oksiiriik, hapsirma)
yoluyla diinya g¢apinda hizla yayilmistir (3).
Birgok iilkede vaka sayilarinin hizla artmasi ve
binlerce insanmn O&lmesi nedeniyle Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan, 11 Mart 2020
tarihinden itibaren pandemi ilan edilmistir (4).
Kulugka siiresi 14 giin olan ve ortalama 5 ile 7
giin arasinda siiren Covid-19 virlisli, sosyal
mesafe ve karantina gibi  stratejilerle,
enfeksiyonun kulugka donemine bagli olarak
bulasma hizlar1 iizerinde bir etki gosterilmeye
calisilmaktadir (5).

Covid-19 pandemisi; insanlarin iletisim
bicimlerinden giinlilk yasam aliskanliklarina
kadar bir¢cok konuda degisiklik meydana
getirmistir. Toplumsal yasamimizi ve kigisel
iligkilerimizi etkileyen ve ne kadar siirecegi
bilinmeyen bu salgin/krizin toplumsal, kiiltiirel
ve ekonomik gibi bircok alanda da kalict
degisim ve doniisiimlere neden olacagi
diistiniilmektedir (6). Covid-19 enfeksiyonu,
aileler ve daha genis toplumlar i¢in yikict
sonuglara yol acabildigi gibi bireyler
tizerindeki etkisi de esit degildir. Salgin
sebebiyle ii¢ grup saglik yiikiinden orantisiz bir
sekilde etkilenmistir. Bunlar; etnik azinliklar,
sosyo-ekonomik agidan dezavantajli olanlar ve
yaslilar. Arastirmalar bu gruplarin enfekte
olma ve Covid-19°dan 6lme olasiliginin ¢ok
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu
gruplarin duyarliligmi ve maruziyetini artiran
onemli toplumsal, ekonomik ve sistemik
nedenler oldugu bilinmektedir (7). Diinyanin
dort bir yanindaki popiilist ve bdlici
hareketlerin yasandig1 bir ¢agda, Covid-19
salgin1 ayrimeiligi koriikleyerek, azinlik ve
marjinallestirilmis topluluklar1 en sert sekilde

vurmus ve boylece ayrimciligin gelismesi icin
anahtar bir bilesen haline gelmistir (8).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore Ulkemizde yashi niifusun toplam niifus
icindeki oram1 2014 yilinda %8,0 iken 2019
yilinda %9,1'e ylikselmistir. Bu oranin 2023'te
%10,2, 2040'da %16,3, 2060'ta %22,6 ve
2080'de %25,6 olacagi oOngoriilmektedir (9).
Yasam siiresinin c¢esitli nedenlerden dolay1
uzamasiyla birlikte, gelismis toplumlarda
sorun olarak algilanan ve yakin bir gelecekte
iilkemizde de sorun olma potansiyeli tasiyan,
niifusun i¢inde yash bireylerin sayica artmasi
seklinde kendini gdsteren demografik bir
doniisim  yasanmaktadir  (10).  Yashlik
donemine 6zgii bazi saglik, sosyal, ekonomik,
vb. kosullarin diger yas gruplarina gore
farkliliklar gdstermesi nedeniyle pandemi
stirecinde yaganan degisim ve doniisiimden en
cok etkilenen gurup yasghlardir. Yaghlara
yonelik  olumsuz tutum ve davraniglar
yaslilarin saglik ve diger hizmetlere erigiminin
onlinde engel teskil etmektedir. Dolayisiyla
ozellikle son yillarin en biiylik biyopsikososyal
krizi olarak karsimiza ¢ikan Covid-19 (4)
pandemi  siirecinde  yashlara  yonelik
olugabilecek ayrimci tutum ve yaklasimlar
olduk¢a dnemli ve {izerinde durulmasi gereken
bir konu olmaktadir (11).

YAS AYRIMCILIGI KAVRAMI

Bireylerin kronolojik yasindan dolay1 sistemli
bir sekilde onyargi ve kalip yargilara dayal
negatif tutum ve/veya her tirlii ayrimeci
muamelelere maruz kalmak olarak tanimlanan
“yag ayrimcihig’” (12) Ingilizce “ageism”
sOzcligliniin karsihigr olarak kullanilmaktadir
(13). Yas ayrimceilig1 her yas grubu igin yapilsa
da yaslilik doneminde daha fazla goriildigii
icin “yaslt ayrimciligr” ile neredeyse es anlamli
olarak kullanilan bir kavramdir. Bu durum
bireylerin saglik ve iyilik hallerini, saglik
hizmetlerine erisimlerini engellemek ile
birlikte (14) siklikla yasli insanlarin kalitesiz
bakim gérmesine neden olacak damgalayic1 bir
6zellige sahiptir (15).
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Yas ayrimeciligr ilk olarak sanayi devrimi
sonrast donemde, oOzellikle isyerinde ©nemli
degisikliklerin meydana geldigi 19.
ylizyilin ikinci  yarisinda ortaya ¢iktt. O
donemlerde isciler, Kkirlilik ve toksinlerin
yaygin  oldugu hos olmayan c¢aligma
kosullarinda uzun saatler boyunca calistyordu.
Bu c¢aligma kosullar1 6zellikle yasli is¢i igin
uygun degildi. Bu nedenle iiretim taleplerine
yetisemeyen ya da fiziksel durumu genel
olarak yavaslayan yash bir is¢i, vermis
olabilecegi yillarca siiren sadik hizmete
bakilmaksizin isten ¢ikarildi. Bu tiir nedenlerle
isten atilan yash bir isci, baska bir is bulmakta
biiyiik zorluk ¢ekiyordu. Bunlara ek olarak, 20.
Yizyilin baglarindan itibaren dile getirilen
yash iscilerin ge¢ 6grendigi, degisime uyum
saglayamadigi gibi kalip yargilar da bu
donemde iiretilmistir (16). Ozellikle kapitalist
toplumlar i¢in bir “sorun” olusturmaya
baglayan yaslilar bu siirecte dikkat ¢ekmeye
baglamistir (17).

Ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri'lndeki
(ABD) Ulusal Yaslanma Enstitiisii'niin kurucu
direktorii Robert Butler tarafindan 1969 yilinda
ortaya atilan (12) yas ayrimciligi (ageism),
genel olarak yaslarina gore insanlara karsi
ayrimcilik olarak ifade edilir (18). Butler’e
gore yas ayrimciligi ii¢ farkli sekilde kendini
gostermektedir;  tutumlar  ve inanglar,
davranigsal ayrimcilik ve resmilestirilmis
politikalar ve uygulamalar (19). Yas
ayrimciligt  her ne kadar "o6zelliklerin,
yeteneklerin, sinirlamalarin  veya olaylarin
yalnizca zamanin gecmesine atfedilmesi"
olarak tanimlanirsa da (20) Palmore, yash
ayrimciliginin - genel olarak ileri yastaki
bireylere yonelik uygulanan olumsuz tutum ve
davraniglart tanimlamak i¢in kullanildigim
ifade etmistir (21).

Yas ayrimciligr (ageism) kavrami daha sonra
Butler tarafindan 1975 yilinda gelistirilmistir.
Butler damgalanmanin en yaygin bi¢imi olarak
tamimlanan yas ayrimeciliginin, wkeilik ve
cinsiyetgiligin ardindan gelen dgilincii biiyiik
ayrimeilik tirii oldugu ve yash yetiskinlerin

neredeyse iicte birinin yas ayrimciligina maruz
kaldigin1  bildirmektedir ~ (21,22).  Yas
ayrimciligl, yashlara yas temelinde yapilan
ayrimeiliktir. Tipki siyahlarin ve diger etnik
azinlik gruplarinin irk¢ilik tarafindan ezilmesi
gibi, kadinlarin  cinsiyet¢ilik  nedeniyle
dezavantajli ve baski altinda olmas1 gibi, yash
insanlar da uzun bir hayat yasamis olmalari
nedeniyle insan olmadiklari, daha farkli ve
degisik kisilere doniistiikleri veya asagi
derecede bireyler haline geldikleri gorisii
nedeniyle ayrimciliga maruz kalmaktadir
(23,24).

Giliniimiizde yasl bireylerin sayisindaki artis,
yaslilarin “sosyoekonomik bir problem ve geng
bireylerin sirtina yiiklenen bir yiik” olarak
algilanmalarma yol agmistir (25). Ancak bu
alginin olusmasinda ¢ok ¢esitli nedenler
bulunmaktadir. Yashlik ve 6liim kavramlarinin
es olduklarma inanilmasi, politika, medya,
egitim ve yonetim basta olmak iizere her
alanda gengligin ve bireyselciligin  One
cikarilmasi, yashiliga karsi olumsuz tutumlar
gelistirilmesi, siirekli bakim verilmesi gereken
caresiz bir grup olarak nitelendirilmesi,
topluma bir yiikk olduklarimin diisiiniilmesi
bunlardan birkagidir (6). Dolayisiyla yas
ayrimciligt  mesajlari, hiikiimet, kurumlar,
basin, medya, isletmeler, kuruluslar, yerel
topluluklar, kiiltiirler, dinler ve aile gruplarinin
yant sira otorite konumundaki kisiler, aile
tiyeleri, arkadaglar ve hatta yabancilar olmak
iizere toplumun her diizeyinde iiretilmektedir.
Bu mesajlar, politika da, fiziksel ortamlarda,
eglence ve haber medyasinda, reklamlarda, jest
ve mimiklerde, davraniglarda ve daha birgok
kaynakta cesitli sekillerde kendini
gosterebilmektedir (26).

PANDEMI
AYRIMCILIGI
Covid-19 tiim yas gruplarina etki edebilmesine

SURECINDE YASLI

ragmen, Ozellikle teyit edilen vakalarin ve
Olimlerin ¢ogunu yaslilar olusturmaktadir
(27). ABD’de Mart 2020'de yayinlanan bir
rapora gore, Olimlerin% 80'den fazlasinin 65
yag {istii bireylerden meydana geldigi

105



106

Geriatrik Bilimler Dergisi / Journal of Geriatric Science 2021;4(3):103-112
Aytepe A. ve ark. Covid-19 Pandemisi ve Yas Ayrimciligi

belirtilmistir (28). Cin’de, Covid-19 ile olusan
enfeksiyon ve 6liim oraninin yasa bagli olarak
arttigm bildirilmistir (29). Italya'da da yash
bireylerin Covid-19 ile enfekte olma riski daha
yiksek oldugu ve hastalanirlarsa  Gliim
risklerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(30). Ulkemizde Haziran 2020°de Saglik
Bakani tarafindan yapilan agiklamaya goére son
bir ay icerisinde Olen kisilerin  yas
ortalamasinin 74,6 oldugu ve toplam 6liimlerin
% 93'Unlin de 65 yas isti oldugu bilgisi
paylasilmistir (6). Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
kaynakli verilere goére Avrupa iilkelerinde
Covid-19 kaynakli 6liimlerin %95’inin 60 yas
ve lizeri bireylerden olustugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla hem diinyada hem de iilkemizde,
Olimlerin biiyilk boliimiiniin belirli bir yasin
tizerindeki insanlardan meydana  geldigi
gorlilmektedir (31).

Covid-19 viriisiiniin neden oldugu oliimlerin
65 yas ve lstill bireyler arasinda bu denli fazla
olmasi nedeniyle, pandemiden en ¢ok etkilenen
toplumsal grup da yashlar olmaktadir (32).
Dolayisiyla yaglilar, 6zellikle altta yatan bir
tibbi durumu olanlar, bu salgmna karsi
savunmasiz olduklarindan, saglik hizmetleri,
acil miidahale ve karantina gibi uygulamalar
gerekli hale gelmektedir (28). Ancak bu durum
bir siire sonra pandeminin “kaginilmaz” ve
“normal” bir sonucu seklinde algilanmasina
yol agmistir. Pandemi siirecinde yaslilarin
hastaligi daha ciddi seyirli gegirmeleri ve 6liim
oraninin bu yas doneminde daha fazla olmasi,
Covid-19'un  bir 'vashh  sorunu' olarak
anlasilmasina neden olmustur. Bir¢ok iilkede
yash yetigkinlerin pandemi sirasinda igeride
kalmalarini emrederek daha kati kisitlamalar
ve yasaklar getirilmistir (32).  Covid-19
stirecinin ilk giinlerinden itibaren yasli bireyler
iizerinde kurulmaya c¢alisilan baski  ve
sOylemler, yaslh  bireyleri risk grubu
altindakiler olarak degil, hastaligin
yayllmasindaki etkenlerden biriymis gibi
gorliinmesine neden olmustur (6). Pandemi ile
birlikte tehlikeli bireyler olarak resmedilen
yaslilarin ¢esitli sekillerde mobilizasyonlari
sinirlandirilmis ve  izolasyona  yonelik

uygulanan kisitlamalar, yaslilarin pandemiden
once de var olan sorunlarim1 daha da
kotiilestirmektedir (6,33).

Covid-19 ile miicadelede sadece yas lizerinden
bir degerlendirme yaparak politika ve
uygulamalar1 belirlemek eksik bir yaklagim
olur (34). Ciinkii yaslanmay1 ve etkilerini,
rahatsizliklarin, kronik hastaliklarin ve sagligin
sosyal belirleyicilerinin etkilerinden ayirt
etmeden degerlendiremeyiz. Aksi takdirde,
yaslanma nedeniyle olusabilecek durumlarin
kendisi ayrimciliga neden olabilir (24,26). Yas
gruplar arasindaki farkliliklar1 g6z ardi ederek,
yalnizca yas temelinde yapilan onlemler
bireylerin ihtiyaglarin1 hedefleyemez. Aksine
bu durum, kisileraras1 negatif yas kliselerini
pekistirir ve yashlarin bagimsizlik, uygun
bakim, c¢alisma ve esitlik gibi alanlarda
ayrimcilifa maruz birakilmasina ve insan
haklar1 ihlaline neden olur (35).

PANDEMIi SURECINDE YASLILARA
YONELIK OLUMSUZ TUTUMLAR

Yeni  koronavirlis  hastaligiyla  birlikte
morbidite ve mortalite oranlarinin yash
bireyler arasinda yiiksek seviyede goriilmesi,
hem medyada hem sosyal medyada yaygin
olarak dillendirilmis, bir¢ok devlet ise,
aciklamalarinda yas vurgusunda bulunmus ve
boylece yas ayrimciligina neden olabilecek bir
ortamin  olusmasina zemin hazirlamistir.
Dolayisiyla  yapilan ’yashilik’  vurgusu,
toplumda 65 yas {istii kisilerin tedbirli
olmasindan ¢ok tehlikeli olduklar1 algisinin
olugsmasmna yol acgmistir.  Belediyelerin
yaglilarin vakit gecirdikleri sehir
merkezlerindeki park ve bahgelerden banklar
kaldirmasi,  kurallart  uygulamak  adina
gorevlilerin yasgh bireylere yonelik olumsuz
tavirlan ~ gibi  uygulamalar  televizyon
ekranlarina diismustiir. Ekranlarda pandemi
hakkinda toplumu bilgilendirmek amaciyla
programlara ¢ikan uzmanlarin en fazla
tizerinde durdugu sey “yas” olmustur. Yine
salgin  siirecinde medya ve hiikiimet
sOylemlerinde “Yash ve direnci zayif su kadar
sayida  hastamiz1  yitirdik”,  “Hayatim
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kaybedenlerin %80°1, 60 yas iistiinde”, “Yogun
bakimda olanlarin %75%i, 60 yas isti” gibi
aciklama ve haberler etiketlemeye ve haksiz
sOylemlere yol acmus ve ayrimciliin
olugmasina zemin hazirlamistir (36).

Pandeminin ilk donemlerinde basinda bir¢ok
kez yer alan ABD baskani Donald Trump’in
Covid-19 virlisii i¢in her defasinda “Cin
virlisi” demesi gercekte Asya kokenli
bireylerin  dislanmasina ve  ayrimciliga
ugramasina neden olabilecegi gibi (37), “Bu
hastalik yasli insanlar1 etkileyecek. Ancak
savasglt olmaliyiz. Ulkemizi yillarca kapali
tutamayiz” ifadeleri de toplum igerisinde yasl
insanlar1 hedef gdstermekte ve bu insanlara
kars1 negatif tutum ve davraniglarin olusmasina
neden olmaktadir. Bu siirecte Teksasli bir
yetkili “birgok biiylikanne ve biiyiikbaba,
saglik onlemlerinin ABD ekonomisine zarar
verdigini gormektense Olmeyi tercih eder
seklindeki agiklama yapmis ve boylece yash
Amerikalilardan  iilke ekonomisi ugruna
kendilerini  feda  ederek  vatanseverlik
yapmalarini  ima etmigtir (38). Basinda
Avustralya bagbakan1 Tony Abbott sokaga
¢ikma yasaginin ekonomik maliyetinin yiiksek
oldugunu ve koronaviriise yakalanmis yasl
akrabalarinin Glmesini isteyen ailelere izin
verilmesi gerektigini sdyledigi agiklamalar1 yer
almistir. Pandeminin basindan beri, Covid-19
salgint "yash yetiskinlerin sorunu" olarak
tasvir edilmis ve geng ile yasliy1 ayiran net bir
yas boliimii tesvik edilmistir. Israil'de, Saghk
Bakanligi'min eski CEO'su, "beklenen omrii
¢ok uzun olmayan ¢ok az insan i¢in, bir iilkeyi
mahvedemezsiniz" demistir. Ayrica devletin
“bu insanlar1 feda etmesi”  gerektigini
sOylemistir  (39). Bu ifadeler, yash
yetiskinlerden sirf kronolojik yaslar1 nedeniyle
boyun egmeleri ve yerlerini gen¢ nesillere
vermelerinin  beklenildigini  gostermektedir
(40).

Covid-19 pandemisinde iilkelerin  ¢ogu,
insanlara evde kalmalarimi emretmis fakat yaslh
bireylere daha kati kisitlamalar getirmeyi
se¢mistir (32). Uygulanan kisitlamalar her ne

kadar koruyucu olmay1 amaclasa da, bu tiir
politikalar ¢ogu kez tiim yash yetigkinleri
toplumun 'savunmasiz' iiyeleri olarak tasvir
eden ve aciz gosteren kamu iletigsimine
donismiistir (41). Basinda Kanada’nin
Beaconsfield kentinde, 70 yasin {izerindeki
kisiler 'savunmasiz kisi kaydi'na kaydolmaya
tesvik edilmistir seklinde yer alan ve yash
bireyleri aciz goOsteren haberler yer almistir.
Ayrica Diinya ¢apinda Covid-19 enfeksiyonu
nedeniyle 6len geng bireyler, cogu zaman uzun
ve detayli raporlarla medyada yer alirken, yasl
bireylerin Oliimii ise, hafife alinmakta ve
kisaca Ozetlenmektedir. Bu durum, yash bir
bireyin hayatinin geng bir bireyin hayatindan
daha degersiz oldugu anlayisini ortaya
koymaktadir (32).

COVIiD-19 PANDEMISINDE SAGLIK
KURUMLARINDA UYGULANAN YAS
AYRIMCILIGI

Toplumsal yaslanma dolayisiyla niifusun
ihtiyaglar1 degismekte, saglik bakim ve sosyal
hizmet gereksinimleri artmaktadir. Ancak
saglik bakim hizmetinin sunuldugu tim
alanlarda yash hastalara yonelik ayrimecilik
yapildigi goriisii yaygindir. Saglik hizmeti
veren kurumlarda, bunun yashlarin yasadigi
saglik sorunlarmin yasina bagli olarak
beklenen bir durum oldugu, hatta bunun
normal kabul edildigi ve Onemsenmedigi
belirtilmektedir ~ (42). Ancak  Covid-19
pandemisiyle birlikte saglik alaninda yash
bireylerin maruz kaldiklar1 diglayict tutumlar
sosyolojik  bir sorun olarak  karsimiza
cikmaktadir (43). Pandemiyle birlikte hizla
yayilan enfeksiyonun sonuglar1 hastaneler ve
saglik sistemi tiizerindeki baskiy1 artirirken,
yasli hastalarin hastanelere erisimine yonelik
gesitli smirlama kararlari ortaya ¢ikmistir. Bu
kararlar, oncelikle gen¢ hastalara yatak
saglamak  veya  enfeksiyonun  artmasi
durumunda  genglerin  tedavi  olmasini
engelleyebilecek yaslilarn  bu kaynaklara
erismesini engellemeye yonelik olmustur (44).

6 Mart 2020 tarihinde, Italyan Anestezi,
Analjezi ve Yogun Bakim  Dernegi
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(SIAARTTI), sinirlt kaynaklarin oldugu istisnai
durumlarda tedavinin tahsisi i¢in klinik etik
tavsiyeleri iceren bir aciklama yayinladi. Bu
aciklamaya gore, daha fazla 6mrii olanlara
kaynak tasarrufu saglamak i¢in yogun bakima
erisimde bir yas st koymanin gerekli
olabilecegini  belirtti  (45,46). Italya ve
Ispanya’daki bazi hastaneler de, var olan acil
durumun paylastirilmasina  yonelik  yogun
bakim hizmetlerinden faydalanmak icin yast
bir kriter olarak kullandi (44). Saglk
hizmetlerine asir1 bir talep oldugunda, kimin
oncelikli olarak tedavi alacagna karar
verilmesiyle ilgili yayinlanan ve medyada da
cokea tartisilan, “Covid-19 olan geng hastalara
oncelik vermek yanlis m1?°” baglikli makalede,
iki Unli bilim insanmnin karsit goriisleri
aktarilmistir. Bu bilim insanlarindan biri olan
Dave Archade gore, yasin kullanilmamasi igin
iic neden bulunmaktadir. Ilki eger gencler ve
yaglilar arasinda bir tercih yapilacaksa, kabul
edilen yas esiginin hemen iistiinde ve hemen
altinda olan iki hasta arasinda keyfi ayirt etme
sorunlar1 olabilir. ikincisi, hangi yasta olursa
olsun herkesin belirli bir siire daha hayat siirme
firsatinin  oldugudur, Ugiinciisii ise, hastalar
arasinda ayrim yapmak, yaslilarin degeri
hakkinda bir mesaj gondermektir. Bu durumun
ise yaglilarin gencglerden daha az degerli veya
daha az 6nem tasidig1 seklinde bir ayrimcilik
olusturacagim belirtmektedir. Arthur Caplan
ise bu goriise katilmamaktadir. Buna gore
yasla birlikte bireylerin akciger ve bobrek
fonksiyonunda azalma olacagini, yasla birlikte
mekanik ventilatorlere ve diyaliz makinelerine
verilen tepkide de bir azalma meydana
gelecegini ve yas arttikca kronik morbiditede
ise bir artis oldugunu soyler. Caplan'a gore bu
durum kit olan bakim kaynaklarinin etkinligini
tehlikeye atmaktadir. Ona gbre yasin
artmasiyla hayatta kalma sansi1 azaliyorsa, az
sayida kaynakla maksimum diizeyde hayat
kurtarmak i¢in yas kriteri hakli olarak
kullanilmalidir (47).

Dolayisiyla tim diinyayr Onemli dlgiide
etkileyen Covid-19 pandemisiyle enfeksiyona,
sosyal izolasyona karsi zaten sosyal olarak

savunmasiz olan yasghlar i¢in olusan
dezavantajin etkileri her gegen giin katlanarak
artmigtir. Hizmetlere erisimi belirlemek igin
yalnizca yasin kullanilmasi dogru degildir.
Bunun yerine kronolojik yastan daha iyi bir
belirleyici olarak, enfekte olmadan onceki
saglik durumunun degerlendirilmesi
onerilmektedir. Cilinkii saglikli yasli hastalarin,
ayn1 yastaki ve birden fazla kronik rahatsizlig1
olan diger hastalara gore iyilesme orani daha
fazladir. Bu tiir kararlar, etik ikilem, ahlaki
sikinti ve bunlarin 6liimciil sonuglari, zor
kosullarda hizmet sunan saglik caligsanlarinin
da stresini artirmaktadir (44).

COViD-19 SURECINDE SOSYAL
MEDYADA YASLILARA YONELIK
OLUMSUZ TUTUMLAR

Salgin siireci, bir bakima yashlarin diinya
tizerinde nasil konumlandinldigi gercegini
ortaya  koymustur. = Kamusal  alandaki
sOylemlerde yasli niifusun, caresiz, islevsiz
oldugu ve topluma herhangi bir katkisinin
bulunamadigr seklinde soylem ve imalar
acikca gorilmiistiir. Bu durum her anlamda
heterojen bir grup olan yaslilara uygulanan
ayrimciliginin tipik gostergelerindendir (48).
Pandemi siirecinde giderek artan yasa dayali
ayrimcilik, hem klasik medyada hem de yeni
medya igeriklerinde de sik¢a rastladigimiz
nefret sOylemlerine doniligmils, Ozellikle
teknolojinin  de etkisiyle sosyal medya
ortaminda  yapilan video, gorsel vb.
paylasimlar ile nefret hizla biiylimiistiir (49).
Yash bireylerin  0Ozellikle sokaga ¢ikma
kisitlamasinda yasadiklari sikintilar sosyal
medya platformlarinda  eglence konusu
olurken, komiklik olarak ifade edilen bu alayct
tutum ve davraniglar zamanla yerini yaslilara
yonelmis zorbaliga ve nefret sOylemine
birakmigtir  (50). Bu  siliregte  viriisiin
nedeniymis gibi gosterilen 65 yas ve iizeri
bireylerin sokaga ¢iktiklarinda gen¢ kusak
tarafindan {stlerine kolonya dokiillmesi, su
firlatilmas1 gibi sosyal medyaya yansiyan
cesitli olaylar yasanmistir. Yasanan en garpici
ormek sokaga ¢ikma yasagl olmasma ragmen
hastaneye gitmek i¢in disar1 ¢ikmak zorunda
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kalan ve otobiise binemeyen 79 yasindaki bir
yaslinin eve donmeye calisirken genc bir
bireyin alaya almak amaciyla kendisini polis
olarak tanitmasi ve ceza kesmekle tehdit
etmesi ve tim bu anlar1 videoya g¢ekip sosyal
medyada paylasmasi pandemi silirecinde
kusaklar arasl nefretin
gostermektedir (31).

boyutunu

Covid-19 ve yaslanma ile ilgili olumsuz sosyal
medya mesajlart  ise, genellikle yash
yetiskinleri c¢aresiz ve harcanabilir bireyler
olarak nitelendirmektedir. Bu tweetlerden olan
ve pandeminin baslangicinda sosyal medyada
yaygin olarak paylasilan " #BoomerRemover"
twitter etiketiyle nefret sdylemi ve kusaklar
arasi kizginlik yeni bir seviyeye ulagsmistir
(51). Pandemi siirecinde sosyal medyada
yaslilar gengler tarafindan, Covid-19'a karsi
savunmasiz ve ¢aresiz oturan “ordekler” olarak
nitelendirilmis, bu sebeple yaslilar arasindaki
yiikksek  Olim oranlari, bu pandeminin
"kac¢inilmaz" ve "normal" bir sonucu olarak
kabul edilmistir (32). Italya’da yapilan ve
tweet analizlerini igeren bir ¢aligmada,
incelenen tweetlerin  %14,2’si  Covid-19’u
“Boomer sokiicii” gibi niteleyerek yaglilar alay
konusu yapilmistir. Ayni ¢aligmada tweetlerin
%21,1’1 yash yetiskinlerin yasaminin daha az
degerli oldugunu ima eden ve tedavilerini
Onemsiz gibi gosteren icerikte oldugunu
belirtilmistir (52).

Sosyal medyada kurum ve Kuruluslar
tarafindan yagh yetiskinlere yonelik kaliteli ve
bilgilendirici igerigin olmamasi, hem Covid-19
pandemi siirecinde hem de ileride olugabilecek
acil durumlar icin bir zorluk
olusturmaktadir. Bu nedenle gelecekte, yash
yetiskinlerin de i¢inde bulundugu savunmasiz
kisilerin bakimina oOncelik verilmeli ve yas
ayrimciligina yonelik tutum ve davranislar gibi
bireylerin sagligi ve esenligi iizerinde
olusabilecek  zararli  etkilerini  azaltarak
sistemsel yas ayrimciligiyla  miicadele
edilmelidir (52).

PANDEMININ  YASLI BIiREYLER
UZERINDEKI PSIKOSOSYAL ETKILERI
Yaghilarda  Covid-19'un  neden  oldugu
psikolojik ve zihinsel saglik sorunlar1 kapsamli
bir sekilde tartisiimalidir. Ozellikle, yiiksek
risk grubunda smiflandirilan fiziksel ve
zihinsel olarak daha savunmasiz olarak ifade
edilen yash bireyler i¢cin daha fazla ¢aba ve
dikkat gerekmektedir. Cin'de halk arasinda
yapilan, Covid-19'un bireylerin psikolojik ve
zihinsel saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerini
ortaya cikaran bir calismada, katilimcilarin %
53,81 orta veya siddetli diizeyde psikolojik
olarak etkilendigini  belirtmistir. ~ Ayrica,
pandemi sirasinda yashlarm % 37,171
depresyon ve anksiyete yasamistir ve 60 yas
istii yaslhilarin duygusal tepkisi diger yas
gruplarina  gére daha belirgin  oldugu
belirtilmektedir.  Calismalar ~ Covid-19'un
yayllmasimni Onlemek i¢in diinya c¢apinda
uygulanan, sosyal aktivitelerden kaginma,
sosyal mesafe ve izolasyon gibi oOnlemler,
yaglilar arasinda ruh sagligi endiselerini daha
da artirdig1 tespit edilmistir. Elbette, bu sosyal
onlemler hastaliklarin yayilmasinin
engellemeye  yonelik  olumlu  katkida
bulunabilir. Ancak en wuzun siire sosyal
izolasyona maruz kalan demografik gurup olan
yaslilarin ruh sagligi, daha fazla dikkat ve 6zen
gerektiren bir konudur (28).

Sosyal dislanmanin daha yiiksek biligsel
bozukluk riskleriyle onemli derecede iligkili
oldugu da iyi bilinmektedir, bu da Alzheimer
hastalif1 riskini artiir ve mevcut kosullar
hastaligin ilerlemesini hizlandirabilir  (53).
Pandemi ile birlikte, artmasi muhtemel olan
duygusal sikint1 erken 6liim i¢in bagka bir risk
faktoriidiir, ¢linkii anksiyetenin tim nedenlere
bagli oliimleri ongordiigii ve ozellikle 75 yas
ve usti kisilerde zararli oldugu
bilinmektedir. Psikolojik izolasyon yiikiiniin
yani sira, fiziksel aktivite i¢in azalan firsatlar,
uzun vadede sagliga zarar veren ek bir yiik
getirmektedir. Bu, elbette, sadece evde
yasayanlar i¢in degil, ayn1 zamanda yalniz
yasayan yaslilar i¢in de gecerlidir (54). Covid-
19 pandemisi ile birlikte 65 yas st icin
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zorunlu tutulan kendi kendine tecrit, ev disinda
tek sosyal temasi kresler, toplum merkezleri ve
ibadethaneler olan yasli bireyleri orantisiz bir
sekilde etkileyebilmektedir (33). Kendisinin ve
yakinlarinin hasta olma kaygisina ek olarak,
koronavirlis salgini iizerinden yayilan ve
medyada yer alan yas odakli haber basliklari,
pandeminin olusturdugu stres ve anksiyete
durumunu kiskirtacak niteliktedir. Kognitif
gerilemesi veya demansi olan yash bireyler
icin daha agir olan bu psikolojik -etkiler;
kaygili, stresli veya ofkeli hissetmeye neden
olabilir (6).

SALGIN SURECINDE NELER
YAPILABILIR?

20. vyiizyildan itibaren, saglik ve sosyal
kosullarda pozitif yonde biiyiik bir degisim
yasanmistir. Bu  durum, daha once hig
gorlilmemis sekilde insan dmriinde 6nemli bir
artisa yol agmus (55), kosullarin diizelmesi ve
yasam beklentisinin artmasi, yaglilarin saglig
ve esenligi i¢in olumlu sonuglar dogurmustur.
Boylece c¢ok yiiksek sayida yash, bir veya
birden fazla kronik hastalig1 olsa bile giinliik
yasamlarinda bagimsiz yasayabilecek duruma
gelmistir.  Artan yasam  beklentisi  ve
yayginlagan saglikli yasam tarzlart sonucu,
oldugundan gen¢ goriinen ve saglik durumu
cok iyi olan yashlarin sayisi giliniimiizde
olduk¢a fazladir. Gerektiginde torunlarina
bakicilik  yapan, istihdam saglayan ve
ekonomiye destek veren bu insanlar sosyal,
ekonomik ve Kkiiltiirel toplumdaki rolleri
acisindan ¢ok onemli bir yere sahiptirler. Bir
bagka acgidan bakildiginda ise bu insanlar
iilkemizin tarihi hafizasidir da (56). Bu nedenle
tim diinyay1 etkisi altina almis olan Covid-19
viriisiiyle birlikte mevcut kosullarda yash
hastalarin nasil yonetilecegi konusu toplumsal
bir ilgi odagi haline gelmistir (33).

Veriler, salgindan en ¢ok etkilenenlerin
ozellikle yashlar oldugunu gdstermektedir. Bu
durum birden fazla kronik hastaligin bir arada
bulunmasiyla birlestiginde, tedaviyi
zorlastirmaktadir. Ayrica yash hastalar icin

salgin sirasinda uygulanan izolasyon onlemleri

cesitli  psikolojik  sorunlara da  yol
acabilmektedir. Izolasyon nedeniyle psikolojik
zarar goren yaslilara yonelik, online psikolojik
danismanlik  hizmetlerinin  uygulanmasi,
yakinlarinin  bilingli  destegi, hiikiimet ve
medya kanallar1 araciligiyla daha dogru ve
etkili salgin haberleri son derece onemli. Bu
onlemler ile salginin neden oldugu psikolojik
sorunlar azaltilabilir (57).

Bu zorlu siiregte  yashilart enfeksiyondan
korumak, onlara saygi duymak ve bu karmagik
durumda  onlara  destek olmak  ¢ok
onemlidir. Aksi takdirde biiyiik bir “yas
ayrimeiligr” riski bulunmaktadir. Yash
yetigkinlerin ~ enfeksiyona  karst  daha
savunmasiz oldugu algisi, “yash ayrimciligr”
riskini artirir, ancak salgin sirasinda yaglilarin
sahip oldugu aktif rol ile “yasli ayrimcilig1”
riski azaltilabilir. Bu dogrultuda yaglhilarin
pandemi siirecinde verebilecegi katkilarin ne
olabilecegi {izerine diisiinmeliyiz. Ornegin
emekli olan yaglilarin deneyimlerinden, aktif
yaslilarin sivil cabalarindan yararlanilabilir. Bu
dogrultuda  ozellikle medyada  salginla
miicadelede yaslilarin da sivil bir anlayis
sergiledigi yoOniindeki haberler 6nemlidir.
“Emekli doktorlar ve hemsireler” ise geri
dondiler, “emekli bilim adamlar1 ve
aragtirmacilar” ise geri dondiiler ve koruyucu
maske ve tek kullanimlik onliikler gibi tibbi
aletlerin hazirlanmasinda yaslh insanlar yardim
ettiler gibi haberler olduk¢a olumlu etkiye
sahiptir.  Ayrica yashh  insanlar gegmiste
yasadiklar1 deneyimlerden dolayi, zor bir
durumla nasil basa ¢ikacaklarimi iyi biliyorlar
ve pandemi bittikten sonra yeni diizen
kurulmas: i¢in bize Ogretecekleri ¢ok sey
bulunmaktadir.  Onlarin  deneyimlerinden
faydalanabiliriz (56).
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