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ADANA’DA UZAKDOGU KOKENLI DINI VE FELSEFI
INANISLARIN iZDUSUMLERI: SAHAJA YOGA VE REIKI
ORNEGI

Kadir ALBAYRAK®

Ozet

Sahaja Yoga ve Reiki Uzakdogu kokenli iki dini hareket olarak bilinmektedir. Sahaja Yoga Hindistan, Reiki
ise Japonya'da ortaya cikmustir. Her iki akim da son yillarda diinyanin degisik cografyalarinda ilgi
uyandirmaktadir. Bu anlamda iilkemizin bazi1 sehirlerinde merkezleri bulunmakta, inang ve pratiklerini icra
etmektedirler. Adana ili de Sahaja Yoga ve Reiki'nin goriildiigii yerlerden biridir. Biz de bu arastirmamizda,
her iki hareketin Adana ilindeki uygulamalarini yiiz ylize goriismelerle ele aldik. Buna ilaveten, ortaya ¢ikis
ve inanglariyla ilgili olarak da yazili kaynaklardan yararlandik.

Anahtar Kelimeler: Adana, Sahaja Yoga, Reiki, Ritiiel, Meditasyon, Uygulamalar

L

PROJECTIONS OF RELIGIOUS AND PHLISOPHY BELIEFS OF FAR EAST ORIGIN IN ADANA: THE
EXAMPLE OF SAHAJA YOGA AND REIKI
Abstract

Sahaja Yoga and Reiki are known as two religious mevements that originating from Far East. Sahaja Yoga
emerged in India and Reiki in Japan. Both movements arouse interest in different geographies of the World in
recent years. In this sense, they have centres in some cities of our country and they practice their beliefs and
rituals. Adana city is one of the places where Sahaja Yoga and Reiki are seen. In this research, we discussed
the practices of both mevements in Adana through face-to-face interviews. In addition, we have benefited
from written sources regarding their emergence and beliefs.
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Giris
Uzakdogu Kavrami ve Uzakdogu Dinleri

“Uzakdogu” kavrami, diger bir¢ok alanda goriildiigii tizere, Bati Avrupa kiiltirtintin bakis
acistyla tanimlanmis olan bir kavramdir. Dolayisiyla cografi olarak Avrupa merkez alindiginda, bu
kitanin dogusunda kalan topraklar Ortadogu, Yakindogu ve Uzakdogu seklinde smiflandirilmaktadir.
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Adana’da Uzakdogu Kékenli Dini ve Felsefi Inamiglarin Izdiisiimleri: Sahaja Yoga ve Reiki Ornegi

Buna gore Rusya’nin bir kismi, Cin, Japonya ve Hindistan basta olmak tizere Endonezya, Malezya,
Nepal, Filipinler, Singapur, Tayland, Kambogya, Vietnam, Mogolistan, Giiney ve Kuzey Kore...
Uzakdogu’'ya dahil edilmektedir. Buradaki “uzak”liktan maksat ise cografi uzakliktir ki, Bat1 kiiltiirii
kimi yonlerden kendisini bazen Uzakdogu’ya “yakin” hissetmektedir. Bu anlamda 6zellikle Budizm ve
Hinduizm ile Hiristiyanlik/Bat1 kiiltiirii arasinda azimsanmayacak sayida ortaklik ve yakinhigmn
bulunduguna iliskin akademik ¢alismalar Bati’da bol miktarda goze carpmaktadir.

Uzakdogu diinya niifusunun yaridan fazlasini teskil ederken ayni zamanda bu cografya ¢ok sayida
antik, milli ve evrensel inanc¢lar1 barindirmaktadir. Ger¢i bunlardan bir kisminin din mi, felsefi sistem mi
yoksa sadece birer etik ve politik tavir m1 oldugu konusunda tartigmalar siiriip gitmektedir. Ne var ki
biz bu tartismalara girmeden Uzakdogu’da Hinduizm, Budizm, Caynizm, Sihizm, Konfiigyanizm,
Taoizm, Sintoizm, doga dinleri, atalara tapinma, animizm, Hiristiyanlik, islam gibi din ve inaniglarin
izlerinin ve etki(nlik)lerinin giinliik yasamda goriildiigiinii ifade etmek istiyoruz. Bu gercevede biz bu
calismamizda Hint kitasinin en kadim inanglarindan birisi olan Hinduizm’in modern dénemdeki yaygin
tezahtirlerinden biri olan Sahaja Yoga ve Japonya’da ortaya ¢ikan lakin Budizm agirlikli Reiki'nin Adana
sehir merkezindeki izlerini incelemeye, arastirmaya galistik. Dinler tarihi agisindan Hinduizm kronolojik
olarak en eski Hint dinidir. Ancak Hinduizm’deki bir¢ok kavramin daha sonra ortaya ¢ikan diger Hint
dinlerine de ge¢mis oldugunu hatirlatmak gerekir. Nitekim son zamanlarda yoga, meditasyon, nirvana
gibi praksislerin Budizm ve Caynizmle de iligkili olarak yayildig1 goriilmektedir. Sintoizm ise halihazirda
Japonya’'da giinliik hayatin degisik asamalarinda kendini gostermeye devam etmektedir.

Bu meyanda Avrupa ve Amerika’da birer teknik ya da felsefi sistem olarak Sahaja Yoga ve Reiki
ilgi uyandirmakta, bunlar modern yasam tarzinin getirdigi sorunlara birer tedavi, terapi ve teselli araci
olarak onerilmektedir. Ulkemizde de son yillarda hizli bir modernlesme siireci yaganmakta ve bunun
dogal sonucu olarak kdyden kente gociin yarattig1 bireysel, toplumsal, ekonomik, psikolojik ve manevi
sorunlara sik¢a rastlanmaktadir. Alisilmisin ve gelenegin disinda nostaljik, egzotik bir sunumla
insanlarin kargisina ¢ikan “ithal inanglar ve teknikler” farkli statiideki insanlarin dikkatine sunulmakta,
kimi insanlar da bunlari, sadra sifa olabilecegi umuduyla denemeye deger bulmaktadur.

Sahaja Yoga

Glintimiizde kendilerini bir din veya inang sistemi olarak tanimlamaktan ka¢inan, ancak temelde
Hinduizm ve Budizme dayanan bir¢ok grup veya hareket vardir. Bati'da Yenicag Hareketleri veya Yeni
Dini Hareketler olarak tamimlanan bu gruplarin en dikkat cekicileri arasinda Reiki, Sahaja Yoga,
Transandantal Meditasyon (TM), Spiritualistler, Ananda Marga ve Feng Shui gibi akimlar sayilabilir.
Ozde Hint veya Uzakdogu kokenli olan, ancak bize daha ¢ok Bat’dan intikal eden bu inanglar daha
ziyade diizenledikleri kurslar, seminerler, toplantilar; muhtelif yayinlar, internet sayfalarindaki
reklamlarla taninmakta ve taraftar toplamaktadir (Yitik, 2009, 5).

Dinler tarihi penceresinden bakildiginda Hinduizm yayilmacilik gilitmeyen milli bir din
sayllmaktadir. Ne var ki modern déonemlerde Hinduizm biitiiniiyle evrensel bir din hiiviyetine biiriinme
egilimine girmistir (Demirci, 1998, 113). Hinduizmle ilgili olarak dort temel kavram vardir ki bunlar
olmaksizin bu dinin 6ziinii kavramak zordur. Bunlar; karma, maya, nirvana ve yoga’dir. Konumuz
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agisindan vurgulanmasi gereken kavram burada yoga’dir. Etimolojik olarak yoga kelimesi “birbirine
baglamak” anlamina gelen “yuj” kokiinden tiiremistir. Felsefi bir sistem olarak M.O. II. yiizyilda
Patanjali tarafindan kurulan klasik yoga tarihsel bir oneme sahiptir. Ancak bunun disinda sayisiz
popiiler, sistematik olmayan, hatta Hinduizm disinda Budist ve Caynist yoga cesitleri de vardir. Bunlara
ilaveten biiyiisel, mistik vb. yoga tarzlar1 da goriilmektedir (Eliade, 1970, 3-4).

Yoga esasen tek bir nesneye (ki bu nesne kaslarin arasi, burnun ucu, 1s1kl1 bir cisim, bir diisiince
veya tanri olabilir) yogunlasma teknigi olarak 6zetlenebilir. Bu anlamda yoga tekniklerine ilk kesin
gondermeler Hint kutsal metinlerinden olan Brahmana’larda ve 6zellikle de Upanisadlar’da ortaya cikar.
Ama daha once Vedalar'da da ¢ok sayida yari-yoga nitelikli uygulamada ustalasmis ve “olagantistii
gliclere” sahip bazi cilecilerden ve esrimecilerden soz edilmektedir. Az 6nce de deginildigi gibi, Yoga
terimi ¢ok erken bir cagdan itibaren her tiirlii ¢ile teknigini her tiirlti meditasyon yontemini ifade etmeye
bagladig1 icin, Yoga uygulamalarina Hindistan"in asag1 yukari her yerinde, hem Brahmanci, hem Budist
cevrelerde hem de Caynacilarin arasinda rastlanmaktadir. Yoga’da meditasyon aracilifiyla arinma,
temizlenme, beden duruslari, soluk/nefes alma teknikleri nemlidir. Bunlar ancak tekrar ve deneyimle
ulagilabilir 6zelliklerdir. Ozgiirliik ancak deneyimler araciligiyla elde edilebilir (Eliade, 2003, 70-72).
Yoga ile meditasyonun siklikla karistirildigina sahit olunmaktadir. Ancak yoga, degisik bedensel
hareketlerle zihni kontrol etme, boylece bedensel, zihinsel ve ruhsal barisi saglamayi ifade ederken,
meditasyon yoganin bir parcasi sayilir ve derin diistinme/tefekkiir/yogunlasma, zihinsel rahatlama
anlamina gelir. Degisik bedensel hareketlerle zihni kontrol etme. Boylece bedensel, zihinsel ve ruhsal
baris1 saglama olarak tanimlanabilir. Bunu saglamak igin diisiincelere ve nefes alma tekniklerine
yogunlasilir. Boylece nefes alip vermenin farkindalikla yapilmasiyla dogal olarak diisiinceler kontrol
altina alinir ve zihin tamamen rahatlamis olur. Meditasyon ise yoganin bir parcas: sayilir ve derin
diistinme/tefekkiir/yogunlasma anlamina gelir.

Aslinda bu gesitlilik yoga kelimesinin yapisindan kaynaklanmaktadir. Sonugta biitiin bunlar insan
ruhunun Tanriyla birlesmesi seklinde bir sonuca ulagir. Eliade’a gore bir kisi yogay: tek basina
Ogrenemez ve mutlaka bir rehbere/guruya ihtiyaci vardir. Yoganin 6zelligi sadece onun pratik yonii
degildir. Onun ilk baslangi¢ sathasi da ©nemlidir. Burada sunu da hatirlatmakta yarar vardir.
Yiizyillardir sozlii rivayetlerle aktarilan bir¢ok diger Hint uygulama ve gelenekleri de gurusuz
Ogrenilemez ve basarilamaz. Diger dine giris veya baslama asamalarinda oldugu gibi bir yogin de ise
profan diinyayi (aile, toplum) tamamen terk etmekle baslamak ve bir guru tarafindan yonlendirilmek
zorundadir. Onun riiyas: adeta bu diinyada/yasamda 6lmektir. Bu 6liimii ise yeniden dogus izlemelidir
(Eliade, 1970, 4-5). Haddizatinda bunlar biitiin mistik uygulama ve geleneklerin ortak 6zellikleri olarak
ortaya ctkmaktadir.

Bhagavad Gita’da anlatildigina gore yoga cileden (tapas) iistiindiir, hatta ilimden (jnana) ve
kurbandan da tistiindiir. Ama yoga meditasyonu nihai amacina ancak miirit Tanri'ya yogunlasirsa
ulasir. Yoga dingin ve kaygisiz bir ruhla... sarsilmaz bir zihinle ve siirekli Ben'i diisiinerek, Ben’i nihai
amag kabul ederek yapilmalidir (Eliade, 2003, 281).
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Sahaja Yoga'nin zor bir yoga yontemi oldugu ifade edilir; ¢linkii sahaja bir anlamda “birak olan
olsun, direnme” manasina gelir. Ornegin bir insanin giplak olmasi dogal ve kolaydir ancak gergekte bunu
yapmak ve kabul etmek olduk¢a zordur.

Sahaja Yoga, Hindistanl Sri Mataji Nirmala Devi (d. 21 Mart 1923- 6. 23 Subat 2011) tarafindan
kurulmustur. Hiristiyan bir ailede dogmus olan Devi'nin anne babas1 Hindistan bagimsizlik hareketinin
aktif tiyeleriydi ve babas1 Mahatma Gandi'nin yakin arkadaslarindandi. Pakistan’in Lahore sehrinde tip
ve psikoloji egitimi almistir. 1970 yilinda Nirmala manevi bir degisim deneyimi yasamistir. Buna gore
basinin tepesinde bir enerji agilimi, ¢akra hissetmis ve bu tecriibesini diinyanin degisik yerlerindeki
gezileriyle insanlarla paylasmaya baglamigtir. Basta Amerika, Kanada, Hindistan ve Ingiltere olmak
tizere bircok yerde Sahaja Yoga Merkezleri bulunan hareketin Nirmala Yoga isimli bir de dergileri
yayinlanmaktadir (Jones ve Ryan, 2007, 373-374). Vishwa Nirmala Dharma adiyla da bilinen ve biitiin
diinya iizerine yayilmis Sahaja Yoga (SWAN) iilkemizde son yillarda sik¢a goriilen dinsel akimlardan
biri olarak dikkat cekmektedir.

Sahaja Yoga, her insanin i¢inde gergeklesen i¢sel degisim ile kisiyi ahlakli, birlesik, biitiinlesmis ve
dengeli yapan aydinlanma deneyimine dayanan 6zel bir meditasyon teknigi olarak tanimlanmaktadir
(Yasdiman, 2020, 440). Kalbermatten’in de belirttigi gibi, yoga “birlik, birlesme”; sahaja “icinde dogmak”
anlamina gelir. Yoga bireysel benin tamamen ilahi enerjiyle, saf sevgiyle birlesmesi demektir. Buna gore
Sahaja Yoga, 6z benligin kendisini gerceklestirmesi anlamina gelir (Kalbermatten, 2003, 373). Kavramin
asli Sanskritceden gelmektedir ve Saha “ile, birlikte”, ja “dogmak”, yoga ise “birlesme, biitiinlesme, bir
olma” demektir.

Hareketin kurucusu Sri Mataji, insanin iginde uyuyan ve uyarildiginda igsel aydinlanma veya
mirag tecriibesi meydana getiren kundalini’yi uyarma ve harekete gecirme giiciine sahip biri olarak kabul
edilir. Hatta onun yoklugunda, Mataji'nin fotografi da aym etkiyi saglayabilir. Sri Mataji'nin resmi
yikanarak iizerinde meditasyon yapilir. Térenden sonra biitiin katilimcilar topluca yemek yer ve boylece
toren tamamlanmis olur. Kendini tamamen Sahaja Yoga'ya vakfetmis iiyeler ise Sri Mataji'nin de hazir
bulundugu uluslararasi toplantilara istirak ederler. Ayrica yillik Hindistan turu sirasinda gergeklestirilen
toplu nikah torenine de katilirlar. Uyelerden gezi ve organizasyon masraflari igin diizenli olarak bagis
toplanir. Bireyler istedikleri takdirde hareketten ayrilabilir, ancak hareketten ayrilanlar yeni hayata
uyum saglamakta zorlanurlar (Yitik, 2009, 7).

Hayatimiz1 adeta uyur gibi yasar, yiiriir, konusur, goriir ve duyariz; insanlar derin bir bilingsizlik
icerisinde Omtirlerini gegirirler. Nasil nefes aldiimiz bir yana, genellikle nic¢in yasadigimizin bile
farkinda olamayiz. Hiristiyanlik ve Islam dininde sikca tekrarlanan, “insanlarin gozleri var fakat
gormezler, kulaklar1 var fakat isitmezler” seklindeki tespit bu bilingsizlik halini ortaya koymaktadir.
Elbette bu fiziksel goz ve kulak degildir. Bunun yolu ¢ok az kullandigimiz beyni ve kalbi faaliyete
gecirmekten geger. Iste, kundalini uyuyan yilan anlamina gelmektedir ve bu uyams yoga vasitasiyla
gerceklestirilir.
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Sahaja Yoga'da kundalini, anne, ruh, farkindalik, kendini gergeklestirme, meditasyon, eller,
titresim, sicaklik, kolektif bilin¢, aydinlanma, deneyim, dogrulama, rahatlama, giinahsizlik, affetme...
gibi kavramlarin yogun bir sekilde kullanuldig1 bilinmektedir (Greaves, 2012).

Sahaja Yoga'ya mucizevi Ozellikler atfedilmekte, ona adeta bir din fonksiyonu yiiklenmekte,
[sa’'min hastalari iyilestirmesine benzer sekilde fiziksel ve ruhsal rahatsizliklara care buldugu
sdylenmektedir. Ornegin Kuala Lumpur’da bes bin kisi degisik rahatsizliklarindan kurtulmak igin Sri
Mataji'ye gitmislerdir. O, bir Toprak Ana gibi onlarin dertlerine ¢are dagitmis, insanlar kendilerini daha
iyi hissetmeye baslamislardir. Bombay’da uyusturucu bagimlisi bir geng bir gecelik tedaviden sonra bu
bagimliligini terk etmistir. Alkolik bir adam umutsuz esi tarafindan Sri Mataji'ye getirilmis ve bir gecede
alkolii birakmaistir. Eklem kire¢lenmesinden dolay: yiiriiyemeyen bir adam yarim saat sonra yiiriimeye,
korler gormeye, sagirlar duymaya baslamislardir. Kisacas1 onun mucizelerinin hikayesi biitiin diinyaya
yayilmis, Giiney Amerika, Avustralya, Yeni Zelanda, Afrika, Kuzey Amerika, Tiirkiye ve Uzak Dogu’da
Sahaja Yoga kok salmaya baglamistir (Mahajan, 1999, 53).

Adana’da Sahaja Yoga

Tiirkiye’'de Istanbul’da 12 tane olmak tizere Ankara, Izmir, Bursa, Kocaeli, Antalya, Mugla, Aydin,
Denizli, Balikesir, Adana, Edirne, Isparta, Tunceli, Samsun, Ordu, Bolu, Canakkale, Bodrum, Diyarbakir
gibi 60'1n lizerinde sehirde toplanma ve yoga merkezleri bulunmaktadir. Hemen hemen her {ilkeye ait
Sahaja Yoga internet siteleri vardir. Tiirkiye’de de birbirinden farkli internet siteleri mevcuttur. Sahaja
Yoga'nin en 6nemli dergisi Blossom Times’dir (Yasdiman, 2020a, 441-442).

Adana’daki Sahaja Yoga toplulugu Atatiirk caddesindeki bir is haninda faaliyetlerini
stirdiirmektedir.! Topluluk tiyeleri Sali (19:00), Carsamba (14:00), Persembe (19:00) ve Cumartesi (14:00)
giinleri bir araya gelmekte ve degisik kategorilerdeki katilimcilara miizik egliginde yoga ve meditasyon
yaptirilmaktadir. Ancak Covid-19 salgini nedeniyle faaliyetler internet {izerinden yiiriitiilmekte
baslamistir. Adana’daki  elektronik iletisim  portali su adresten takip edilmektedir:
https://www.sahajayogaadana.com/

Adana Sahaja Yoga merkezine toplumun her kesiminden insan katilmakla birlikte, genellikle
gengler, 6grenciler, 6gretmenler, hemsireler, orta yastakiler ve daha ¢ok kadinlar ilgi gostermektedir.
Insanlar yoga ve meditasyon araciligiyla kendilerini gerceklestirme, 6zgiiven kazanma ve pekistirme,
daha mutlu ve huzurlu bir yasam siirme istegini dile getirmektedirler. Bunun i¢in katihmcilar haftalar
siiren bir yoga ve meditasyon egitiminden ge¢mekte, belli hareketleri sik sik tekrar etmekte, Sri
Mataji'nin resmine ihtiram ederek ve onda yogunlasarak cakralari agmayi denemektedirler. Tbadet
oncesinde “bandan” adi verilen belirli hareketlerin yapilmasi, rahatlama icin tuzlu su kullanilmasi veya
eve doniildiikten sonra ayaklarin tuzlu suya konulmas: gibi pratikler dikkat cekicidir. Sri Mataji'nin
resmine/fotografina bakilarak “Anne, liitfen bana aydinlanmami ver!” diye ii¢ kere tekrar edilir. Bu
esnada yogun Uzakdogu tiitsiileri, rengarenk cigekler, gizemli kokular kullanilmakta, los mekanlar

1 Atatiirk Caddesi Bellona Ustii, Sapmaz Yurdu Apt. Kat: 6, No: 23, Seyhan/Adana.
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esliginde miizik aleti harmonium ¢alinmakta, nakaratlarla Mataji'ye ovgiiler sunulmaktadir.2 Miizik aleti
olarak kullanilan harmonium Bati kokenli bir enstriiman olmasma karsin Hint miizigince de
benimsenmistir ve yoga merasimlerinde énemli bir fonksiyon icra etmektedir.

Salgindan once gozlemledigimiz kadariyla topluluk {iiyeleri kapali alandaki rutin faaliyetleri
disinda agik alanlardaki biiyiik parklarda, Adana’daki Real aligveris merkezi gibi biiyiik merkezlerde
insanlarla iletisime gecerek el falina bakar tarzda insanlari umutlandirici, sagaltict yontemler
uygulamaktadirlar. Insanlar Sahaja Yoga, Hatha Yoga vb. yoga tiirleriyle degisik vesilelerle
tanismaktadirlar. Bilhassa yiliksekogrenim icin sehir disina giden-gelen ya da yurt dis1 goren gengler
farkli etken ve nedenlerle, ayrica merak diirtiisiiyle ilgi duymaya baslamaktadirlar. Bazi tiniversitelerin
diizenledikleri Yoga Egitmenligi Sertifika Programlar1 egitimli kitlelerin yogaya olan ilgisini artirict
nedenlerden biri olarak da goriilebilir (www.yogaloftadana).

Geng, ding, hareketli, saglikli kalma, uzun yasama, verimli olma ve farkli gériinme gibi arzular da
yoganin cazibesini pekistirmektedir. Yazili ve gorsel iletisim araclari, internet, arkadas tavsiyesi, yabanci
dil 6grenme, yabanci bir {ilkeye gitme arzusu gibi etkenler de yoga teknikleriyle tanismaya vesile
olabilmektedir. Hatha Yoga egitmenlerinden Sripad Ramaray 05. 09. 2011 giinii bir televizyon
programindaki soyleside, Yoga'nin kesinlikle bir din olmadiginin altin1 6nemle ¢izdikten sonra, “biitiin
dinlerin iginde yoga, yoganin i¢inde biitiin dinler vardir” ifadesini dile getirmistir. Ne var ki {ilkemizde
Hint dinleriyle ilgili akademik ¢alismalariyla taninan Ali Ihsan Yitik, Reiki, Sahaja Yoga, Transandantal
Meditasyon (TM) vb. akimlarin tamamen Hint dinlerinden bagimmsiz ele almamayacagin,
anlagilamayacagin vurgulamaktadir (Yitik, 2007, 340-344).

Bu arada Adana’da 2010 senesi Ocak ayinda faaliyete gectigi soylenen Hatha Yoga stiidyosu
“YogaLOFT Hatha Yoga Studio-Home” merkezini de zikretmek gerekir. Anusara Yoga konusunda da
egitmenlik sertifikas1 aldigini belirten kadin, bu yoga hakkinda su bilgileri vermektedir. “Rehberlik
yaptigim yoga calismalarinda Anusara Yoga'nin kalbe odaklanan, herkeste mevcut yiice bilincin 1s1§1m
onurlandiran, kisiyi kendine has nitelik ve potansiyeli ile ytiicelten, yasamu gesitliligi ile kutlayan coskulu,
eglenceli ve neseli tavrini yansittyorum. Anusara Yoga'nin Evrensel Hiza Prensiplerinden faydalanarak
ogrencilerimi bedenlerinin hizas1 {izerinde odaklanmaya tesvik ediyor, bu sayede sagliklarinin
iyilesmesine, gii¢, direng ve esnekliklerinin denge icinde gelisebilmesine katki saglamaya calistyorum.
Hedefim derslerime katilan &grencilerin kendilerini biitiinlesmis, canlanmis ve daha enerjik
hissedebilmeleri, daha acik bir kalp ile hem yoga matlarinin iizerinde hem de giinliik hayatlarinda
yasamin akisi ile uyumu yakalayabilmeleridir (www.yogaloftadana).?

Adana’da Sahaja Yoga toplulugunun ne kadar tiyesi oldugu, bunlarin sosyal ve kiiltiirel statiileri,
ekonomik ve maddi durumlar1 hakkinda bilgi edinmek oldukga zordur. Ciinkii homojen ve degismez
bir yapiya sahip degildir. Bununla birlikte Sahaja Yoga ve diger yoga gesitlerinin sehirde oldukga yaygin

2 Seanslarda dinlenen en Onemli miiziklerden olan “Shri Ganesha/Ulu Ganesha” igin su adrese gidilebilir:
http://www.youtube.com/watch?v=ARAWb0YHo38&feature=related

3 http://www.yogaloftadana.com/?title=egitmenler&m=Egitmenler&id=74&ek=3 (Ebru Ozler Burkut, Sertifikali Yoga Egitmeni, Adres:
Ziyapaga Bulv. Ozmucur Apt. Kat: 9 no:24, (Starbucks kargist).
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oldugunu ve bircok bireyin yasamlarmin degisik asamalarinda, olagan ve olaganiistii nedenlerle,

yollarinin yogayla kesistigini rahatlikla sdyleyebiliriz.

"icinizdeki guci kesfedin”

ATt Cod Alatiss Mertc barpy
Beone Loon e e 24

U0 JETBRRN (534600121

GIRISIUCRETSIZOIR

Adana’daki Sahaja Yoga merkezinin devam cizelgesi, Sri Mataji’nin fotografi ve insandaki yedi ¢akray: gosteren

¢izgi resim.
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Gizli beden, ¢akralar ve enerji kanallar

Sahaja Yoga'da her bir ¢akranin ayri bir renkle sembolize edildigini ve renklerin 6nemli bir
fonksiyon icra ettigi tizerinde durulmaktadir. Buna gore renkler zihin yapimizi ve hayatimizi her yonden
etkiler. Renk terapisi ad1 da verilen bu uygulamaya gore renkler ruh diinyamizi, salg1 bezlerimizi ve
organlarimizi olumlu ya da olumsuz yénde etki altina alabilme giiciine sahiptir. Ornegin kirmiz: kan
dolasimini hizlandirir, insani uyarir, harekete gegirir ve ayn1 zamanda saldirgan yapar. Turuncu ruh
diinyamiz giiclendirir, aydinlik verir, cinselligi tetikler ve ayn1 zamanda yiizeysellik anlamina da gelir.
Sari kavrama giiclinii artirir, sindirimi kolaylastirir, zihinsel uyariya sebep olur ancak ¢ok dikkat ¢eken
ve sikint1 veren bir yonii de vardir. Yesil genel olarak sakinlestirici bir 6zellige sahipken yeni bir seye
baslama arzusunu da tetikler. Mavinin de sakinlestirici giicii olmakla birlikte yesile oranla daha derin bir
sakinligi ifade eder ve giiven duygusu verir. Ayni zamanda kavranamaz seyler igin sessiz bir arzu
duygusu dogurur. Mor degisimin, hareketliligin ve maneviligin rengidir. Kahverengi duraganlhgin,
hareketsizligin rengidir ve toprakla/yerle iligkisi vardir. Beyaz diger biitiin renkleri i¢cinde barmdirir ki
bu 6zelligiyle ayn1 anda hem dogumun hem de 6liimiin rengidir. Siyah korumacili§in, gii¢ elde etmenin,
inzivaya cekilmenin ya da geride durmanin, bolluk ve potansiyel tasiyan bir boslugun rengidir. Bu
ylizden ergenler hayatlarmin yeni bir esiginde olduklarindan dolay1 siyah giyinirler. Ne var ki yogun
siyah renk organizmay zayiflatir, mutsuz bir ruh haline sokar ve kotiimserligi tetikler (Hirschi, 2000, 18-
19: Albayrak, 2017).

Esasen 6zii itibariyle kotii renk yoktur; ancak 6nemli olan sey her rengi 6l¢iilii kullanmaktir. Sahaja
Yoga’ya gore her renk auramizda ya da enerji bedenimizde de vardir. Eger bir renk bedenimizde fazlaca
bulunur ya da dogru yerde bulunmazsa bu zamanla saghgimizin bozulmasina neden olabilir. Iste bu
ylizden renk yonetimiyle saglhigimn korunmasina yardimci olunabilir. Buna renk meditasyonu adi da
verilebilir. Bu yontemde renkli cisimlere yogunlagarak yoga meditasyonu yapilir. Ornegin kisi ormana
gitmeye firsat bulamiyorsa, yesil bir nesneye yogunlasarak ormana gitmis gibi rahatlayabilir (Hirschi,
2000, 19).
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Adana’da Reiki

Reiki, bedensel, zihinsel ve ruhsal sifa vermek i¢cin elle enerji aktarmaya dayanan bir teknik olarak
tanimlanmaktadur. Ilk insanla birlikte ortaya giktig1 ileri siiriilen bu enerjinin Japon Mikao Usui (1865-
1926) tarafindan sistematize edildigi soylenir. Usui'nin kutsal bir daga ¢ikarak 21 giin boyunca orug tutup
meditasyon yaptigi, 21inci giinde bir aydinlanma yasadig1 anlatilmaktadir (Yasdiman, 2020b, 427-428).

Japonca, Rei, “her yerde var olan, evrensel, can, ruh” ve Ki “ruhsal yasam enerjisi” sozctiklerinden
olusan ve “Tanrisal/Askin enerji veya kozmik yasam enerjisi” anlamina gelen Reiki terimi, yediden
yetmise herkesi maddi-manevi sagliga/tekamiile gotiiren bir yol/uygulama olarak tanimlanir. Sessiz ve
los 1s1kl1 seans salonlari, ayinleri, dualari, sembolleri, masterlari, vaat ettikleri ruhsal ve bedensel huzur
goz ontine alindiginda Reiki’yi Budizm’in Bati’da olusmus yeni bir versiyonu olarak tanimlamak yanlis
olmayacaktir. Zaten Reiki'nin kurucusu Mikao Usui, Mahayana Budizmi'nin Cin ve Japonya’da yayilan
Tendai ekoliine mensup bir aileden gelmektedir. 15 Agustos 1865 yilinda Japonya’da diinyaya gelen
Mikao Usui, kiiciik yaslarinda manastira gonderilmis ve burada Budist felsefesi ve ruhsal egitim almistir
(Yitik, 2009, 6). Reiki uygulamalar1 6ncesinde ve sirasinda hayvansal gidalardan kaginmak, sigara, alkol
gibi zararli aligkanliklar1 birakmak onerilmektedir. Bu durumda enerji akisinin daha etkili oldugu
savunulmaktadir.

Reiki'nin Adana’daki faaliyetleri 2000'li yillardan 2009’a kadar siirmiis ve daha sonra diizenli
calismalarina son vermis oldugu ifade edilmekle birlikte son yillara kadar araliklarla toplantilar
yaptiklaria taniklik ettik. Su anda topluca herhangi bir ¢alisma yapilmamakta ve 6grenebildigimiz
kadariyla Adana’daki Reiki Dernegi faaliyetlerine son vermis goriinmektedir. Onceleri “Reiki Sagliklt
Yasam Dernegi” adiyla (Kurtulus Mah. Sinasi Efendi Cad. Saatc¢i Apt. No: 36/A-1 Adana adresinde)
aktivitelerini ytiriitiiyordu.

Yukaridaki adreste bizim de sahsen birka¢ defa katildigimiz toplantilarda cogunlugu
vatandaslarimizdan olusan farkli ve her seferinde degisen sayidaki insanlarla karsilastik. Toplumun
degisik katman ve mesleklerinden olan bu insanlarin ¢ogunlugu kadinlardan miitesekkil idi.
Gozlemlerimize dayanarak edindigimiz izlenime gore grubun igerisinde ingilizce Ogretmeni, ogrenci,
muhasebeci, issiz, yurt disinda bulunup egitimlerine devam edenler, basi agik ve bagortiilii bayanlar,
gengler ve orta yaglilar, mesleginden tatmin olmayanlar, esiyle sorun yasay1p mutsuz olanlar, yurt disina
gitmek, mesleginde ilerleyip bir an 6nce iyi para kazanmak isteyenler, psikolojik sorun yasayanlar ve
benzerleri Adana’daki Reiki merkezine gitmektedirler.

Bu merkez ilk tanisma, toplanma ve kaynasma yeri olma 6zelligi tasimakta, Hindistan kokenli olup
Avrupa’da yasayan bazi yoga uzmanlarinin dinleyicilerle iletisime gectikleri bir mekan durumundadir.
Burada haftanin belli giinleri ve bilhassa hafta sonlar1 herhangi bir {icret talep edilmeksizin uzman
egitmen tarafindan insanlarin sorunlar1 dinlenmekte, aralarinda sicak bir diyalog olusturulmaya
calisilmaktadir. Sessiz ve los bir ortamda cereyan eden konusmalarda en dikkat ¢ekici ve etkileyici motif
ise Hint kokenli yoga uzmaninin (egitmen) Hindistan’a 6zgii farkli giyim ve konusma tarziyla insanlar
{izerinde etkili olmasi sdylenebilir. Bizim tamk oldugumuz toplantilardan birisinde bu uzmann Ingilizce
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sOyledikleri Tiirkceye aktarilmis ve topluluga bazi nasihatlerde bulunmustu. Bu tarz toplantilarda biraz
da “sOylenene degil soyleyene bak” anlayisinin kendini hissettirdigini soyleyebiliriz.

2000'1i yillarin sonunda katildigimiz bu tarz bir aksam toplantisinin konusu “Eureka!” (I've got
it!!!/Caktim!) idi. Orada hazir bulunanlara dagitilan tanmitim brosiiriinde su bilgilere yer veriliyordu:

“Eureka! Uygulamali Egitimi sizlere doniistimlii bir bakis agist sunar. Kolay bir yasam, yasam
boyu nese ve istediklerini yapabildiginiz bir hayat.

Eureka! Uygulamal1 Egitimi: Bu program asagidakileri isteyen insanlar igindir.
- hayatta ilerlemek isteyenler

- sinirlarimi genisleterek kendileri igin miimkiin olana erismek isteyenler.

- Sartlara kurban olmaktansa, yasamda amac, sebep olmak isteyenler.
Miikemmel Eureka! Uygulamasi. Aahaa.. Caktim..

Eureka! Siirecleri:

Katilimailar, kendi gizli baglamlarini, hayattaki miicadelelerinin kaynagini, kendilerini duygusal
bir kisir dongiiye hapseden tekrar kaliplarini, korkularini ve 6z deger sorunlarini ortaya gikarmak iizere
bir takim deneyim ve siireclerden gegerler. Siiphesiz, bazi islemlerimiz duygusal ve rahatsiz edicidir.
Yegane amacimiz: ISTE BU KADAR, OGRENDIM, BU YETENEK BENDE VAR, anina ulagmaktir ve bu
daima sizinledir. Ge¢misin takintilari, baskilar1 yok olur. Diistinceler, duygular, davranislar ve hareketler
degisir.

Kisisel kesiflerine sahip olarak yasamda yepyeni olasilik alanlari agilir.
Eureka! Sizlere yasamin mucizelerini deneyecek bir firsat sunar.”*

Gorildigii tizere, giintimiizde diinyanin herhangi bir yerindeki modern bir insanin duygularins,
beklentilerini, hedeflerini etkileyici bir sekilde ortaya koyan bu ciimleler muhataplari hemen cezbeder
niteliktedir. Stirekli yaris icerisinde didisen giintimiiz insani, yaristan birinci ¢ikmak igin her yolu
denemekte ve bu hedefler icin Reiki merkezleri de sdylemde bile olsa ¢oziimler sundugunu ileri
stirmektedir.

=
s3]
Ayni1 tanitim brostirtinde Eureka Yontemleri olarak sunlar ifade edilmektedir: 3
<
“Eureka Yontemleri: %
~
Yontem egitmekten daha gok karsilikli konusma gibidir. .
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* Burada ve bundan sonra tirnak igerisinde alintiladigimiz metinlerdeki Tiirkge ifade bozukluklari, noktalama isaretleri ve
kavramlar aslina dokunulmadan aynen aktarilmustir.
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Katilimailar dikkatlerini igerikten ¢ok yasamdaki baglama kaydirmaya yonlendirilirler. Baglam
dedigimiz sey yasam platformudur.

Tim gecmisiniz degismis bir bakis acisina doniisiir. Bu da size geg¢misinizle barisi getirir.
‘Gergeklik’e degismis bir bakis acistyla bakarsiniz bu da size hayatta giivenle, cesaretle ve dengeli bir yol
almaya motive eder.

Duygu diinyanizda yasadigimz melodramla bas etmis olursunuz. Normal kosullarda sizi
hareketsiz, gii¢gsiiz birakan durumlar, yaratici birer gii¢ kaynagina doniisiir. Yasami anlayarak
amaglariniza hiir olarak ulagsma yetenegi ve hareketi kazanirsiniz.”

Eureka! Yontemleri ile ilgili bu mesajlardan sonra katilimcilara Eureka’nin etkileri konusunda da
bilgi verilmekte ve sdyle denmektedir:

“Eureka!’nin etkisi!

Katilimailar yasamlarinda gesitli alanlarda asagida belirttigimiz biiyiik pozitif sonuglara sahip
olurlar:

-iligkilerinde kalite.

-yasamdan zevk alma derecesinde yiikselme.

-liretim performanslarinda genisleme, biiyiime.

-sartlarla ytizlesebilme icin giderek artan bir giiven.

-eyleme gecmede rahatlik.

-korkuyla bas ederek durdurulamaz olmak.

-Yepyeni bir mutluluk seviyesi, tatmin ve yapmak istediklerini yapip hosnut olmak.
-sartlar ne olursa olsun onlar1 gogiislemede rahatlik ve kendini hiir hissetmek.
Eureka! Sonug, dengeli yasam, siikunet ve eylemdir.”

Eurekanin etkisi baghg1 altinda siralanan ciimlelerden katilima kitlesinin beklentileri, sosyo-
psikolojik, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel statiileri daha iyi anlasilabilmektedir. Reiki’ye katilanlar
genellikle belli bir meslek sahibi olup, bu sosyal pozisyonlarini pekistirmek, daha mutlu ve refah diizeyi
yliksek bir seviyeye daha kisa bir zaman diliminde ulagsmak, toplumda kabul gérmek ve sosyal anlamda
tatmin olmak isteyenlerden olusmaktadir denebilir. Adana’da faaliyet gosteren Sahaja Yoga ile
kargilastirildiginda Reiki’ye devam edenlerin sosyal statii ve konumlarinin daha iyi oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Bu, asagida sunacagimiz Reiki Uygulamali Egitim’e katilim fiyat listesinden de
anlagilmaktadir.

2008 y1lmin Mart ayinda katildigimiz, egitim seminerine gecise yonelik bilgilendirme toplantisinda
“Egitmen” olarak tanitilan Upen Chokshi brostiirde su sekilde takdim edilmektedir:
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“Egitmenimizin 0z gegmisi:

UPEN CHOKSHI zamanii simdilerde Hindistan ve Avrupa {tilkeleri arasinda gegiren Hintli bir
ustattir. 1979’dan beri kendini gerceklestirme seyahatleri yapmaktadir. 1992’de Reiki mastir1 olmus ve o
zamandan beri, duygusal gelisim, yasamda huzur, bolluk ve parann fizik Gtesi incelenmesi ve akisi,
insan iligkileri ile ilgili, kendini yetistirme, kisisel gelisim konularinda Almanya da, ingiltere de, Iskocya
da, Avusturya da, Macaristan da, isvigre de, Liechtenstein da, Dubai ve Amerika da bir¢ok seminerler

vermistir.

Upen ayni1 zamanda Bombay’da iyi bir tiniversiteden kimya miihendisligi is idaresi konusunda da
mastir diplomalarina sahiptir. Seminerler vermeye baslamadan da is damismanligy, iiretim ve tasarim
miithendisi olarak galismis ve iki basarili kimya fabrikalar1 sahibi de olmustur.

Upen yasam oyununda biiyiik bir egitmendir. Seminerlerinde; ondaki kusursuz anlayis, zeka,
tutku, kararli sevgi ve sefkat her zaman hissedilir. Basarili bir isadami olarak varligs, sirket ¢calisanlarina,
ozellikle yiiksek diizeydeki idarecilere, meslek sahiplerine BASARILARINI MUTLULUKLA
TAMAMLAMALARINA ILHAM VEREREK; BASARTYI GERCEKLESTIRMELERINE YARDIM EDER.”

UPEN CHOKSHI'nin internette Ingilizce olarak da hazirlanmis sunum ve reklamlar
bulunmaktadir. (http://www.slideshare.net) Burada su gercegi vurgulamamiz gerekir. Bizim Adana
Reiki Merkezi'ndeki gozlemlerimiz, bu ilk asamadan sonra gelen ve genellikle liiks otellerde verilen
seminerlere herkesin katilma sansi bulamadig1 gostermistir. Zira ikinci ve daha sonraki asamalara
katilmak yaklasik olarak 500 Tiirk (2010'lu yillar) lirasina mal olmaktadir. Nitekim biz, bir arastirmaci
olarak bu iicreti O0deyemeyecegimizi, buna ragmen katilmamizin miimkiin olup olmadigm
sordugumuzda, bu {icreti Odemeyen hi¢ kimsenin Adana HiltonSa’daki egitim programina
katilamayacagin ifade etmislerdir. Dolayisiyla oradaki egitim ve igerigi hakkinda bilgi edinmemiz
miimkiin olmamustir. Bu programa katilmak isteyenlerden talep edilen ticret ve kisisel bilgilerle ilgili
belge asagida verilmistir.
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Cureka! Uygulamali Egitim

No Tarih Giin Saat

1 28/03/2008 Cuma 19:00-23:00
2 29/03/2008 Cumartesi 10:00-23:00
3 30/03/2008 Pazar 10:00-16:00
4 1/04/2008 Sali 19:00-23:00

Yer: HiltonSa Otel Yiregdir / Adana
Tel: 0322 355 50 00

B Egitim tam saatinde baslar.

B Son kayitiari tamamlamak igin baglama
saatinden 15 dakika 6nce seminer
yerinde olunmasi énerilir.

B Dizenli olarak verilecek aralarda yapilan
yemek, cay, kahve, mesrubat ve kurabiye
servisleri fiyata dahilidir.

B Rahat kiyafetler giyilmesi tavsiye edilir.

B Semineri tamamlamak ¢ok dnemlidir,
Egitimi yanda birakmak veya herhangi bir
gun geg gelmek kabul edilmeyecektir.

Fiyat
Mart - Nisan Ayi 2. Enrekal Semineri igin
Egitim Ucreti - 180 €
Otel Ucreti - 60 €
Toplam 3 240 €

= Kayit sirasinda 50 € 6n édeme alinacaktir.
» Ucret,egitimden 1 hafta dnce tamamilanmasi rica olunur.

Basvuru igin:
Reiki Saglikli Yagam Dernegi
Kurtulus Mah. Sinasi efendi Cad.
Saatci Apt. No. 36/A-1 - ADANA

Tel: 0322 456 10 81 GSM: 0533 638 89 54

E-Mail: reiki_usui_shiki_ryoho@yahoo.com
Web: www.reikieviadana.com

Cureka! Yogun Déniisiim Egitimi Kayit Formu

Kisisel Bilgiier
[

Adi ve Soyad: Cinsiy E/K Yas
| Medeni Hali: Evil/Bekar/Bosanmis  Egitim D Meslek:

iletisim Bilgileriniz

Adres: (mahalle ve sokak)

|

(bina ve daire no) (Posta Kodu)
|

{sehir/dlke) E-Mail: @
Cep tel: Ev tel: Is tel:
Bu Egitimi Nereden Duydunuz
Reklamlardan D Web sayfas| D Broglr D Gorerek D
Katilanlardan / Bir arkadagimdan [ Adi ve Soyads: Tel:
Odeme Sekli
Egitime katiimak istediginiz tarih : __ / ! Pesgin olarak génderilen (6d ) T

| Odeme sekli: Kalan ticret: €/TL

Son édeme tarihi:

Kendi istegimle bu egditime katilacagimi beyan ederim ve istedigim sonuglan almay) batdniyle taahhit ediyorum, Herhangi bir psikolojik sorundan dolay
aci gekmiyorum psiklyatrik veya diger cesit terapilerden birini gdrmoyorum. Uzun saatler slrecek bir egitimi almaya fiziksel ofarak uygunum

Yer: Tarih:

Imza:
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Eureka programi Avusturya asilli Bayan Helga Artner tarafindan diizenlenmistir. 2000'li yillardan
beri Adana’ya da zaman zaman gelen Artner Tiirkce ve Ingilizce bilmekte, Reiki teknikleri konusunda
uzman sayillmakta ve hatta kanser hastalarini bile tedavi edebildigine dair basinda haberlere
rastlanmaktadir. Bu haberlerden birinde su ilging ve dikkat gekici bilgilere yer verilmistir:

“Avusturyali Helga Artner, ‘sifa’ dagitmak i¢in Anadolu’yu mesken tuttu. Adana’da biirosu
bulunan Helga Artner, iki ayda bir Cukurova’ya gelerek insanlara ‘Reiki’ yontemini anlatiyor. Helga'nin
elinden kanser hastasinin bile sifa buldugu soyleniyor.

Rei; “‘olaganiistii bilgi’, Ki ise; ‘hayat enerjisi’ olarak terciime ediliyor. Genel anlamu ile uzayda var
oldugu belirtilen bir enerjinin elde edilmesi ve pozitif enerji olarak kullanilmasi olarak da belirtiliyor. 2
bin 500 y1l 6ncesine, Buda’ya dayandirilan ve havarileri tarafindan silsile ile bugiine ulastig1 belirtilen
Reiki'nin bugiin diinyada 800 kadar temsilcisi oldugu tahmin ediliyor. Bunlardan biri de ‘iistad’
konumundaki Helga Artner olarak gosteriliyor.

Helga’dan Reiki Egitimi

Onceki meslegi anaokulu 6gretmenligi olan Avusturyali Helga Artner masajla ve elle iyilestirme
teknikleri, fiziksel terapi egitimleri de almis. Helga Artner, simdi Cukurova’da ‘Reiki’yi anlatiyor. ki
ayda bir gelip seminerler tertipleyip, tedavi seanslar1 diizenliyor.

Artner’in verdigi bilgilere gore, Reiki'nin kendine gore kat1 kurallar1 var. Bu kurallar1 uygulayan
ve dersleri alan insanlar kesinlikle kendi rahatsizliklarini giderebiliyor. Ruhsal rahatsizliklarin
tedavisinden bagka fiziksel rahatsizliklarin tedavi siiresini de yar1 yariya kisaltabiliyor. Acilar1 azaltip,
bir yaray1 dahi kisa siirede normale doniistiirebiliyor. Ve tedavi seans1 ¢ok uzaktaki insan ve diger
canlilara da uygulanabiliyor.

Helga'nin “elinden’ sifa bulan ve Adana’da oldugu siire i¢inde terciimanligini yapan ¢ift¢i Osman
Meto, “Intihar Bag Agrist’ olarak da bilinen ‘Cluster Headache’ hastalig1 icin gitmedigim doktor ve klinik
kalmadi. Helga’y1 duydum ve tanistim. Birkag seans sonra sifa buldum. Ama artik yaklasik iki yildir
aspirin bile kullanmaz oldum. Kalcamdaki kisti de kendi elimi koymak suretiyle 15 giinde kendi
kendime tedavi ettim” dedi.

Osman Meto, 25 yasindaki Mersinli Emre $en’in de testis kanserinin aymi1 yontemle tedavi
edildigini soyledi.

Iste Reiki Prensipleri

Cok sira dis1 gibi goriinen bu yontemi 6grenmek icin Helga'nin derslerine katilmak gerekiyor.
Helga haftada bir kag saatlik dersin sonunda ‘el veriyor’ ve 6grenci, uzmanliga ilk adim1 atmis oluyor.
Helga Artner ‘olmazsa olmaz’ kurallar1 da soyle siraliyor:

-Ozellikle bugiin kizma
-Ozellikle bugiin endiselenme

-Ana-babana, 6gretmenlerine ve biiyiiklerine sayg1 goster
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-Ekmegini namusunla kazan
-Tim canlilara minnettar ol

Biitiin semavi dinlerin sdylemlerine de uyan bu kurallar1 benimsemenin sart oldugu Reiki, sira dis1
yeni bir hayat felsefesi olarak sunuluyor. Bu tiir terapileri modern tibbin da kabul ettigi biliniyor.
Simdiden sadece Adana’da 300 6grenci yetistiren Helga'nin binlerce insana ‘el verecegine” kesin goziiyle
bakiliyor.” (Adana’da ‘Reiki’).

2005 yilina ait bazi gazete haberlerine gore Helga Artner Mersin’de diizenlenen bir egitim
programi kapsaminda katilimcilara ates iizerinde yiiriime etkinligi sunmustur. Olagantistii bir durum
olan bu gibi gosterilerin katilimcilar: etkilemeye yonelik oldugu kaginilmazdir. “Ates tistiinde ¢iplak
ayakla yiirtidiiler” baslikli gazete haberinin ayrintilar: su sekildedir:

“Insanin kendisini ve bagkalarini saglik ve ruhsal yonden iyilestirmesinde hayat enerjisini
kullanma metodu olarak tanimlanan Reiki'nin tanitildig: etkinlikte Avusturyali Reiki 6gretmeni Helga
Artner ve 6grencileri giplak ayakla ates tizerinde yiirtidii.

Mersin’in Erdemli Tlgesi'ne bagh Limonlu Beldesi'ndeki Kayaci Vadisi, dogal giizellikleri kadar
ziyaretgileri ile de dikkat gekiyor. Diinyaca tinlii Avusturyali Reiki 6gretmeni Helga Artner ve bir grup
ogrencisi, Doktorun Yeri olarak da bilinen bolgede, ‘Ateste Yiiriime’ etkinligi diizenledi. Artner ve
ogrencileri etkinlik Oncesi motivasyon amaci ile bir siire yalmiz kaldi. Helga Artner, gosteri oncesi
kayaliklarda oturdu, agaclara sarildi, sonrasinda da tek tek insanlara sarilarak konsantre olmaya ¢alist1.
Vadide dere kenarina yakilan dev atesin koze doniismesi beklenirken, 6grencilere ve etkinlige katilmak
isteyenlere verilen kagitlara, sikintilar1 ve kurtulmak istedigi rahatsizliklarin yazilmas istendi. Yazilan
kagitlar daha sonra atese atildi. Kozlenen atesin gevresinde bir daire olusturan grup, miizik esliginde
ylriiyiise motive olmaya calisti. Uzun siire atesin gevresinde bekleyen grup, daha sonra ¢giplak ayakla
kizgin koz tizerinde yiirtidi. Helga Artner’in onciiliik ettigi yiiriiyiis, 6grencilerin onu izlemesiyle sona
erdi. Ateste yiiriiylis sirasinda bazilarinin canlarinin yandigi gozlendi. Kizgin kozleri kosar adimlarla
gecen her gosterici Reiki 0gretmeni Helga Artner’e sarilarak, acisini unutmaya galisti.

Helga Artner’in ateste yiiriime seremonisi

Bugiine kadar 10 kez ateste yiiriime etkinligi diizenlediklerini sdyleyen Reiki 6gretmeni Helga
Artner, bunun bir sov degil ruhsal bir kutlama ve bir téren oldugunu soyledi. Asla sov yapmadigini,
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stiphesiz bunun arkasinda insanlara vermesi gereken mesaj oldugunu soyleyen Artner, gosteri oncesi,
kayaliklarin iizerinde oturup kendi kendine meditasyon yaptigini, bu bolgenin dogal giizelliklerini
diisiindiigiinii ve sonra insanlara sarilarak enerji aktarimi yaptigini kaydetti. Térenin dogal tabiatin
icinde olmasini istedigini dile getiren Artner,” Toprak, su ve gokytiizii. Bu bolge bu toren i¢in ¢ok uygun
bir yer” dedi.

Artner, gercek Reiki'nin kitabinin olmadigini, bunun sozsel bir anlatim ve gelenek oldugunu
belirtti. Reiki’yi bir yasam felsefesi olarak benimsediklerini ifade eden Artner, ateste yiiriiyerek manevi
sikintilarindan kurtulduklarini belirtti. Yeterince giiglii olan herkesin bunu yapabilecegini ifade eden
Artner, bunun igin giiglii ve kararli olmanin yeterli oldugunu soyledi. Reiki'nin samanizm ile
karigtirllmamasi gerektiginin altin1 ¢izen Artner, Reiki’de birinci, ikinci ve master olarak adlandirilan
ticlinci asama bulundugunu, kendisinin de ti¢iincii asamada master oldugunu soyledi.

Reiki’de master asamasinda bulunan kisilerin, dokunarak ya da uzaktan sifa dagittiklarina
inaniliyor.” (http://haber.mynet.com: http://www.milliyet.com: http://reikihaus-artner).

Biitiin bunlara ilaveten Adana’da Reiki uzmani veya egitmeni oldugu ifade edilen bircok kisinin
oldugunu goriiyoruz. Bunlar internet ortaminda tanitimlarin1 yapmakta ve damismanlik hizmeti adi
altinda resmi olarak galismalarini yiiriitenlere de rastlanmaktadir. Ornegin, kendisiyle yiiz yiize
goriistiigtimiiz Handan Eroglu, Matu Caye Danismanlik adiyla 2019 yilinin sonunda Adana’da bir biiro
acmistir. Tlgili yerel gazete haberine gore Matu Caye sdyle demektedir: “Egitim ve sifa destekgisi Matu
Caye, Huriye Yagci, Nil Safak ve Didem Amag, Reiki egitim biirosu act1. Egitim ve sifa destekgisi olarak
danismanlik programina basladiklarini belirten Matu Caye, “ Biz 4 arkadas egitim ve sifa destekgisi
olarak danismanlik programina basladik. Uygulamamiz evrensel enerjinin insan bedeninde islevleri
olarak, bilince dayal1 egitimdir.” (https://www.yenibizimadana.com). Bize, toplumun her kesiminden
insanlarin kendisine damisan olarak geldigini vurgulayan Matu Caye, Reiki evrensel enerjiyle sifa
tekniginin {i¢ asamasmin oldugunu ve bunlarin mutlaka bir master tarafindan uyumlanmasmin
gerektigini, daha sonra herkesin kendi kendine buna devam edebilecegini soylemistir. Hatta bu teknigin
sadece insanlara degil, hayvanlara ve bitkilere bile uygulandiginda olumlu etkisinin ortaya ¢iktigim
eklemistir. Matu Caye elektronik iletisim adresi olarak su iki adresi kullanmaktadir:
http://www.matucaye.com/; https://www.instagram.com/matucaye/

Bunun disinda Adana’da Reiki ile ilgili olarak su adrese de rastlanmaktadir:
https://www.instagram.com/reiki_adana/

Sonug ve Degerlendirme

Yeni dini/dinimsi hareketlerin ¢ikis nedenleri arasinda genellikle sunlar ifade edilmektedir:
Sekiilerlesme, siibjektivizm, kayitsizlik, asinmislik, bireycilik, hazcilik, kiiresellesme, cogulculuk, hizl
degisim... (Ozkan, 2010). Bunlarin diginda Adana &zeli goz dniine alindiginda kdyden kente gdgiin
getirdigi bireysel-psikolojik, ekonomik, toplumsal travmalarin yarattig1 boslugun da dikkate alinmasi
gerekir. Ote yandan geliskili goriinmekle birlikte zenginligin ve yoksullugun dogurdugu sonuglarin da
yeni dini akimlarin taraftar bulmasinda etken oldugu soylenebilir. Bu arada geleneksel toplumsal
dayanismanin zayiflamasi, iletisim araglarinin insanlar {tizerindeki olumsuz etkisi, diinyadaki
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gelismelerin, eglence kiiltiiriiniin cazip bir tarzda sunulmasi da insanlar1 cezbetmekte, gelenekten
kopmalara sebep olmaktadir. Ayrica yerel alisildik-geleneksel dinlerin sunum tekniklerinin ve bazi
ilkelerinin modern insana zor gelmesi de insanlarin distan gelen yeni dinimsi akimlara meyletmesinde
onemli bir faktor olarak One ¢ikmaktadir. Elbette kisilerin onceden beri getirdikleri onyargilar,
beklentiler, 6zlemler, disa agilma vb. nedenleri eklemekte de yarar vardir.

Adana’daki Sahaja Yoga ve Reiki olgular1 arasinda 6ne ¢ikan bazi ortak kavram ve anlayislarin
varligr dikkat ¢ekmektedir. Ornegin renk fenomeni, aura, evrensel enerji, sevgi, acinin ve 1stirabin
giderilmesi, yardimlasma, giiliimseme, insanlara kizmama... gibi 6zellikler miisterek konular olarak 6ne
cikmaktadir.

Her iki ekol de insanlarin sorunlarina gare bulma iddiasindadirlar. Bunun i¢in de Uzakdogu'nun
egzotik teknikleri nerilmekle beraber, bunlarin birgogunun Tiirk-Islam geleneginde ¢ok da bilinmeyen
yontemler oldugu sdylenemez. Eski kiiltiirlerde samanlarin, sifacilar olarak yerel biiyticii hekimlerin,
Islami dénemde ise “muskact hocalarm”, farkli tarikatlarin degisik uygulamalari vb. kullandiklart
tekniklerin bir sentezi ortaya ¢ikmaktadir. Hava, su, ates ve topragin en eski ¢aglardan beri “dort temel
unsur” olarak bilindigi gercegini de unutmamak gerekir. Sahaja Yoga'nin suyu, havayz (tiitsii), Reiki'nin
su, ates vb. elementleri sagaltici birer arag olarak sunmasi ¢ok yeni bir fenomen degildir.

Her iki teknigin Adana’daki miidavimlerinin kahir ekseriyetinin kadinlardan miitesekkil oldugu
gercegi ile Uzakdogu dinlerinin, 6zellikle de Hinduizm’in kadina bigtigi rolii karsilastirdigimizda, arada
telafisi miimkiin olmayan biiyiik bir ugurum ortaya ¢ikmaktadir. Gegmis tarihsel metinler ya da pratikler
bir yana, giiniimiizde bile s6z konusu kiiltiirel cografyalarda kadin halen ezilen, horlanan konumunu
stirdiirmektedir. Dolayisiyla biz burada tenkit degil, bir tespitte bulunuyoruz ve sadece bir karsilagtirma
yaparak dikkatleri gekmek istiyoruz.

Sahaja Yoga ve Reiki akimlarinin birer din, dinsel grup, misyonerlik faaliyeti, tarikat, kiilt vb. olup
olmadig1 meselesi iilkemizde ve bagka yerlerde tartisilmakta; her iki hareketin mensuplar1 bu iddialar
kabul etmemekte, kendilerini sifaci ve ruhsal-bedensel sagaltici olarak gormektedirler. Ne var ki,
hareketi disaridan arastiran bazi kisiler calismalarinda bunlarin “yeni dinimsi akimlar” oldugunu ileri
stirmektedirler. Bu asamada sahsen biz hareketin kendi mensuplarinin ifadelerine itibar ederek bir
yargida bulunmamay1 daha uygun goriiyoruz. Ozellikle Reiki daha bireysel, topluluk olusumlarina fazla
meyletmeyen bir olusum iken Sahaja Yoga’da grup, topluluk anlayisi, bir insantistii giice tevecciih etme,
ayinlerin merkezine onu konumlandirma anlayis: belirgin bir sekilde goze carpmaktadir. Bu yoniiyle
geleneksel dinlere benzemesine ragmen Tanr1 adia konusan bir din adamlar1 sinifinin olmamasi, belli
ve belirgin bir tapinaklarinin bulunmamasi, kutsal bir metne sahip olmayislar1 dinlerden farkliliklarin
ortaya koymaktadir denebilir.

Son olarak sunlar ifade ederek konuyu bitirmek istiyoruz. Hiristiyanliktaki asli giinah teorisine
benzer sekilde Hint'te de her seyin temelinde aci, 1stirap ve bunun sonucunda kurtulusa erme beklentisi
yatmaktadir. Bu kétiimser kurtulus inancinin getirdigi anlayisla insanlar kendilerine eziyet etmeye varan
teknikler kullanmak, bedenlerine iskence etmek ve maddi diinyay1 onemsememek seklinde degisik yoga
teknikleri bulmanin yollarin1 aramislar ve aramaktadirlar. Sahaja ve degisik yoga tekniklerinin basta Bat1
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diinyasi olmak iizere iilkemizde de hizla yayilmas, ytizyillardir Hindistan’da yasanan kast sisteminin
evrensel capta biitiin insanliga egemen olmasindan kaynaklandigini soylemek abarti olmayacaktir.
Insanlar maddi ve manevi zenginlige ulasamadiklari icin, biiyiik bir hayal kiriklig1 igerisinde degisik
emziklerle kandirilmakta, dalitlerin ve paryalarin iist kastlara ¢tkmasina engel olunmakta ve boylece bu
tarz anlayislar agri kesici birer ilag gorevi gormektedirler. Diger yandan bu dinimsi akimlara meyletme,
tam tersine maddi zenginligi elde etmis olan ¢agdas insanin manevi gidasini gidermek i¢in koyuldugu
seriivenin bir sonucu olarak da yorumlanabilir.

Biitiin bunlardan sonra énemli bir sonug olarak sunun dile getirilmesinin zorunlu oldugunu da
diisiiniiyoruz. Ister Bat, isterse Dogu kokenli olsun, yeni dini akimlara devam eden ya da mensup olan
bu insanlarin ¢ogunlugu Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasidirlar. Her ne sebeple olursa olsun bu insanlar:
dislamak, yabanci gormek ya da oOtekilestirmek toplumsal baris ve insani durus agisindan uygun ve
dogru degildir. Tanr1 insanlar1 farkli mesrep ve mezheplerde yaratmistir. Miisliimanlar acisindan Allah
katinda hak din Islam’dir lakin diinyevi agidan baktigimizda birgok degisik inancin ve dinin varligi da
antropolojik bir gercektir. F. Schuon’un da ifade etigi gibi “Hakikat hem tekdir, hem sonsuzdur”. S6zii
edilen sonsuzlugun farkli zamanlarda farkli tezahiirleri ortaya ¢ikmakta ki bu insani varolusun
kaciilmaz bir sonucudur. Dolayisiyla bize gore, dinsel agidan bu tiir akimlarin herhangi bir tehlike arz
etmedigi ve etmeyecegi asikardir. Birlik icinde ¢oklugun bir tezahiirii olarak kabul edilmelidir. Hatta
toplumsal yapida dinsel ve felsefi cogulculuk tesvik edilmeli ki, toplumun maddi ve manevi ilerlemesine
bir katki saglanmis olsun. Zira bagkasiyla boy dl¢iisemeyen her inang ve toplum igine kapanmak zorunda
kalir ki esasen iste bu yok olusla esanlamhidir. Eger bu akimlarda, tilkemizin gelecegi agisindan bir
olumsuzluk seziliyor ya da goriiliiyorsa, bu devletin ilgili birimlerinin gorev alanina giren bir durumdur.
Ayrica 6tekini ve “yabanci” olani tehlikeli saymak modern diisiince anlayisinin disinda kalan arkaik bir
tutum olarak diistiniilmeli kanaatindeyiz.

Nihayetinde ve tekraren vurgulamak gerekirse, bu dinimsi akimlarm birer din olup olmadig:
meselesiyle ilgili Islami perspektiften yiiriitiilen tartismalara burada ayrintili olarak girmek bizim
konumuzun disinda kalmaktadir. Ancak “din islevi goren her sey dindir” tespiti ile tartismalara
yaklagsmanin daha bilimsel olabilecegini 6neriyoruz. Bu anlamda insan, 6zii itibariyle kendini ve dis
diinyay1 merak eden, Tanr1’y1 arayan, hayatin acilarina ¢are bulmaya calisan, 6liim karsisinda aciz kalan,
ote alemle ilgili sorular soran, hatiralar: ile hayalleri arasinda bocalayan bir varliktir. Biitiin bunlarin
iistesinden gelmenin bir yolu olarak antik ¢aglardan beri 6nerilen 6nemli bir yol/yontem kisinin “Kendini
Bilmesi” olarak one ¢ikar. Bu ilkenin, Delphi'deki Apollon Tapmnagi'min girisinde altin harflerle yazil
oldugu soylenir. Geleneksel stifi kiiltiirde “Kendini bilen Rabbini de bilir” tarzinda dile getirilen bu
gercek, Yunus Emre tarafindan da siirsel olarak ilan edilmistir: “[lim ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir,
sen kendini bilmezsen, ya nice okumaktir?”

Etik Kurul izni

Bu makale etik kurul izni gerektiren bir ¢alisma grubunda yer almamaktadir.

L

ERCIYES AKADEMI

| 891 |



ERCIYES AKADEMI

| 892 |

Kadir ALBAYRAK

Kaynakca

Adana’da ‘Reiki’ firtinasi, http://haber.mynet.com/detay/guncel/yurtta-hava-durumu/18669, Erisim
tarihi: 20.05.2010

Albayrak, Kadir. (2017). Dinlerin Rengi Renklerin Dili. Maarif Yayinlar1. Ankara.

Demirci, Kiirsat. (1998). “Hinduizm”, TDVIA., C: 18. Istanbul.

Eliade, Mircea. (2003). Dinsel Inanclar ve Diisiinceler Tarihi-II. cev. Ali Berktay. Kabalc1 Yayinevi. Istanbul.
Eliade, Mircea. (1970). Yoga: Immortality and Freedom. Princeton University Press.

Greaves, Christopher. (2012). Sahaja: An Introduction to Sahaja Yoga. Author House. UK.

Hirschi, Gertrud. (2000). Mudras Yoga in Your Hands. Samuel Weiser, Inc.

http://haber.mynet.com/detay/guncel/ates-ustunde-ciplak-ayakla-yuruduler/182408: ~ Erisim tarihi:
25.03.2020

http://www.milliyet.com.tr/2003/06/10/guncel/gun02.html: 20.09.2003
http://reikihaus-artner.blogspot.com/: 12.05.2019

http://www.matucaye.com/

https://www.instagram.com/matucaye/

http://www. reikialliance.com/find-a-reiki-master/profile/id/1215: 18.01.2015
http://www.slideshare.net/upenc/eureka-english: 01.15. 2010
http://www.yogaloftadana.com/?title=egitmenler&m=Egitmenler&id=74&ek=3: 06.10. 2021
https://www.instagram.com/reiki_adana/

https://www.sahajayogaadana.com/
https://www.yenibizimadana.com/reiki-egitim-burosu-acildi.html: 15. 12. 2019

Jones Constance A. - Ryan, James D. (2007). “Sahaja yoga Center”. Encyclopedia of Hinduism. Infobase
Publishing. New York.

Kalbermatten, Gregoire de. (2003). The Third Advent. New York.

Mahajan, Yogi. (1999). The Face of God, A Most Soul Stirring Biography of a Living God. Motilal Banarsidass
Publ. India.

Ozkan, Ali Rafet. (2010). “Yeni Din Goriiniimlii Hareketlerin Ortaya Cikis Sebepleri”. Yeni Umit Dergisi.
Ocak-Subat-Mart.

Yasdiman, Hakk: Sah. (2020). “Reiki”, Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi. Ed. Siileyman Turan-Emine
Battal. Okur Akademi. Istanbul.


http://haber.mynet.com/detay/guncel/yurtta-hava-durumu/18669
http://haber.mynet.com/detay/guncel/ates-ustunde-ciplak-ayakla-yuruduler/182408
http://www.milliyet.com.tr/2003/06/10/guncel/gun02.html
http://reikihaus-artner.blogspot.com/
http://www.matucaye.com/
https://www.instagram.com/matucaye/
http://www.reikialliance.com/find-a-reiki-master/profile/id/1215
http://www.slideshare.net/upenc/eureka-english
http://www.yogaloftadana.com/?title=egitmenler&m=Egitmenler&id=74&ek=3
https://www.instagram.com/reiki_adana/
https://www.yenibizimadana.com/reiki-egitim-burosu-acildi.html

Adana’da Uzakdogu Kékenli Dini ve Felsefi Inamiglarin Izdiisiimleri: Sahaja Yoga ve Reiki Ornegi
Yasdiman, Hakk: Sah. (2020). “Sahaja Yoga”. Yeni Dini Hareketler Ansiklopedisi. Ed. Stileyman Turan-
Emine Battal. Okur Akademi. Istanbul.
Yitik, Ali Thsan. (2009). “Dogu Kokenli Batili Akimlar”. Diyanet Aylik Dergi. Mayzs.

Yitik, Ali Thsan. (2007). “Hint Kaynakli Dinlerin Ulkemizdeki Faaliyetleri”. Islami Arastirmalar. Cilt. 20.
Say1: 3.

L

ERCIYES AKADEMI

| 893 |



