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Oz: Bu arastirmanin amaci, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari ile geleneksel cinsiyet
roli algilarinin geng yetiskinlerin ruminasyon edilimi Uzerindeki yordayici rollerini
incelemektir. Calisma grubunu, yaslar 18 ve 29 arasinda dedisen, 397'si kadin ve 116'si
erkek olmak (zere toplam 513 Universite 6grencisi olusturmustur. Veri toplama araglar
olarak Ruminatif Disiince Bicimi Olcedi, Anne-Baba Tutumlari Envanteri, Toplumsal
Cinsiyet Olusumu Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson
Momentler Carpim Korelasyonu Analizi, t-Testi ve Hiyerarsik Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi kullanilmistir. Bulgulara goére kadinlarin ruminasyon ediliminin erkeklere gore
anlamli dizeyde daha ylksek oldugu ortaya c¢ilkmistir. Kadin 6rnekleminde, algilanan
koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarn ile geleneksel toplumsal cinsiyet rolt algilari,
ruminasyon egilimindeki varyansin %17’sini agiklamistir. Erkek 6rnekleminde ise algilanan
koruyucu ebeveyn tutumlarn ile geleneksel cinsiyet roli algilari anlamli bir regresyon modeli
olusturmus ve varyansin %10’ununu aciklamistir. Bulgular ilgili literatlr 1siginda tartisiimis
ve sinirlihiklar temelinde uygulayicilar ve arastirmacilar icin bazi éneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ruminasyon, Ruminasyon Egilimi, Ebeveyn Tutumlari, Toplumsal
Cinsiyet Roll, Gencg Yetiskinler

Abstract: The aim of this study was to examine the predictive role of protective and
authoritarian parental attitudes and traditional gender role perceptions in young adults’
rumination tendencies. The study group consisted of 513 university students, 397 of whom
were women and 116 were men, aged between 18 and 29. Ruminative Thought Style
Questionnaire, Parental Attitude Scale, Socialization of Gender Norms Scale, and
Demographic Information Form were used as data collection tools in the research. In the
analysis of the data, The Pearson Product-Moment Correlation Analysis, t-Test, and
Hierarchical Multiple Linear Regression Analysis were used. According to the findings, it
was found that the rumination tendency of women was significantly higher than that of
men. Perceived protective and authoritarian parental attitudes and traditional gender role
perceptions explained 17% of the variance in rumination tendency in women. On the men,
perceived protective parental attitudes and traditional gender role perceptions created a
significant regression model and explained 10% of the variance in the rumination
tendency. The findings were discussed in the light of the related literature and some
suggestions were presented for practitioners and researchers on the basis of limitations.

Key Words: Rumination, Rumination Tendency, Parental Attitudes, Gender Role, Young
Adults

GIRIS

Bireylerin kendileri, yasantilari ve gesitli endiseleri hakkinda tekrarli, uzun sureli
ve geri-donlsli disinmesi, tim insanlar tarafindan yaygin olarak kullanilan
zihinsel bir slirectir (Watkins, 2008). Diger yandan bu dislince tarzi, basa ¢ikma
davraniglarini ketleyen ve olumsuz duygularla iliskili tekrarh dtstnceleri iceren bir
aliskanlik haline geliyorsa ruminasyonla sonuclanabilir (Watkins ve Nolen-
Hoeksema, 2014). Ruminasyon kavrami genis bir tanima sahiptir; hem patolojik
olarak depresif ruminasyonu (Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema, 1993; Matthews
ve Wells, 2004) hem de saglikli bireylerin zaman zaman kullandigi bir disiinme
formunu yansitmaktadir (Martin ve Tesser, 1996; Watkins, 2008). Teorilerin bir
kismi 0Ozellikle depresyona ve bireylerin negatif cilkarim yapma edilimine
odaklanirken (Nolen-Hoeksema, 1991; Robinson ve Alloy, 2003) diger kismi ise
ruminasyonu, bireylerin iyi oluslan icin dénemli olarak algiladiklari hedeflere
ulasmalari icin alternatifleri arastirmaya tesvik eden bir tepki olarak ele almaktadir
(Martin ve Tesser, 1996).
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Ruminasyonun s6zld edilen farkli kavramlastirmalarinin yaninda, pek ¢ok
duygusal sorunla iliskili yapici olmayan bir disinme formu olarak kabul edildigini
sdylemek miumkuindir. En yaygin anlamiyla, bireylerin 6ze odakli-kisisel sorunlari
ve sosyal problemleri hakkinda tekrarlayici sekilde distnmesidir. Bu dlsunce
bigimi, zaman iginde bilingli olmaktan c¢ikip otomatiklesmekte ve farkli disinme
iceriklerine yayilmaktadir (Nolen-Hoeksema vd., 2008). Bu arastirmada
ruminasyon egilimi kavrami, depresyon basta olmak (zere cgesitli duygusal
sorunlar igin risk faktoru olabilecek, olumsuz ve tekrarlayici disiinme stiline olan
yatkinligi ifade eden bir dedisken olarak ele alinmistir.

Ruminasyon, temelde problem ¢ézme davranislarina midahale etmektedir. Bu
durum olumsuz ruh halinin siirmesine ve siddetlenmesine neden olmakta ve bircok
psikolojik sorunun ortaya cikmasina zemin hazirlamaktadir (Nolen-Hoeksema,
1991). Pek cok calismada ruminasyon ile depresyon arasinda gigli iliskiler oldugu
raporlanmistir (Broderick ve Korteland, 2004; Hsu vd., 2015; Papageorgiou ve
Wells, 2009). Bununla birlikte yine pek cok arastirma, depresyonun kadinlarda
daha fazla gorildigunt de ortaya cikarmistir (Hyde ve Mezulis, 2020; Johnson ve
Whisman, 2013; Strauss vd., 1997; Wang vd., 2016). Bu bulgularin neden kadinlar
aleyhinde bu kadar kararl oldugu ise uzun vyillardir devam eden bir arastirma
merakidir. Bazi arastirmacilar depresyondaki cinsiyet farklihdinin, kadinlarin
benzersiz biyolojik ve psikolojik 6zelliklerinin veya belirgin dezavantajli sosyal
konumlarinin kaniti oldugunu disinmektedirler. Digerleri ise yayginlik oranlarini
raporlamadaki ényargilara ya da kadinlarin yasadiklari semptomlari ifade etmede
daha acik olmalari gibi diger nedenlere dikkat ¢ekerek cinsiyetin depresyondaki
rolinu daha 6énemsiz gérmektedir. Belirtmek gerekir ki higbir teorik agiklama bu
varsayimlarda bir dncelie ulasamamis ve tim aciklamalar eksik bulunmustur
(Strauss vd., 1997). Hormonal dengesizlik gibi biyolojik faktérlerin etkisine dair
bulgular ve kadinlarin erkeklerden daha fazla genetik yatkinlida sahip olduguna
dair tutarh kanitlarin bulunmadigi da vurgulanmaktadir (Lyubomirsky vd., 2015).
Depresyondaki cinsiyetler arasi farkhligi arastirmaya odaklanan Nolen-Hoeksema
(1994) ise bu farklihgin ruminasyon dizeyinin kadinlarda daha ylksek dizeyde
olmasiyla aciklanabilecedi 6ne strmustir. Cocukluk dénemi 6rneklemiyle yapilan
calismalarda cogunlukla cinsiyetler arasi fark gortlmezken ergenlige dogru
depresyonun kadinlar lehinde dedisen orani, kadinlar icin risk faktorlerini arastirma
yoninde onu gudilemistir. Calismalari sonucu farklihdi yaratan en Onemli
faktorlerden birinin ruminasyon oldugunu sonucuna varmistir. Ruminasyon ve
depresyon iliskisini aciklamaya ydnelik kapsamli bir teori olan Tepki Stilleri
Teorisi'nde depresyon sikliginda gorilen cinsiyetler arasi farklilklarinin énemsiz
oldugunu aslhinda énem arz edenin, depresyona tepki verme yolu oldugunu 6ne
sirmustir (Nolen-Hoeksema, 1991). Yani kadinlarin blylk oranda biyolojik
dezavantajlara sahip oldugu savinin aksine, bunun bir tepki verme farklihigini
yansittigina isaret ediyor gorilmektedir. Ruminasyonu pasif bir duygusal basa
cikma stratejisi olarak da ele alan Nolen-Hoeksema (1991) eder ruminasyon birey
tarafindan bir basa cikma stratejisi olarak siklikla kullaniliyorsa, cinsiyet fark
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etmeksizin depresif duygu durumunun artip yodunlasacagina da deginmistir.
Depresyondaki bu cinsiyetler arasi fark, ruminasyonun kadinlar tarafindan daha
sik kullanilmasi nedeniyle ortaya cikiyorsa ikinci 6nemli soru kadinlarda ruminatif
disinmenin nasil gelistigi ve tepki verme bigiminin repertuvara yerlestigidir.

OGRENILMIS PASIFLIK

Arastirmacilar pasif tepki vermeyi tesvik eden gelisimsel kosullarin ve
sosyallesme slreglerinin, ruminatif disinme edilimini artirabilecegini ©ne
sirmustir. Buna ydnelik aciklamalardan biri gelisimsel ve sosyallesme slirecinde
ogrenilen distal (uzak) faktorlerlere isaret etmektedir (Watkins ve Nolen-
Hoeksema, 2014). Gelisimsel kosullar arasinda ebeveynlerin asiri koruyucu-
kontrolcii tutumlari ve stereotipik kadinsi cinsiyet roli sosyallesmesi yer
almaktadir (Watkins ve Nolen-Hoeksema, 2014). Deginildigi gibi, yapilan
calismalar ruminatif tepki dlzeylerindeki cinsiyet farkinin ergenlikte ayrismaya
basladigini, genc yetiskinlik ve yetiskinlik doneminde daha da belirginlestigini
gostermistir. Bu noktada oOnemli bir diger soru, ruminasyonun sosyallesme
stirecinde 6grenilen bir tepki verme yolu olup olmadigi yani toplumsallasma ve
kiltlrel beklentilerin ruminasyon dtizeyi ile iliskili olup olmadigidir.

EBEVEYN TUTUMLARI

Kuskusuzdur ki saghkl gelisim seyrinin en biyldk belirleyicilerinden biri,
ebeveynlerin tutum ve davranislaridir. Ebeveyn-gocuk iliskisinin kalitesi, optimal
sosyo-duygusal gelisim ve duygusal dizenleme ile yakindan iliskidir (Sideridis ve
Kafetsios, 2008). Yaygin bir goris, aile ortaminin ve gocuk mizacinin etkilesiminin
ruminasyonun gelisiminde etkili olabilecegidir ve yapilan bazi calismalar da bu
gorusu desteklemektedir (Hilt vd., 2012; Spasojevic ve Alloy, 2002; Verstraeten
vd., 2011). Anne-baba tutumlar alaninda en ¢ok ele alinan siniflama: demokratik,
otoriter, izin verici ve ihmal edici ebeveyn tutumlar ayrimidir (Baumrind, 1991;
Maccoby ve Martin, 1983). Bu tutumlardan 6zellikle asiri korumaci ve otoriter
ebeveyn tutumlarin ruminasyonla iliskili oldugu 6ne slrilmektedir. Eger gcocuk
kendi cevresi Uzerinde gok az kontrole sahipse, aktif ve uyumlu bas etme
stratejilerini 6grenemeyecektir (Watkins ve Nolen-Hoeksema, 2014). Otoriter ve
asirt korumaci ebeveyn tutumlari, cocuklarda olumsuz deneyimlerin kontrol
edilemezligi algisini tesvik edebilmekte ve 6zerk olarak bu deneyimlerle bas etmeyi
ogrenmelerini engelleyebilmektedir (Manfredi vd., 2011). Diger yandan genel bir
edilim olarak ebeveynler, erkek cocuklari eylem odakli deneyimlerinde daha fazla
tesvik etmektedir.

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERI

Toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin sosyallesme siiresince kiltirel baglamda
edindikleri kadin ve erkek olmaya dair sosyal olarak belirlenen beklentileri ve
sorumluluklari tanimlamaktadir. Bunlar bireylerin toplum igindeki davranislarini
tanimlamanin yaninda sosyal, ekonomik ve politik konumlarini da belirlemektedir
(Altinova ve Duyan, 2013). Bazi arastirmacilar, ruminasyon egilimin geleneksel
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sosyallesme suregleri yoluyla edinilen toplumsal cinsiyete iliskin kaliplasmis bir
basa cikma davranisi oldugunu varsaymistir (Eisenberg vd., 1998).

Kadinsi cinsiyet roli sosyallesmesi, duygusal ifadeyi ve kisilerarasi ydnelimi
vurgulamaktadir. Erken yaslarda tesvik edilmesiyle kadinlarda hem kendilerinin
hem de digerlerinin duygulara karsi daha blylk bir duyarliik olusmasina yol
acmaktadir. Oyle ki kadinsi cinsiyet roli ile 6ézdeslesen bireyler, stresli olaylara
karsi daha duygusal tepkiler verirler, bu durum da daha fazla kendine odaklanma
ve olumsuz duygularin yogunlasmasini berberinde getirebilir (Nolen-Hoeksema ve
Jackson, 2001). Gugla bir kisilerarasi yonelim de benzer sekilde baskalarinin
ihtiyacglarina daha duyarli olma ve duygusal uyumlanma da dahil olmak tzere digeri
odakli davraniglarin erken tesvik edilmesinin olasi bir Granddir (Simonson, Mezulis
ve Davis, 2011). Daha acik bir ifadeyle, kadinlar cinsiyet roli beklentisi geregi
duygusal olmayla 6zdeslestirildigi icin iliskilerdeki duygusal dengeyi korumak ve
surdirmek konusunda daha fazla sorumluluk hissedebilir (Nolen-Hoeksema ve
Jackson, 2001).

Ozetle cinsiyet rolii sosyallesmesinin duygular izerinde odaklanma, ifade etme
ve iliskilerdeki duygusal dengeden sorumlu olma gibi beklentileri de ruminasyon
Uzerindeki cinsiyet farkhligina bir aciklama sunabilir. Ek olarak, kadinlarin
toplumsal cinsiyet temelindeki daha dlislik gorilen sosyal statlleri ve erkeklere
gbre kontrol edilemeyen stres faktorlerinin daha fazla olmasi, onlara durumlarini
iyilestirmek icin yapacaklari her tirli eylemin basarisiz olacagini 6gretebilir
(Lyubomirsky vd., 2015).

Geng yetiskin ve yetiskin érneklemler Gzerinde yapilan calismalar, ruminasyon
dizeyinin kadinlarda daha ylksek oldugunu ortaya koymustur (Nolen-Hoeksema
vd., 1999). Bu baglamda, tepki verme repertuvarina yerlestikten sonra etki etmesi
daha zor olan ruminasyonun, kadinlarda yliksek olmasini agiklayabilecek faktérleri
arastirmak oldukca ©6nemlidir. Bu farkin kadin ve erkeklerin sosyallesme
stireclerindeki bazi farkliliklari yansittigi gértisii anlamli gérilmektedir. Bu calisma,
bu faktorleri incelemesiyle kritik bir noktaya 1sik tutabilir. Arastirmanin énemli bir
diger yonu, genclerin kendilerine en ¢ok odaklandiklari donem olan dolayisiyla
ruminatif dlstnmenin daha fazla olabilecegi geng yetiskin bireylerle
ylruttlmesidir. Geng vyetiskinlerle yuratilmesinin bir diger nedeni, toplumsal
cinsiyet tutumlarinin ergenlikte sabitlenmeye baslayip geng yetiskinlikte kararl bir
sekilde stirduruldagu goruslerinin dikkate alinmasidir. Geng yetiskinlik, ergenlik ve
yetiskinlige gecis arasindaki doneme isaret etmektedir. Bu dénemdeki gencler
meslek secimi, egitimini tamamlama ve is aramaya baslama, aileden ayri
yasayabilme ve yasamlarini yonetme, 6zerk kararlar alma, saglikli romantik
iliskiler kurma gibi pek cok alanda yeni adimlar, denemeler ve planlar yapmaktadir
(Arnett, 2000; Atak ve Cok, 2010). Bu donemde bireylerin karsilastigi degisimler
ile yasadigi sorunlar lGzerinde tekrarl ve endiseli diisinmesi muhtemel gorlebilir.

Dolayisiyla bu arastirmanin temel amaci, cinsiyetler arasi farkli aciklayan
degiskenlere dair ortaya atilmis olan 6grenilmis pasiflik hipotezini incelemektir.
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Temelde kadinlardaki ruminasyon egilimini agiklamaya y6nelik 6éne siridlmus olan
bu degiskenlerin, ayrica erkek drnekleminde de incelenip yordayici faktorler olup
olmadigini incelemek hedeflenmektedir. Hem kadin hem erkekler icin kurulan
modellerin nedensel bir ¢cikarim saglamasa da gelecekte yapilabilecek arastirmalar
icin bazi fikirler sunabilecedine inanilmaktadir. Bu dogrultuda dncelikle ebeveyn
tutumlari ve toplumsal cinsiyet rolG algilarinin ruminasyon edilimi ile iliskisi
incelenmis ardindan kadin ve erkeklerin ruminasyon dizeyi arasinda fark olup
olmadigi arastiriimistir. Son olarak cinsiyetler temelinde iki ayri regresyon modeli
kurulmustur. Bu dogrultuda arastirmada su sorulara cevap aranmistir:

1. Ruminasyon edilimi puanlari ile demokratik, koruyucu ve otoriter anne-baba
tutumlarn puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlaml dlzeyde bir iligki var
midir?

2. Ruminasyon egilimi puanlari ile esitlikci ve geleneksel toplumsal cinsiyet
algisi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml dizeyde bir iliski var
midir?

3. Kadin Universite 6grencileri ile erkek Universite 6grencilerinin ruminasyon
edilimi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

4. Algilanan koruyucu anne-baba tutumlari ve otoriter anne-baba tutumlar
puani ile geleneksel toplumsal cinsiyet rolu algisi puanlarinin kadin tniversite
ogrencilerin ruminasyon edilimi puanlarini yordamakta midir?

5. Algilanan koruyucu anne-baba tutumlari ve otoriter anne-baba tutumlar
puani ile geleneksel toplumsal cinsiyet roll algisi puanlarinin erkek Gniversite
ogrencilerin ruminasyon egilimi puanlarini yordamakta midir?

YONTEM
CALISMA GRUBU

Arastirmanin calisma grubu, 2018-2019 egitim 6gretim yili bahar doneminde
Ege bdlgesinde yer alan bir devlet Universitesinde 6grenim goren 397 (%77)’si
kadin 116 (%23)'si erkek olmak Uzere toplam 513 Universite 0grencisinden
olusmustur. Katilimcilarin yaslari 18 ve 29 arasinda degismektedir. BoOlim
diizeylerine gdre katilimcilarin %17,2’si Fen Bilgisi O§retmenlidi, %23,6’sI Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi, %11,9'u Tirkce Ogretmenlidi, %10,5i Sinif Ogretmenlidi,
%14,6'si Matematik Ogretmenlidi, %16,8'i Okul Oncesi Ogretmenligi ve %5,5'i ise
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri O§retmenligi bdliimiinde 6§renim gdérmektedir.
Sinif dlzeylerine gore ise %30,2’si birinci sinif, %32’si ikinci sinif, %22,2'si Gglnci
sinif, %15,6's1 dordinci sinifa devam etmektedir.

VERI TOPLAMA ARACLARI
Ruminatif Diisiince Bicimi Olcegi (RDBO)

Brinker ve Dozois tarafindan 2009 yilinda gelistirilen RDBO, belirli bir igerikten
bagimsiz olarak depresyona ek diger sikintili duygu durumlari da kapsayan kontrol
edilemeyen, geri-dénlsll (recurrent) ve tekrarlayici 6zellikleri iceren genel bir
ruminasyon edilimini 6lgmektedir. Tlrkceye uyarlamasi Karatepe (2010)
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tarafindan uzmanlhk tezi kapsaminda, 350 saglkh gontlli katihmcidan olusan bir
orneklemde gergeklestirilmistir. Glvenirlik calismasinda 6lgegin orijinal formu ile
benzer sekilde, 20 maddeden olustugu ve tek faktoérli bir yapiya sahip oldugu
gorulmistiir. Her madde 1 = Beni Hic Tanimlamiyor ile 7 = Beni Cok Iyi Tanimliyor
arasinda 7’li dereceleme ile puanlanmaktadir. Uyarlama calismasinda 6lgegin ig
tutarhlik katsayisinin .90 oldugu tespit edilmistir. Test tekrar test yontemi ile 30
gun arayla 32 Kkisi Uzerinde incelenen guvenirlik katsayisi ise .84 olarak
bulunmustur. Olcedin bu arastirma érneklemindeki giivenirlik katsayisi hem kadin
hem erkek érnekleminde .92 olarak hesaplanmistir.

Anne-Baba Tutumlari Envanteri (ABTO)

Kuzgun tarafindan 1972 vyilinda gelistirilmis ABTO, 1993 yilinda Eldeleklioglu
tarafindan ilk formunun bazi maddeleri kullanilarak yeniden gelistirilmistir (Kuzgun
ve Eldeleklioglu, 2005). Olcek bireyin algiladi§i ebeveyn tutumlarini belirlemeyi
amaclamaktadir. Yeniden gelistirilen formun gecerlilik ve glvenirlik calismasi 100
Universite d6grencisi ile gerceklestirilmistir. Olcek toplam 40 maddeden olusmustur
ve faktor analizi sonuglarina gére élcedin Demokratik, Koruyucu-Istekgi ve Otoriter
olarak adlandirilan 3 alt boyutu ortaya ¢ikmistir. Her madde, 5 = Tamamen Uygun
ve 1 = Hic Uygun Degil arasinda degisen 5'li dereceleme ile puanlanmaktadir.
Olcedin ic tutarlik katsayilari, Demokratik alt dlgeginin icin .89, Koruyucu alt
Olcedinin icin .82, Otoriter alt dlgedinin igin ise .78 olarak tespit edilmistir (Kuzgun
ve Eldeleklioglu, 2005). Bu arastirmadaki guvenirlik katsayilari demokratik,
koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlan alt &lgekleri icin sirasiyla kadin
ornekleminde .92, .84, .78, erkek ornekleminde ise .90, .84, .81 olarak
hesaplanmistir.

Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi (TCOO)

Epstein tarafindan 2008 yilinda gelistirilen TCOO, Universite 6grencilerinin
sosyallesme slreclerinde anne baba, arkadaslari ve yakin ¢evresinden duyduklari
cinsiyet roli odaklh mesajlari belirlemeyi hedeflemektedir. Bu arastirma,
ruminasyon egilimindeki gelisimsel faktorlere iliskin bir hipotezi inceledigi igin
TCOO’nin incelenmek istenen yapiyi daha iyi karsilayacadi disiintilmustiir. Olcegin
Turkceye uyarlanmasi, gecerlik ve guvenilirlik calismasi 2011 yilinda Aric
tarafindan gergeklestirilmistir. TCOO Geleneksel Cinsiyet Rolleri ve Esitlikci
Cinsiyet Rolleri olarak iki boyut ve toplam 19 maddeden olusmaktadir. Maddelerin
her biri, katihmcilarin ilgili maddeyi ne kadar siklikla duydugu ya da bu mesaji
aldigina yonelik olarak Hi¢, Cok Az, Biraz ve Cok seklinde dortli derecelendirme ile
puanlanmaktadir. Olcegdin ic tutarlik katsayisi Geleneksel Cinsiyet Rolleri alt boyutu
icin .79 ve Esitlikci Cinsiyet Rolleri alt boyutu icin ise .63 olarak belirlenmistir. Bu
arastirmadaki glvenirlik katsayilari ise Esitlikgi Cinsiyet Rolli Algilari alt 6lgegdi igin
kadin érnekleminde .70, erkek érnekleminde .64 olarak hesaplanirken Geleneksel
Cinsiyet Roll Algilari alt 6lcedi kadin 6rnekleminde .80, erkek 6rnekleminde .83
olarak hesaplanmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, bélim ve sinif bilgilerini 6grenmek
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

ISLEM

Veriler arastirmaci tarafindan 2018-2019 akademik doéneminde, sorumlu
ogretim Uyelerinin izni dogrultusunda o6rneklemde yer alan siniflarda ders 6ncesi
toplanmistir. Ogrencilere calisma hakkinda bilgi verildikten sonra génilliligin
esas oldugu belirtilmis, gonulli olan ve 6lceklerin basinda yer alan bilgilendirilmis
onam formunu kabul eden katilimcilarla 6lcek uygulamasi gerceklestirilmistir.
Olceklerin cevaplamasi 20-30 dakika arasinda tamamlanmistir.

VERILERIN ANALIZI

Arastirmada, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek igcin Pearson Momentler
Carpim Korelasyonu Analizi, kadin ve erkek Universite 6grencilerinin ruminasyon
edilimlerine goére farkhlasip farkllasmadiklarini incelemek igin Bagimsiz
Orneklemler Icin t-Testi ve algilanan koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu ile
geleneksel toplumsal cinsiyet rolt algisinin ruminasyon edilimini yordama gliciind
incelemek amaciyla da Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullaniimistir. Analize
baslamadan o6nce gerekli kosullarin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir.
Oncelikle regresyon analizinde dogrusallik ve normallik varsayimlarini giiglestiren
uc dederler olup olmadigi Mahalanobis Distance dederleri kullanilarak
incelenmistir. Bu dederleri belirlemek icin Kay-Kare dagiim tablosu kullanmistir
(Can, 2014) ve tabloya gore bagimsiz degisken sayisi 3 olan bir regresyon modeli
icin .05 anlamlilk dizeyinde Mahalanobis dederi 7.815'dir. U¢ dederler mevcut
regresyon modelinin olmasi gereken kuramsal modele uyumunu bozdugdu igin bu
dederin Gzerinde yer alan 31 veri analizden cikarilmistir. Bu adimdan sonra
verilerin normal dagdilimi merkezi egilim olglleri ile incelenmistir. Arastirmada
kadin ve erkekler icin iki regresyon modeli kurulacagi icin normal dagilima
uygunluk, kadin ve erkek o6rneklemlerinde ayri olarak incelenmistir. Kadin
ornekleminde carpiklik katsayilarinin -.857 ile .620 arasinda; basiklik katsayilarinin
ise -.376 ile .144 arasinda degistigi tespit edilmistir. Erkek ornekleminde ise
carpikhk katsayilari -.626 ile .255 arasindayken basiklik katsayilari -.570 ile -.014
arasinda oldugu gorulmastlr. Degerlerin £1 aralidinda olmasiyla verilerin normal
dagilima uygun oldugu sonucuna ulasiimistir. Coklu regresyon icin gerekli
sayiltilardan bir dideri olan goklu baglantilk sayiltisini incelemek icin yapilan
Pearson Momentler Carpim Korelasyonu Analizi sonucunda dediskenler arasinda
coklu baglantilik sorunu teskil eden bir korelasyon dederine rastlanmamistir (bkz.
Tablo 2). Bu sayilti ayrica Varyans Buyutme Faktord (VIF) ve Tolerans (Tolerance)
ile kontrol edilmistir. Kadin érnekleminde Tolerans degerleri .522 ile .881 arasinda,
VIF dederleri ise 1.135 ile 1.961 arasinda dedisirken, erkek o6rnekleminde ise
Tolerans degerleri .403 ile .957 arasinda, VIF dederleri ise 1.045 ile 2.484 arasinda
dedismektedir. VIF dederinin 10’dan kiiglk, Tolerans dederinin de .2’den blyuk

Sayfa | 305



Ruminasyon Egilimine Ogrenilmis Pasiflik Yéniinden Bakis: Koruyucu ve Otoriter Ebeveyn Tutumlari
ile Geleneksel Toplumsal Cinsiyet Rolt Algilarinin Yordayici Rolleri

Saadet Zumbdul
oldugu icin (Can, 2014) sorun teskil edecek bir coklu korelasyon olmadigi sonucuna
ulasiimistir. Verilerin analizinde anlamlilik dedgeri p < .05 olarak kabul edilmistir.
BULGULAR
BETIMLEYICI ISTATISTIKLER

Bu arastirmada bagimli degisken olarak ruminasyon egilimi, bagimsiz
degiskenler olarak ise algilanan ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin algilar ele alinmistir. Arastirmanin bagimh ve bagimsiz degiskenlerine iliskin
aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum dederler, kadin ve
erkek érneklimi 6zelinde Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Bagimh ve Bagimsiz Dediskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

X SS. min. max.
Kadinlar
1.Ruminasyon Egilimi 104.5 20.97 42 140
2.Algilanan Demokratik Ebeveyn Tutumu 59.21 11.13 22 75
3.Algilanan Koruyucu Ebeveyn Tutumu 36.63 10.01 17 64
4.Algilanan Otoriter Ebeveyn Tutumu 20.76 6.68 10 41
5.Esitlikgi Cinsiyet Rollu Algisi 16.42 3.13 6 20
6.Geleneksel Cinsiyet Rolu Algisi 37.35 7.27 17 55

X SS. min. max. Sayfa | 306
Erkekler
1.Ruminasyon Egilimi 97.36 22.62 35 135
2.Algilanan Demokratik Ebeveyn Tutumu 56.73 10.45 25 75
3.Algilanan Koruyucu Ebeveyn Tutumu 40.81 10.18 21 69
4. Algilanan Otoriter Ebeveyn Tutumu 24.47 7.59 10 43
5.Esitlikci Cinsiyet Rolu Algisi 16.24 2.72 8 20
6.Geleneksel Cinsiyet Rolu Algisi 40.34 7.69 19 55

Ruminasyon Egilimi ile Algilanan Ebeveyn Tutumlari ve Toplumsal
Cinsiyet Rolii Algilari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Arastirmanin ilk iki problemi dogrultusunda, ruminasyon egilimi ile algilanan
ebeveyn tutumlari ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin inanglar arasinda iliskiler
Pearson Momentler Carpim Korelasyonu Analizi ile incelenmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Dederleri

1 2 3 4 5 6

Kadinlar
1.Ruminasyon Egilimi ---
2.Algilanan Demokratik E. T. -.068 ---
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3.Algilanan Koruyucu E. T. 348"  -.334"™ ---

4.Algilanan Otoriter E. T. .186™ -.677" .670" ---

5.Esitlikgi Cinsiyet Roll A. -.077  .242™ -.140" -.227 ---

6.Geleneksel Cinsiyet Roll A. 315 -.049 .345"" 217" -.011 ---
1 2 3 4 5 6

Erkekler

1.Ruminasyon Egilimi ---

2.Algilanan Demokratik E. T. .045 ---

3.Algilanan Koruyucu E. T. 198"  -.314" ---

4.Algilanan Otoriter E. T. 174 -.498™ 710 ---

5.Esitlikgi Cinsiyet Roll A. .023 .120 -.067 .009 ---

6.Geleneksel Cinsiyet Roll A. 272" .005 .153 206" 292" ---

*p < .05, **p < .01.

Tablo 2’de gorildigu gibi, kadinlarda ruminasyon egilimi ile algilanan koruyucu
ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonlt orta dlzeyde (r = .348, p < .01); algilanan
otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonli distk dizeyde (r = .186, p < .01)
anlamh bir iliski vardir. Kadinlarda ruminasyon edilimi ile geleneksel cinsiyet
rollerine iliskin algilar arasinda ise pozitif yonli orta dizeyde (r = .315, p < .01)
anlaml bir iliski bulunmustur.

Erkek ornekleminde ise ruminasyon edgilimi ile koruyucu ebeveyn tutumu
arasinda pozitif yonli disik dizeyde (r = .198, p < .05); geleneksel cinsiyet
rollerine iliskin algilar arasinda ise pozitif yonla distk dizeyde (r = .272, p < .01)
anlamh bir iliski saptanmistir.

Kadin ve Erkeklerin Ruminasyon Egilimleri Puanlarinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin Gcinci alt problemi dogrultusunda, kadin Gniversite 6grencileri ile
erkek Universite 6grencilerinin ruminasyon egilimi puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark olup olmadi§i Bagimsiz Orneklemler Igin t-Testi ile
incelenmistir. Tablo 3'te analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3: Ruminasyon Egilimi Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Goére
Karsilastirmasini Igeren t-Test Sonuclar

Cinsiyet N X SS sd t P
Kadin 397 104.50 20.97
511 3.169 .002**
Erkek 116 97.36 22.62

*p < .05, **p < .01.
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Tablo 3’e gore ruminasyon edilimi puan ortalamalarinin cinsiyete gére anlamli
bir farklihk gosterdigi ortaya cikmistir (tsi11y = 3.169, p < .01). Kadinlarin
ruminasyon egilimi puan ortalamalari (K = 104.50, SS =20.97) erkeklerin
ruminasyon edilimi puan ortalamalarindan (E = 97.36, SS = 22.62) anlaml
dizeyde ylksektir.

Ruminasyon Egilimini Yordayan Degiskenlerin Incelenmesi

Arastirmada, 6dgrenilmis pasiflik hipotezi dogrultusunda o6ne slrilen ayrica
anlaml korelasyonlar gdsteren algilanan koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari
ile geleneksel cinsiyet roli algisi puanlarinin kadin ve erkek &grencilerin
ruminasyon egilimi puanlarini yordama glclerinin incelenmesi icin Hiyerarsik Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi kullaniimistir. Analiz sonuglari kadinlar igin Tablo 4,
erkekler icin Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 4: Algilanan Koruyucu ve Otoriter Ebeveyn Tutumlari ile Geleneksel Cinsiyet
Roll Algisi Puanlarinin Kadinlarin Ruminasyon Egilimi Puanlarini Yordama Guglerine
Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

g Degiskenler B SHs B T R R? AR2 F
=
1 (Sabit) 78.992 3.849 - 20.524* 354 .125 125 28.135%
A.K.E.T. .847 .133 .405 6.378%
A.O.E.T -.266 .199 -.085 -1.337
2 (Sabit) 60.993 5.492 - 11.105%* 410 .168 .043 26.402%*
A.K.E.T. .681 .135 .325 5.044*
A.O.E.T -.249 .195 -.079 -1.281
G.C.R.A. .636 141 .220 4.494*
*p < .01.

Not: A.K.E.T.: Algilanan Koruyucu Ebeveyn Tutumu; A.O.E.T: Algilanan Otoriter Ebeveyn Tutumu,
G.C.R.A.: Geleneksel Cinsiyet Rolu Algisi

Tablo 4'te verilen sonuclara gore, kadin érnekleminde kurulan model istatistiksel
olarak anlamli bulunmus (F(1-393) = 26.402, p < .01); algilanan koruyucu ve otoriter
ebeveyn tutumlar ile geleneksel toplumsal cinsiyet rolG algilari, ruminasyon
edilimindeki varyansin % 17’sini acgiklamistir. Daha detayli incelendiginde, ilk
blokta regresyon modeline, algilanan koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari dahil
edilmistir ve bu adimda model istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (F-304) =
28.135, p < .01). iki dedisken birlikte, kadinlardaki ruminasyon egilimindaki
varyansin %12’sini aciklamistir (R = .354, R?=.125). Bu asamada modele anlamli
katki yapan dedisken ise algilanan koruyucu ebeveyn tutumlari olmustur (B8 =
.405, p < .01). Ikinci blokta modele dahil edilen geleneksel toplumsal cinsiyet rolii

Sayfa | 308



Ruminasyon Egilimine Ogrenilmis Pasiflik Yéniinden Bakis: Koruyucu ve Otoriter Ebeveyn Tutumlari
ile Geleneksel Toplumsal Cinsiyet Rolt Algilarinin Yordayici Rolleri

Saadet ZUmbul

algilan degiskenin de anlaml bir yordayici oldugu gortlmis (8 = .220, p < .01) ve
aciklanan varyansa % 4’lik bir katki saglamistir.

Tablo 5: Algilanan Koruyucu Ebeveyn Tutumlari ile Geleneksel Cinsiyet Roll Algisi
Puanlarinin Erkeklerin Ruminasyon Egilimi Puanlarini Yordama Giiglerine Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonugclari

] Degiskenler B SHs B T R R? AR2 F

3

=

1 (Sabit) 79.416 8.573 - 9.264** .198 .039 .039 4.653*
A.K.E.T. .440 .204 .198 2.157%

2 (Sabit) 53.489 12.617 - 4.240** 315 .099 .060 6.208**
A.K.E.T. .355 .201 .160 1.771
G.C.R.A. .728 .266 .247 2.738**

*p < .05, **p < .01.
Not: A.K.E.T.: Algilanan Koruyucu Ebeveyn Tutumu; G.C.R.A.: Geleneksel Cinsiyet Rolu Algisi

Erkek ornekleminde otoriter ebeveyn tutumu ile ruminasyon egilimi arasinda
anlamli bir korelasyon olmadigi icin (r > .05) icin kurulan regresyon modelinden
cikarilmistir. Bulgulara goére kurulan algilanan koruyucu ebeveyn tutumu ve
geleneksel cinsiyet roll algilarini iceren model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F2-113) = 6.208, p < .01). Algilanan koruyucu ebeveyn tutumlari ile
geleneksel toplumsal cinsiyet roli algilari, erkeklerin ruminasyon egilimi
varyansinin  %10’ununu aciklamistir. Ilk blokta algilanan koruyucu ebeveyn
tutumlarinin dahil edildigi regresyon modeli, istatistiksel olarak anlamli bulunurken
(Fa-114) = 4.653, p < .05) varyansin % 4’ni aciklamistir. Ikinci blokta modele
dahil edilen geleneksel toplumsal cinsiyet roli algisi degiskeni de erkeklerdeki
ruminasyon ediliminin anlamli bir yordayicisi olarak ortaya ¢cikmis (8 = .247, p <
.01) ve aciklanan varyansa % 6'lik bir katki sagladigi gérilmustar.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari ile geleneksel
cinsiyet roli algilarinin ruminasyon edilimini yordama glclerini incelemektir.
Arastirmanin ilk bulgularina goére, kadinlarda ruminasyon edilimi ile algilanan
koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu arasinda pozitif yénde anlamh bir iligki
oldugu ortaya cikmistir. Erkek 6rnekleminde ise ruminasyon edilimi ile koruyucu
ebeveyn tutumu arasinda pozitif yénde anlamh dizeyde bir iliski bulunmustur.
Yapilan calismalar bu bulgulari destekler niteliktedir. Ornedin yapilan bir
calismada, ruminasyon dlzeyi yilksek (Universite 0Ogrencileri, asir kontrolci
ebeveynler tarafindan yetistirildiklerini bildirmistir (Spasojevic ve Alloy, 2002).
Benzer sekilde hem yetiskin érneklemlerle yapilan kesitsel calismalarla (Manfredi
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vd., 2011) hem de okul dncesi ve ergenlik donemi érneklemiyle yapilan boylamsal
calismalarda (Hilt vd., 2012) algilanan asiri kontrolcii ebeveynlik tutumunun,
yliksek ruminasyon dizeyi ile anlamli iliskilere sahip oldugu raporlanmistir.

Bulgulara goére hem kadinlar hem de erkeklerde ruminasyon egilimi ile
geleneksel cinsiyet rollerine iliskin algilar arasinda pozitif yonli anlamli iligkiler
vardir. Yapilan calismalarda codgunlukla cinsiyet roli siniflamasi (6rn. kadinsi,
erkeksi, androjen ve belirsiz) kullanilmaktadir. Ancak bu galismadaki ayrim temel
alan bazi calismalarda geleneksel-kadinsi cinsiyet roll yénelimine sahip olan kadin
ve erkeklerin daha fazla ruminasyon egilimi gosterdigi raporlanmistir (Broderick ve
Korteland, 2002; Simonson vd., 2011). Yani tersi de dogru olmakla birlikte,
cinsiyet fark etmeksizin geleneksel cinsiyet roll sosyallesmesini daha ylUksek
algilayan gencglerin ruminasyon egilimi puanlari da ytksektir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna goére kadinlarda ruminasyon egilimi, erkeklere
gdre anlaml dlizeyde daha ylksektir. Bu bulguyu destekleyen yukll bir alanyazin
oldugunu séylemek mimkiindir. Ornedin yapilan meta-analiz calismalari, cocuk
ornekleminde ruminasyon edilimin kizlarda erkeklere kiyasla daha vylksek
oldugunu, ergenlikte ise etki blyukliginin arttigina isaret etmektedir (Rood vd.,
2009). Yetiskin 6rneklemlerinde yurutilen ve ruminasyondaki cinsiyet farklhliklarini
inceleyen bir meta-analiz galismasinda ise kadinlarin ruminasyon egiliminin
erkeklerden daha yiksek oldugu ortaya cikmistir (Johnson ve Whisman, 2013).
Ulkemizde vyiritilen bir arastirmada ise yasa gére ruminasyon diizeyinin
farkhlasmadigini ve kadin 6grencilerin ruminasyon diizeyinin erkek 6grencilerden
anlaml dizeyde yiksek oldugunu bulunmustur (Bugay ve Erdur-Baker, 2011). Bu
farka iliskin pek cok etken tartisilabilir. Ornedin bu etkenlerden biri kadinlarin
erkeklere gére daha olumsuz ve kontrol edilemez olaylar yasamalari olabilir.
Bunlardan bazilari, is ve ev yasami arasindaki rol yiki hem meslek hem de ev
yasamindaki kadin-erkek esitsizligine dayali zorluklar, kadinlar arasinda erkeklere
kiyasla yasam boyu cinsel ve fiziksel saldiri yayginhdinin daha fazla olmasi
sayilabilir. Bu zorluklar, kadinlarin tehlikeler icin daha uyanik olmalar ve
cevrelerini kontrol edebilmelerinin bir yolu olarak ruminasyona daha fazla egilimli
olmalarini agiklayabilir (Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001).

Bu arastirmanin varsayimlarinin da temelini olusturan bir diger aciklama,
ogrenilmis pasiflik hipotezi olarak da ele alinan (Lyubomirsky vd., 2015) koruyucu
ve mudahale edici ebeveyn tutumlarn ile toplumsal cinsiyet rolleri olabilir. Bu
dogrultuda incelenen son arastirma sorusunun bulgularina goére, kadin
o6rnekleminde kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmus; algilanan
koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarn ile geleneksel toplumsal cinsiyet roli
algillari ruminasyon egilimindeki varyansin %17’sini aciklamistir. Dodrudan
kadinlarla yuratlilmese de yapilan galismalar hem ebeveyn tutumlarinin hem de
toplumsal cinsiyetin ruminasyonla gigli bir iliskisi oldugunu gostermektedir.
Universite 6grencileri yiritilen geriye ddnik bir arastirmada, asiri ebeveyn
kontroll ve ebeveyn reddi ile fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin ruminasyonun
gelisimsel oncllleri oldugunu tespit edilmistir (Spasojevi¢ ve Alloy, 2002).
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Yetiskinler tzerinde yurttlilen bir calismada ise algilanan asiri kontrolcl ebeveyn
tutumlarinin ruminasyon dizeyini yordadigi bulunmustur (Manfredi vd., 2011).
Asiri kontrolct ve koruyucu tutumlar, 6zerkligi kisitlayan ve aktif basa gikma yerine
pasif basa ¢ikma ydntemlerini pekistiren ebeveyn tutumlarnidir. Cevresi tUzerindeki
kontroll az olan gocuklarin, aktif ve uyumlu bas etme stratejilerini 6grenmesi de
zor olacaktir. Ozerkligi kisitlayan, farkli yaklasimlari denemeye tesvik etmeyen ve
strekli ne yapilmasi gerektigini dikte eden ebeveyn tutumlari, cocuklari sikinti
verici bir durumla karsilastiklarinda problem ¢bézmede daha pasif ve garesiz hale
getirebilir (Watkins ve Nolen-Hoeksema, 2014). Daha aktif basa ¢cikma stratejileri
ogretilmemesi ya da kesfetmeye ortam verilmemesi ile baglantili olarak 6grenilen
pasiflik veya caresizlik, ruminatif yanitlar gelistirme olasihdgini artiracak sekilde
olumsuz duygulara pasif yanit vermeye neden olabilir (Shawa vd., 2019). Dahasi
yapilan arastirmalar destek, olumlu duygularin ifadesi ve kaliteli ebeveyn-gocuk
iliskisi gibi olumlu ebeveynlik davraniglarinin ruminasyonla negatif ydnde iliskili
oldugunu da g6stermistir (Gaté vd., 2013; Schweizer vd., 2018). Nolen-Hoeksema
ve Jackson (2001), geng, orta ve ileri yas olarak Ug farkl yas grubuyla yuritttikleri
arastirmada, kadinlarin erkeklere gére anlamh dizeyde daha fazla ruminasyon
yaptiklari ortaya cikmistir. Ayrica, Gzuntd korku ve 6fke gibi olumsuz duygulari
kontrol etmenin zor oldudguna dair inanclar, iliskilerdeki duygusal yodninden
sorumlu olduklarini hissetmeleri ve hayatlarindaki énemli olaylar Gzerinde
erkeklere kiyasla daha az kontrole sahip olduklari duygusunun ruminasyondaki
cinsiyetler arasindaki farka aracilik ettigini ortaya koymuslardir (Nolen-Hoeksema
ve Jackson, 2001).

Geleneksel cinsiyet roli sosyallesmesi de kadinlarda ruminatif disinme
egilimini aciklayan 6nemli bir faktér ortaya cikmaktadir. Bu sosyallesme tiri
kadinlarda olumsuz duygulara odaklanmayi, duygular asiri sekilde ifade etmeyi,
pasif basa cikma stilleri kullanmay! ve kendini feda etme pahasina iligkileri
strdirme yonelimini tesvik etmektedir. Tim bunlar ruminatif distinme egilimiyle
yakindan iligkili olan durumlardir. Ebeveynler, erkek cocuklarinin Gzintli veya
korku gibi duygulari bastirmaya ve erkek cocuklarini bu duygularin kaynaklarini
asmak icin harekete gegcmeye cesaretlendirirken; kizlari, Gzintld ve korku gibi
duygularini ifade etmeleri yoninde daha fazla cesaretlendirirler. Bu tesvik, esasen
kiz cocuklarinda kendisinin ve digerlerinin duygularina karsi daha biylk bir
duyarlihk olusmasini saglamaktadir (Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001). Elbette
duygularin ifade edilmesi, bastirmadan daha saglikhidir; cinki duygusal ifadeleri
kontrol etme cabalari, duygu diizenleme glcligl icin risk faktorlerini ylkseltir
(Gratz ve Roemer, 2004). Ozellikle digerlerinden yardim arama ve sikintinin
¢6zUmu igin ilk adimlar atmayi tesvik ediyorsa, duygular ifade etme uyumlu bir
duygusal basa ¢ikma yolu olabilir (Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001). Oyle ki
duygusal yaklasimla basa ¢cikma, sadece pasif dedil; duygu tanimlama, ifade etme
ve dizenlemeye yardimci olan uyumlu stilleri de icermektedir. Ancak duygularin
sadece olumsuzluguna ve verdigi sikintiya odaklanmak duygu dizenlemede
gugliklere ve ruminatif bir déongliye neden olmaktadir. Kadinsi cinsiyet rold ile
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O0zdeslesen bireyler, stresli olaylara karsi daha duygusal tepkiler verirler; bu da
daha fazla kendine odaklanma ve olumsuz duygularin yogunlasmasini berberinde
getirebilir. Daha da 6nemlisi duyguya odaklanma edgilimi, 6zellikle duygularin
kontrol edilmez oldugu inancina sahip bireyler icin en uygun secenek olarak ya da
bir basa cikma yolu olarak gérilebilmektedir (Stanton vd., 2000).

Tum bunlarin yaninda, kadinlarin ruminasyona daha yatkin olmalari basit bir
sekilde, 6z bildirim dlgeklerinde daha acik yanitlar vermeleri ile iliskili de olabilir.
Kadinlarin Gzdntld ve endise gibi olumsuz duygularini kabul etme ve kesfetme
konusunda daha rahat olmalari, yapilan codu tarama calismasinda ruminasyonu
O0lcen maddeleri kabul etmedeki rahathklarinin bir uzantisi olabilir (Nolen-
Hoeksema ve Jackson, 2001).

Arastirmanin son bulgularina goére, algillanan koruyucu ebeveyn tutumlari ve
geleneksel toplumsal cinsiyet roll algilari dediskenleri, erkeklerdeki ruminasyon
edilimindeki varyansin %10’unu agiklamistir. Bu calismada toplumsal cinsiyet roli
algilarini dlgmede kullanilan Toplumsal Cinsiyet Roli Olusumu Olgedi (TCOO)
dusindldagunde, erkeklerin yakin cevresinden geleneksel toplumsal cinsiyet roli
mesajlari almalarinin, ruminasyon egilimi yordadigi sdylenebilir. Bu dogrultuda
sosyallesme slirecinde, geleneksel kadinsi ve erkeksi cinsiyet roll kalip yargilarinin
fazla ve keskin olmasi hem kadin hem de erkeklerin ruminasyon egilimini agiklayan
faktorlerdir. Toplumsal cinsiyet, sadece kadinlar yoninde degil erkekler igin de bir
baski ve stres unsurudur. Ozellikle kiltiirimizde vurgulanan duygularini belli
etmeme, her kosulda dayanikli olma ve esinden fazla kazanip evini gegindirebilme
gibi beklentiler, erkekler Gzerinde de oldukca stres yaratici unsurlardir (Bayar vd.,
2018). Oyle gérilmektedir ki 6zerkligi kisitlayan ve pasif tepki vermeyi tesvik eden
koruyucu ebeveyn tutumu ile geleneksel cinsiyet roli algilari sadece kadinlarin
degil erkeklerin ruminasyon edilimini de yordamaktadir.

Bu arastirmada ele alinan degiskenlerin hem kadin hem erkek 6rneklemlerinde
bir arada incelendigi baska bir calismaya rastlanmamistir. Bu dodrultuda
kadinlardaki ruminasyon egilimini aciklayan degiskenlere dair modelin, bu
calismanin ornekleminde anlamli oldugu sodylenebilir. Diger yandan modelin
kismen erkek ornekleminde de anlamh olmasi, 6ne sirilen degiskenlerin sadece
kadinlardaki  ruminasyon  edilimini  aciklayan  dediskenler  olmadigini
gostermektedir. Bu calismanin dediskenleri iceren diger arastirmalarin gcogu, BEM
Cinsiyet Roll Envanteriyle siniflandirilan kadinsi-erkeksi cinsiyet roli ayrimi
kullanilarak yapiimistir. Bu arastirmada kullanan TCOO, belirtildigi gibi sosyallesme
surecinde yakin cevreden alinan toplumsal cinsiyet kalip yargilarini 6lgmektedir.
Temelde arastirmanin geriye donuk bir perspektif icermesi nedeniyle bu 6lgek
kullanilmistir. Diger yandan kendini bildirim 0lgeklerinde bireylerin sosyal
bedenirlik nedeniyle daha uygun oldugunu distndukleri cinsiyet rola siniflamasina
yonelebilme ihtimalleri vardir. Bu ihtimal de hesaba katilarak, cinsiyet rolt kalip
yargilarinin yakin cevreden duyulma sikligini 6lgen bir arag tercih edilmistir.
Boylece ortik de olsa bu yargilarin dayatilmasinin, ruminasyonla iliskisi ortaya
konmustur. Ancak gelecekte yapilacak arastirmalarda hem BEM Cinsiyet Roll
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Envanterinin hem de TCOO'niin kullanilmasi ¢cok daha ayrintilh bilgiler verebilir.
Ornegin ergenlerle yapilan bir calismada, kadinsi cinsiyet roliinde tanimlanan hem
erkek hem de kizlarin, erkeksi cinsiyet roliinde tanimlanan bireylere gére daha
ylksek ruminasyon egilimi gosterdikleri raporlanmistir (Broderick ve Korteland,
2002). Bazi arastirmacilar da ruminasyonun yordanmasinda o6zellikle kadinsi
cinsiyet rolinin biyolojik cinsiyetten daha iyi bir yordayici olabilecedini 6ne
surmektedir (Simonson vd., 2011).

Sonuc¢ olarak bu arastirma, 6drenilmis pasiflik hipotezinin genel olarak
ruminasyon edilimini aciklamada anlamli bir hipotez oldugunu gostermekte ve
geleneksel-kadinsi cinsiyet rolinde sosyallesen bireylerin cinsiyet fark etmeksizin
ruminasyona daha fazla egilimli olabilecedini disindirmektedir. Bu tipki Nolen-
Hoeksema’nin (1991), eder ruminasyon bir basa c¢ilkma mekanizmasi olarak
kullaniyorsa cinsiyet fark etmeksizin depresif duygu durumunu artiracagina yonelik
varsayimiyla paraleldir. Elbette cikarimlarin daha ayrintili planlanan arastirmalarla
desteklenmesi 6nemlidir.

Arastirmanin sonuglari yorumlanirken bazi sinirliklari géz éninde bulundurmak
gerekmektedir. Oncelikle bu calisma, kesitsel ve korelasyonel bir arastirmadir. Bu
nedenle sonuglara dair nedensel degil iliskisel ¢cikarimlar yapilabilir. Diger yandan
arastirmada kadin katilimci sayisi erkek katilimci sayisindan oldukca fazladir ve bu
arastirma sonuglarinin erkekler Uizerine ne kadar genellenebilecedi sorusunu
ortaya koymaktadir. Bu arastirma, Ulkemizde kadinlarda ruminasyonu yordayan
degiskenlerin incelendigi nadir calismalardan biridir. Ruminasyonun olumsuz
sonuglari ve cinsiyetler arasindaki farkini raporlayan genis bir literatliir varken
ruminasyonu yordayan faktorler ve cinsiyetler arasindaki farki incelemeye ydnelik
sinirh agiklama ve arastirma mevcuttur. Calismanin bu yénidyle alanyazina katki
saglar nitelikte oldugu sdylenebilir. Ancak farkli yas gruplariyla ve farkli 6zellikteki
katimci gruplariyla arastirmanin tekrarlanmasi, daha dogru cikarimlar yapmayi
kolaylastirabilir. Calismanin bulgular bireylerin ruminatif diisinme egilimlerinde
koruyucu ebeveyn tutumlarinin ve toplumsal cinsiyet sosyallesmesinin énemini
ortaya koydugu icin, 06zellikle cocuklarla calisan ruh saghdi uygulayicilarinin
ebeveynleriyle cocuk yetistirme tutumlan (zerinde calismalari, bununla birlikte
cinsiyet rolu kalip vyargilarini fark etmelerine yardim etmelerinin 6nemini
gbstermektedir. Cinsiyete gore cocuklarini nasil farkh sekillerde davranmaya tesvik
ettiklerini fark etmeleri, aileler igin kiymetli bir kazanimdir; ¢linkl anne ve babalar
da kulttrimzian kadina ve erkedge yukledigi 6gretilerle yetismistir. Bu arastirma
gibi birikmis pek cok arastirma bulgusunu da ailelere sunmak bilimsel veriler
temelinde bir bakis acgisi olusturmalarina yardim edebilir. Anne ve babalarla
yapllacak psiko-egitsel miuidahalelerde 06zerkligi destekleyen bir ortam
saglayabilmeleri, saglikli basa cikma yontemlerinde gocuklarina model olabilmeleri,
kiz ve erkek cocuklarina ylkledikleri zarar verici cinsiyet roll beklentilerini fark
edip dlzenleyebilmelerine yardim eden modiller eklenmesi oldukca degerli
olacaktir.
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GENISLETILMIS OZET

Giris: Ruminasyon, olumsuz kisisel problemlerin veya olumsuz duygusal durumlarin
nedenleri ve sonucglan hakkinda tekrarlayici ve kendine odakli bir distinme tarzidir.
Ruminasyonun en iliskili oldugu duygusal sorunun ise depresyon oldugu pek ¢ok calismada
raporlanmistir (Broderick ve Korteland, 2004; Hsu vd, 2015; Papageorgiou ve Wells,
2009). Bazi arastirmacilar depresyondaki cinsiyet farkliliginin, kadinlarin benzersiz biyolojik
ve psikolojik 6zelliklerinin veya belirgin dezavantajli sosyal konumlarinin kaniti oldugunu
distinmektedir. Diderleri ise yayginlik oranlarini raporlamadaki 6nyargilara ya da
kadinlarin yasadiklari semptomlari ifade etmede daha acgik olmalarn gibi diger nedenlere
dikkat cekerek cinsiyetin depresyondaki roliini daha 6nemsiz gérmektedir. Belirtmek
gerekir ki higbir teorik agiklama bu varsayimlarda bir 6ncelige ulasamamis ve tim
aciklamalar eksik bulunmustur (Strauss vd., 1997). Depresyondaki cinsiyetler arasi
farkhligi arastirmaya odaklanan Nolen-Hoeksema (1994) ise bu farkliligin ruminasyon
dizeyinin kadinlarda daha ylksek dizeyde olmasiyla aciklanabilecedi 6ne strmustur.
Nitekim pek cok arastirmada da depresyonun kadinlarda daha fazla goérildigi de ortaya
cgikarmistir (Hyde ve Mezulis, 2020; Johnson ve Whisman, 2013; Strauss vd., 1997; Wang
vd., 2016). Bu dogrultuda 6nemli soru, ruminasyonda cinsiyet farklihdini agiklayan
faktorlerin neler oldugudur. One siiriilen varsayimlardan biri, asiri koruyucu ve kontrolcii
ebeveyn tutumlar ve geleneksel kadinsi cinsiyet roli sosyallesmesinin, pasif tepki verme
stilini tesvik ederek ruminasyon egilimine zemin hazirlayabilecedi yoénindedir (Watkins ve
Nolen-Hoeksema, 2014). Bu faktoérler, sosyallesme sireglerindeki 6grenmelerine isaret
ettigi igin bazi arastirmacilar tarafindan 6grenilmis pasiflik hipotezi olarak da ele alinmistir
(Lyubomirsky vd., 2015). Bu galismanin amaci, geng yetiskinlerin ruminasyon egdilimlerinde
asin koruyucu ve kontrol edici/otoriter ebeveyn tutumlan ile geleneksel cinsiyet roli
algilarinin yordayici glclini incelemektir. Temel olarak, bu dediskenlerin kadinlarda
ruminasyon egilimini agiklamalari o6nerilmistir. Ancak daha detayli incelemek icin bu
dediskenlerin erkek 6rneklemde de incelenmesi hedeflenmistir.

Yontem: Bu calisma, korelasyonel bir arastirmadir. Arastirmanin galisma grubu, 397’'si
kadin 116’si erkek olmak (zere toplam 513 Universite 6grencisinden olusmustur. Veri
toplama araglari olarak Ruminatif Diisiince Bicimi Olcedi, Anne-Baba Tutumlari Envanteri,
Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olcedi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde
Pearson Momentler Carpim Korelasyonu Analizi, Bagimsiz Orneklemler Icin t-Testi ve
Hiyerarsik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmanin ilk bulgularina gére, kadinlarda ruminasyon edgilimi ile algilanan
koruyucu ebeveyn tutumlan (r = .348, p < .01) ve otoriter ebeveyn tutumlar (r = .186, p
< .01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya gikmistir. Erkek érnekleminde
ise ruminasyon edilimi ile koruyucu ebeveyn tutumlari arasinda pozitif yénde anlamli bir
iliski bulunmustur (r = .198, p < .05). Ayrica, hem kadinlar (r = .315, p < .01) hem de
erkeklerde (r = .272, p < .01) ruminasyon edilimi ile geleneksel cinsiyet rollerine iliskin
algllar arasinda pozitif yonli anlamh iliskiler vardir. Yapilan t-testi sonuglarina goére
kadinlarin ruminasyon egiliminin erkeklere gére anlamli dizeyde daha ylksek oldugu
goéralmastir (ts11) = 3.169, p < .01). Son olarak, kadin érnekleminde kurulan model
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istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Algilanan koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari
ile geleneksel toplumsal cinsiyet roll algilari ruminasyon egilimindeki varyansin %17'sini
aciklamistir. Erkek érneklemi Gzerinde anlamlh iliski gésteren algilanan koruyucu ebeveyn
tutumlari ile geleneksel cinsiyet rolt algilari da anlaml bir regresyon modeli olusmus ve
ruminasyon edilimindeki varyansin %10’ununu agiklamistir.

Tartisma: Bu arastirmanin amaci, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlari ile geleneksel
cinsiyet rolu algilarinin ruminasyon egilimini yordama guglerini incelemektir. Elde edilen
bulgulara gére, kadinlarin ruminasyon edilimlerinin erkeklere gére anlamli derecede yuksek
oldugu bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen genis bir literatliriin oldugunu soéylemek
mumkidndir (Bugay ve Erdur-Baker, 2011; meta analiz igin bkz. Johnson ve Whisman,
2013). Ruminasyonda cinsiyete dayali farklilasmayi agiklamak igin bazi faktérler
Onerilmistir. Bu arastirmanin varsayimlarinin temelini olusturan bir acgiklama, asin
kontrolci ve koruyucu ebeveyn tutumlar ve geleneksel-kadinsi cinsiyet rolleridir. Bu
faktorler temelinde kadin 6rneklem ile kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Asiri kontrolcl ve koruyucu ebeveyn tutumlari, 6zerkligi kisitlayan ve aktif
basa ¢ikma yerine pasif basa cikma ydntemlerini pekistiren ebeveyn tutumlaridir. Cevreleri
Uzerinde kontroll az olan gocuklarin aktif ve uyumlu basa gikma stratejilerini 6grenmeleri
de zor olacaktir. Ek olarak, geleneksel cinsiyet rolii sosyallesmesi 6zellikle kadinlarda
ruminasyon egilimini artirabilir. Clnkl geleneksel cinsiyet roli sosyallesmesi temelde
kadinlarda olumsuz duygulara odaklanmay! ve bu olumsuz duygulari asir sekilde ifade
etmeyi, pasif basa gikmayi ve iliskileri koruma ve siirdlirme yénelimi vurgulayan kadinsi
bir cinsiyet rolini tesvik etmektedir (Nolen-Hoeksema ve Jackson, 2001). Tim bunlar
ruminatif disinme egilimiyle yakindan iliskili olan durumlardir. Ayrica algilanan koruyucu
ebeveyn tutumlar ve geleneksel cinsiyet roll algisi dediskenleri de erkeklerde ruminasyon
ediliminin 6nemli yordayicilaridir. Buna gore, toplumsallasma slirecinde geleneksel kadinsi
ve erkeksi cinsiyet roll kalip yargilarinin asiri ve keskin olmasi hem kadinlarin hem de
erkeklerin ruminasyon edilimini agiklayabilir. Hem erkekler hem de kadinlar igin olusturulan
bu modeller nedensel cikarim saglamasa da gelecekte yapilacak arastirmalar igin bazi
fikirler sunabilir.

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Rumination is a repetitive, recurrent, uncontrollable, and self-focused
thinking style about the possible causes and consequences of negative personal problems
or negative emotional states. Many studies have shown that the emotional distress that
rumination is most associated with is depression (Broderick & Korteland, 2004; Hsu et al.,
2015; Papageorgiou & Wells, 2009). Some researchers have considered the gender
difference in depression to be evidence of women's unique biological and psychological
characteristics or their distinctly disadvantaged social position. It should be noted that no
theoretical explanation has reached a priority in these assumptions and all explanations
have been missing (Strauss et al., 1997). Focusing on the gender difference in depression,
Nolen-Hoeksema (1994) has suggested that this difference can be explained by the higher
level of rumination in women. Indeed, studies reported that the rumination tendency was
higher in women (Hyde & Mezulis, 2020; Johnson & Whisman, 2013; Wang et al, 2016).
Accordingly, another important question is what are the factors that explain the gender
difference in rumination. One of the assumptions put forward is that overprotective and
authoritarian parent attitudes and socialization of traditional feminine gender roles could
increase the rumination tendency by promoting a passive reaction style (Watkins & Nolen-
Hoeksema, 2014). These factors were addressed as a learned passivity hypothesis by some
researchers because of pointing to learnings in socialization processes (Lyubomirsky et al.,
2015). The aim of this study was to examine the predictive power of overprotective and
authoritarian parental attitudes and traditional gender role perceptions in young adults’
rumination tendencies. Basically, it has been suggested that these variables explain the
rumination tendency in women. However, in order to examine these variables in more
detail, it was aimed to examine the male sample as well.
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Method: This study is a correlational research. The study group of the research
consisted of a total of 513 university students, of which 397 (77%) were female and 116
(23%) were male. Ruminative Thought Style Questionnaire, Parental Attitude Scale,
Socialization of Gender Norms Scale, and Demographic Information Form were used as
data collection tools in the research. In the analysis of the data, The Pearson Product-
Moment Correlation Analysis, Independent Samples t-Test, and Multiple Linear Regression
Analysis were used.

Results: According to the first findings of the study, a positive relationship was found
between the rumination tendency and perceived protective parental attitudes (r = .348, p
< .01) and authoritarian parental attitudes (r = .186, p < .01) in women. In the men, a
positive relationship was found between rumination tendency and perceived protective
parental attitudes (r = .198, p < .05). Also in both women (r = .315, p < .01) and men (r
= .272, p < .01), there were positive positive relationships between rumination tendency
and perceptions of traditional gender roles. According to the t-Test results, it was found
that rumination tendency of women was significantly higher than men (t11) = 3.169, p <
.01). Lastly, the model established in the women was found statistically significant.
Perceived protective and authoritarian parental attitudes and traditional gender role
perceptions explained 17% of the variance in rumination tendency. On the men, perceived
protective parental attitudes and traditional gender role perceptions created significant
regression model and explained 10% of the variance in the rumination tendency.

Discussion: This study aimed to examine the predictive role of protective and
authoritarian parental attitudes and traditional gender role perceptions in young adults’
rumination tendencies. According to the findings, rumination tendency of women were
significantly higher than men. It is possible to say that there is a large literature supporting
this finding (Bugay and Erdur-Baker, 2011; for meta analysis see. Johnson and Whisman,
2013). Over-controlling/authoritarian and protective parental attitudes and traditional-
feminine gender roles can be put forward as factors explaining gender-based differentiation
in rumination. With these factors, the regression model established with the female sample
was found to be statistically significant. Authoritarian and protective attitudes are parental
attitudes that restrict autonomy and reinforce passive coping methods instead of active
coping. It will also be difficult for children with little control over their environment to learn
active and adaptive coping strategies. Additionally, traditional gender role socialization can
increase rumination tendency, especially in women. Because traditional gender role
socialization promotes a feminine gender role that emphasizes focusing on negative
emotions, expressing emotions excessively, passive coping, responsible of maintaining
relationships (Nolen-Hoeksema and Jackson, 2001). All these are situations that are closely
related to ruminative thinking tendency. Also, perceived protective parent attitudes and
traditional gender role perceptions variables are also significant predictors of rumination
tendency in men. Accordingly, if the traditional feminine and masculine gender role
stereotypes are excessive and sharp in the socialization process, it can explain the
rumination tendency of both women and men. Even if these models established for both
men and women don't provide causal inference, they may offer some ideas for future
research.
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