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OLGU SUNUMU

MUSCULUS EXTENSOR CARPI RADIALIS LONGUS’UN
ANATOMIiK TENDON VARYASYONU

Anatomical Tendon Variation of the Musculus Extensor Carpi
Radialis Longus

Kiibra ERDOGAN’, Kemal Emre OZEN', Burhan YARAR?, Gizem CiZMECI", Gonca AY KESELIK?,
Mehmet Ali MALAS'

OZET

On kol ekstensor bélge kaslari varyasyonlari agisindan gesitlilige sahiptir. Musculus exstensor carpi radialis
longus (MECRL), humerus lizerinde crista supracondylaris lateralis, epicondylus lateralis ve septum inter-
musculare brachii laterale’den baslar ve ikinci metakarpal kemigin dorsal yiliz proksimalinde sonlanir. Calig-
mamizda insan kadavrasinda MECRL'ye ait aksesuar tendonun varligi tanimlanmis olup, tibbi uygulamalar ve
tendon transferleri igin farkindalik olusturulmasi amaglanmistir. Vaka klinik yonleriyle tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Musculus Extensor Carpi Radialis Longus; Greft; Tendon Transferi; Aksesuar Tendon

ABSTRACT

Muscles of the exstensor compartment of the forearm have numerous variations. The musculus exstensor
carpi radialis longus (MECRL) originates from the crista supracondylaris lateralis, epicondylus lateralis and
septum intermusculare brachii laterale on the humerus and attaches to the proximal of the dorsal surface of
the second metacarpal bone. In our study, the presence of accessory tendons belonging to MECRL has been
defined in human cadaver. It is aimed to create awareness for the medical procedures and tendon transfers.
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GIRIS

Musculus exstensor carpi radialis longus (MECRL), humerus (izerindeki crista
supracondylaris lateralis’in distal 1/3’Unden, epicondylus lateralis humeri’den ve
septum intermusculare brachii laterale’den baglar. Kas lifleri, 6n kolun Gst 1/3’tinde
tendonlasir. Radius’un lateralinde musculus abductor pollicis longus (MAPL)
ile musculus exstensor pollicis brevis (MEPB)in derininden geger. Retinaculum
exstensorum’un derininde, musculus exstensor carpi radialis brevis (MECRB)'in
tendonu ile birlikte ikinci kanaldan gecgerek ikinci metakarpal kemigin dorsal yiz
proksimalinde sonlanir (1). Daha 6nce yapilan ¢alismalarda, 6n kol bélge kaslarina ait
varyasyonlar bircok arastirmaci tarafindan bildirilmistir (2). Ekstensor bolge kaslarinin
varyasyon insidansi %55-%75 arasinda tanimlanmistir (3). Daha 6nce belirtilen klinik
calismalarda Ekstensor bolge kaslarindaki varyasyonlarin st ekstremite ile ilgili
problemlerin olusmasinda énemli oldugu ve bu varyasyonlarin bilinmesinin teshis
ve tedavide klinik agidan anlamli oldugu vurgulanmistir (4). Ayrica 6n kol Ekstensor
bdlge kas tendonu varyasyonlari tendon transferi prosediirinde 6nem kazanmakta, bu
kaslarin tendonlarinin veya tutunduklari kemiklerin travma onarimi bakimindan 6nemi
anlasiimaktadir (5-7).

Bu ¢alismamizda MECRL aksesuar tendonunun varliginin ve anatomik lokalizasyonunun
bilinmesiyle, cerrahi girisimler i¢in farkindalik olusturulmasi amaglanmistir.
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OLGU SUNUMU

Anatomi Anabilim Dali laboratuvarinda mevcut yasal
ve etik prosedirler dogrultusunda Ogrenci egitimi
icin yararlanilan kadavra Uzerinde vyapilan rutin
diseksiyon sirasinda 65 yasindaki erkek kadavranin sol
Ust ekstremitesinde MECRLye ait aksesuar bir tendon
gozlenmistir. MECRL tek bir govde halinde crista
supracondylaris lateralis ve septum intermusculare
brachii laterale’den baslamaktadir. On kolun proksimal
1/3 kisminda yerlesen kas govdesinden iki ayri
tendonun ciktigl gozlenmistir. Aksesuar tendon ana
tendondan daha ince bir yapida olup MECRLnin esas
tendonunun lzerinde seyretmektedir. Bu iki tendon
normal bir seyirle MAPL, MEPB ve retinaculum
exstensorum’un altindan gegerek sonlanma yerine
yakin tek bir tendon halinde ikinci metakarpal kemigin
dorsal yliz proksimaline tutunmaktadir (Resim 1).
Kadavranin sag ekstremitesinde yer alan ayni kasta
herhangi bir varyasyon bulunmamaktadir. Ayrica bu
varyasyonun diginda kadavranin ekstremitelerinde
bunun haricinde bir varyasyon tespit edilmedi.

TARTISMA

Literatiirde el bileginde radial tarafta MECRL ve MECRB
olmak Uzere iki adet Ekstensor kas, bu kaslara ek
olarak musculus exstensor carpi radialis intermedius,
musculus exstensor carpi radialis accessorius ve
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musculus exstensor carpi radialis tertius olmak tizere (¢
tane de varyasyonel kas tanimlanmustir (4). On kol bélge
kaslarina ait varyasyonlar birgok arastirmaci tarafindan
bildirilmistir (2). Radial Ekstensor kaslardan musculus
exstensor carpi radialis intermedius’un varyasyonu
Woodtarafindantanimlanmistir (7). Musculus exstensor
carpi radialis intermedius, bu varyasyonlar arasinda
humerus’un epicondylus lateralis’inden baslayan ve
iki ya da Uglinci metakarpal kemige tutunan nadir
gorilen bir kastir. Musculus exstensor carpi radialis
accesorius humerus’tan ya da MECRL'den baslayan, en
stk basparmagin metakarpal’ine tutunan ek bir kastir
(2). Musculus exstensor carpi radialis tertius Nayak,
Kumar tarafindan tanimlanmis ve musculus exstensor
carpi radialis intermedius’a benzer bulunmustur (8).
Radial ekstensor kaslar bolimlere ayrilabilir. Bununla
birlikte daha yaygin bir sekilde; tutunmadan once
1-3 tendona ayrilabilir. Tendonlar iki ya da Ugilincu
metakarpallere tutunabilir. Nadir olarak tek bir tendon
ya dordiinct metakarpale ya da trapezium’a tutunabilir.
MECRL, MAPL ya da interosseal kaslara da katilabilir (2).
Calismamizda MECRL humerus Uzerinde crista
supracondylaris lateralis, epicondylus lateralis ve
septum intermusculare brachii laterale’den baslayip;
ikinci metakarpal kemigin dorsal ylz proksimalinde
sonlanmaktadir.  Baslangic ve  bitis  noktalari
incelendiginde  ¢alismamizda  gbzlenen  MECRL

-—MECRB

Sekil 1. MECRL: musculus exstensor carpi radialis longus, MECRB: musculus exstensor carpi radialis brevis, AT: aksesuar tendon, MB: mus-
culus brachioradialis, MEPB: musculus exstensor pollicis brevis, MAPL: musculus abductor pollicis longus, RE: retinaculum exstensorum,
TMECRL: tendo musculus exstensor carpi radialis longus, MC(2): ikinci metakarpal kemik.
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varyasyonu, daha o©nce vyapilmis tanimlamalardan
musculus exstensor carpi radialis intermedius ile
benzerlik géstermektedir (7).

MECRL tendon transferinde kullanilabilecek potansiyel
bir kas olmasi agisindan da 6nemlidir (5). Basparmagin
oppozisyon hasarlarini diizeltmek icin ¢ok sayida
tendon transfer teknigi tanimlanmistir (9). MECRL ya
da MECRB’nin aksesuar tendonu tendon transferi igin
kullanilabilir (10).

MECRLye ait varyasyonlarin bilinmesi; humerus’un alt
ucu, 6n kol kemikleri ve bilek kiriklari Gizerinde ¢alisan
ortopedistler; tuzak néropatileri ile karsilan cerrahlar,
Ust ekstremitenin agri tedavisiile ilgilenen anestezistler
ve 0n kol kaslarinin elektromiyografisi ile ilgilenen
klinisyenler i¢in 6nem tasimaktadir (11).

Tasdik ve Tesekkiir

Yazarlar anatomik arastirmalarin yapilabilmesi icin
bedenlerini bilime bagislayanlara ictenlikle tesekkur
ediyorlar. Bu tir arastirmalardan elde edilen bulgular,
insanoglunun tim anlayigini artirma giicline sahip
olabilir boylece hastalarla daha iyi ilgilenilmesini
saglayabilir. Bu nedenle, bu bagiscilara ve ailelerine
karsi minnet duygulari taslyoruz. Yazarlarin cikar
catismasi yoktur. 'Bu olgu sunumu "Musculus Exstensor
Carpi Radialis Longus Aksesuar Tendonu: Vaka Raporu"
bashgl ile 18. Ulusal Anatomi Kongresinde (25-27
Eylil 2017, Abant/Bolu/Tirkiye) Poster Bildiri olarak
sunulmustur.
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