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Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 4- 6 Yas Cocuklarimin Kisiler

Arasi Problem Cozme ve Bakis Acis1 Alma Becerileri Arasidaki Iliskinin Incelenmesi!

Examining the Relationship between Preschool Interpersonal Problem Solving
Skills and Perspective Taking Skills of Children Attending Preschool Education
Programs between 4 To 6 Years of Age

Ozlem Bal? Z. Fulya Temel®

Ozet: Bu arastirma, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 4- 6 yas grubu gocuklarmm Okul Oncesi
Kisiler Arasi Problem Co6ézme Becerileri (OKPC) ve Bakis Agisi Alma Becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amactyla yapilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2010- 2011 egitim- dgretim yili Ankara ili
alt- orta- st sosyo ekonomik bolgede yasayan, 4, 5 ve 6 yas grubundaki 180 g¢ocuk olugturmugtur. Her yas
grubundan 20 ser, her sosyo ekonomik diizeyden ise 60 ar cocuk ile galistlmistir. Caligmada, Okul Oncesi
Kisiler Aras1 Problem Cézme Becerileri (OKPC) (Dinger, 1995) ve Bakis Ac¢is1 Alma Becerisi (Sener, 1996)
Olgekleri kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde, ¢ocuklarin OKPC Becerileri ve Bakis
Acis1t Alma Becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in, Pearson Korelasyon kullanilmistir. Cocuklarin
yas ve sosyoekonomik diizeylerinin, OKPC Becerileri ve Bakis A¢is1 Alma Becerileri ile iligkisi, tek yonlii
varyans analizi ile incelenmistir. Cocuklarin cinsiyet ve kardesi olma durumlarinin, OKPC Becerileri ve
Bakis Agis1 Alma Becerileri ile iliskisi ise T Testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin
Okul Oncesi Kisiler Arasi Problem Cézme Becerileri ile Bakis Agist Alma Becerileri (Algisal, Bilissel,
Duygusal) puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki gériilmiistiir (p<.05).

Anahtar Sozciikler: Problem Cozme, Kisiler Arasit Problem Céozme, Catisma Coziimii, Empati, Bakis Agist
Alma Becerisi

Abstract: The aim of this study is to examine the relationship between Preschool Interpersonal Problem
Solving (PIPS) Skills and Perspective Taking Skills of those children attending preschool education programs
at the age of 4 to 6. The sample of the research involved 180 children who were attending preschool
education programs during 2010 Fall semester and 2011 Spring semester in Ankara. The children were
between 4 to 6 years of age and belong to one of three socio-economic classes — namely lower, middle and
upper socio-economic class. There were 20 students from each age group and 60 students from each socio-
economic class. The scales of the research were chosen as Preschool Interpersonal Problem Solving (PIPS)
Skills (Dinger, 1995) and Perspective Taking Skills (Sener, 1996). In order to examine the relationship
between PIPS Skills and Perspective Taking Skills, the data received from the research were analyzed by
using Pearson Correlation. The age and socio-economic status effects over PIPS Skills and Perspective
Taking Skills were addressed by using one-way analysis of variance. And the question how the sex and
sibling factor (whether the child has any sibling(s) or not) affect PIPS Skills and Perspective Taking Skills
was answered with the help of T Test. At the end of the research, a moderate positive correlation was found
between the scores of Preschool Interpersonal Problem Solving Skills and Perspective Taking Skills
(Perceptional, Cognitive, Emotional) (p<.05).

Key Words: Problem Solving, International Problem Solving, Conflict Resolution, Empathy, Perspective
Taking

GIRIS
Okul oncesi donem, insan yasaminda, egitim ve gelisim agisindan en kritik donem olarak

bilinmektedir. Bu donemde ¢ocugun alacagi egitim, kazanacagi aligkanliklar onun gelecegine yon
vermekte, kisilik yapisim1 ve davranmiglarini belirlemektedir.
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Yapilan arastirmalarla ¢ocukluk yillarinda kazanilan davraniglarin biiylik bir kisminin,
yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini, tavir, aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarii big¢imlendirdigi
gozlemlenmistir (Sahin, 2000:1).

Yavuzer (1993), insanm1 biyo-kiiltiirel ve sosyal bir varlik olarak ifade etmistir. Ona gore,
kiiltiirel kosullar iginde sosyal iligkiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin hem de bireyin yapisini
etkilemektedir. Bireyin tiim yagsami g¢evresine uyum saglama gabasi i¢inde gecmektedir. Bu uyum
cabasi dogumdan baglayarak gelisim gdstermektedir.

Cocugun genislemekte olan diinyasi, giin gectikce daha ¢ok sayida insani1 kapsamakta, iginde
yasadig1, yer aldig1 kiimelerin sayist da gittikce artmaktadir. Bakim gereksinimden dolay1 6nce anneye
baglanan ¢ocugun yasantisina, daha sonra oteki ¢ocuklar, aile bireyleri, zamanla arkadas, 6gretmen ve
ornek bir takim kisiler girmektedir (Elkin, 1995: 46).

Sosyal etkilesim, insan yasamin vazgecilmez bir parcasi olmaktadir. Yasamini iligkiler agi
icinde siirdiiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyal etkilesimin biiyiik pay1 oldugu
ifade edilmektedir. Cocugun sosyal davranisi, etkilesimde oldugu iki onemli grubun, ailenin ve
akranlarin tepkileri baglaminda ele alinmasi1 gerekmektedir (Cetin, Bilbay, Kaymak, 2002: 15).

Okul oOncesi donemde sosyal beceriler, diger kisileri taklit ve model alma yoluyla
ogrenilmektedir. Sosyal ve bilissel gelisimin sosyal becerilerin kazanilmasinda 6nemli oldugu
goriilmektedir. Cocuklar, 2- 6 yas arasinda sosyal iliskinin nasil kuruldugunu, ev digindaki insanlarla,
ozellikle kendi yasitlariyla nasil zaman gegirilecegini 6grenmeye baslamaktadir. Bu dénemde uyum ve
is birligi gelismektedir. ik ¢ocukluk déneminde ¢ocugun diger insanlarla olan ¢ok sayida ve gittikge
karmasiklagan iliskileri sosyal gelisimi desteklemektedir. Sosyal olarak cocuklarin oyuncaklari
paylasmanin yaninda, yetigkinin ilgisini, yiyecekleri paylasmasinin yani sira karsilikli konusmay1
ogrenmektedirler. Ayrica sosyal beceriler, ¢ocuklarin akranlariyla olan iliskilerinde ortaya ¢ikan
catigmalart ¢oziimlemesini ve ¢ocuklarin ileriki yasaminda ortaya ¢ikacak tiim sorunlari ¢6zmesine
yardimci olacak problem ¢dzme becerisinin gelismesini saglamaktadir (Giilay ve Akman, 2009: 58).

Ilk ¢ocukluk zamanlarinda birey daha cok bencil olmaktadir (Govsa, 1998:124). Cocuk
oyunlar1 2-4 yaslarinda bireysel iken, bu oyunlarin 4-6 yaglar arasinda, 2-3 kisilik kiime oyunlar
olarak oynandigi gorilmektedir (Binbasigolu, 1990:172). Cocuklar isbirligi gerektiren bir oyuna
girdiklerinde pek ¢ok catigmayla karsilagsmakta ve yeni diislinme yollar1 gelistirmek zorunda
kalmaktadir (Gander ve Gardiner, 2004:276).

Ben merkezliligin yogun yasandigi okul dncesi donemde ¢ocuklar arasinda siklikla ¢atigma
yasandigi  gozlemlenmektedir.  Cocuklar, sorunlarmi1  kendi kendilerine ¢ozmek igin
desteklenmemektedir. Kisilerarasi catismalar1 ¢ézmede etkili yontemler vardir. Fakat bu yontemler
bilinmemekte; evde aile, okulda egitimci tarafindan sorunlara anlik ¢oziimler getirilmektedir. Catisma,
direnme durumu veya iki ya da daha fazla birey arasindaki karsitlik olarak tanimlanabilmektedir (AKkt:
Thornberg, 2006: 109). Ayn1 zamanda ¢atigma, ¢ocuklar arasi karsilikli zitliklar durumu olarak da
tammlanmaktadir. Ornegin, A gocuk B’ye bir sey yapmakta veya bir sey sdylemekte, B ¢ocuk bu
duruma tepki vermekte ve daha sonra da A g¢ocuk tekrar tepki vermektedir. Bir anlagmazligi kimin
baslattigi soruldugunda, ¢cocuklar genellikle kars1 tarafi suglamaktadir (Akt: David, Murphy, Naylor ve
Stonecipher, 2004: 508).

Kisiler arasi catigmalarin her giinkii yasamin dogal bir parcasi olarak kabul edildigi
giliniimiizde, okul 6ncesi donem cocuklarinda is birligi i¢inde dostluklar kurabildigi gibi ¢evresindeki
bireyler ile tartisabildigi veya gesitli problemler yasadigi gézlenmektedir. Zaman iginde ¢ocuklarin
iliskileri artarken ayn1 zamanda problemleri de ¢ogalmaktadir (Dinger ve Glineysu, 1997: 38).

157



Okul Oncesi Egitim Kurumlarina Devam Eden 4- 6 Yas Cocuklarimin Kisiler Arast Problem Cozme ve Bakus
Acist Alma Becerileri Arasindaki Iigkinin Incelenmesi

La Greca (1993)’e gore, akranlar arasi kabul gérmenin ve olumlu sosyal konumun, ¢ocuklarin
sosyal yeterlilikleri ve prososyal etkilesimleri ile baglantili oldugu bulunmustur. Cocuklarin yasitlar
arasi iliskilerini iyilestirmek icin, onlara uygun sosyal becerileri 6gretmeyi amaglayan miidahale
programlar1 gelistirilmistir. Bazi aragtirmacilar, sosyal yetenek egitiminin okul miifredatinin bir
parcasi olmasi gerektigini ve cocuklara yasitlar arasinda kabul gérmede ve yakin arkadasliklar
kurmada yardimci olabilecek Onemli yeteneklerin Ogretilmesini 6n gormektedir. La Greca, bu
programlarin ¢cocugun igsel-bireysel davranigsal eksiklikleri yliziinden zayif akran iligkileri oldugunu
gosterdigini, bu ylizden ¢ocugun daha genis ¢evresini dikkate almadigini 6ne stirmiistiir. Ona gore, bu
egitim programlarinin sadece ¢ocuga odaklanmamasi gerekmektedir (Akt: Flem, Thygesen, Valas, ve
Magnes,. 1998: 209).

Cocuk gelisimi uzmanlari iyi idare edilen ¢atismanin yeni bilgi 6grenmede 6nemli bir etken
oldugunu diisiinmektedirler (Akt: Sandy ve Boardman 2000: 338). Roseth, Pellegrini, Dupuis, Bohn,
Hickey, Hilk ve Peshkam (2008), aragtirmalarinda, ¢ocuklarin ¢atisma ¢ézme becerilerine 6gretmen
miidahalesinin etkisini incelemiglerdir. Sonugta 6gretmen miidahalesinin ¢ocuklarin ¢atisma ¢dzme
becerilerini engelledigi ortaya cikmistir. Ogrencilerin sorun ¢dzme ve soyut akil yiiriitme becerisi
kazanabilmesi icin okullarin, ¢esitli olanaklar yaratarak bireyin bu yondeki ¢abalarii desteklemesi
gerektigi ifade edilmistir (Yazgan Inang, Bilgin ve Atic1. 2005: 174).

Sosyal 6grenme teorisine gore, gocuklar ¢atisma durumlarinda nasil hareket edeceklerine dair
ipucu almak icin 6gretmenlerini model almaktadir. Cocuklar ¢atismay1 ¢ozmek icin bazi yontemler
kullanmaktadir. Bu yontemler, 6gretmene sOyleme, geri cekilme, hayir deme, diger katilanlarla
muhakeme etme, kacinma, tehdit savurma ve sira sende gibi sosyal normlari igermektedir.
Ogretmenler ise kendi ve kars1 tarafin ¢ikarlarinin dengelenebilecegi fikrini vurgulayan tutumlar
sergileyebilmektedir. Simf iginde diger yetiskinlerle iletisim halindeyken ogretmenler sadece
kendilerine veya sadece karsi tarafa fayda saglayacak yaklasimlar kullanabilmekte veya her iki tarafa
yarayacak bir orta yol bulabilmektedir. Ogretmenler davranisg1r uygulamalara gocuga gelecekte
catigmalart ¢6zme yetenegi kazandiracagindan degil, o anlik ¢oziim buldugu igin bagvurmaktadir
(Jenkins, Ritblatt, Jeffrey ve McDonald, 2008: 433).

Kisiler arasi ¢atisma ¢ozme ve problem ¢6zme gibi empati de sosyal beceridir. Sorun ¢ézme
ile empati ve bakis agisi almanin birbiriyle baglantis1 oldugu diisiiniilmektedir. Kisilerin empati kurma
becerilerinin artmasi onlarin sosyal iligkiler sistemindeki yerinin giliclenmesine yol agabilmektedir
(Dokmen, 1987:183).

Empati ve 6fkenin, cocuklarin prososyal davranig, saldirganlik ve sosyal iliskilerinde énemli
etkilere sahip oldugu diisiniilmektedir. Bir baskasinin duygularini ve bakis agisini daha basarili
anlayan empatik ¢ocuklar, sosyal problem ¢6zmede, ¢atisma ve 6fke olaylarini azaltmada daha iyi
olmaktadir (Strayer, Robert, 2004: 2). Giinliikk yasamdaki kisilerarasi iletisimlerde, algisal, biligsel ya
da duygusal agidan benmerkezci davranildiginda, ¢evredeki diger insanlarla sicak iligkiler
kuramamanin yani sira bir takim iletisim c¢atigmalar1 da ortaya ¢ikabildigi ifade edilmistir (Dokmen,
2009: 167).

Empati ve bakis agisi almanin baglantili oldugu ya da olmadigi yoniinde farkli diisiinceler
vardir. Kisinin, bakis agis1 almadan bagka birisinin duygularim1 yasaylp yasayamayacagi
tartisilmaktadir (Omdahl, 1995: 18). Kurdek ve Rodgon, algisal, bilissel ve duygusal agidan
karsilarindaki insanin bakis acisini alamayanlarin, ben merkezci olup, dolayisiyla da onunla empati
kuramayacaklarini ifade etmiglerdir (Akt. Dékmen, 2009: 164). Empati, prososyal hedeflere sebep
olmaktadir. Etkilenme siireci empati i¢in dnemli bir temel olsa da biligsel bir yetenek olan bakis agisi
alma, empati igin gerekli bir kosul olarak kabul olamayacagi disiiniilmektedir (Trommsdorf ve
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Friedlmeier, 1999: 414). Empatik davranisin rol alma ya da bakis agisi alma becerisi olarak ele
alindig ifade edilmistir (Dékmen, 1988:156).

Bakis agis1 alma (perspective taking), bir baskasinin bakig agisindan bir durumu anlama, bir
bagkasinin diislincelerini, duygularin1 ve diinyaya iliskin s6zel ve gorsel bakis agilarin1 es zamanl
olarak kavrama yetenegi olarak tanimlanmistir (Sener, 1996: 12). Bakis agis1 almanin diger insanlarin
diisiincelerini  sezmeyi kolaylastirmasi sebebiyle sosyal etkilesimlerde o6nemli oldugu ileri
siiriilmektedir. Digerinin diislinceleri sezilebildiginde, sosyal etkilesimler daha tahmin edilebilir
olmakta ve taraflar karsisindakinden c¢ikarsama yaptigi bilgi ile hareketlerini planlayabilmektedir
(Dixon, Moore, 1990: 1502). Bakis agis1 alma 3’¢ ayrilmaktadir.

Algisal bakis acist alma, bagka bir insanin diinyay1 nasil gérdiigiinii, ne gordiigiinii anlamasi
olarak ifade edilmistir (Sener, 1996: 13). Bilissel bakis agisi alma baskasinin bakis agisindan
nesnelerin nasil tecriibe edildigini hayal etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Akt: Hinnant ve
O’Brien, 2007: 305). Baska bir insanin ne diislindiigiinii anlamas1 (Sener, 1996: 13), bilgisini
degerlendirebilmesi olarak ifade edilmistir (Kurdek, Rodgon, 1975: 645). Duygusal bakis a¢is1 alma,
bagka bir insanin duygularini degerlendirme yetenegi olarak tanimlamistir (Kurdek ve Rodgon, 1975:
645). Kendini bagkasinin yerine koyma, diger bireyin ne hissettigini anlama, hayal etme anlamina
gelmektedir (Akt: Vaish, Carpenter ve Tomasello, 2009: 534; Hinnant ve O’Brien, 2007: 305). Baska
bir insanin ne hissettigini, ne gibi duygusal deneyimlere sahip oldugunu anlamasi olarak ifade
edilmistir (Sener, 1996: 13).

Bu arastirma, bakis acis1 alma, empati ve kisilerarasi problem ¢6zmenin, bireyde ayn1 anda ve
aynt Onemde, gelismesi gereken sosyal beceriler oldugu Ongoriilerek yapilmistir. Bu c¢aligsma,
cocuklarin kisiler arasi problem ¢ozme ve bakis acisi alma becerilerinin ne diizeyde oldugunu,
birbirleriyle ve bazi degiskenlerle olan iligkilerini ortaya g¢ikaracaktir. Calismanin sonunda, ¢ocuklara,
kisiler aras1 problem ¢6zme ve bakis agis1 alma becerisini kazandirma geregi ortaya ¢ikacagindan, bu
durumda da 6gretmenlerin etkili sinif yonetimi becerisine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin modeli, verilerin elde edildigi evren ve orneklem, verilerin
toplamasi, veri toplamada kullanilan araglar, uygulama ve verilerin ¢6ziimlenmesinde uygulanan
istatistiksel tekniklere iliskin agiklamalar yapilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelindedir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimi olarak ifade edilmistir
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullart i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya
calismistir (Karasar, 2009: 77).

2.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Ankara’da okul Oncesi egitim kurumlarima devam eden c¢ocuklar,
olusturmaktadir. Calisma 6rneklemi i¢in, Ankara ilinde, sosyo ekonomik diizeyi yiiksek bolgede yer
alan, 4 yastan 20 ¢ocuk, 5 yastan 20 ¢ocuk ve 6 yastan 20 ¢ocuk sec¢ilmistir. Sosyo ekonomik diizeyi
orta bolgede yer alan 4 yastan 20 cocuk, 5 yastan 20 cocuk ve 6 yastan 20 cocuk secilmistir.
Sosyoekonomik diizeyi alt bolgede yer alan 4 yastan 20 ¢ocuk, 5 yastan 20 ¢ocuk ve 6 yastan 20
cocuk tesadiifi orneklem yoluyla secilmistir.
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2.3. Veri Toplama islemi

Calismalara, Ekim 2010°da baslanmustir. Okul oncesi kisiler arasi problem ¢ozme testi igin
Dinger ile goriisiilmiis, testin uygulanisi ile ilgili egitim alinmistir. Bakis Ag¢ist Alma igin Sener ile
goriisiilmiis, testler i¢in materyaller temin edilmistir. Orneklem grubu ile calismaya baslanmadan &nce,
farkl1 4, 5 ve 6 yas grubuyla deneme ¢aligmalar1 yapilmistir. Tiim yasal izin islemleri tamamlandiktan
sonra, okullarda idareci ve 6gretmenlere Slgekler hakkinda bilgiler verilerek ¢aligmalara baglanmistir.
Uygulayici, ¢ocuklara kendini tanittiktan sonra, OKPC ve Bakis A¢is1t Alma Testlerinin uygulanmasi
icin, onlan tek tek sessiz, ilgilerinin dagilmayacag: bir odaya almis, ¢calisma sonrasinda sinifa tekrar
birakmistir. Okul 6ncesi kisiler arasi problem ¢ézme testi, bir uygulayici tarafindan yardim alinarak
tamamlanmistir. Caligmalar, Nisan 2011°de sonlandirilmistir. OKPC testi her bir ¢ocukla 20- 30
dakika siirerken, Bakis Acis1 Alma testi, 15 dakika siirmiigtiir.

2.4. Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada ¢ocuklarm kisiler aras1 problem ¢ozme becerilerini 6lgmek icin Okul Oncesi
Kisiler Arast Problem Coézme Testi (OKPC) kullanilmistir (Dinger, 1995). Cocuklarin bakis agis1 alma
becerilerini 6lgmek i¢in ise Bakis Agisi Alma Testi uygulanmstir (Sener, 1996).

2.4.1. Okul Oncesi Kisiler Aras1 Problem Cozme Testi

Cocuklarin kisiler arast problem ¢6zme becerilerini O6lgmek amaciyla (Dinger, 1995)
tarafindan uyarlanan OKPC (Okul Oncesi Kisiler Arasi Problem Cozme Testi) kullanilmistir. OKPC
Testi, okul Oncesi g¢ocuklarin ger¢ek yasamdaki kisiler arasi problemlerini ¢o6zmedeki, bilissel
yeteneklerini 6lgmek ve alternatif ¢oziim diisiinmeyi gelistirmek i¢in Shure (1974) tarafindan
gelistirilmistir. Test iki bdliimden olusmaktadir. Ilk béliim akranlar arasindaki problemleri tarif eden
bir dizi hikayeyi sunmaktadir. Her hikaye bir ¢ocugun diger cocugun sahip oldugu oyuncakla
oynamak istedigini ve o oyuncakla oynamak icin yollar diisiinmesi gerektigini belirtmektedir. ikinci
bolimdeki her hikayede ise, cocugun annesine ait olan esyaya bazi zararlar verdigi anlatilmakta ve
cocuktan annesinin kizmasimi engelleyecek yolar diisiinmesi istenmektedir (Dinger, 1995: 59).
Caligmanin gegerlilik giivenirlilik ¢alismas1 Anliak (2004) tarafindan yapilmgtir.

2.4.2. Bakis Acis1 Alma Testi

Aragtirmanin konusuna uygun olarak bakis agisi alma yeteneginin ii¢ farkli boyutunu 6lgmek
amactyla Bakis Acis1t Alma Testi ( algisal bakis acist alma testi, biligsel bakis acist alma testi, duygusal
bakis agis1 alma testi) (Sener, 1996) kullanilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma sonuglari, S.P.S.S paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin analizinde, iki
farkli degisken olan OKPC ve Bakis Ag¢ist Alma arasindaki iliskiye, Pearson Korelasyon testi ile
incelenmistir. Cocuklarin cinsiyet ve kardes olma durumlarina géore OKPC ve Bakis Acist Alma
puanlarina T Testi uygulanmistir. Cocuklarin yas ve sosyo ekonomik diizeylerine gore OKPC ve Bakis
Agis1 Alma puanlarina Tek Faktorlii Varyans Analizi (One Way Anova) ile test edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Bu arastirma, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 4- 6 yas cocuklarin kisiler arasi
problem ¢6zme becerileri ile bakis acis1 alma becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilmustir.
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Tablo 1: Cocuklarin Kisiler Arast Problem Cézme Becerileri ile Bakis A¢is1 Alma Becerileri Arasindaki
iliskinin Pearson Korelasyon Testi Sonuclari

OKPC Algisal Puan Bilissel Puan Duygusal Puan
Toplam Coziim r ,528(**) A34(%*) ,356(**)
Puanlan p ,000 ,000 ,000
Sosyal Coziim r 504(**) 415(*%) 396(**)
Puanlan p ,000 ,000 ,000
Sosyal Olmayan r 270(**) 172(**) 074
Co6ziim Puanlari p ,000 ,021 321

Tablo 1’de, cocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme toplam puanlari ile algisal, duygusal,
biligsel bakis acist alma puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (p<.05). Cocuklarin OKPC sosyal ¢6ziim puanlari ile algisal, bilissel, duygusal bakis
alma puanlar arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmigtir (p<.05). OKPC sosyal
olmayan ¢6ziim puanlart ile algisal ve biligsel bakis acist alma puanlari arasinda disiik iligki
saptanmistir. Ancak duygusal bakis acis1 alma ile anlamli iligki bulunmamustir.

Fitzgerald ve White (2003), arastirmasinda bakis acist kazanma ile saldirgan davraniglar
arasinda negatif yonde iliski, bakis agis1 kazanma ile olumlu davranislar arasinda pozitif yonde bir
iliski oldugu saptamustir. Irwin ve Ambron (1973) ¢ocuklarin, algisal, bilissel, duygusal rol alma
becerileri ve ahlaki degerleri arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmanin sonucunda; algisal, duygusal
ozellikle biligsel rol alma ile ahlaki degerler arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Yapilan ¢aligmalar,
empati kuran, bakis acist alma becerisi olan ¢ocuklarin, problem ¢6zme becerilerinin de olmasi
yoniiyle aragtirma bulgularimi desteklemektedir.

Kargisindaki bireyin bakis agisin1 alabilenler problem durumlarina da ¢oziimler
getirebilmektedir. Bakis agis1 alma ve problem ¢ézme sosyal beceriler kapsaminda yer almakta ve
bireyde aym1 onemde gelismesi gerektigi belirtilmektedir. Okul Oncesi egitim kurumlar1 ¢ocuklara
sosyal becerileri kazandirmada 6nemli bir rol iistlenmektedir (Giilay ve Akman, 2009: 81). Bir
bagkasinin duygularini ve bakis agisini daha iyi anlayan empatik ¢ocuklar, sosyal problem ¢dzmede,
catisma ve 6fke olaylarini azaltmada daha iyi olmaktadir (Strayer ve Robert, 2004: 2). Eisenberg ve
Garvey (1981) cgatisma ¢ozme yeterliliginin, bakis agis1 alma yeterliligine bagli oldugunu ifade
etmistir (Akt: Westlund, 2008: 1528). Giinliik yasamdaki kisilerarasi iletisimlerde, algisal, bilissel ya
da duygusal agidan benmerkezci davranildiginda, ¢evredeki diger insanlarla sicak iligkiler
kuramamanin yani sira bir takim iletisim catigsmalar1 da ortaya ¢ikabildigi ifade edilmistir (Dokmen,
2009: 167). Bu bakimdan algisal, bilissel, duygusal bakis agis1 yiiksek olan ¢ocuklarin problem ¢dzme
becerilerinin de iyi oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Calisma grubundaki ¢ocuklarin cinsiyet ve problem ¢ézme ile algisal, bilissel, duygusal bakisg
acist alma puanlan arasinda farklilik olup olmadig t testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda,
cocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme puanlari, p=0,77, ture= -0,293, (p>.05), algisal bakis agis1 alma
puanlari, p=0,34, t178=0,961 (p>.05), bilissel bakis acis1 alma puanlar1 p=0,90, t178=0,116, ( p>.05)
ve duygusal bakis acisi alma puanlari, p=0,21, ture= 1,251, (p>.05) ile cinsiyetleri arasinda anlamli
iligki saptanmamustir.

Anhiak (2004) ve Kargi (2009)’nin, kisiler arasi problem ¢ozmede egitiminin etkisini
incelemek amaciyla yaptiklari caligmalarinda, cinsiyetler arasi farkliliklar saptanmamistir. Bu sonuglar
arastirmanin bulgularin1 desteklemektedir. Ancak, Gold ve Crombie (1989) 4- 5 yas kiz ve erkek
cocuklarda problem ¢dzme yetenekleri ile uyumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptiklari
aragtirma sonucunda, kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek puan aldiklarini, Anthony (1991)
ise 4- 5 yas cocuklariyla yaptigi ¢alismada erkeklerin daha yiiksek puan aldigini bulmustur (Akt:
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Dinger, 1995). Dinger ,Giineysu ve Etikan (1997) ise kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek
puan aldiklarin1 saptamistir. Bu ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmesinin nedeni, farkli 6rneklem
grubunda ¢alisilmasi olabilir. Zira Huston (1983) problem ¢6zme becerilerinin kiiltiir ve SED den
etkilendigini belirtmistir (Akt: Sahin, 2000: 452). Bu c¢alismada da Tablo 6’da problem ¢ozme
becerilerinin SED’den etkilendigi saptanmistir. Oguz (2006), Giiltekin (2006) ve Akin (2002)’1n
yaptiklari ¢aligmalarda, cinsiyete gore algisal bakis acist alma puanlarinda farklilagma saptanmamustir.
Bu sonuglar, arastirmanm bulgularini destekler niteliktedir. Ancak, Uniivar (2006) 4 ve 5 yas
cocuklartyla yaptig1 ¢alismada, kizlarin algisal bakis agis1 almada daha yiiksek puan aldiklarim ifade
etmistir. Akin (2002) calismasinda bilissel bakis acis1 alma ile cinsiyetler arasinda anlamli iliski
bulunmadigim ifade etmistir. Bu calisma, arastirma bulgusunu desteklemektedir. Ancak, Uniivar
(2006) 4 ve 5 yas ¢ocuklariyla yaptig1 calismada, biligsel bakis agis1 almada erkeklerin daha yiiksek
puan aldigii belirtmistir. Akin (2002) calismasinda duygusal bakis acist alma igin cinsiyetler arasi
farkin 6nemsiz oldugunu saptamistir. Bu ¢alisma arastirma bulgusunu destekler niteliktedir. Ancak,
Kurdek (1975), erkeklerin algisal ve duygusal bakis acist alma becerilerinin kizlara gore daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir.

Cocuklarin OKPC ve Bakis Agist Alma Becerilerine bakildiginda, cinsiyetler arasinda
farkliliklar goriilmemistir. Bu durumun, okul 6ncesi donemde kiz- erkek ¢ocuklarin oyun materyalleri
ve oyun ortamlarinin hemen hemen ayni olmasi, ayni ¢izgi filmlerinin izlenmesi, egitim ortamlarinda
esit kosullarda olmalarindan ve birbirlerini gézlemlemelerinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Pellegrini ve Perlmutter, (1988) Caplan et al., (1991) Maccoby (1996), Ljungberg et al (2005)
Tulviste ve Koor, (2005)’e gore, catigsmanin igerigini cinsiyete 6zel oyun yollar1 ve oyuncak segimleri
belirlemekte ve bunlar ¢atismanin ilerleyisini etkilemektedir (Akt: Westlund, 2008: 1529). Okul
oncesi donemde ¢ocuklar, her iki cinsiyetteki yasitlartyla oyun oynamaktadirlar (Aral, Baran, 2011:
205). Okul ortaminda her ¢gocugun davranisi esit sartlarda desteklenmektedir (Giilay ve Akman, 2009:
81).

Calisma grubundaki ¢ocuklarin kardesi olma durumu ve problem ¢ézme ile algisal, biligsel,
duygusal bakis acist alma puanlari arasinda farklilik olup olmadig t testi ile analiz edilmistir. Analiz
sonucunda, c¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢dézme puanlari, p=0,93, tuzg= 0,090, (p>.05), algisal
bakis acisi alma puanlari, p=0,56, ture= -0,582 (p>.05), biligsel bakis agisi alma puanlari p=0,31,
tare= -1,012, ( p>.05) ve duygusal bakis agis1 alma puanlari, p=0,27, tazs= 1,107, (p>.05) ile kardesi
olma durumlari arasinda anlamlr iligki saptanmamustir.

Dinger (1995), Anhak (2004), kisiler arasi problem ¢ozmede, egitimin etkisini inceledigi
deneysel ¢alismasinda, hem deney hem de kontrol grubu gocuklarinin akran ¢6ziim puanlarinin onlarin
kardesi olma durumu ile iligkili olmadigi sonucuna varmigtir. Dinger, Giineysu ve Etikan (1997)
yaptiklar1 c¢alismada, cocuklarin problem durumuna getirdikleri ¢6ziim sayisinin kardesi olma
durumuna gore degismedigi sonucuna varmustir. Bu sonuglar arastirma bulgularini desteklemektedir.

Oguz (2006), calismasinda kardesi olma durumuna goére bakis agisi alma puanlarinda
farklilasma saptamamistir. Erdogan (2009) 1n alti yas ¢ocuklariin bakis agisi alma becerileri ile
matematik becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi caligmasinda, kardes sayisi, duygusal yiiz ifadelerini
tanima becerileri iizerinde etkili olmadig saptanmistir. Bu ¢alismalar aragtirma bulgularini destekler
niteliktedir.

Cocuklarin kardesi olma durumu gore, OKPC ve bakis ac¢is1 alma becerilerinde farklilagma
goriilmemistir. Cocuklarin okul 6ncesi donemde benmerkezci oldugu literatiirde belirtilmistir (Piaget,
2004: 32). Tek ¢ocuk olanlarin kendi akranlariyla zaman gecirme firsati az olabilir. Ancak c¢alisma
grubundaki ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim kurumlarinda bulunmalar1 nedeniyle akranlariyla paylasim
firsatini elde etmis olabilir.
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Okul dncesi donemde sosyal becerilerin kazanilmasinda, aile- ¢ocuk, ¢ocuk- ¢ocuk iliskileri,
oyun becerileri ve okul 6ncesi egitim kurumlar1 6zel bir neme sahip olmaktadir. Sosyal yeterliligin
kazanilmasinda akranlarla saglanan etkili iletisimin dnemli pay1 oldugu ifade edilmistir (Giilay ve
Akman, 2009: 75). Bu durum kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin problem ¢6zme puanlari, algisal,
biligsel ve duygusal bakis acis1 alma puanlarmin birbirine yakin olmasina neden olabilir.

Tablo 2: Cocuklarin Kisiler Aras1 Problem Cozme Becerileri ile Yaslar1 Arasindaki iliski I¢in Tek Faktorlii
Varyans Analizi Testi Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 267,233 2 133,617 17,931 ,000* 4-5,4-6
Gruplar ici 1318,967 177 7,452
Toplam 1586,200 179

Tablo 2’de; analiz sonuglari, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4- 6 yas ¢ocuklarinin
kisiler arasi problem ¢dzme testinden aldiklar1 toplam puanin yasa gore anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Fp, 177= 17,931, (p<.05). Birimler arasi1 farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore 4 yasin puanlarin (X=6,05), 5 yasta
(I’:7,62) ve 6 yasta (f=9,03) yer alan ¢ocuklarin puanlarina gére daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Dinger, Glineysu ve Etikan (1997) yaptiklar1 ¢alismada 66- 78 aylik ¢ocuklarin daha kiigiik ¢ocuklara
gore yiiksek puan aldiklarini ifade etmislerdir. Bu ¢alisma, aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.

Tablo 3: Cocuklarin Algisal Bakis Acis1 Alma Becerileri ile Yaslar1 Arasindaki Iliski I¢in Tek Faktorlii Varyans
Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplaim  sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplararasi 34,533 2 17,267 43,494  ,000* 4-5, 4-6
Gruplar ici 70,267 177 0,397

Toplam 104,800 179

Tablo 3’de; analiz sonuglari, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4- 6 yas ¢ocuklarinin
algisal bakis agis1 alma testinden aldiklar1 puanin yaga gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir
Fe, 177= 43,494, (p<.05). Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarma gore 4 yasin puanlarinin (E=2,87), 5 yasta (E:3,63) ve 6 yasta
(X=3,90) yer alan cocuklarin puanlarina gore daha diisiik oldugu belirlenmistir. Flavel (1976), 3
yasindaki ¢ocuklarin objeleri bagkalarinin gordigii gibi goéremediklerini, Pillow (1989) ile Pratt ve
Bryant (1990) ise basit durumlarda 3 yasindaki ¢ocuklarin bagkalarimin gérmedigi gizli bir obje
hakkindaki bilgilerin baskalar ile paylasmadiklarini ifade etmistir (Akt: Pillow, Weed, 1997: 366).
Justice ve Beard (1982) normal gocuklar ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin algisal, duygusal, bilissel
bakis acis1 alma becerilerini Olgtiigli ¢calismada, Kurdek, Rodgon (1975) yaptiklar1 ¢alismada yas
arttikca bakis acis1 alma puanlarinda da artis oldugunu saptamistir. Yapilan calismalar arastirmanin
sonucunu destekler niteliktedir. Uniivar (2006), ¢alismasinda, 4- 5 yas ¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerilerini karsilastirdiginda, yaslar ve aldiklar1 puanlar arasinda 6nemli fark olmadigim bulmustur.

Tablo 4: Cocuklarin Bilissel Bakis Acis1 Alma Becerileri ile Yaslar1 Arasindaki iliski Icin Tek Faktorlii Varyans
Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplaim  sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplararasi 35,378 2 17,689 18,042 ,000* 4-5, 4-6
Gruplar i¢i 173,533 177 0,980

Toplam 208,911 179
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Tablo 4’de; analiz sonuglari, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4- 6 yas ¢ocuklarinin
biligsel bakis acis1 alma testinden aldiklar1 puanin yasa gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.
Fe, 1= 18,042, (p<.05). Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore 4 yasin puanlarinin (¥= 0,30), 5 yasta (i: 1,17) ve 6 yasta
(i= 1,30) yer alan ¢ocuklarin puanlarina gére daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Irwin ve Ambron (1973) c¢alismalarinda, cocuklarin, algisal, biligsel, duygusal rol alma
becerileri ve ahlaki degerleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Anaokulundan 34 ¢ocuk ve 2.siniftan 38
cocuk ile caligmistir. Sonugta, ¢cocuklardan 7 yasinda olanlar, 5 yasinda olanlara gore daha yiiksek
puan almistir. Bu ¢aligsma aragtirma bulgularini desteklemektedir.

Tablo 5: Cocuklarin Duygusal Bakis Acis1 Alma Becerileri ile Yaslar1 Arasindaki iliski I¢in Tek Faktorlii
Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kaynagi  Kareler Toplaim sd Kareler Ortalamas1 F p Anlamh Fark
Gruplararasi 2,500 2 1,250 3,239 ,042*  6-4, 6-5
Gruplar ici 68,300 177 0,386

Toplam 70,800 179

Tablo 5’de; analiz sonuglari, analiz sonuglari, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 4- 6
yas cocuklarinin duygusal bakis acist alma testinden aldiklar1 puanin yasa gore anlamli bir fark
oldugunu gostermektedir. F(2, 177)= 3,239, (p<.05). Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testi sonucuna gore, 6 yas cocuklarinin puanlarinin (X=
3,30), 4 yas (f: 3,05) ve 5 yasta (f: 3,05) yer alan ¢ocuklara gore istatiksel agidan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin yaslar arttik¢a problem ¢dzme ve bakis agis1 alma becerisinin arttigir goriilmiistiir.
Bu durum yas ilerledik¢e ¢ocuklarin ¢evrelerinin genislemesi, deneyimlerin artmasi ve diisiinme
becerilerinin gelismesi ile iligkilendirilebilir. Cocuklarin ben merkezlilikten uzaklasip karsisindakinin
bakis agisin1 alip daha empatik oldugu yorumu getirilebilir. Caligmalar sirasinda kii¢iik ¢ocuklarin
daha g¢abuk ve birbirini tekrarlayan ¢oziimler getirdikleri saptanmistir. Bu durumun, daha kiigiik
cocuklarda dikkat siirelerinin kisa olmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Cocuklarin yaglar1 biiylidiikge biligsel, ahlaki ve dil gelisimlerinde ilerleme goriiliirken bir
yandan da sosyal davramiglari gelismektedir. Cocuklar yaslari biiyiidilkge diger insanlarla
kargilagsmakta ve onlarla etkilesim kurmaktadir. Cocuklarin yasla birlikte cevreleri genislemekte ve
bunun sonucunda etkilesimleri, deneyimleri, bilgileri artmaktadir. Sosyal ¢evreyi, toplumu daha ¢ok
tanima firsatina sahip olduklari i¢in diger insanlar1 daha iyi taniyacaklari, onlarin duygularina,
diisiincelerine daha duyarl olacaklar1 ve toplumsal kurallarla ilgili bilgileri ve farkindaliklar1 artacag:
ifade edilmistir (Giilay, Akman, 2009: 80).

Tablo 6: Cocuklarn Kisiler Aras1 Problem C6zme Becerileri ile Sosyo Ekonomik Diizeyleri Arasindaki Iliski
Icin Tek Faktorlii Varyans Analizi Testi Sonugclari

Varyansin Kaynagr  Kareler Toplamm  sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplar arasi 205,433 2 102,717 13,167 ,000* Orta- alt, Orta-
ust
Gruplar ici 1380,767 177 7,801
Toplam 1586,200 179

Tablo 6’da; analiz sonuglari, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4- 6 yas ¢ocuklarinin
kisiler aras1 problem ¢dzme testinden, aldiklari toplam ¢6ziim puanin sosyo ekonomik diizeyine gore
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anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. F, 177= 13,167, (p<.05). Birimler arasi farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére orta sosyo ekonomik
diizeyde yer alan ¢ocuklari puanlarnin (¥=8,87), alt (X=6,25) ve iist (X=7,58) grupta yer alan
cocuklarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 7: Cocuklarin Algisal Bakis Acis1 Alma Becerileri ile Sosyo Ekonomik Diizeyleri Arasindaki iliski I¢in
Tek Faktorlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kaynagr  Kareler Toplamm  sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplararasi 3633 ) 1817 3178  0044* Orta- ilst,; Orta-
Gruplar ici 101,167 177 0,572
Toplam 104,800 179

Tablo 7°de; analiz sonuglari, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4- 6 yas ¢ocuklarinin
algisal bakis agis1 alma testinden aldiklar1 puanin SED gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.
F(2, 177)= 3,178 (p<.05). Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan LSD testine gore orta sosyo ekonomik diizeyde yer alan ¢ocuklarin puanlarinin (¥=3,67), alt
(J{— 3,38) ve lst (K— 3,35) grupta yer alan ¢ocuklarin puanlarina gore istatiksel acidan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Giiltekin (2006) ve Akin (2002) g¢alismasinda SED ile algisal bakig
acist puanlart arasinda anlamli iligki goriilmemistir. Bu sonu¢ arastirmanin bulgularin
desteklemektedir.

Tablo 8: Cocuklarn Bilissel Bakis Acis1 Alma Becerileri ile Sosyo Ekonomik Diizeyleri Arasindaki Iliski i¢in
Tek Faktorlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag1  Kareler Toplamm sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Gruplar aras 33,211 2 16,606 16728 000% " ?i'sttorta ]
Gruplar ici 175,700 177 0,993

Toplam 208,911 179

Tablo 8’de; analiz sonuglari, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4- 6 yas ¢ocuklarinin
bilissel bakis agis1 alma testinden aldiklar1 puanin SED gére anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.
Fe, 17m= 16,728, (p<.05). Birimler arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore orta sosyo ekonomik diizeyde yer alan ¢ocuklarin puanlarinin
(i=1,51), alt (E: 0,52) ve iist (E= 0,73) grupta yer alan ¢ocuklarin puanlarina goére daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Akin (2002), bilissel bakis agis1 alma becerisinin ¢ocuklarin SED durumuna goére degistigini
belirtmistir. Bu ¢alisma, arastirma bulgusunu desteklemektedir. Bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve
ekonomik durumun kisinin gelisimini ve davranislarini etkiledigi bilinmektedir (Bacanli,2011: 118).
Cocuklarin sosyo ekonomik diizeylerine bakildiginda orta sosyo ekonomik ¢evreden gelen ¢ocuklarin,
OKPC ve bakis agis1 alma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alt sosyo- ekonomik diizeyde
yer alan ¢ocuklarin imkanlarinin yetersiz oldugu, tist grupta yer alan ¢ocuklarin imkanlarinin ¢ok fazla
oldugu ve ¢ogunlukla tiim istekleri karsilandig1 sdylenebilir. Bu durumda da herhangi bir seyi elde
etmek i¢in ¢ok ¢aba harcamayacaklar1 ve deneyimleri olmadig1 i¢in problem durumlarina da ¢éziim
iiretmede secenek bulamayacaklari sOylenebilir. Sosyo- ekonomik diizeyi orta grup olan ¢ocuklar,
daha dengeli imkanlara ve aile yaklasimlarina sahip olabilirler.
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Tablo 9: Cocuklarin Duygusal Bakis Acis1 Alma Becerileri ile Sosyo Ekonomik Diizeyleri Arasindaki iliski I¢in
Tek Faktorlii Varyans Analizi Testi Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Toplami  sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 0,633 2 0,317 0,799 0,451
Gruplarici 70,167 177 0,396
Toplam 70,800 179

Tablo 9’da; analiz sonuclari, okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4- 6 yas ¢ocuklarinin
duygusal bakis acis1 alma testinden aldiklart puanin SED gore anlamli bir fark olmadigim
gostermektedir Fp, 177=0,799, (p>.05). Akin (2002), ¢ocuklarin duygusal bakis agis1 alma becerileri
ile SED arasinda anlamli iligki olmadigi sonucuna varmistir. Bu sonug, arastirma bulgusunu
desteklemektedir. Cocuklarin duygusal bakis agis1 alma becerilerinin sosyo ekonomik diizeye gore
farklilagmamasinin nedeni, duygularin evrensel olmasi, her yerde, her kosulda, herkes tarafindan
yasaniyor olmasi ve ¢cocuklarin her an duygularla i¢ i¢e olmasi olabilir. Cocuklar duygulara ¢ok kiigiik
yasta karsilasirlar. Bu nedenle ¢ocuklarin hepsi duygularini ifade edemese de duygulari, taniyabilecegi
ve tanimlayabilecegi sdylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Aragtirmanin sonucunda, ¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢6zme becerileri ile bakis agisi alma
becerileri arasindaki iliskiye pearson korelasyon testi ile incelenmis, orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunmustur. OKPC sosyal ¢6ziim onerileri ile algisal, bilissel, duygusal bakis agisi alma puanlari
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamh bir iliski saptanmistir (p<.05). OKPC sosyal olmayan
¢Oziim Onerileri puanlar ile algisal ve biligsel bakis acis1 alma puanlar1 arasinda diisiik iliski
saptanmistir ancak duygusal bakis agis1 puanlari ile anlamli iliski saptanmamistir. Bu arastirmanin
sonunda, c¢ocuklarin Kisiler Arasi Problem Co6zme Becerileri ve Bakis Agist Alma Becerileri ile
cinsiyetleri ve kardesi olma durumlar1 arasinda anlamli iliski olmadigi sonucuna varilmistir.
Cocuklarin yasi arttikca OKPC ve Bakis A¢ist Alma becerilerinin de arttigi goriilmiistiir. Orta sosyo
ekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarda OKPC ve Algisal ve Biligsel Bakis Ac¢is1 Alma becerilerinin alt
ve {ist gruba gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak duygusal bakis agisi alma becerileri ile SED
arasinda anlaml iligki saptanmamugtir. Okuloncesi egitim kurumlarina devam etmenin bu becerileri
cocuklara kazandirdig1 diisiiniilmektedir. Ancak ¢ocuklarin hem kisiler arasi problem ¢ézme hem de
empati ve bakis agisi alma da beklenilen diizeyde basar1 gdsterebilmeleri icin OKPC Egitimi almalari
gerektigi ortaya gikmugtir.

Aragtirmada, cinsiyet, kardesi olma durumu, yas ve SED degisken olarak alinmigtir. Bundan
sonraki yapilacak calismalarda anne- baba egitim durumu degiskeni ile calisilmasi Onerilmektedir.
Arastirma Ankara ili merkez ilgelerinde yapilmistir. Arastirmacilara merkeze uzak ilgeler ve kirsal
kesimde de benzer ¢alismay1 yapmalar1 6nerilmektedir. Arastirmada, okul 6ncesi kisiler aras1 problem
¢ozme ve bakis acis1 alma becerileri iliskilendirilmistir. Arastirmacilara, dlgekleri ayr1 ayr1 gelisim
alanlar ile iligkilendiren ¢alismalar yapmalar1 6nerilmektedir. Arastirmada yetiskinlere yonelik kriter
yer almamistir. Arastirmacilara, annelerin, babalarin ya da Ogretmenlerin empatik becerilerinin,
cocuklarin empatik becerileri ile iligkisine yonelik ¢aligmalar yapmalar1 onerilmektedir. Arastirma
ornekleminde yer alan ¢ocuklar okullarda tam giin egitim almaktadir. Arastirmacilara, okul 6ncesi
egitimi almayan c¢ocuklarla, okul Oncesi egitimi alan ayni zamanda OKPC Egitimine katilan
cocuklarla ¢alisma yapmasi onerilmektedir. Okul Oncesi Kisiler Aras1 Problem Cézme Egitimi, lisans
programlarinda ders olarak verilmeli, Ogretmenlerin bu egitimi alarak goreve baslamalari
saglanmalidir. Hizmet i¢i egitim programlarinda, OKPC Egitim yayginlastirilmali, 6gretmenlerin bu
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teknigi smifta kullanmasi saglanmalidir. Cizgi Film, dizi, film gibi televizyon programlarinda problem
cozmede yol gosterecek diyaloglara yer verilmedir. Egitimci ve idareciler, kendi iligkilerinde,
iletisimlerinde, bu teknikleri kullanarak onlara model olmalidirlar. Okuldncesi kisilerarasi problem
¢cozme egitiminin, cocuklarda empati ve bakis acisinin kazanilmasini saglayacag: diistintilmektedir.
Egitimciler siniflarda OKPC Egitimine miimkiin oldugunca erken baglamali, ¢ocuklarin empati
kurabilme, bakis agis1 alabilme ve problem ¢6zebilmesini saglayacak hikaye olusturma, drama, vb.
etkinliklere yer vermelidir. Giinliik yasamlarinda ¢ocuklarina, problem durumlar1 yaratmali ve onlara
sadece ¢Oziim siirecinde sadece yol gostermelidirler. Egitimciler cocuk adina diisiinmemeli onun adina
karar vermemelidirler. Onlarin sordugu sorulara direkt cevap vermek yerine, onun diisiinmesini
saglamalidirlar.
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