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OZET

Bu arastirmada, grupla psikolojik danigma calismasinin otistik ¢ocuga sahip annelerin
depresyon diizeylerini ve problem ¢dzme becerilerini ne yonde etkiledigi incelenmistir.
Ontest-sontest kontrol gruplu deneme modeline uygun olarak hazirlanan arastirmanin
¢alisma evrenini, cocuklari otistik tanisi almis yirmi dort anne olusturmaktadir. Arastirmanin
uygulama siiresi on hafta olarak planlanmis, bu slirenin baginda ve sonunda her iki gruba
(deney ve kontrol) Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Problem C6zme Envanteri (PCE)
uygulanmustir.

Deney grubuna katilan anneler, grupla psikolojik danigsma siirecinde kendilerini ifade
etmisler, yasadiklari probleme yalnizca kendilerinin sahip olmadiklarin1 gérmiisler, yalniz
olmadiklar1 duygusunu yasamuslar, diger aile iiyeleriyle etkilesime girmisler, ¢ocuklariyla
ve cevrelerindeki bireylerle etkili iletisim kurmanin yollarini incelemiglerdir. Kontrol

grubuna ise bu siire i¢inde hi¢bir uygulama yapilmamaistir.

Deney grubunun BDE ve PCE’den aldiklar1 puanlarin ontest ve sontest dl¢timleri
sonucunda sontest lehine anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Elde edilen bu bulgular 1s18inda,
deney grubunda yer alan annelerle yapilan grupla psikolojik danisma ¢alismasinin; annelerin
depresyon diizeylerini azaltmaya ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik etkisi
oldugunu diisiiniilebilir. Kontrol grubunun ontest ve sontest dl¢iimleri sonucunda BDE ve
PCE’de manidar bir farkliliga rastlanmamistir. Deney ve kontrol gruplari, kendi i¢lerinde
Ontest ve sontest sonuglarina gore degerlendirildiginde, deney ve kontrol gruplarinin BDE

ve PCE odl¢timlerinde manidar bir farkliliga rastlanmamastir.

Anahtar sozciikler: Grupla psikolojik danisma, otizm, depresyon, problem ¢ézme

becerileri
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EXAMINATION OF THE AFFECT OF GROUP COUNSELLING ON
THE LEVEL OF DEPRESSION AND PROBLEM SOLVING SKILLS OF
THE MOTHERS WHOSE CHILDREN ARE AUTISM

SUMMARY

This research has examined how the group counseling has affected the level of depression
and problem solving skills of the mothers whose children are autism. All the members of
the research were volunteer and be appropriate to some criterions. The experimental and the
control group were formed from twenty four mothers whose children are autistic.

The treatment lasted for ten weeks. In order to investigate the group counseling affects
the level of depression and problem solving skills; each mother, regardless of what group
they belong to is applied “Beck Depression Inventory” (BDI) and “Problem Solving
Inventory” (PSI) at the beginning and at the end of the process assistance.

During the period, the mothers of the experimental group have joined psychological
group counseling process once a week. Within this period, the mothers expressing themselves
in front of the group members have realized that they were not the only ones who were
having these problems and they felt that they were not alone. As they had an interaction
with the other family members, they experienced the ways of effective communication with
their children and families around them. During this period control group did not receive
group counseling.

At the end of the treatment of group counseling, the scores of experimental and control
groups got from BDI and PSI compared. The results showed that; there was significant
difference between the pre and post measures of the experiment group. There was no
significant difference between the pre and post measurements of control group.

Key words: Group counselling, otism, depression, problem solving skills

Her anne baba ¢ocugunu hayata saglikli ve basarili bir sekilde hazirlayarak yetistirmek
ister. Daha ¢ocuk dogmadan Once anne babanin ¢ocukla ilgili planlari, beklentileri ve
hayalleri vardir. Yeni bir ¢ocugun aileye katilimi ailede bir takim degisikliklere, anne
babada karmasik duygulara neden olur. Cocugun engelli olmasi duygusal karmasikligi daha
da arttirarak, saskinlik, biiyiik hayal kirikliklari, hiiziinler meydana getirir. Beklentilerde
degisiklikler yaratir (Kazak ve Marvin, 1984).

Insanlar {istesinden gelemedikleri bir problemle karsilastiklarinda gesitli duygusal
tepkilerde bulunurlar. Oziirlii cocuklarmn aileleriyle ¢alisanlar, dziirlii ¢ocugun aileye
katilimimnin aile icin biiylik ve nemli bir darbe oldugunu ve bu darbe karsisinda ailenin
sok, kizginlik, inkar, keder ve kaygi gibi ¢cok farkli duygular yasadigini, hatta cogu ailenin,
cocuklarmin &zriinden dolay1 kendilerini sosyal yasamdan soyutladigini belirtmislerdir
(Kargin,1990; Akkok,1994; Witcher,1987). Bazi ailelerse gergekleri daha c¢abuk kabul

etmekteve gocuklariiginyararliolacak yardim ve hizmetlere yonelmektedirler (Eripek,1996).
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Tiim bu yasananlar dikkate alinarak aileler i¢in ortak olabilecek bazi duygusal asamalardan
soz edilebilir;

a-) Birincil tepkiler; sok, reddetme, ac1 ¢gekme ve depresyon

b-) ikincil tepkiler; sugluluk duyma, kararsizlik, kizglik duyma, utanma ve mahcup

olma

c-) Ugiinciil tepkiler; pazarlik etme, uyum saglama ve her seye yeniden baglama (Darica
& Glimiisgt, 1992; Howlin 1991).

Engelli cocugun teshisinden dnce sosyal yasamda belirli bir yer edinmis aile, ¢ocuklart
engelli tanis1 aldiktan sonra, normalden farkli bir gocuga sahip olmanin getirdigi kaygi ve
duygusal baski ile yogun problemler yasamakta, kendilerini toplumdaki diger aileler gibi
gormemektedirler (Cohen ve ark. 1987).

Ailenin engelli cocugunu kabul etme ile ilgili gecirdigi uyum siireci, aile dengesini
ve anne babanin evlilik iligkisini bozabilmektedir. Bu duruma maddi problemler, ¢ocugun
yasitlarindan soyutlanmasi, toplumun ¢ocugun Ozriine bakis acisinin getirdigi sorunlar
da eklenebilir (Kiigiiker & Richter,1994). Oziirlii bir cocuk ile ailesi arasindaki iliskinin,
siradan bir aile ¢ocuk iligkisine oranla daha karmasik, daha gergin ve daha dengesiz oldugu
distiniiliir. Pek ¢ok aile ¢ocugun 6zriinii taniyip, bu durum ile basa ¢ikarken, kardesleri ve
yasitlart ile iliskilerini diizenlemek konusunda da problemlerle karsilasirlar (Hallahan &
Kauffman,1994).

Otizm, olus sebebi tam olarak bilinmeyen, ancak ¢gocugun en yakin ¢evresi (anne-baba
ve kardes) ve dis diinya ile baglarini koparan, zorunlu olmadikgea iliski kurmasini engelleyen
bir problemdir. Otizm tanisi alan otistik ¢ocuklarin adeta kendilerine kurmus olduklari bir
diinyada yasadiklarini sdylemek miimkiindiir (Aydin, 2002). Otizm, son yillarda, daha ¢ok
beyinin fonksiyonunu etkileyen norolojik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Yagamin
ilk ii¢ yilinda belirginlesmekte ve erkeklerde goriilme sikliginin kizlara oranla dort kat
daha fazla oldugu belirtilmektedir. Pek ¢ok vak’a da bebegin normal gelisim gosterdigi,
gerilemenin on sekiz ay civarinda basladig1 ifade edilmektedir (Sicile —Kira, 2004; Robledo
& Ham-Kucharsk, 2005). Ricks (1983), otistik bir cocugu olan ailede goriilen problemleri
acikladig1 calismasinda, problemlerin yavas yavas ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Cocuk
dogdugunda normal goriiniise sahip olmasina ragmen, zamanla ailenin bekledigi bebekten
daha farkli olmaya baslar ve bu durum giin gegtikce daha iiziicli bir hal alir. Anne - babalar
cesitli yonlerden ortaya ¢ikan ve sebebini hi¢ anlayamadiklar: bu degisimlerle nasil baga
cikacaklarini bilemezler. Ayrica ¢ocugun egitim, bakim ve giivenlik ihtiyaglarinin diger
cocuklarin ihtiyaclarindan daha farkli olmasi aileyi maddi ve manevi olarak iginden
¢ikilmaz bir duruma sokmaktadir (Lockshin ve ark. 2005).

Otistik cocugun istek ve ihtiyaclarimi gidermek amaci icin bile onunla iletisim
kuramayan ebeveyn; istenmeyen davranislart gidermek, tehlikelerin farkinda olmayan
bir cocukla yasamak, kendi kisisel ihtiyaglarini ve diger aile bireylerinin ihtiyaglarini
karsilamak zorunda kalmaktadir. Bununla birlikte, toplumdan gosterilen reddedici tepki
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de aileyi rahatsiz etmekte ve uzaklastirici olmaktadir. Bunun sonucu olarak, bazi ailelerde
yiiksek oranlarda bosanma vakalar1 goriilmekte, ebeveynler daha saglikli ve iyi bir yasam
stirmek i¢in duygusal baskinin iistesinden nasil geleceklerini bilememektedir (De Myer,
1979; Lockshin,vd. 2005).

Boyle bir donemde anne - babalar ¢evrelerinden destek gormeye ihtiyag duyarlar.
Uzmanlar ve toplumsal gruplar tarafindan desteklenen anne-babalar, ¢ocuklarini daha
cabuk ve saglikli bi¢imde kabul etmekte, aile icinde ve disinda daha olumlu iliskiler
kurabilmektedirler (Akkok,1997). Bunun aksi bir durumla karsilastiklarinda ise acizlik
duygulari, ¢ocuklarinin i¢inde bulunduklari durumu inkar etme yoluna gidebilirler. Bu
durumda sosyal destekle ¢6ziilebilecek pek ¢ok problem ¢oziimlenemez hale gelir (Aygicek
Levent, 1997).

Yapilan ¢alismalar, 6ziirlii bir cocuga sahip olmanin anne babalarin ruh saglig tizerinde
olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir. Ozellikle annenin gocukla siirekli bir bagimlilik
icinde olmasi, ¢cocugun 6zel bakim ve egitime gereksinim duymasi ve anne babanin
cocuklarmin gelecek endisesini siirekli yasamalari, yasamlarindaki stresi ve depresyon
diizeyini arttiran onemli faktorlerdendir (Cummings,1976; Lockshin, vd. 2005; Sicile —
Kira, 2004; Robledo & Ham-Kucharsk, 2005).

Oziirlii cocuklarm ailelerine verilecek psikolojik ve egitsel yardimlar ailenin
ihtiyaglarina gore belirlenebilir. Bu yardimlar, ailelerin iginde bulunduklari ortama en
iyi sekilde uyum saglamalarina yardimci olacak ve karsilastiklart problemleri ¢dzme
becerilerini gelistirmelerini destekleyecektir. Bunun yani sira kendilerine ve ¢ocuklarina
iliskin duygu ve diisiincelerini anlamalarina, ¢gocuklarini yeterli ve yetersiz yonleriyle kabul
etmelerine yardimer olacak, ¢ocugun 6zrii ve 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalarimi
saglayacaktir.

Bu ihtiyaglar dogrultusunda yapilabilecek yardimlardan biri de grupla psikolojik
danigsma ¢alismalaridir. Bu ¢aligmalar, anne babalarin birbirlerine duygusal, sosyal yonden
yaklagmalarina ve yalniz olmadiklarini fark etmelerine yardimeci olmay1 amaglar. Boylece
anne babalarin yasadiklart depresyon, karamsarlik duygulari yerini basarma, kendine giiven
ve baskalarina yardim etmenin getirdigi tatmin duygularina birakir (Akkdk,1997).

Depresyon diizeylerinin azaltilmasina ve problem ¢ézme becerilerinin arttirtlmasina
yonelik olarak yapilandirilmis bir grupla psikolojik danisma ¢alismasinin, otistik ¢cocuga
sahip anneler lizerindeki etkisinin incelenmesi bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Bu ¢alismada grupla psikolojik danigmanin, otistik ¢ocugu olan annelerin depresyon
diizeyleri ve problem ¢6zme becerilerini ne yonde etkiledigini incelemek iizere “6n test-son
test kontrol gruplu” deneysel model kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda yer alan anneler, Istanbul’da bulunan
iniversite hastanelerinin “Cocuk Ruh ve Saglig1” ile “Cocuk Psikiyatrisi” boliimlerince
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¢ocuklarma “otizm” tanis1 konmus ve 6zel bir danigmanlik merkezinden egitim almakta olan
otistik ¢ocuga sahip 40 aile arasindan secilmistir. Bu ailelere, yapilacak grupla psikolojik
danismanin amaglar1 anlatilmis ve katilmak isteyenler belirlenmistir. 24 anne katilmak
istedigini belirtmistir. Goniillii annelere “Beck Depresyon Envanteri” ve “Problem Cézme
Envanteri” uygulanmistir. Envanterlerden aldiklari puanlar agisindan birbirine yakin olanlar
ve kosullari, grubun giin ve saatlerine uygun olan 12 anne deney grubunu olusturmus. Bu
kosullarin diginda olan 12 anne ise kontrol grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada verilerin toplanmasi i¢in “Beck Depresyon Envanteri (BDE)” ile “Problem
Cozme Envanteri (PCE)” kullanilmistir.

BDE: Beck Depression Inventory (BDI)’nin 1961 y1li formu A.T. Beck ve arkadaslar1
tarafindan gelistirilmistir. Bu form 1980 yilinda Buket Tegin (Erkal) tarafindan “Beck
Depresyon Olgegi” ad ile Tiirkiye’ye uyarlama galismasi yapilmistir. BDI’m yine Beck ve
arkadaslari tarafindan gelistirilen 1978 yili formu 1988-1989 yillart arasinda Nesrin Hisli
Sahin tarafindan “Beck Depresyon Envanteri” olarak uyarlanmistir ve gegerlik-giivenirlik

caligmalart yapilmistir.

Envanter depresyonda goriilen duygusal, somatik, bilissel ve motivasyona dayali
belirtileri 6lgen, belli bir kurama dayali olmayip klinik gozlemlerle elde edilen veriler
iizerinden olusturulmug, 15 yasin iizerindeki ergen ve yetigkinlere uygulanabilen, 21
maddelik bir envanterdir. Her madde depresyona 6zgii bir davranigsal oriintiiyii belirlemekte
ve azdan ¢oga dogru giden 4 derecelik kendini degerlendirme ciimlesi igermektedir.
Maddelerden 0 ile 3 arasinda puan alinir. Bu puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde
edilir. Alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir (Savasir, Sahin,1997).

PCE: P.P. Heppner ve C.H. Petersen (1982) tarafindan gelistirilen Problem Solving
Inventory Form - A (PSI-A), Nail Sahin, Nesrin Hisli Sahin ve Paul Heppner tarafindan
“Problem C6zme Envanteri A-Formu” (PCE) olarak Tiirkiye’ye uyarlanmistir (1993).
Olgme aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmustir.

Envanter bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini algilayist ve kendi
kendisini degerlendirmesine yonelik bir dlgektir. Olgek, “problem ¢dzme yetenegine

9 G

giiven”, “yaklasma-kaginma” ve “kisisel kontrol” olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Ergen ve yetiskinlere uygulanir. 35 maddeden olusan, 1-6 arasi puanlanan Likert tipi bir
Ol¢ektir. Puanlama esnasinda 9, 22 ve 29. maddeler puanlama dist birakilir. 14 madde ters

olarak puanlanir. Puan ranj1 32-192dir (Savasir, Sahin,1997).
Siire¢

Arastirmada deney grubuna, haftada bir giin, bir buguk saat siiren, on haftalik grupla
psikolojik danisma g¢alismasi uygulanmistir. Grupla psikolojik danisma siirecinde, otistik
cocuga sahip annelerle duygu, diigiince ve deneyim paylasmalari; annelerin (danisan),
kendilerini tanimalar1 anlamalari, kendine ve kendi problemlerini ¢6zmede daha ¢ok gii¢

ve giiven kazanmalari, ¢ocuklarini daha iyi taniyabilmeleri ve anlayabilmeleri, daha iyi
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iletisim becerileri kazanabilmelerinin saglanmasi amaglanmistir. Bu siire¢ icinde anneler,
kendileriyle ayni siireci paylasan diger anneler ve grup lideriyle siirekli ve karsilikli (¢ift
yonlil) bir etkilesim i¢inde bulunmuslardir. Annelerin depresyon diizeylerinde azalma
saglamaya ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanmis olan grup
oturumlarinda, ¢esitli oyunlar ve yasanilan problemlerin dramatize edilmesi yoluyla da
annelerin kendilerini ifade etmelerine olanak taninmistir. Her oturumun sonunda grup
iyelerinin verilen egitimi ve siireci degerlendirmeleri saglanmistir. Annelere, bir sonraki

oturumun amaglarina hazirlik olarak gesitli ev 6devleri verilmistir.
Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmanin  verilerini  degerlendirmek i¢in parametrik olmayan istatistiksel
tekniklerden “Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi” ile “Mann-
Withney U” testlerinden faydalanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda. 05 anlamlilik
diizeyi aranmistir. Teknikler SPSS programindan yararlanilarak bilgisayarda yapilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde otistik g¢ocuga sahip deney ve kontrol grubunda yer alan annelere
uygulanan “Beck Depresyon Envanteri” ve “Problem Cézme Envanteri”nden elde edilen
verilerle yapilan istatistiksel iglemler sonucu elde edilen bulgularla, bu bulgularin yorumlari
sunulmustur.

Tablo 1: Ontest - Sontest Deney ve Kontrol Grubu “Beck Depresyon Envanteri”
(BDE) ve “Problem Co6zme Envanteri” (PCE) verilerinin incelenmesi
En diisiik En yiiksek

N X 5 puan puan
Deney grubu (BDE) ontest 12 13,50 9.18 0.00 34.00
Deney grubu (BDE) son test 12 11.17 9.76 0.00 36.00
Deney grubu (PCE) Ontest 12 92.33  14.80 69.00 122.00
Deney grubu (PCE) son test 12 99.17  11.72 82.00 120.00
Kontrol grubu (BDE) ontest 12 11.50 4.67 3.00 22.00
Kontrol grubu (BDE) son test 12 12.67 5.38 5.00 25.00
Kontrol grubu (PCE) ontest 12 102.92  14.82 71.00 126.00
Kontrol grubu (PCE) son test 12 102.08  20.12 64.00 126.00

Aragtirmanin ilk denencesi; “BDE’nin Ontest ve sontest uygulamasindan elde edilen
puanlar agisindan deney grubunda yer alan annelerin depresyon puanlarindaki farklilagsma
sontest lehine gergeklesecektir” seklinde ifade edilmistir. Tablo 2°de bu denenceyi sinamak
icin yapilan “Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi” sonuglart yer
almaktadir.
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Tablo 2: Ontest — Sontest Deney Grubu “Beck Depresyon Envanteri” Verilerinin
“Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilar: Testi” ile incelenmesi

N Siralamalarin Ortalamasi Z P
Pozitif deger 2 3.00
Negatif deger 8 6.13 -2.19 p<0.05
Esit deger 2 -
Toplam 12 -

Tablo 2’de goriildiigii gibi deney grubunda yer alan annelerin depresyon puanlarinda
son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunarak arastirmanin denencesi
desteklenmistir. Bu bulgu yapilan grupla psikolojik danigma caligmasinin annelerin

depresyon diizeylerini azaltmaya yonelik etkisi oldugunun gostergesidir.

Aragtirmanin ikinci denencesi; “PCE’nin Ontest ve sontest uygulamasindan elde
edilen puanlar agisindan deney grubunda yer alan annelerin problem ¢6zme becerileri
puanlarindaki farklilasma sontest lehine gergeklesecektir” seklinde ifade edilmistir. Tablo
3’de bu denenceyi sinamak amaciyla yapilan “Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis
Sira Sayilart Testi” sonuglart yer almaktadir.

Tablo 3 : Ontest - Sontest Deney Grubu “Problem Cézme Envanteri” Verilerinin
“Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilar: Testi” ile incelenmesi

N Siralamalarimn ortalamasi z P
Pozitif deger 9 7.89
Negatif deger 3 2.33 -2.51 P<0.05
Esit deger 0 -
Toplam 12 -

Tablo 3’de goriildiigi gibi deney grubunda yer alan annelerin problem ¢6zme becerileri
puanlarinda son test lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunarak arastirmanin
denencesi desteklenmistir. Bu bulgu yapilan grupla psikolojik danisma galismasinin

annelerin problem ¢dzme diizeylerini azaltmaya yonelik etkisi oldugunun gostergesidir.

Aragtirmanin ti¢lincii denencesi; “BDE nin 6ntest ve sontest uygulamasindan elde edilen
puanlar agisindan kontrol grubunda yer alan annelerin depresyon puanlarinda farklilasma
gerceklesmeyecektir” seklinde ifade edilmistir. Tablo 4’de bu denenceyi sinamak igin
yapilan “Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi” sonuclar1 yer
almaktadir.
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Tablo 4: Ontest - Sontest Kontrol grubunun “Beck Depresyon Envanteri” Verilerinin
“Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilari
Testi” ile incelenmesi

N Siralamalarin ortalamasi Z P
Pozitif deger 4 4.86
Negatif deger 5 7.00 -0.72 P>0.05
Esit deger 2 -
Toplam 12 -

Tablo 4’te de goriildiigl lizere kontrol grubunda yer alan annelerin Ontest ve sontest
Olctimleri arasinda istatistiksel agidan manidar bir farkliliga rastlanmamistir. Bu bulgu
aragtirmanin denencesini desteklemektedir.

Aragtirmanin dordiincii denencesi; “PCE’nin Ontest ve sontest uygulamasindan elde
edilen puanlar agisindan kontrol grubunda yer alan annelerin problem ¢6zme becerileri
puanlarinda farlilagma gergeklesmeyecektir” seklinde ifade edilmistir. Tablo 5’de bu
denenceyi sinamak i¢in yapilan “Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1
Testi” sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 5: Ontest - Sontest Kontrol Grubunun “Problem Cézme Envanteri”
Verilerinin “Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler isaretlenmis Sira Sayilar: Testi”

ile incelenmesi

N Siralamalarin ortalamasi Z P
Pozitif deger 7 6.38
Negatif deger 3 3.90 -0.35 P>0.05
Esit deger 2 -
Toplam 12 -

Tablo 5°’te de goriildiigii iizere kontrol grubunda yer alan annelerin ntest ve sontest
Olgtimleri arasinda istatistiksel acidan manidar bir farkliliga rastlanmamistir. Bu bulgu
arastirmanin denencesini desteklemektedir.

Tablo 6: Deney - Kontrol Grubunun “Beck Depresyon Envanteri” ve “Problem
Cozme Envanteri”’nden Elde Edilen Verilerinin incelenmesi

- En
N Ortalama ss En disik yiiksek
puan

puan

Deney ve kontrol grubu (BDE) 6ntest 24 12.50 7.19 0.00 34.00
Deney ve kontrol grubu (BDE) sontest 24 11.92 7.74 0.00 36.00
Deney ve kontrol grubu (PCE) ontest 24 97.63 15.46 69.00 126.00
Deney ve kontrol grubu (PCE) sontest 24 100.63 16.17 64.00 126.00

Arastirmanin besinci denencesi; “Grupla psikolojik danisma stireci 6ncesinde yapilan

ontest dlciimleri sonrasinda deney grubu ve kontrol grubunda yer alan annelerin depresyon
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diizeyleri arasinda farklilik gerg¢eklesmeyecektir” seklinde ifade edilmistir. Tablo 7’de bu

denenceyi sinamak i¢in yapilan “Mann- Whitney U Testi” sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 7: Ontest Deney - Kontrol Gruplarinin “Beck Depresyon Envanteri”
Verilerinin “Mann Whitney U Testi” ile incelenmesi

N Siralamalarin ortalamalari U Z P
Deney 12 13.04 65.5 -0.38 P>0.05
Kontrol 12 11.96

Tablo 7°de goriildiigii iizere deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin Ontest
depresyon puanlart arasinda istatistiksel agidan manidar bir farkliliga rastlanmayarak
aragtirmanin denencesini desteklemistir. Bu durum da gruplarin, grupla psikolojik danigsma
calismasina baglamadan 6nce depresyon puanlari agisindan aralarinda farklilik olmadigimin

gostergesi olarak kabul edilebilir.

Arastirmanin altinci denencesi; “Grupla psikolojik danisma siireci sonunda yapilan
sontest dlclimlerinde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin depresyon diizeyleri
arasinda deney grubu lehine farklilik gerceklesecektir” seklinde ifade edilmistir. Tablo
8’de bu denenceyi sinamak amaciyla yapilan “Mann-Withney U Testi” sonuglart yer
almaktadir.

Tablo 8: Sontest Deney - Kontrol Gruplarinin “Beck Depresyon Envanteri”
Verilerinin “Mann Whitney U Testi” ile incelenmesi

N Siralamalarin ortalamalari U Z P
Deney 12 11.13 55.5 -0.96 P>0.05
Kontrol 12 13.98

Tablo 8’de goriildiigli izere deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin sontest
depresyon puanlart arasinda istatistiksel a¢idan manidar bir farklilifa rastlanmayarak

aragtirmanin denencesini desteklenememistir.

Arastirmanin yedinci denencesi; “Grupla psikolojik danisma siireci 6ncesinde yapilan
ontest dl¢timleri sonrasinda deney grubu ve kontrol grubunda yer alan annelerin problem
¢6zme diizeyleri arasinda farklilik gergeklesmeyecektir” seklinde ifade edilmistir. Tablo 9°da
denenceyi sinamak amaciyla yapilan Mann-Withney U Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 9: Ontest Deney - Kontrol Gruplarinin “Problem Cézme Becerileri Envanteri”
Verilerinin “Mann Whitney U Testi” ile incelenmesi

N Siralamalarin ortalamalari U Z P
Deney 12 9.79 39.5 -1.88 P>0.05
Kontrol 12 15.21

Tablo 9°da goriildiigii lizere deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin Ontest
problem ¢dzme puanlart arasinda istatistiksel agidan manidar bir farkliliga rastlanmayarak
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aragtirmanin denencesini desteklemistir. Bu durum da gruplarin, grupla psikolojik danigma
calismasma baslamadan Once problem ¢dzme puanlari agisindan aralarinda farklilik

olmadiginin gostergesi olarak kabul edilebilir.

Arastirmanin sekizinci denencesi; “Grupla psikolojik danigma siireci sonunda yapilan
sontest Olglimlerinde deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin problem ¢dzme
diizeyleri arasinda deney grubu lehine farklilik geceklesecektir” seklinde ifade edilmistir.
Tablo 10°da bu denenceyi simnamak amactyla yapilan “Mann-Withney U Testi” sonuglari
yer almaktadir.

Tablo 10: Sontest Deney - Kontrol Gruplarinin “Problem C6zme Becerileri
Envanteri” Verilerinin “Mann Whitney U Testi” ile incelenmesi

N Siralamalarin ortalamalart U Z P
Deney 12 11.33 58.0 -0.81 P>0.05
Kontrol 12 13.67

Tablo 10’da goriildiigii tizere deney ve kontrol grubunda yer alan annelerin sontest
problem ¢dzme puanlari arasinda istatistiksel agidan manidar bir farkliliga rastlanmayarak
aragtirmanin denencesini desteklenememistir.

TARTISMA

Depresyon diizeylerinin azaltilmasina ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik olarak hazirlanmis grupla psikolojik danisma ¢aligmasinin, otistik cocuga sahip
anneler iizerindeki etkisinin incelendigi bu arastirmada elde edilen sonuglar asagida

verilmig ve tartisilmistir.

Elde edilen bu bulgular 15181inda, deney grubunda yer alan annelerle yapilan grupla
psikolojik danisma ¢alismasinin; annelerin depresyon diizeylerini azaltmaya ve problem
¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik etkisi oldugu diisiiniilebilir (Tablo 2-3).

Aragtirmada gerceklestirilen grupla psikolojik danigma ¢alismasinin; ¢aligmaya katilan
annelerin kendilerini ifade etme, eslerini ve ¢ocuklarini anlayabilme, onlarla etkili iletisim
kurabilme, evliliklerinde ve aile i¢inde problem ¢dzme davranislarinda gelismeye katkida
bulundugu séylenebilir.

Aragtirmanin amaglarindan ilki olan, BDE’nin Ontest-sontest Olgiimleri sonrasinda,
deney grubu iyelerinin depresyon diizeylerinde azalma beklentisi gerceklesmistir (Tablo
2). Bu degisikligin, annelerin bir grup ortaminda olmalarindan ve sosyal destek ihtiyaclarini
karsilamalarindan kaynaklandigini diisiinebiliriz. Grup i¢inde yasanilan her tiirli paylasim
(bilgi, duygu, diisiince, deneyim), kisilere yalniz olmadiklarini, kendileriyle ayni sorunlari
yasayan bagka kisilerin de oldugunu gésterir. Yaptiklart ya da yapmadiklari seyler yiiziinden
elestirilmeyen, su¢clanmayan, buna karsilik duygulari ve diisiinceleri anlasilan, desteklenen
anneler, degerli olduklarini ve kendilerine giivenildigini hissederler (Kuloglu-Aksaz,
1990; Gorgii, 2005). Bu durum da yasanilan ruhsal ¢okiintiiniin hafiflemesine yardimci
olur. Akkok (1997) sosyal destegin, ailelerin yasadiklari problemde yalniz olmadiklar
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duygusunu ve diger bireyler tarafindan anlagilmak hissini kuvvetlendirdigini ifade etmistir.
Bunun sonucunda bireylerin kendilerini daha iyi hissettikleri ve yasadiklari problemi

sahiplenebildikleri gdzlenmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki annelerin depresyon puanlari ortalamalari, depresyonun
hafif diizeyde oldugunu isaret etmektedir. Daha Once yapilan calismalarda da benzer
bulgulara rastlanmaktadir (Yukay,1998). Annelerin depresyon diizeylerinin normal sinirlar
icinde olmasinda, ¢ocuklarinin 6zel egitim kurumundan ya da 6zel bir egitimciden destek
aliyor olmalari, ¢ocuklarm egitimlerine bizzat dahil olmalari, ¢esitli sosyal kurumlarla
igbirligi icerisinde olmalar1, gibi faktorler etkili olabilir. Ayrica bu durum, grup iiyelerinin
egitime ve degisime hazir olarak c¢aligmaya katildiklarini diisiindiirmektedir. Bu konuda
yapilan benzer bir calismada da grupla psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismasinin
ailelerin depresyon diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu gostermistir (Celebi, 2003).
Gorgii (2005)’in 3-7 yas arast otistik gocuga sahip olan annelerin algiladiklar sosyal destek
diizeyi ve depresyonlar arasindaki iligki ile bunlart yordayict olabilecek degiskenleri
belirlemek iizere yaptig1 calismada, annenin egitim durumu, ev diginda bir iste ¢alisma,
esin egitimi durumu, aylik gelir, sahip olunan ¢ocuk sayisi, otistik ¢ocugu ilk farkeden
kisi, cocuklara dogumdan itibaren bakan kisi, su an bakici yardimi alip almama ve otizm
derecesini algilama degiskenlerinin ise annelerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi ile
depresyonlarint yordadigi goriilmiistiir. Andersson (1993)’de engelli ¢ocuga sahip anne
ve babalarin ¢ocuklarmin engelini kabul diizeylerini arastirdigi caligmasinda, annelerin
depresyon diizeylerinin babalara oranla daha diisiik oldugunu belirlemistir.

Calismanin amaglarindan ikincisi olan, deney grubundaki annelerin PCE’nin 6ntest ve
sontest dl¢iimlerinden sonra, problem ¢6zme becerilerinin artmasi beklentisi ger¢eklesmistir
(Tablo 3). Elde edilen bu sonu¢ da, yapilan grupla psikolojik danigma ¢aligmasinin, grup
iyelerinin kendi yasamlarinda karsilastiklart ve engelli ¢ocuklariyla ilgili karsilastiklari
problemleri algilayip, cesitli ¢6ziim alternatifleri gelistirip, uygun kararlar alabilme
becerilerini geligtirmelerinde etkili oldugunu diisiindiirebilir. Bolte ve ark. (2007)’de otistik,
zihinsel engelli, obsessif-kompulsif bozuklugu ve erken donem sizofrenisi olan ¢ocuga
sahip ailelerle yaptiklar bir ¢alismada, sosyal destek alan otistik ¢cocuga sahip ailelerin
problem ¢6zme becerileri ve depresyon diizeylerinde diger grupta yer alan ailelere oranla
olumlu yonde degisiklikler gozlemlemislerdir. Livneh ve Wilson (2003)’de yaptiklari
calismada, ¢ocuklarinin 6ziirlerini kabul siirecinde verilen destek egitimleri sonucunda,
ailelerin problem ¢6zme diizeylerinde artig ve depresyon diizeylerinde azalma oldugunu
belirlenmislerdir.

Aragtirmanin {i¢giincii ve dordiincli amaglari, kontrol grubundaki annelerin, BDE
ve PCE’nin Ontest ve sontest ol¢limlerinden sonra, depresyon diizeylerinde ve problem
¢Ozme becerileri diizeylerinde degisiklik meydana gelmemesiydi. Elde edilen bulgular bu
beklentileri destekler niteliktedir (Tablo 4-5).

Aragtirmanin besinci ve yedinci amaglari, grupla psikolojik danigma c¢aligmasi

oncesinde, deney ve kontrol gruplari arasinda BDE ve PCE’nin 6ntest dl¢timleri sonrasinda,
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gruplar arasinda farklilik beklenmemesiydi. Sonuglar bu beklentileri destekler niteliktedir
(Tablo 7-9). Bu durum ¢alismaya baslamadan 6nce gruplarin envanter puanlari agisindan

birbirlerine denk olduklarinin géstergesi olarak kabul edilebilir.

Arastirmanin altinct ve sekizinci amaglari, yapilan grupla psikolojik danisma ¢alisma
sonrasinda, deney ve kontrol gruplari arasinda BDE ve PCE’nin sontest olglimleri
arasinda deney grubu lehine farklilik beklenmesiydi. Elde edilen bulgular bu hipotezleri
desteklememektedir (Tablo 8-10). Uygulanan grupla psikolojik danigma siirecinin
etkililigini sinamak amaciyla, siire¢ sonunda deney grubuna yapilan dlglimler, deney
grubunun bu siiregten olumlu etkilendigi, depresyon diizeylerinde azalma ve problem ¢6zme
becerilerinde artma gibi beklenen degisiklikleri bu siire¢ sonunda kazandiklart sonuglarini
vermistir (Tablo 2-3). Bu siire¢ esnasinda kontrol grubuna higbir egitim verilmemistir
ve siireg sonunda yapilan uygulamalardan elde edilen bulgular, bu grubun depresyon ve
problem ¢6zme puan ortalamalarinda bir degisiklik olmadigin1 géstermektedir (Tablo 4-5).
Gruplar arast karsilagtirmada ise, deney ve kontrol gruplari arasinda puan farkliliklari,
grupla psikolojik danigma siireci sonunda deney grubu lehine gergeklesmistir. Fakat puan
ortalamalarindaki bu degisiklik, istatistiksel agidan manidar bir farkliligin gergeklesmesine

neden olamamustir.

Sonugta, arastirmada depresyon diizeylerini azaltmaya ve problem ¢6zme becerilerini
geligtirmeye yonelik kurgulanmis grupla psikolojik danigma ¢alismasinin otistik ¢ocuga
sahip anneler {izerinde etkili oldugu gozlenmistir. Calisma Oncesi ve sonrasinda yapilan
6l¢limlere uygulanan istatistiksel analizler incelendiginde, annelerin depresyon diizeylerinde
azalma ve problem ¢6zme becerilerinde artma belirlenmistir.
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