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Gliniimiiz toplumsal dinamikleri modern ¢agdan oldukga farklidir. Kimlik ve benlik sunumu bu farkliligin
en agik hissedildigi alanlardan biridir. Modern siiregte Weber’in demir kafesine hapsolan birey,
gliniimiizde 6zgiirliigiine kavusmus ancak bu sefer de cesitli tiiketim géstergeleri araciligi ile kimligini
siirekli yeniden insa etmek zorunda kalmistir. Bu slirecte geleneksel medya izleyiciye benimseyebilecegi
cesitli kimlik kalplari sunarken sosyal medya ise segilen kimlikleri aktér olarak oynayabilme imkéni
saglamaktadir. Nitekim beden de bu siiregte sahibine ¢esitli avantajlar ve dezavantajlar sunan, ‘formda’
tutulmasi gereken bir nesne hali alarak popliiler kimlik alternatiflerinden biri haline gelmistir. Calisma
temel olarak, toplumsal alanda bedensel sermayelerini éne ¢ikaran kisisel antrenérlerin Instagram’da
izledikleri stratejileri betimlemeyi amaglamaktadir. Nitel olarak desenlenen bu arastirmada, 8 kisisel
antrendriin 49 fotografi Barthes’in géstergebilim yaklasimi ile okunmus, Bourdieu ve Goffman’in terimleri
ile tablolastirilmistir. Sonrasinda ise antrenérlerin stratejileri tablodaki veriler ve incelenen fotograflarin
altina yazdiklari metinler referans alinarak Wacquant’in bedensel sermaye kavrami ve Bourdieu’nun
sosyolojik yaklasimi ile degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgulari géstermektedir ki, kasl bedene sahip
olmak, Instagram ‘alaninda’ popliler bir antrenér olabilmek igin zorunludur. Kiiltiirel sermaye, kisisel
antrendrlere bedensel sermayelerini ekonomik sermayeye déniistiirebilme konusunda cesitli avantajlar
saglamaktadir ve habitus kiiltiirel sermayenin 6nemli bir belirleyicisidir. Gerekli kiiltiirel sermayeye sahip
olmayan antrenérler ise bu eksikligi farkl stratejilere basvurarak kapatmaya ¢alismaktadir.
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ABSTRACT

Today's social dynamics are quite different from the modern age. Identity and self-presentation is one of
the issues in which this difference is most clearly felt. In the modern process, the individual trapped in
Weber's iron cage is freed today, but has to constantly reconstruct his/her identity through various
consumption indicators. In this process, while traditional media offers the audience various identity
patterns that they can adopt, social media provides the opportunity to play the chosen identities as an
actor. As a matter of fact, the body has become one of the popular identity alternatives by becoming an
object that needs to be kept in 'fit', offering various advantages and disadvantages to its owner in this
process. The study basically aims to describe the strategies followed by personal trainers who emphasize
their bodily capital on Instagram. In this qualitative study, 49 photographs of 8 personal trainers were
read with Barthes' semiotic approach and tabulated in Bourdieu and Goffman's terms. Afterwards, the
strategies of the coaches were evaluated with Wacquant's concept of bodily capital and Bourdieu's
sociological approach, using the data in the table and the captions of the examined photographs. The
findings of the study show that having a muscular body is essential to be a popular trainer in the Instagram
'space’. Cultural capital provides personal trainers with various advantages in transforming their physical
capital into economic capital, and habitus is an important determinant of cultural capital. Coaches who
do not have the necessary cultural capital try to make up for this deficiency by applying different
strategies.
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GUnlmuz toplumsal dinamikleri modern caga gore buylk farkhliklar arz etmektedir. Bu
donidsimiin en keskin oldugu alanlardan biri kimlik ve benlik sunumu meselesidir. Modern
sirecte Weber’in demir kafesine hapsolan birey, glinimizde bu kafesten kurtulmus ancak
‘mikemmelliginin  sonunun gelmis olmasi’ (Bauman, 2017) nedeni ile kendini tiketim
gostergeleri araciligi ile strekli yeniden insa etmek zorunda kalmistir (Hall, 2000). Medya, kimlik
algisi ve tiketim matrisinde hangi gostergelerin secilecegi konusunda kritik bir 6neme sahiptir
(McLuhan, 2014; Debord, 2014). Yeni medya teknolojileri ve sosyal medya ise buna ek olarak
kullanicilara benimsenen kimlikleri sergileme imkani da saglamaktadir. Bu grift iliskiden en ¢ok
etkilenen mefhumlardan biri bedendir. Glinlimizde beden de kimlige benzer bir sekilde spor,
diyet, estetik operasyon gibi yontemler ile sirekli yenilenerek dénistirilen bir proje (Shilling,
1993), toplumsal iliskilerde avantaj elde etme ya da dezavantajli konuma dismeyi saglayan bir
sermaye (Wacquant, 19995) ve gosterge (Featherstone, 2010) haline gelmistir. Arastirma, bu
baglamda Bourdieu’nun (Bourdieu, 1986; Bourdieu ve Wacquant, 2003) sosyolojik kavramlarini
referans alarak viicut gelistirme ve fitness alaninda uzaktan egitim veren erkek kisisel
antrendrlerin sahip oldugu bedensel sermayeyi Instagram’da nasil kullandiklarini Goffman’in
(2014) dramaturjik yaklasimi ile betimlemeyi amaglamaktadir.

Uluslararasi alanda bedensel sermaye ile ilgili olduk¢a genis bir literatlir bulunmaktadir.
Bedensel sermaye kavraminin ortaya c¢ikmasini saglayan Wacquant'in (1995) boksérler ile ilgili
yaptigl etnografik calisma, Shilling’in (1993) bedenin nasil bir projeye dénistigini ele aldigi
Beden ve Sosyal Teori (Body and Social Theory) eseri, Stewart, Smith, ve Moroney’nin (2013)
proje beden ve bedensel sermayenin birbirini tamamlayici 6zelliklerini, Johansson ve
Andreasson (2016) fitness — kiresellesme iliskisini, Mears’in (2015) kadinlarin bedensel
sermayeleri ve VIP partilere katilabilme olasiligini, Harvey, Vachhani ve Williams'in (2014)
duygusal emek baglaminda kisisel antrenérleri, Hutson’in (2013) kisisel antrenérler ve bedensel
sermaye iliskisini, George’un (2008) post-endistriyel emek - kisisel antrenérler arasindaki iliskiyi,
Maguire’in (2008) kisisel antrendrlik ilanlarini, Frew ve McGillivray’nin (2005) bedensel
sermaye — kapitalizm iliskisini, Anderson ve digerlerinin (2001) doktorlarin fiziksel gérintimleri
ve hastalarin Gzerindeki otoritesini, Sasatelli'nin (1999) spor salonlarina gitme ve kimlik insasi
arasindaki iliskiyi ele aldigi calismalar bunlara 6rnek verilebilir. Ancak bu genis literatlire karsin
Turkiye’de bedensel sermayeye odaklanan ¢alismalar oldukga kisitlidir. Carpar ve Gong Savran’in
(2019) viicut gelistirme alaninin eril pratikleri nasil yeniden Urettigini; Karacam ve Koca’'nin
(2016) vicut gelistirmenin erkekler arasinda nasil bir hiyerarsi olusturdugunu; Emir, Karagam ve
Koca’nin (2015) kadin boksorlerin deneyimlerine odaklandigi calismalar bu baglamda
degerlendirilebilir. Ancak bu calismalarin hepsi bedensel sermayeyi toplumsal cinsiyet
kapsaminda tartismaktadir. Bu calisma, antrendrlik roliine ve Instagram Uzerindeki sunumlara
odaklanmasi yonuyle 6zglinlik tasimakta ve diger calismalardan ayrilmaktadir.

Bedensel sermayenin aksine, Goffman’in dramaturjik yaklasimini sosyal medya baglaminda ele
alan hem ulusal hem de uluslarasi bir¢cok ¢alisma bulunmaktadir. Donath’in (1998) kullanicilarin
yeni medya kanallarinda gercek kimliklerine benzer temsilleri sundugunu ve Goffman’in
dramaturjik yaklasiminin sanal diinyalarda uygulanabilecegini 6ne strdigi calisma, Goffman’i
yeni medyaya/soyal medyaya uyarlayan ilk calismalardan biri olarak nitelenebilir. Goffman’in
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yaklasimini ve kavramlarini ilk defa kullanmasi ya da farkl bir bakis acgisi ile degerlendirmesi
yoniyle ele alan bir¢ok calisma mevcuttur (Hogan, 2010; Lewis, Kaufman, ve Christakis, 2008;
Hewitt ve Forte, 2006; Donath ve Boyd, 2004; Boyd, 2007; 2006; 2004). Tirkiye'de de
Goffman’in kavramlarini sosyal medyada benligin sunumu yonii ile degerlendiren bircok glincel
¢alismanin oldugunu soéylemek mimkindir (Soydas ve Tandag¢ Glines, 2020; Akglin, 2018;
Kavut, 2018; Ertiirk, 2016). Ancak sembolik etkilesimci olan Goffman’in yaklasiminin sosyal
yapilarin etkisini g6z ardi etmesi nedeni ile yapilan calismalarda performanslar toplumsal
yapilardan bagimsiz bir sekilde ele alinmistir. Bu ¢alisma, performanslari Bourdieu’ya ait; alan,
sermaye, habitus gibi kavramlar ile birlikte degerlendirerek performanslarin ardindaki toplumsal
yapilara odaklanmasi yoniyle literattrdeki diger calismalardan ayrilmaktadir.

Calismanin literatiir kisminda ilk olarak kimlik, benlik, medya ve tiiketim iliskisi tartisilacak,
ardindan viicut gelistirme ve fitnessin popilerlesme sirecleri medyaya paralel bir sekilde ele
alinacak ve sonrasinda bedene odaklanan sosyolojik yaklasimlara deginilecektir. Yontem
bolliminde arastirmanin nasil tasarlandigi ele alinacak, bulgular ve tartisma kisminda ise kisisel
antrendrlerin eylemleri Goffman ve Bourdieu’nun kavramlariyla degerlendirilecek ve ¢alisma
sonlandirilacaktir.

KiMLIiK, BENLIK, MEDYA VE TUKETIM iLiSKisi

GUnlmuz dinyasinda kiltir ve etkilesim bicimleri 1960’ yillar ve sonrasi dénemde yasanan
bircok toplumsal ve teknolojik degisime bagl olarak bambaska bir hal almistir. iktisadi anlamda
kapitalizmden ulusotesi kapitalizme, liberalizmden neoliberalizme, Uretim teknolojilerinde
fordizmden postfordizme gecilmesi, bilgisayar ve internet teknolojilerindeki gelismeler bu
donltsimi olusturan 6nemli kilometre taslarindan bazilari olarak degerlendirilebilir (Castells,
2008). Yasananlara paralel olarak insan aklini diinyanin merkezine alan modern paradigma
(Kant, 2020) ve onun ortaya cikardigi rasyonel ve butlincil mefhumlar islerligini yitirmeye
baslamis; makro yapilar ve blylk soylemler yerini daha mikro meselelere ve tikel olana
birakmistir (Lyotard, 1997). Yeni paradigma, farkl dislince ve noktalara odaklanan farkli isimler
tarafindan postmodernite, gec modernite, akiskan modernite, ag toplumu gibi farkli bicimlerde
tanimlanmaktadir. Yaklasimlarin hepsinin ortak noktasinda ise gliniimiz toplumsal diizeninin bir
sekilde eskisinden farkl bir hal almasi; ekonominin tGretim merkezli olmaktan tiiketim merkezli
olmaya kaymasi, buna bagh olarak sinif kavraminin -tamamen olmasa da ciddi boyutta-
parcalanarak kendini daha mikro diizeyde bir kimlik anlayisina teslim etmesi, bireysellesmenin
ileri boyutlara varmasi ve yapisal yaklasimlarin bireyi anlamada yetersiz kalmasi, medyanin
benlik ve kimlikler tGzerinde belirleyici bir konuma gelmesi gibi durumlar sayilabilir.

Benlik en basit ve yalin sekilde kisinin kendini tanima hali, kendi hakkindaki yargilarin toplami
olarak tanimlanabilir (James ve Miller, 2007). Fakat bu yargilarin baskalari ile kiyaslama sonucu
olusmasi nedeni ile bireysel oldugu kadar sosyal de bir kavramdir. Benzer sekilde Mead (1972)
de ayna benlik yaklasiminda benligin icten gelen davranislar kadar baskalarinin bu davranisa
verdigi tepkiler ile de sekillendigini savunmaktadir. Bir tercih ya da davrisi benimsemek ayni
zamanda farkh tercih ve davranislari reddetmek anlamina geldigi icin benlik kavrami kisisel
kimlik, toplumsal kimlik ve 6teki gibi kavramlar ile de i¢ icedir (Ozdemir, 2010, s. 10).
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Latince idem koklinden tiretilen aynilik, streklilik anlamina gelen kimlik (identity) kavrami
Turkcede ise zorunlu bir mensubiyeti, aynilig ve aidiyeti vurgulayan bir kavramdir (Dalbay, 2018,
s. 162). Kimlik, modern 6ncesi siirecte cogunlukla dogustan gelen birka¢ unsurla belirlenirken
modern paradigmada bunlara siyasi goriis ve ekonomik sinifa bagli olarak strdiiriilen yasam tarzi
gibi unsurlar eklenmis ve kimlik gérece donisturtlebilir bir konuma evirilmistir (Kellner, 2004, s.
187-188; Geng, 1991, s. 50). Modern sonrasi slirecte ise ulus, sinif gibi kolektif toplumsal yapilar
esnemis, parcalanmis, genislemis; bu durum da kimligin kisisel tercihler araciligi ile insa edilen
bir yapiya donistiirerek benlik kavraminin 6n plana ¢ikmasi sonucunu dogurmustur (Hall, 2000,
s.109-124). Ancak bu durum bireyi 6zgirlestirmemis; aksine sinirsiz alternatifler arasinda kalan
birey, kimligini toplumsal alanda kabul ettirebilmek i¢in benligini strekli olarak farkl gostergeler
aracihgi ile yeniden ve yeniden sunmak zorunda kalmistir (Bauman, 2014, s. 194; Giddens, 2012,
s. 67). Bu siirecin kisiye 6zel iretimi mimkin kilan post-fordist iretim bicimin ortaya cikisi ile
ayni doneme denk gelmesi tesadiif degildir. Kisiye 6zel Gretimi mimkin kilan teknolojiler ve bu
Urlinlerin pazarlamasina katki saglayan medya ve reklamcilik faaliyetleri kiltiriin glndelik
yasamin merkezine yerlesmesine biylk katki saglamistir (Featherstone, 2010, s. 189).

Kimliklerin gostergeler aracihgl ile insa edilmesi slirecinde medya ¢ok kritik bir konumda
bulunmaktadir. Bireyler kimliklerini siklikla kitle iletisim araclari araciligi ile 6grendikleri yasam
tarzlari ve ona ait gostergeler ile insa etmektedir (Oskay, 2016, s. 29-33). McQuail, medyanin
toplumsallasma, kulttirel devamlilik, kamuoyu yaratma, bilgilendirme ve eglendirme islevleri ile
kimliklerin yeniden uretildigini savunmaktadir (Mora, 2008, s. 6). Yine Frankurt ve Birmingham
Okullarinin ¢alismalari bu siireci derinlemesine bir sekilde ele almaktadir. Yeni medya
teknolojileri ise bu siireci, geleneksel kitle iletisim araclarindaki tekten ¢oga olan akisi, coktan
coka cevirerek pasif konumdaki izleyicileri aktif icerik Uretiketicilerine donustlirmustir
(Manovich, 2001; Ritzer ve Jurgenson, 2010). Bu durum bireylerin geleneksel medyada pasif
alimlayici olarak 6grendikleri yasam tarzlarini yeni medya ile aktif bir sekilde sergileyebilmesi
olarak da degerlendirilebilir. Boyle bir okuma, kullanicilarin hayatlarina dair yaptiklari
paylasimlarin narsistik bir degerlendirmeden ziyade sosyal olarak var olabilme zorunlugunu
olarak okunabilmesini mimkin kilar (Bauman ve Lyon, 2013). Su anin hizi igcine hapsolan birey
kimligini yeniden insa edebilmek icin hic durmadan kosturma, yeni gostergeler iretme ve
tiketme durumunda kalmaktadir (Bauman, 2012, s. 236; Bauman, 2017; Featherstone, 2013).
Baudrillard ise bir adim daha ileri giderek bu hizli akisin icerisindeki gosterge bombardimaninda
bir seyi anlamlandirmanin imkansiz hale geldigine ve bu nedenle de goéstergenin gerceklige
dontstigln ileri sirmektedir (Baudrillard, 2015, s. 14).

Bireylerin kimliklerini insa ederken cesitli gostergeler kullanmalarinin/tuketmelerinin yani sira
kendilerini de bedenleri araciligi ile gostergeye donilstirmektedir. Bedeni toplumsal anlamda
ele alan onemli isimlerden biri Elias'tir. Elias’a gére toplumsal tarih ayni zamanda bedenin
medenilesmesinin tarihidir; elle yemek yemek ya da gegirmek gibi fiziksel ihtiyaclari giderme
bicimlerine dahi kurallar koyarak bedeni biirokrasi ile kontrol edilmesi gereken medenilestirilmis
bir nesneye dondsmustir (Yumul, 2000, s. 38). Foucault (2003) da Elias’a benzer sekilde bedeni
soylemler ile olusturulmus toplumsal kontrolin, biyo-iktidarin kaynagi/nesnesi, ideolojilerin
cisimlesmis hali olarak gérmektedir. Turner diger isimlere benzer bir sekilde bedenin din, hukuk,
tip gibi toplumsal kurumlarin Urettigi bir nesne olarak gormekte ancak onlardan bir adim daha
ileri giderek bu kurumlarin beden lzerine yansimalarini incelemek yerine bedeni inceleyerek bu
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kurumlara dair ¢ikarimlarda bulunulabilecegini disinmektedir (Turner, 1992, s. 29; Shilling,
2003, s. 78). Bu nedenle bedensellesmis toplum (somatic society) kavramini kullanan Turner,
bedeni sosyal temsillerin cisimlesmis hali olan dis beden ve bu bedeni ortaya ¢ikaran sosyal yapi
ve dizenlemelerin i¢ ylzeyini kapsayan icsel beden ayrimiyla degerlendirmektedir (Carpar,
2019, s. 26). Turner’i referans alan Featherstone ise tiketim toplumunun baskisiyla artik dis
beden ve i¢ bedenin i¢ ice gectigini asil amacin dis bedeni glizel tutmak oldugunu ileri slirerek
beden gostergesi (body image) kavramini kullanmaktadir (Featherstone, 1982, s. 19). Shilling
(1993) bu gostergenin (bedenin) temsilinin elzem bir konuma geldigini ve glizel bedene erisme
slrecinin bitmeyen bir projeye donlstiglini proje beden kavrami ile degerlendirmektedir.
Wacquant (1995) ise bedensel sermaye kavrami ile neden insanlarin bedenlerini proje olarak ele
aldigini aciklamaya calisirken beden isi (body work) kavramiyla sermaye biriktirme sirecini
irdelemektedir.

Tim bunlardan yola cikarak genel bir ifade ile kimligin cesitli gostergeler vasitasiyla
gerceklestirilen benlik sunumlari ile insa edildigi, bedenin bu silirecin ayrilmaz bir
parcasi/tamamlayicisi oldugu séylenebilir. Bu durumun en az giindelik yasam kadar yeni medya
lzerinde de gorinir oldugu ve dolayisi ile bireylerin yeni medyadaki bedensel sunumlarinin
anlasiimasinin sosyal bilimlere blyik bir katki saglayacag ileri strtlebilir.

VUCUT GELISTIRME VE FITNESS KULTURUNUN MEDYAYA PARALEL TARIHi

Agirhikli olarak bedeni formda ve saglikli tutma, ona sekil verme aktivitelerine dayanan fitness,
glindelik yasamin baskin kilttrel formlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bedene
odaklanan sporlarin tarihini antik donemlere kadar gétirmek miimkin olsa da giinimuzdeki hali
1980’li yillarda sekillenmeye baslamis, 2000’lerde ise glincel haline ulasmistir.

Viicut gelistirme kdlttrindn tarihi Antik Yunan’daki gymnasiumlar ile basladigl séylenebilir.
Ozgiir erkekler burada bir yandan savasa hazir olmak icin viicutlarini giinimiizdeki fitness
egzersizlerine benzer hareketler ile gelistirmekte diger yandan da ne kadar seckin olduklarini
diger erkeklere gosterebilme sansi yakalardi (Kah ve Scholz, 2004, s. 14). Roma’da ise Antik
Yunan’dan farkli olarak bedeni saglikli ve kasli tutmak seckinlere 6zel bir aktivite olmaktan ziyade
Ulkesini savas durumunda karsi tarafa avantaj saglayabilmeleri icin bir gereklilik olarak
goriilmekte ve bu nedenle bedeni glcli ve kasli tutmak bir vatandaslik goérevi olarak
disindlmekteydi (Grant, 1964). Gladyator savaslarinin popllerligi de bu disiincenin bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir (Harris, 1972). Osmanli’da ise tiim spor aktiviteleri tekkelerin
catisi altinda gerceklesmekte ve ihtiyacglar vakiflar tarafindan karsilanmaktaydi (Cumraligil,
1999, s. 336). Bu tekkelerin kurulus amacinin da Antik Yunan ve Roma’ya benzer sekilde savasa
hazir konumda bulunmak oldugu soylenebilir (Golbasi, 2018, s. 44).

Viicut gelistirme kilttrinin glinimizdeki pratiklerinin temelleri ise blylik dlciide 19. Yuzyilin
sonlari ve 20. ylizyila dayanmaktadir. Viicut gelistirme konusunda 6n plana cikan ilk isimler
Eugene Sandow (1867 — 1925) ve Charles Atlas’tir (1892 — 1972). Ik vicut gelistirmeci olan
Sandow kendinden dnce bdyle bir pratik bulunmadigi icin 6nce kas kitlesini arttirarak viicudunu
sekillendirmis ardindan da beden egitimi 6gretmeni Profesor Atilla ile calismaya baslamistir
(Chapman, 1994, s. 10). Amerika ziyaretinde gérdugi blyuk ilgi sonucunda Sandow’un kasl
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bedeninin kartpostallarda yer almaya baslamis, bu durum hem Sandow’u hem de kasli beden
imajini populer hale getirmistir. Bu durumdan faydalanan Sandow cesitli viicut gelistirme
egzersizleri yazmaya baslamis ve ilk viicut gelistirme yarismasi olan Buyik Yaris'i (Great
Competition) dizenlemistir (Andreasson ve Johansson, 2014, s. 96). Bu oOzellikleri nedeni ile
Sandow, ilk viicut gelistirmeci, kisisel antrendr ve bugiin ¢ok popller olan viicut gelistirme
yarismalarinin kurucusu olarak degerlendirilebilir. Viicut gelisirmenin popller hale geldigi slire¢
ayni zamanda sanayi devriminin sagliksiz sonuglarinin kendini gosterdigi, Blylik Buhran, diinya
savaslari gibi krizler ile ayni doneme denk gelmektedir. Bu donemde Geng Hiristiyan Erkekler
Birligi (Young Men’s Christian Association/YMCA) kurulmus ve spor ve sporculuk anlayisini
doénemin siyasi gerekliliklerine cevap verecek sekilde bigcimlendirmistir (Lynn, 2012, s. 547).
Viicut gelistirme kiltliriinln ortaya ¢cikmasinda bir diger dnemli figiir olan Charles Atlas, iste tam
da bu siirecte, kasl bedeni glic ve erkeklik ile iliskilendirerek gliclii bedeni gli¢ll bir ulusun ortaya
cikmasinda gereklilik olarak tanimlamis ve ilk viicut gelistirme kitabi yazmis ve pazarlamistir.
(Andreasson ve Johansson, 2014, s. 96; Atlas’tan aktaran Reich, 2010, s. 457). Atlas bu yonuyle
vicut gelistirmeyi medya aracihigi ile bir endistriye donistiren ilk kisi olarak da
degerlendirilebilir.

Viicut gelistirme Sandow, Atlas, YMCA gibi figlrler ile temel hatlari ile sekillense de 1960’larda
spor salonlari hala viicut gelistirmek icin gerekli ekipmanlara sahip olmasina karsin sosyal olarak
cekicilikten yoksun mekanlardi. Bu durumdan rahatsiz olan eski viicut gelistirmeci, yatirimci Joe
Gold, 1965 yilinda California Pasific Aveneu’da, ileride viicut gelistirme kiltlriintin ikonlarina
donisecek Frank Zane, Arnold Schwarzenegger, Franco Columbu gibi antrendrlere ev sahipligi
yapacak olan Gold Gym'i kurmustur. Gold Gym’in basarisi viicut gelistirmenin bir yasam tarzi
olarak kabul gérmesini kolaylastirsa da, spor salonunun asiri ticarilesmesinden rahatsiz olan Joe
Gold 1975 yilinda Gold Gym'’i satarak sektorden cekilmis ve ticari potansiyelin farkinda olan yeni
sahipleri ¢esitli dergilere, yarismalara ve Pumpin Iron filmine sponsor olarak hizli bir bicimde
kurumsallasmis ve kiiresellesmistir (Heffernan, 2015). Pumpin Iron filminin bliylk basarisi, viicut
gelistirme kaltiriniin karakteristik oOzelliklerini sekillendirerek onu bir alt kiltlir olmaktan
cikararak profesyonel atletlerin de kondisyonunu ylikseltmek icin kullandigi genel gecer bir alana
donlstirmis ve Uluslararasi Vicut Gelistirme Federasyonu (International Federation of
Bodybuilding and Fitness) gibi uluslararasi organizasyonlarin kurulmasina 6nayak olmustur
(Johansson ve ark., 2017, s. 5). Bu popdilerite ayni zamanda diger Hollywood filmlerinin de kasli
oyuncular tercih etmelerine neden olmus ve boylece viicut gelistirme popliler kiltiir ve medya
araciligi ile glindelik yasamin merkezine yerlesmistir.

Ancak viicut gelistirmenin bu denli hizla popliler hale gelmesi kas kiitlesini daha kolay ve hizh
gelistirmeyi saglayan sagliga oldukc¢a zararli Androjenik steroidlerin (AAS) ortaya c¢ikmasina
neden olmustur. Kimyasallarin yani sira, bircok sporcu kas kitlesini gelistirmeyi saplanti haline
getirerek hayatini bunun tzerine kurmaya baslamis, bu durum viicut gelistirme kiltirinin adini
kétlye cikararak 80’lerin sonunda giderek popdleritesini yitirmesi sonucunu dogurmustur.
Viicut gelistirmenin yeniden poptler olmasi ise 2000’li yillarda glicten ziyade saghgi vurgulayan
fitness adi ile kendini revize etmesiyle gerceklesmistir. Yeni isim, Oxford sozligline gore fiziksel
olarak saglikli ve giicli olmak anlamina gelirken (Oxford Dictionary) TDK tarafindan ise saglkli
yasam olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2020). Monaghan’a (2001, s. 91-93) goére vicut
gelistirmenin amaci vicudu daha kasli hale getirmekken fitness saglikh ve fit gériinmeye
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odaklanan rekreasyonel bir bos zaman aktivitesidir. Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak fitnessin
vicut gelistirmenin kot yonlerinden soyutlanarak hatta bunlari terse ¢evirerek tanimlandigi
soylenebilir. Ek olarak saglikli kalma durumunun uzun vadeli bir sitire¢ olmasi ile post-modern
kimliklerinin strekli kendini yeniden insa etme gerekliliginin arasinda bir benzerlikten bahsetmek
de mimkiindir.

Viicut gelistirmenin Sandow’un kartpostallari ile gorlintr hale gelmesi, Atlas’in yazdig: kitapla
vicut gelistirme pratiklerinin sekillenmesi, Pumpin Iron filminin alani ana akima tasimasi ve
hedef kitlesini genisletmesi gibi durumlar g6z 6niline alinarak fitness ve medya arasinda gticli bir
iliski oldugu soylenebilir. Buradan yola ¢ikarak kitle iletisim araglarinin kasli bedeni goriinir hale
getirerek ideal olarak sundugundan bahsedilebilir (Yiicel, 2019; Oztiirk, 2012; Erdogan, 2011;
Baydur, 2010; Alexander, 2003; Cohan ve Hark, 1993). Yeni medya ise bireye icsellestirdigi bu
ideali sunabilmesi icin imkan yaratmaktadir.

Fitness alaninin yeniden yikselisi, sosyal medya kiltiriinin glindelik yasamin merkezine
yerlesmesinin sonuglarindan biri olarak degerlendirilebilir. Bu perspektiften bakildiginda fitness
kiltlrd; kimlik, medya, tiketim tggeninin ortasinda kritik bir noktada yer almaktadir. Bourdieu
ve Goffman’in yaklasimlarinin Barthes’in gostergebilimi ile sentezlenmesi calismanin 6zgin
yoniinU olusturmaktadir. Arastirma, fitness ile ilgilenen antrendrlerin Instagram’daki benlik
sunumlarini inceleyerek glinimiiz kimlik ve benlik sunumu meselelerinin anlasiimasina katki
saglamayl amaclamaktadir.

YONTEM

Arastirma nitel olarak tasarlanmis ve fenomenolojik olarak desenlenmistir. Fenomenoloji,
insanlarin icinde bulunduklari ortami nasil anlamlandirdiklarini odaklanmasi yoni ile
arastirmaciya bireysel eylemleri betimleyebilmek icin avantaj saglar (Merriam, 2009, s. 5).
Calismada eylemler Goffman perspektifinden performans olarak ele alinmis ve performanslarin
ardinda yatan unsurlar Bourdieu’nun kavramlari ile degerlendirilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak dokiiman incelemesi kullaniimistir. Dokiiman analizi, bir
durumu basili ya da elektronik kaynaklar, belgeler araciligi ile inceleme ve degerlendirme amaci
taslyan sistematik bir yontemdir (Kiral, 2020, s. 173). Toplanan veriler kendiliginden dogal yolla
olusmus ve belirli amaglar ile bilingli olarak olusturulmus olarak ikiye ayrilir. Dogal yolla olusan
veriler disaridan herhangi bir miidahaleye maruz kalmamasi nedeni ile sonradan olusturulan
verilere gore ¢ok daha glvenilirdir (Ulutas, 2017, s. 286). Bu baglamda sosyal medya igerikleri
kendiliginden olusan veri olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada Instagram (izerinde uzaktan egitim etiketi ile paylasim yapan ve biyografisinde
uzaktan egitim sunduguna ya da kisisel antrendr oldugunu belirten bir ibare bulunan 8 kisisel
antrenoriin Instagram hesabi, amaca uygun rastgele orneklem ile secilmis ve ardindan 6lgit
orneklem kullanilarak her antrenériin dnceden belirlenen profil biyografisi, antrenman, 6ncesi-
sonrasli, strateji, kisisel ve grup kategorilerindeki arastirmaya yardimci olacagl disinilen
icerikleri toplanmistir. Boylece, 59 fotograf ve bu fotograflarin altinda yer alan metinleri
kapsayan arastirma verileri ortaya ¢ikmistir. Amaca gore rastgele 6rneklem, arastirmacinin
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evrendeki cesitlilik icerisinden arastirmanin amacini en iyi temsil ettigini diisindtgi ornekleri
se¢cmek istedigi durumlarda kullaniimaktadir (Marshall ve Rossman, 2014). Bedensel sermayenin
gorinirltgl nedeni ile sosyal medya platformlari arasindan etkilesimi gorsel paylasim aracilig
ile olusturan Instagram secilmistir. Personal Trainer etiketi ile arama yapildiginda Tirk
antrendrlere ulasmanin, kisisel antrendr etiketi ile arama yapildiginda ise fitnessa odaklanan
antrendrlere ulasmanin (etiketin agirlikh olarak yasam koglari tarafindan kullanildig
goralmustir) zorlugu ile karsilasiimis ve fitness ile ilgilenen Tirk kisisel antrendrlerin agirlikli
olarak uzaktanegitim etiketi altinda kiimelendikleri tespit edilmistir. Benzer sekilde antrendrlerin
sermayeleri araciligi ile gerceklestirdikleri performanslari betimlemeye en ¢ok yardimci olacagi
disindlen kriterlere gore olgltler (fotograf kategorileri) belirlenmistir.

Veriler gostergebilim ve yorumlayici fenomenolojik analiz ile incelenmistir. Gostergebilim
ozellikle iletisim alaninda reklam, film, fotograf, sosyal medya icerikleri gibi gorsel 6geleri
incelemek icin oldukg¢a kullanish bir yéntemdir. Atabek ve Atabek’e (2007, s. 75) gore de
gostergebilim, metinleri yapisal bir biitlin olarak almakta ve goriinen somut anlamin icinde
gomiuli olan 6zel anlama ulasmayi amaclamaktadir. Gostergedeki anlami kesfetmeye odaklanan
gostergebilim analiz yontemlerinden ise Barthes’in yaklasimi kullanilmistir. Fotograflarin
kendisine yer vermenin etik olmamasi ve alan kisithhigi batin fotograflari betimlemeyi imkansiz
hale getirmistir. Bu nedenle antrenodrlerin fotograflarinda yer alan gostergeler okuyucuya
tablolastirilarak sunulmustur (Tablo 1). Antrendrlerin alandaki performansina, sermaye
birikimine avantaj saglayacagl distnillen gostergelerin basina Barthes perspektifinden yan
anlam olarak degerlendirilebilecek (+) dezavantaj saglayacagi dusliniilen gostergelerin basina ise
(-) isareti konmustur. Barthes’in yaklasimi ve tablonun nasil kurgulandigi Bulgular ve Tartisma
bolimunin basinda detayl bir sekilde ele alinacaktir. Ardindan ise antrendrlerin fotograf alt
metinleri, glicli ya da zayif oldugu yonleri (sermayeleri) ile iliskilendirilerek yorumlayici
fenomenolojik analiz ile degerlendirilmis, eylemlerinin/performanslarinin ardinda yatan egilim
ve amaclar ‘arastirmacinin bakis agist’ ile betimlenmis ve tartisilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Gostergelerin Kiiltiirel Yonii

Calisma kapsaminda sekiz kisisel antrenorin profilinden toplanan 49 fotograf Barthes’in
gostergebilim yaklasimi ile degerlendirilmistir. Gostergebilimin kurucularindan Barthes,
Saussure’liin dilbilimi gostergebilimin alt baslhgl olarak ele alma Onerisini ters cevirerek
gostergebilimi dilbilimin altina yerlestirmektedir (Unal, 2017, s. 393-394). Sézciigli anlamin
kiltirel olarak insa edilmis bir sembolii olarak goren Barthes (2003, s. 180), s6zcik disindaki
diger sembollerin de (fotograf, sinema, gosteri vb.) sozciige benzer sekilde konustugunu
(mesajlar tasidigini) ileri stirmektedir. Daha acik bir ifade ile anlamin gostergeler araciligi ile
yazarin ve okuyucunun bulunduklari kiltiirel baglam icerisinde sekillendigini ifade etmektedir
(Kearney, 2003, s. 321). Buradan yola c¢ikarak sosyal medya profilindeki bir fotografin metin
olarak iki farkh anlam tasidigini ileri sirebiliriz; bunlardan ilki, fotografi yikleyen kisinin
olusturmak istedigi anlam, ikincisi ise fotografi géren kisinin yaptigi cikarimdir. Barthes, belirli bir
kiltlirel baglam icerisinde gostergenin dogrudan temsil ettigi nesneyi isaret etmesini diizanlam;
bu temsilden c¢ikarilabilecek diger anlamlari ise yan anlam olarak tanimlamaktadir (Barthes,
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1993, 5.70-72; Bircan, 2015, s. 19-20).

Yukaridakilere ek olarak, fotografin bir metin olarak degerlendirilmesinde fotograf alti yazilar da
blylik 6nem arz etmektedir. Barthes (1977, s. 39-41) fotograf alti yazilarin fotografin
tasiyabilecegi sonsuz anlamlar arasindan istenen anlama yonlendirme ve anlami sabitleme
glicline sahip oldugunu ileri siirmekte ve bu durumu demirleme olarak tanimlamaktadir. Bu
nedenle calismada incelenen fotograflar kategorize edilirken fotograf alti yazilari ile birlikte
degerlendirilmistir. Benzer sekilde yanamlamsal degerlendirme sirecinde de antrendrlerin
yaptigi demirlemeler gbz 6niinde bulundurulmustur.

Calismada, kisisel antrenérlerin® mahremiyetini koruyabilmek amaci ile fotograflara dogrudan
yer verilmemistir. Fotograf ve fotograf alti yazilari 6ncelikle diizanlamsal gostergeler olarak
tablolastiriimis, sonrasinda ise Goffman ve Bourdieu’nun yaklasimlari baglaminda alanda
yaratacagl potansiyel avantaj ve dezavantajlarina gére yan anlam olarak degerlendirilebilecek
arti (+) ve eksi (-) ile isaretlenmistir.

Tablo 1. Antrendrlerin Sermaye Gostergeleri

Ekonomik Kiiltiirel Sermaye Sosyal
Sermaye Somutlagmis Kiiltirel Nesnelesmis | Kurumsallagmig Sermaye
Sermaye / Bedensel
Sermaye

KA1 | + Cevrimigi +Bilgilendirici + Kisisel web +Fitness 480.000
antrenorlik paylasimlar sitesi antrenorlik Takipgi
+ Kendine ait | +Fotograflardaki teknik | + Youtube sertifikasi +World
spor giyim kalite kanal + WBFF Pro Beautiy
firmasi +Profildeki gorsellerin Fitnes Model Fitness &
+Sporcu birbirleri ile uyumu (dereceli) Fashion
besinleri + basarih etiket +Sporcu
satan kullanimi besinleri
firmadan +Kaliteli Giyim firmasi
sponsorlugu (Sponsorluk)
+ Sporcu Ek Cok kasli beden + Sporcu ek
besin besin firmasi
firmasindan (Sponsorluk)
sponsorluk
+ dekore
edilmis bir
evde
yasamasl
+ gittigi spor
salonunun
yuksek
ekipman
kalitesi ve
kurumsalhg

KA 2 | +Reelve +Kullanicilara bilimsel + Kisisel web +Fitness 98.400

5 incelenen antronerler, kisisel antrendr kelimesinin bas harfleri alinarak KA seklinde kisaltilmis ve
numaralandiriimistir. Tablo ve devaminda antrendrlerden kodlari ile bahsedilecektir.
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cevrimigi bilgi sunmasi sitesi antrenorlik +Takipgi
antrenorlik + Fotograflardaki teknik | + Youtube sertifikasi Men’s
yapmasl kalite kanal + Men'’s Fitness Fitness
+ iginde + Profildeki gorsellerin + Kisisel logo* | Fit Model (yarisma
bulundugu birbirleri ile uyumu + Profilde Yarismasi araciligiile)
setlerin ve + Basaril etiket kurumsal (Dereceli)
buradaki kullanimi kimlik + Gosterge
dekoratif kullanimi* degeri ylksek
unsurlarin Cok kasli beden lise ve
kalitesi (is Universite
yeri ve diplomasi
yasam alani)
+yasadigl
semt
+ kullandig
markalarin
kalitesi

KA 3 | +Reelve -Yazim hatalari +Milli sporculuk 74.600
cevrimigi -Sarekli ayni etiketleri + Dordlnci Takipgi
antrenorlik kullanma kademe bas +Turkiye
yapmasl -tamami biyik harfle antrenorlik Vicut
- iginde yazilmis fotograf alti belgesi Gelistirme
bulundugu yazilari + Profesyonel ve Fitness
setlerin ve -Profil biyografisinde vicut gelistirme | Fedarasyonu
buradaki danismanligin Ucretli dinya (Yarisma
dekoratif oldugunu belirtmesi sampiyonlugu araciligi ile)
unsurlarin - Dikkat ¢ekecek giyisiler (Dereceli)
kalitesi (is (uyarici renker) + Amator Vicut
yeri ve Gelistirme
yasam alani) | Asiri kash beden Yarismasi
- Gegmiste su Tikiye'de 5 kez,
dagitim Avrupa ve
firmasinda Diinya’da 1 kez
isci olarak (Dereceli)
calismasi

KA 4 | +Reelve + Kullanicilara bilimsel + Youtube + Kisisel egitim 12.300
cevrimigi bilgi sunmasi kanal satma (selling Takipgi
antrenorlik + Fotograflardaki teknik | + Takipgileri personal + Life Fitness
yapmasl kalite icin hazirladigl | training) Tarkiye
+iginde + Profildeki gorsellerin sunumlar sertifikasi (egitim
bulundugu birbirleri ile uyumu araciligi ile)
setlerin ve + Basaril etiket
buradaki kullanimi
dekoratif + Giyim tarzinda sadelik
unsurlarin
kalitesi (is Atletik ve siki beden
yeri ve
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yasam alani)
+ yasadigl
semt

+ kullandig
markalarin
kalitesi

KA5 | + Reel ve + Kullanicilara sporcu +Hazirladig 31.800
cevrimigi yiyecek tarifleri sunmasi | 6zel sporcu Takipgi
antrenorlik + Profesyonel fotograf¢i | yiyecekleri
yapmasl tarafindan gekilen
+iginde fotograflar
bulundugu + Profesyonel video
setlerin ve cekimleri
buradaki + Kaliteli giyim
dekoratif + Giyisiler arasi uyum
unsurlarin - Paylagimlarinda etiket
kalitesi (is kullanmama
yeri ve
yasam alani) | Cok kash beden

KA 6 | +Reelve - Stirekli ayni etiketleri + YouTube + Fitness 23.400
cevrimigi kullanmasi kanal antrenorlik Takipgi
antrenorlik - Gindelik hayatindan sertifikasi + WBFF Pro
yapmasl kisisel karelere dahi + WBFF Pro Fitness
+giyim sponsorlari etiketlemesi Fitness Model Model
firmasi - Metinlerdeki yazim (dereceli) (Yarisma
sponsorlugu | hatalari ve anlatim araciligi ile)
+ Ek besin bozukluklari + Sporcu ek
takviyesi besin firmasi
sponsorlugu | Cok kash beden (Sponsorluk)
+iginde + giyim
bulundugu firmasi
setlerin ve (KAT'in
buradaki firmasi/
dekoratif sponsorluk
unsurlarin araciligi ile)
kalitesi (is
yeri ve
yasam alani)

KA7 | +Beden - igerikle uyumsuz etiket | + Fitness ile + Beden egitimi 27.600
egitimi kullanimi ilgili e-kitap Ogretmenligi Takipgi
O0gretmeni diplomasi +Turkiye
olmasi Asiri kasli beden + Milli Sporcu Vicut
+Cevrimigi + Uluslararasi Gelistirme
antrenorlik Fitness ve Vicut ve Fitness
yapmasl Gelistirme Fedarasyonu
+ iginde Yarismasi; (yarisma
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bulundugu Tirkiye'de 2 araciligi ile)
setlerin ve kez, Diinyada 1 + Men’s
buradaki kez (dereceli) Physique
dekoratif + Men's (yarisma
unsurlarin Physique araciligi ile)
kalitesi (is Tirkiye

yeri ve Yarismasi 2 kez

yasam alani) (Dereceli)

KA8 | + Reelve + Basaril etiket + Milli sporculuk 56.100
cevrimigi kullanimi + Cesitli Takipgi
antrenorlik - Dikkat ¢ekecek giyisiler yarismalardan +Turkiye
yapmasl (uyarici renker) dereceler (isim Viicut
+ Protein verilmemis) Gelistirme
tozu satmasi | Asiri kash beden ve Fitness
+ Yasam Fedarasyonu
alanindaki (Milli sporcu
dekoratif olmasi
unsurlar nedeni ile)
- Cahstig
spor
salonununda
ki dekoratif
unsurlar

Goffman (2014, s. 234), benligi “sahnede belli bir karakteri canlandiran bireyin baskalarina
vermeye calistigl (genellikle glvenilir) bir imaj” olarak tanimlar. Bu imaji yaratan eylem ise
performanstir. Performans en basit hali ile “belli bir durumda belli bir katihmcinin diger
katilimcilardan herhangi birini etkilemeye yonelik tim etkileri” seklinde tanimlanabilir (Goffman,
2014, s. 28). Fotograflarin da gostergeler araciligi ile mesaj iletme 6zelligi disinildiglinde sosyal
medyada paylasilan fotograflar bir performans olarak degerlendirilebilir. Nitekim sosyal medya
iceriklerini performans olarak degerlendiren bir¢cok calisma bulunmaktadir.

Etkilesimin gerceklestigi, bir olcliye kadar fiziksel olarak diger alanlardan ayrilan alan ise sahne
ya da performans bolgesini olusturur (Goffman, 2014, s. 107). Sahnenin “6niinde, icinde veya
Uzerinde slrekli sergilenen insan faaliyetlerine ortam ve sahne sunan mobilya, dekor, fiziksel
tasarim ve diger arka plan diizenlemelerini iceren set vardir” (Goffman, 2014, s. 33). Bu durum
Instagram Ozeline uyarlandiginda sosyal medya sahne, fotograflardaki arka plan ise set olarak
degerlendirilebilir. Set 6geleri, anlam tasiyan bir gosterge oldugu diisiinildigiinde, performansi
gerceklestirene dair izlenimler sundugu soylenebilir. Bourdieu’ya (2014, s. 362-363) gbre zevkler
sinifsal birtakim izler tasir: alt sinif sinirh kaynaga sahip oldugu icin daha islevsel seylere
yaklasirken orta sinif kendini alt siniftan ayirabilmek adina estetik kaygilara yonelir; Ust sinif ise
tim bunlardan azade bir sekilde onu taklit eden orta siniftan kendini ayiracak sekilde
begenilerini konumlandirir. Bu baglamda sadece teknik ekipmanlara islevsel dekorasyona
yonelen spor salonlari, dar mekanlar, disik kalite Grin ve bilinmeyen markalar, bu 6zellikleri
barindiran yasam alanlari tabloda negatif;, tam tersi gostergeler ise pozitif olarak
konumlandiriimistir.
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Performansa tekrar geri donecek olursak Goffman’a gore (Goffman, 2014, s. 16-17) bireyin
eylemde bulunmasi (oyuncu) durumu kaginilmaz olarak gozlemcinin (izleyici) de c¢ikarimda
bulunmasini doguracaktir. Bunlardan oyuncunun maksatl ifadeleri verilen izlenimi, izleyicilerin
bu kasitli eylemlerden yaptigi cikarimlar ise yayilan izlenimi olusturur (Goffman, 2014, s. 17-18).
O halde verilen izlenim diz anlam, yayilan izlenim ise yan anlam olarak degerlendirilebilir.
Oyuncularin izlenim vermek igin yaptigi sey ise genelde belli rolleri oynamaktir. Rol “Bir
performans sirasinda gozler oniline serilen 6nceden belirlenmis ve baska durumlarda da
sergilenebilecek ya da oynanabilecek eylem kalibini” ifade etmektedir (Goffman, 2014, s. 28).
Arastirma baglaminda kisisel antrenor roli oynayan profiller segilmistir.

“4. Kademe BasAntrenor” (KA3, profil biyografisi)

“Temel gliclenme, kas gelisimi, sporcu beslenmesi. Birebir ders ve uzaktan kocgluk icin iletisime
gecin” (KA4, profil biyografisi)

“Spor Bilimcisi / Personal trainer” (KA6, profil biyografisi)
“Physical Education Teacher” (KA7, profil biyografisi)

Instagram biyografisinde yer verilen ifadelerin profil sahibini tanitan anahtar kavramlar oldugu
duslintldtgliinde, kullanicilarin  burada o©6ne c¢ikmak istedikleri o6zelliklerini yazdiklari
duslintlebilir. Bu baglamda yukaridaki metinlerin her biri kullanicilarin kisisel antrenor roliini 6n
plana c¢ikarmak istediklerini gdsterir niteliktedir.

Bireyler set icerisinde performanslarini sergileyip rollerini oynarlarken onlari tamamlayan
birtakim gostergeler eslik eder. Goffman (2014, s. 33) bu gostergeleri kisisel vitrin olarak
isimlendirir. Cinsiyet, yas, etnik koken, beden tipi, jest, mimik, durus sekli, kiyafetler, aksesuar
ve dovmeler kisisel vitrin icerisinde degerlendirilebilir. Kisisel vitrin hususunda da set ve
dekorasyondakine benzer sinifsal ayrismalar gorilir; alt sinif genellikle bir statii sahibi olmadigi
icin daha dogal ve icinden geldigi gibi yasar, orta sinifa dogru cikildik¢a ise konum ve statliye
uygun hareket etme kaygisi artar ve boylece ifadeler daha otokontrollii bir hal alir. Giyim
konusunda da benzer bir durum kendini gosterir: alt sinif insanlar daha az biitce ayirmak zorunda
kaldiklari icin daha islevsel ve ucuz Urinlere (kumas, renk, kesim gibi ozellikleri vasitasi ile
betimlenebilecek) yonelirken orta sinif bulundugu toplumsal alana uygun ve estetik gériinmesini
saglayacak Urinleri secger; Gst sinifsa uygunluk ve estetik normlari zaten igsellestirmis oldugu icin
bunu orta sinifa gére ¢ok daha gostermeden ve hissettirmeden yapmayi basarir ve bdylece
kendini orta siniftan da ayirmis olur (Bourdieu, 2014, s. 296-308). Bu baglamda marka, kumas
dokusu, model, darlik gibi giyim ile ilgili unsurlar bedensel sermaye; yazim ve anlatim
bozukluklari, kelime secimi, Gslup gibi unsurlar ise somutlasmis kiltirel sermaye basligi altinda
kisisel antrendre getirdigi avantaj-dezavantaj durumuna gore Tablo 1’de konumlandiriimistir.

Bourdieu Baglaminda Kisisel Antrendrlerin Performanslari

Goffman’a (2014, s. 71) gore oyuncular performanslarinda uygun unsur ve ifadeleri 6n plana
cikarirken uygun olmayanlari gizleme stratejisi ile ifadesel bdtlnlik saglar. Arastirma
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baglaminda incelenen kisisel antrenorlerin her biri farkh yollarla da olsa kisisel antrendrlik
performansindaki basarisini 6ne ¢ikarmaya cabaladigl gdzlemlenmistir. Goffman, yaklasimi ile
kisilerin eylemlerini (arastirma baglaminda ise paylasimlarini) okumaya izin verse de bunu
yaparken kimin neden farkl yollara basvurdugunu aciklamakta yetersiz kalir. Bourdieu’nun
yaklasimi ise bu soruyu tatmin edici bir bicimde cevaplamaktadir.

Bourdieu toplumsal yasami oyun metaforu ile aciklamaktadir. Ona gore her birey sahip oldugu
ekonomik, kiltirel (bedende somutlasan; resim, kitap gibi nesnelesen ve diploma gibi
kurumsallasan) ve sosyal sermayeyi kullanarak faydaya (illusio) ulasabilmek i¢in oyun oynar; bu
oyun bir alan lzerinde gerceklesir ve her alanin kendine 6zgi kurallari (doxa) ve alanda daha
blylik avantaj getirecek hakim bir sermaye tipi vardir. Benzer alanlarda, benzer kurallara uyarak
benzer miktarda sermaye ile oynamak benzer diislince ve anlamlandirma kaliplarina sahip
siniflar;, yani habitusu dogurmakta ve bdylece bireysel eylem, toplumsal vyapilari
olusturmaktadir. Ancak diger yandan da bireysel eylemler de paradoksal bir bicimde icinde
bulunulan toplumsal yapilar ile sekillenmektedir. Boéyle bir yaklasim ile hem birey toplumsal
yapinin igcine hapsolmaz hem de toplumsal yapilarin etkileri g6z ardi edilmemis olur (Bourdieu,
1986; Bourdieu ve Wacquant, 2003). Bouridieu bedeni, kiltiirel sermayenin alt bashgi olan
somutlasmis kiltirel sermaye icerisinde degerlendirirken 6grencisi Wacquant (1995) bedensel
sermaye kavramini kullanir.

Wacquant, bedensel sermayenin gelistirmeye yonelik tim eylemleri beden isi (body work)
kavramiile tanimlar ve ¢ boyutta inceler: fiziksel boyut, bedeni istenen sekle sokmak icin gerekli
olan egzersizleri; zihinsel boyut beslenme, diyet, uyku saati gibi unsurlari bedenine gore
sekillendirmesini; sosyal boyut ise diger iki boyutun sonucu olarak ortaya c¢ikan beden icin her
seyi birakma, disiplin, kendini adama ve cesitli takintilari kapsar (Wacquant, 1995, s. 76;
Pedersen ve Tjgrnhgj-Thomsen, 2017, s. 432).

“(..) Bu 7.5 sene igerisinde ¢ok zorlandigim doénemler, psikolojik olarak kendimi iyi
hissetmedigim anlar, gercek anlamda sikildigim giinler oldu ama higbir zaman pes etmedim
ve geri adim atmadim. Bu yilzden su an sizlerle bu fotograflari paylasip, bu yaziyi
yazabiliyorum. (...)” (KA2 Oncesi sonrasi fotografi alt yazisi)

“(...) Hayat Sizin, Se¢im Sizin. Hangi Resim Gibi Olmak Isterdiniz? Kendine Bakmayip, Sagliksiz Bir
Sekilde Yasayip, Sagliksiz Bir Goriiniime Sahip Olanmi ? Kendine Bakip, Saglikli Bir Sekilde
Yasayip, Saglikli Bir Gériiniime Sahip Olanmi ? (...)” (KA6 Oncesi sonrasi fotografi alti yazisi)

Sadece emek, 6zveri, zaman ve sabir ister. (...)” (KA7 Oncesi sonrasi fotograf alti yazisi)

incelenen profillerin her birinin sahibi fitness alanindaki beden calismasi kavramina uygun
disecek doxalari yerine getirerek antrendr roliini oynuyor olsa da, farkli habitus ve 6znel
deneyimlere sahip olmasi nedeni ile farkl stratejiler izlemektedir. Oyleyse, performanslarin
habitus ve sermayeler ile birlikte degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir.

Kiltirel sermaye en basit bicimde “kisinin elde ettigi bilgi, yetenek, begeni, egitim bicimleri ve
bunlarin sagladigl avantajlar” seklinde tanimlanabilir (Misci Kip, 2010, s. 28). Kendi icerisinde
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konusma tarzi, kelime secimi, Uslup, giyim, beden sekli gibi unsurlarla (Goffman’daki kisisel
vitrine es) bireyin bedeninde somutlasan kiltiirel sermaye, bilgiler dahilinde ortaya cikardigi
kitap, makine, resim gibi nesneler araciligi ile gostergeye donilisen nesnelesmis kiltlirel sermaye;
icinde bulunduklari kurumlardan 6grendiklerini somutlastiran diploma, sertifika gibi unsurlari
kapsayan kurumsallasmis kiltlrel sermaye gibi farkli alt basliklara sahiptir (Bourdieu, 1984’ten
Aktaran Featherstone, 2013, s. 174).

Antrendrlerin her biri yetkin bir izlenim verebilmek icin nesnelesmis kiltirel sermayesini
kullanmaktadir. incelenen sekiz antrenérden altisinin profilinde nesnelesmis kiiltiirel sermaye
ile ilgili gostergeler (bkz Tablo 1) sundugu goérilmustir. Ancak beklenin aksine nesnelesmis
kiltlirel sermaye ile takipgi sayisi arasinda bir iliski goze carpmamistir. Fakat nesnelesmis kiltirel
sermayesi dlsuk iki antrendriin diger alti antrendrden farkli olarak kurumsalliktan uzak
gostergelere sahip spor salonunda calistigi gériilmiistiir. Oyleyse kiiltiirel sermayenin kurumsal
spor salonlarinda galisabilme konusunda cesitli avantajlar ya da dezavantajlar yaratabilecegi 6ne
surilebilir. Ayrica nesnelesmis kiiltlrel sermaye ve somutlasmis kiltlirel sermayenin birbirini
tamamlar nitelikte olmasi dikkat cekicidir. Yine ayni iki antrenor, digerlerine gore Uslup olarak
cok daha keskin ve agresiftir:

“Rilyalarinizdan vazgecmeyin uyumaya devam edin (giilen emeoji)” (KA3 Grup fotografi alti
yazisi)

“Kimse bana isim agir bu sporu yapamiyorum demesin... (...)” (KA3 Oncesi sonrasi fotograf alt
yazisi)

“Ter dokmeden hig bir sey olmaz aga (yukar isaret eden parmak emojisi)” (KA8 Antreman
fotograf alti yazisi)

Bourdieu’ya gore habitus agirlikh olarak ¢ocukluk ve ilk gencglik dénemlerinde bilingsiz bir sekilde
icsellestirilen ve sireklilik arz eden ‘liretken egilimler semas!’ dir (Meder ve Cegin, 2011, s. 248).
Yani antrendrler her ne kadar benzer alanlarda g¢alissalar, t¢ asagi bes yukari benzer bir gelirlere
ya da bedensel sermayeye sahip olsalar da cocukluk ve genclik deneyimleri, fitnessi farkh
anlamlandirmalari sonucunu dogurmustur.

“Neredeyse higbir zaman farkli siniflarin ayni pratikten ayni seyi bekleyeceklerini
varsaymamiz igin bir sebep yoktu: (...) halk siniflarinda jimnastikten beklenen gligli bir
beden bigimi ve onun gliciiniin gozle goériinen disavurumlari veya saglam bir bedenken,
burjuvalar érneginde bu beklenti saglikh bir bedendir” (Bourdieu, 2014: 308).

Somutlasmis kiltirel sermaye ve onun uzantisi olan bedensel sermaye gostergeleri bu durumu
dramatik bir bicimde g6z 6niine sermektedir. Asiri kasli ve genis bir bedene sahip KA3’lin 6ncesi
sonras! fotografinda su firmasinda isci olarak calistigl glinlerden bir fotograf yer almakta ve
Gzerindeki gomlek ve kapri model, kesim ve renk ile alt sinif habitusa dair izlenim yaymaktadir.
Yine benzer bir durum KA8’in 6ncesi sonrasi fotografinda da gortlmektedir: KA8'in pazularini
sisirdigi fotografta boynuna zincir takmasi, pantolonunun rengi ve arka plandaki gecekondular
alt sinif habitusa dair izlenim yaymaktadir. Bu durumun tam tersi, incelenen antrendérler arasinda
atletik olarak tanimlanabilecek ince bir bedene sahip tek kisi KA4’te gériilmektedir. istanbul’un
iyi semtlerinden birinde yasayan, kaliteli (markalar) tercih eden ve sade giyinen, yiksek
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nesnelesmis ve somutlasmis kiltirel sermayeye sahip ve kurumsal bir spor salonunda calisan
KA4, disiplinin 6nemini ve amacini ¢ok daha farkli sekilde vurgulamaktadir:

“(...) Savastiginiz, daha iyisini, daha sagliklisini yapmaya calistiginiz tek sey ‘diinki haliniz’ olsun.
(...)” (KA4 Antreman fotograf alti yazisi)

Benzer sekilde kiiltlirel sermayesi yliksek olan KAS fitness yasam tarzina bakis agisini soyle ifade
etmektedir:

“Saglikh&Fit Bir Yasam Tarzi Sikici Olmak Zorunda Degildir (yesil elma emojisi) (...)” (KA5 profil
biyografisi)

Kisisel antrenorlerin performanslarina katki saglayan bir diger sermaye tipi ise sosyal sermayedir.
Sosyal sermaye, “az ya da ¢ok az kurumsallasmis karsilikli tanima ve tanima iliskisine sahip
dayanikli bir aga sahip olmakla veya baska bir deyisle bir gruba tye olmakla baglantili olan gercek
veya potansiyel kaynaklarin toplamidir” (Bourdieu, 1986, s. 51). Bu baglamda kisisel
antrendrlerin calistiklari spor salonlari, katildiklari yarismalar, buralarda tanistiklari insanlar,
sponsorlari, sosyal sermaye baglaminda degerlendirilebilir. Bu noktada dikkat cekici unsur,
bedenin kas kitlesi ve glclalik gibi kriterlere goére degerlendirildigi vicut gelistirme
yarismalarina katilan antrenorler ile saglkh ve fit gbériiniim gibi kriterlere gére degerlendirme
yapan modellik vyarismalarina katilan antrenodrlerin  beden c¢alismasi baglamindaki
diistincelerindeki farklilktir. iki grup da disiplinin &nemini vurgulayip tim rutinlerini spora gore
planlarken ilk grup bunu ¢cok daha erkeklik ile iliskilendirerek yapmakta, ikinci grup ise daha ¢ok
0z disiplin, saglikl yasam ve sosyallesmeye gdondermede bulunan ifadeler kullanmaktadir.
Fitness odakli yarismalara katilan KA1 ve hem fitness hem de viicut gelistirme yarismalarina
katilan KA7’nin, antrenman vyaptiklari arkadaslari ile birlikte cekildigi fotograflarin altina
yazdiklari metinler bu ayrimi carpici bir sekilde gostermektedir:

“Aksaminda 3 kg palamut yiyip yayildigimiz bir gliniin sabahi, karinlar ag, tipler kaymis (...)” (KA7
Grup fotograf alti1 yazisi)

“5 kisi idman hi¢ bu kadar giizel olmamisti. @x hocamiz hepimizi bitirdi :) Bende gizel 151k
bulunca hemen yerimi aldim (gllimseyen emoji) herkese tekrar tesekkiirler bu harika idman igin
(...)” (KA1 Grup fotografi fotograf alti yazisi)

Sosyal sermaye ile ilgili bir diger dikkat cekici durum ise sponsorluk agi gelistirebilen
antrendrlerin hepsinin modellik yarismalarina katiliyor olmasidir. Hatta KA6’'nin sponsorluk aldigi
giyim firmasi onunla ayni yarismadan derece alan KA1’e ait firmadir. O halde genel bir 6zetle
antrendrlerin habituslari baglaminda gelistirdikleri sosyal sermayenin fitness ve viicut gelistirme
alanina dair algilar pekistirdigi soylenebilir.

Bourdieu’ya gore diger sermaye tiplerine kiyasla daha kritik bir konumda olan sermaye tipi
ekonomik sermayedir. Bourdieu’ya (2010, s. 49) gore ekonomik sermaye; dogrudan paraya
cevrilebilen milkiyet haklarinin kurumsallasmis halidir. Ancak diger sermaye tiplerinde
belirleyici olmasina ragmen ekonomik sermaye Marxist soylemdeki gibi iktisadi alan ile sinirl
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kalmaz; strekli diger sermayeler ile etkilesim halindedir (Goker, 2014, s. 282). Bu neden ile
ekonomik sermaye sadece sahip olma ile sinirlandiriilmamali, bireylerin erisebildikleri ya da
erismeyi tercih ettiklerinin de ekonomik sermaye icinde degerlendirilmelidir. Nitekim calisma
uzaktan egitim veren kisisel antrendrleri sectigi icin incelenen performanslarin bedensel
sermayeyi ekonomik sermayeye donistirme amaci tasidigi soOylenebilir. Antrendrlerin
Instagram profillerindeki temel amacin bedensel sermayeyi ekonomik sermayeye donistirmek
olmasi nedeniyle ekonomik sermaye ile bedensel sermaye ve onun ayrilmaz bir pargasi olan
somutlasmis kiltirel sermaye birlikte ele alinacaktir.

Somutlasan kiltlrel sermaye en basit hali ile kisinin bedeni, durusu, konusma tarzi, Gslubu gibi
bireyin bedeninde somutlasan unsurlari kapsar (Bourdieu, 1986, s. 244-245). Bu hali ile
Goffman’in kisisel vitrin kavramina denk gelmektedir. Ancak calisma sosyal medyayl sahne
olarak aldigi i¢in bireylerin dijital alandaki performanslarini degerlendirmektedir. Bu nedenle
gercekte birbirine bagh olan somutlasmis kiltlirel sermaye gostergeleri ile beden birbirinden
ayrilir. Ancak konusma tarzi, ses tonu, kelime secimi gibi kisinin kiltlrel sermayesi ile ilgili
gostergelere dijital ortamda da ulasmak miimkilindir; yazim hatalari, noktalama kullanimi,
anlatim bozukluklari, kelime sec¢imi gibi unsurlar bu baglamda degerlendirilebilir. Buna ek olarak,
nasil ki bir marka degeri onu tasiyan kisinin ekonomik sermayesine dair gdondermede
bulunuyorsa, dijital alanda fotografin teknik kalitesinin de benzer géndermeler yaptigi
savunulabilir.

Oncelikle Instagram ‘alaninda’ kisisel antrenérliik performansi ile bedensel sermayeyi ekonomik
sermayeye cevirebilmek icin goriinir derecede kasli bir bedene sahip olmanin bir doxa
oldugundan soylenebilir. Her ne kadar takipgi sayisina satin alinmis olabilme ihtimali nedeniyle
calismada buylk 6nem atfedilmese de, KA1l disindaki antrenérlerin takipgi sayilari arasinda
mantikli bir tutarlilk mevcuttur. KA1’'in ondan sonra gelen kisiden bes kat fazla takipciye sahip
oldugu disuldtglinde, takipgi satin almis olmasi muhtemeldir. En az takipgiye sahip olan KA4 ise
12.000 takipgcisi olmasinin yani sira, bedeni atletik ve siki olarak tanimlanabilecek tek
antrenordir. Ters orantili olarak en genis ve kasli bedene sahip, fitnesstan ziyade viicut
gelistirme ile ilgilenen KA3 ve KA7 ise takipcileri ile alana dair bilgi paylasmamalarina ragmen
takipg¢i sayisi en yiksek olan antrendrler arasindadir. Kisisel antrendrler ile yaptigl arastirma
sonucunda gorinlim ile yetkinlik izlenimi arasinda ¢ok glicli bir iliski oldugu sonucuna ulasan
Hutson’in (2013) gorismecilerinden biri durumu carpici sekilde 6zetlemektedir: “Bedenin senin
kartvizitindir.”

Buna ragmen kasli bir bedene sahip olmak, bedensel sermayeyi ekonomik sermayeye
cevirebilmek icin tek basina yeterli degildir. Antrendrlerin hepsi bedenlerini bir yandan gosterge
olarak sunarken diger yandan potansiyel musterilerine kas kiitlesini arttirma konusunda
yardimci olabileceklerine dair imada bulunan cesitli stratejiler izlemektedir. Bu stratejiler
arasinda en sik basvurulansa kdltirel sermayelerine dair gostergeler paylasmaktir:

“Her insanin metabolizmasi, vicut tipi ve glnlik rutini farkhdir. Bu yiizden kisiye 6zel
planlama yapilip o kisiye uygun bir beslenme ve antrenman programi hazirlanmasi gerekir.
Takip ettiginiz kisilerin yedigi yemekler ve yaptigl antrenmanlar ile dogru sonuca
varamayacaginiz gibi, ¢esitli saglik sorunlarinada yol agabilirsiniz (...) Bu ylizden kisiye 6zel
egitimi sizlere sunuyorum (...)” (KA1 Strateji fotografi alti yazisi)
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“lyi bir egitmen bulmak gériiniis disinda nelere baghdir? (...) konu icin sola kaydirin, kaynaklar ve
ilgili kitaplar sunum sonunda gosterilmistir. (...)” (KA4 strateji fotografi alti yazisi)

“Merak ettigin sorulari yorum atarak sor (alev emojisi) cevaplayalim bilgiler kalici olsun (gozltkla
emoji) (...)” (KA5 Antrenman fotografi alti yazisi)

Profilinde kuiltlirel sermaye sunabilen antrendrlerin hepsi bu alanda yetkinligini gosterebilmek
icin cesitli performanslara girismektedir. Ancak youtube kanali, web sitesi olmayan ve
kullanicilariyla bilgi paylasimayan kiltirel sermayesi dislik antrendrler ise farkh stratejiler
izlemektedir:

“Dikkatli bakin bu dért yildizi bir tek futbol formalarinda gorirsiiniiz (glines gozIliikli emoji)
(Profesyonel olarak verdigim Uzaktan Egitim ile hizli ve dengeli kilo verme kilo alma viicut
gelistirme ve ev programlari i¢in whatsapp (telefon numarasi)(...)” (KA3 Strateji fotograf alti
yazisi)

“3aylik degisimdir...” (KA3 Strateji 2 fotograf alti yazisi)

“(...) Hem muhtesem bir degisime sahip olmayi, hemde para kazmayi Istiyorsaniz bu
yarismayi sakin kacirmayin. 50 TL katihm {icreti olan bu yarismada hem 1000 TL kazanabilir
hem de para kazanma heyecaniyla motivenizi yiiksek tutarak hayalinizdeki vucuda sahip
olabilirsiniz.(...)” (KA6 Strateji fotograf alti yazisi)

“%(gll emoijisi) orijinal Griinler icin ulasin (mesaj emojisi)” (KA8 Oncesi sonrasi fotograf alti yazisi)

KA3’ln strateji fotografinda 4. kademe basantrenorliik belgesinin fotografi, strateji 2 fotografi
ise 6grencisinin dncesi ve sonrasi fotografi yer almaktadir. Fitness ve viicut gelistirme alaninda
yliksek derecede kurumsallasmis kiltirel sermayesine ragmen giindelik alandaki kiltiirel
sermaye dusuklGginin bildiklerini aktarma hususunda engel teskil ettigi soylenebilir.
Uzmanligini herhangi bir agiklama yapmadan 6grencisinin bedeni ve antrenorliik belgesi aracilig
ile sunmasi bu durumu destekler niteliktedir. KA6 da benzer sekilde bilgi sahibi bir izlenim
veremedigi icin pazarlama stratejileri ile uzaktan egitim verme stratejisine yonelmistir. KA8 ise
sporcu ek besinleri satmaktadir. Bu satis metnini 6ncesi sonrasi fotografinin altina kullanmasi
KA3’e benzer sekilde urilnlerin faydali olacagini kendi bedenindeki degisim ile gostermeye
calistigina dair izlenim vermektedir.

TUm bunlardan oOzetle, bedensel sermayeyi ekonomik sermayeye donistlirmek icin kash bir
bedene sahip olmanin yeterli oldugundan bahsedilebilir. Nitekim, KA3, KA6 ve KA8'in izledigi
stratejiler bunu gosterir niteliktedir. Ancak bu duruma karsin kiltirel sermayenin, bedensel
sermayeyi ekonomik sermayeye donistiirme hususunda ciddi anlamda bir hareket alani actigini,
daha uzman ve glivenilir bir imaj yaratmaya yardimci oldugunu séylemek miimkiindur.

Simgesel sermaye, diger bitin sermaye tiplerinin anlam ya da taninirlik kazanmasi yoluyla

ortaya cikan bir sermayedir (Bourdieu 2000, s. 242). Diger bir deyisle, simgesel sermaye diger
sermaye tipleri gibi gorlintrlGgl olan bir sermaye tiri degildir; kisinin ekonomik, sosyal, kiiltlrel
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ve onun altindaki bedensel sermayesinin kisi tGzerindeki yansimasidir (Pedersen ve Tjgrnhgj-
Thomsen, 2017, s. 432). Bu nedenle simgesel sermaye, bir nevi kisinin habitusunun izin verdigi
Olclide olusan bilissel kapasite ya da kisinin habitusunun sembolik yansimasi olarak da
degerlendirilebilir (Bourdieu, 1986, s. 52). Bu baglamda, antrendrlerin seyirciye verdigi genel
imaj simgesel sermaye olarak degerlendirilebilir. Arastirmaci deneyimim kapsaminda kdltirel
sermayesi ylksek, takipcilerini viicut gelistirme konusunda bilgilendiren, bu konuda cesitli
kanallar araciligi ile icerik Greten, yazim ve anlatim yeterliligi yliksek, kurumsal spor salonlarinda
calisan antrendrlerin sembolik sermayesinin daha yiiksek oldugu séylenebilir. Ancak simgesel
sermaye habitus baglaminda algillandigi icin bu bakis acgisi orta sinif habitusun izlerini
yansitmaktadir. Nitekim, yukaridaki 6zellikleri tasimayan antrenorler de digerleriyle benzer
takipciye ve etkilesime sahiptir. Bu durum goéstermektedir ki, cok kasli beden, maskulen ve sert
ifadeler de simgesel bir deger yaratabilmektedir. Dijital sahnenin/alanin genisligi her habitustan
antrenoriin kendi habitusundan takipci/6grenci bulmasini mimkiin kildigini géstermektedir.

SONUC

Calisma temel olarak kisisel antrendrlerin Instagram’da izledikleri stratejileri Wacquant’in
bedensel sermaye ve Bourdieu’nun sosyolojik yaklasimiyla betimlemeyi amaclamaktadir. Bu
baglamda fotograflardaki kisiler, mekanlar, cesitli arka planlar Goffman’in dramaturjik
yaklasimindaki terimler ile kategorize edilmis ve her paylasim, antrenoér rolli oynayan bireyin
belli bir izlenim verme maksadiyla sergiledigi bir performans olarak gorilmistdr.

Arastirmanin bulgulari géstermektedir ki, kash bedene sahip olmak, Instagram alaninda popliler
bir antrendr olabilmek i¢cin doxa konumundadir. Nitekim incelenen sekiz kisisel antrenérden
yedisi ortalama ve ortalama Uzeri kas kiitlesine sahiptir ve izleyicilere fayda sunmayan (viicut
gelistirme konusunda cesitli fikir ve ipucglari aktarmayan) antrendrlerin de takipgi sayisi ve
etkilesim diizeyi en az digerleri kadar ytksektir.

Antrenorler Instagram’da Wacquant’in beden isi (body work) kavraminin fiziksel, zihinsel, sosyal
boyutlari icerisinde degerlendirilebilecek sdylemlere siklikla yer vermektedir. Egzersiz 6nerileri
ve taktikleri fiziksel boyuta; yemek, ek besin, ginlik rutinler ile ilgili dneriler zihinsel boyuta;
micadele, disiplin, istikrar gibi kavramlara yaptiklari vurgu ise sosyal boyut icerisinde
degerlendirilebilir. Ancak 0zellikle sosyal boyut habituslara gore farklihk gdstermektedir;
paylasimlarinda alt sinif habitusa ait gostergeler (gecekondu, boyuna zincir takma, isci olarak
calisma vb.) bulunan antrendrler disiplin ve istikrari bir savas verme, galip olma ya da maglup
disme gibi betimlerken orta sinif habitusa ait gostergeler (sade giyim tarzi, bilindik markalar,
Universite egitimi almis olma vb.) taslyan antrendrler ise keyifli bir aktivite, hayallere kavusmak
icin gosterilen ¢caba seklinde betimlemektedir.

Antrendrler uzman ve givenilir bir izlenim vererek bedensel sermayelerini ekonomik sermayeye
cevirmek icin siklikla kiiltlrel sermayelerine basvurmaktadir. Sekiz antrendrden altisi kisisel web
sitesi, youtube kanali, sunum, e-kitap gibi araclar ile takipcileriyle viicut gelistirme ve fitness ile
ilgili egzersiz ve beslenme oOnerileri paylasmaktadir. Ancak paylasimda bulunmayan
antrendrlerin de fitness alaninda kiiltliirel sermayeye sahip oldugunu gosteren gostergeler
(antrenorliik sertifikalari, milli sporcu olma vb.) mevcuttur. Buradan yola ¢ikarak, Instagram’da
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ya da yeni medya kanallarinda antrenorliigiin fitness alanina ek olarak anlatim, aktarma ve dijital
okuryazarlik gibi farkh alanlara ait kiltlrel sermaye bigimlerini gerektirdigi soylenebilir. Ancak
bedensel sermayesini ekonomik sermayeye cevirirken kiltiirel sermaye bariyerine takilan
antrendrlerin de farkli stratejilere basvurduklari séylenebilir: fitness ile ilgili aldiklari egitimi,
katildiklari yarisma ve dereceleri vurgulama, ek besin satisi gibi eylemler bunlara 6rnek
verilebilir.

Viicut gelistirme yarismalari bedenin gilicline, genisligine ve kas miktarina odaklanirken modellik
yarismalari daha c¢ok estetik beden, saglkli yasam gibi unsurlara odaklanmaktadir. Kiltiirel
sermaye ile antrenorlerin katildiklari yarisma tliri arasinda bir iliski oldugu yorumunda
bulunulabilir; kiltirel sermaye gostergeleri daha fazla olan antrenérlerin daha ¢ok modellik
yarismalarini tercih ettigi ve Uslup ve ifadelerinin viicut gelistirme yarismalarina katilanlara
oranla ¢ok daha yumusak oldugu soylenebilir. Ayni zamanda cesitli sponsorluklar almis
antrenorlerin hepsi modellik yarismalarina katilmaktadir. Buradan yola c¢ikarak, modellik
yarismalarina katilanlarin bedensel sermayelerini ekonomik sermayeye daha rahat
donistlrdigi séylenebilir.

Bireyin sahip oldugu tim sermayelerin yarattigi izlenim olarak degerlendirilebilecek simgesel
sermaye acisindan degerlendirildiginde ise esitlik¢i bir yapidan bahsedilebilir. Profildeki
fotograflarin teknik kalitesi, icerigin niteligi, yazimin akiciligi gibi unsurlar ekonomik ve kiiltiirel
sermayesi yliksek antrenorlerin profillerini daha izlenir kilmaktadir. Ancak simgesel sermayenin
izleyicinin habitusu baglaminda sekillendigi dlistinlldigtinde, farkli habitustan bireylerin erkeksi
durus ve sert ifadelere simgesel deger atfedebilecegi sdylenebilir. Yeni medya algoritmalarinin
kisiyi egilimlerine gére yonlendirdigi dislintldiglinde, her antrendre onunla benzer dislincede
takipgiler yonlendirdigi ve bu nedenle de biitliin antrendrlerin simgesel sermaye acisindan
Instagram sahnesinde gorece esit konumda bulunduklari seklinde bir yorumda bulunulabilir.

Sonug olarak ise glinimuizde bireylerin kimliklerini stirekli yeniden insa etmek zorunda oldugu,
bedenin de bu baglamda bir projeye donustlgu, tastyicisina gesitli avantajlar ve dezavantajlar
getiren bir nesne konumuna evrildigi séylenebilir. Geleneksel medya ve Hollywood sinemasiyla
glindelik yasama giren viicut gelistirmenin sosyal medya ve 6zellikle Instagram’la yerini cok daha
saglamlastirdigi ileri stirtlebilir. Bu calisma agirlikli olarak erkek kisisel antrenérlerin bedensel
sermayelerini diger sermaye tiplerine donilstiirme cabalarina odaklanmaktadir. Calisma farkh
baglamlara tasinabilir; kadin antrendrler, antrenor olmayanlar ya da bedensel sermayesi diisik
dezavantajli gruplar lzerine yapilacak olan ¢alismalara fikir verebilir.
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