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Makale Bilgisi OZET

Alimis tarihi .11 Ekim 2021 Bu ¢alismanin amaci, mevsimlik tarim is¢ilerinin farkl tarimsal islemlerdeki statik veya dinamik ¢alisma

Diizeltilme tarihi .22 Kasim 2021 pozisyonlarinin incelenmesi, analiz edilmesi, kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina yol agan g¢alisma

Kabul tarihi .23 Kasim 2021 pozisyonlarinin iyilestirilmesi i¢in dnerilerde bulunulmasidir. Bu ¢alismada, tohumluk misir tariminda ¢alisan
mevsimlik tarim iscilerinin viicut durus pozisyonlari incelenmistir. U¢ farkh iscilik tiirii degerlendirmeye
alinmustir. Bu igcilik tiirlerinde c¢alisanlarin durus pozisyonlari gorsel ve video ile kayit altina alinmis ve

Anahtar Kelimeler:

Ergonomik Risk Degerlendirmesi
REBA
REBA Yontemi

degerlendirilmistir. Calismanin degerlendirilmesinde, ergonomik risk degerlendirmesi yontemlerinden biri olan
REBA (Rapid Entire Body Assessment) yontemi kullanilmistir. REBA formu iizerinden elde edilen REBA
skorunun risk seviyesi referans araliklar1 degerlendirilmistir. Degerlendirmeye gore: misir piiskiilii gekim ig¢iligi
icin REBA skoru 8 (yiiksek risk seviyesi), misir kogani kirim is¢iligi REBA skoru 6 (orta risk seviyesi), misir kogani
temizleme ve ayiklama is¢iligi REBA skoru 6 (orta risk seviyesi) olarak belirlenmistir. Misir ¢ekim isciligi i¢in
molalarin arttirilmasi, misir boylarinin kisaltilmasi 6nerilmistir. Misir kogani kirim is¢iligi i¢in bicerdovere misir
tablasi takilarak ile misir hasadi o6nerilmis, bu iscilik 6zelinde risklerin tamamen ortadan kaldirilmasi
amaglanmigtir. Misir kogani temizleme ve ayiklama isgiligi i¢in bant tezgahinin her bir ¢alisan boyutlarina uygun
yiiksekliklerle ayarlanmasi 6nerilmistir.
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The aim of this study is to examine and analyze the static or dynamic working positions of seasonal agricultural
workers in different agricultural processes, and to make suggestions for improving working positions that cause
musculoskeletal disorders. In this study, body posture positions of seasonal agricultural workers working in seed
corn farming were investigated. Three different types of labor were evaluated. Posture positions of the
employess in these types of labor were recorded and evaluated visually and with video. REBA (Rapid Entire Body
Assessment) method, which is one of the ergonomic risk assessment methods, was used in the evaluation of the
study. The risk level reference ranges of the REBA score obtained on the REBA form were evaluated. According
to the evaluation: REBA score for corn silk drawing work was 8(high risk level), corn cob crushing work REBA
score 6 (medium risk level), corn cob cleaning and weeding work REBA score 6 (medium risk level). It has been
suggested to increase the breaks and shorten the corn lengths for maize draft work. It is aimed to completely
eliminate the risks in this work by suggesting cutting with a combine harvester fort he corn cob crushing work.
For corncob cleaning and sorting labor, it is suggested that the belt loom be adjusted with each worker’s
dimensions.

Reference / Atif: Genis, A, Siimer, S.K., (2021). “Tohumluk Misir Uretiminde Galisma Duruslarinin REBA Yéntemi ile Ergonomik Risk Analizi”, Tarim
Makinalari Bilimi Dergisi, 17(3): 127-138.
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1. GIRIS

Misir bitkisinin yetistiriciligi sicak iklimin yasandig1 bolgelerde yapilmaktadir. Tiirkiye'de genellikle yaz aylarinda
yetistirilen misir tahili birgok sektér i¢in 6nemli bir triindiir. Misir; yem, kanatli, nisasta-glikoz sanayi, endiistri, yag iiretimi
ve tohum sektorlerinde kullanilmaktadir. Yem sektorii, misir tahilinin en ¢ok kullanildig1 sektérlerden biri konumundadir
(TMMOB Ziraat Miihendisleri Odas1 Misir Raporu, 2020).

Misir tahili bitki tizerinde olgunlastifi donemde hasat edilmektedir. Misir bitkisi hasat donemine kadar olan zaman
araliginda belirli donemlerden gegmektedir; ekim, bakim, misir bitkisinin piiskiil ¢ekimi ve hasat. Bu dénemlerde faaliyetler
istihdam edilen tarim ¢alisanlari ile yiiriitilmektedir. Misir piiskiil cekimi isciligi, yogun is giicii gerektiren, liretiminin énemli
adimlarindandir. Isciler misir bitkilerinin aralarina girerek bitkide bulunan piiskiilii ¢ekmektedirler. Bu calisma misir
kalitesinin daha verimli olmasi icin yapilmaktadir. Misir bitkisi piiskiilii cekim faaliyetini yiiriiten is¢iler uzanarak tekrarl
hareketler yapmaktadirlar. Bu hareketler kisa zaman araliklarinda ve stirekli olarak devam etmektedir.

Uzanma, egilme veya agirhk kaldirma gibi calismalar iscilerde (KiSR) kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina sebep
olabilmektedir. Yiiriitiilen faaliyetlerde bu calisma sekillerinin siiresi, tekrar siklig1 gibi 6zellikler s6z konusu olumsuz etkileri
artirabilmektedir. Bu sebeplerin ortadan kaldirmasi veya azaltilabilmesi i¢in ¢alisma kogullarinin ergonomik yaklasimlarla
iyilestirilmesi ve 6nlemler alinmasi gerekmektedir (Felekoglu ve Tasan, 2017).

Ergonomi, insanin anatomik, antropometrik ve fizyolojik vb. 6zelliklerini géz éniinde bulundurarak, ¢alisma ortaminda
bulunan etkenlerle olusan reaksiyonlara gore, insan-makine-ortam uyusumunun saglanmasini arastiran disiplinli bir
bilimdir Tim is alanlarinin kapsayan ergonominin temel amaci, ¢alisanlarin sagligini koruyarak, giivenligini saglamak;
yapilan isini nicelik ve niteligini arttirmak seklinde 6zetlenebilir (Sabanci ve Stimer, 2015).

Calisma alanlarinda kisiler kas ve iskelet sistemlerine zarar verebilecek ¢alisma durus pozisyonlar ile
calisabilmektedirler. Bu tiir calisani etkileyebilecek etkenlerin belirlenmesi ve analiz edilmesi ergonomik iyilestirmeler icin
olduk¢a 6nem arz etmektedir. Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarinin dnlenebilmesi i¢in uygun ergonomik risklerin
degerlendirilmesi gerekmektedir (Emir ve ark., 2019).

REBA (Rapid Entire Body Assessment) ile hizli tiim viicut degerlendirmesi yapilabilmektedir. Bu yontem kapsaminda,
calisma pozisyonlarinin analizi ve degerlendirilmesi gorsel ve video kayitlan ile desteklenmekte ve REBA skoru
olusturulmaktadir.

Ergonomik risk degerlendirme ile ilgili farkli calisma alanlarinda yiirttiilmiis olan bazi arastirmalar 6zetlenmistir;
Aygiin ve ark. (2018) mandalina hasadi sirasinda ¢alisanlarin bedensel yiiklenmelerini incelemislerdir. 50 mevsimlik is¢i
arasindan seg¢ilen 30 calisanin, hasat donemindeki durus bozukluklarini REBA ve RULA yontemleri kullanarak
belirlemislerdir. Sagiroglu ve ark. (2015) Bir kompresor fabrikasinda tiretim hattindaki is istasyonlarinda ergonomik agidan
risk analizini REBA yontemi kullanarak 10 adet is istasyonunda degerlendirmisler ve 6nerilerde bulunmuslardir. Polat ve
ark. (2017) Denizli ilinde faaliyet gosteren biiytik 6lcekli bir mobilya firmasindaki is¢ilerin ¢alisma duruslari incelemislerdir.
Calisma duruslarini analiz etmek icin REBA ydntemini kullanmislar ve KiSR agisindan riskli isleri belirlemislerdir. Okan ve
Kaya (2015) Trabzon-Of orman fidanligindaki repikaj islerinde ¢alisan 70 kadin is¢inin ¢alisma duruslarini REBA yéntemi ile
analiz etmisler ve risk diizeylerini belirlemislerdir. Ozay ve Doganbatir (2018) bir siipermarketin kasap, sarkiiteri, depo ve
manav reyonlarinda ve temizlik islerinde calisanlarin, elle kaldirma isleri ve ¢alisma durus pozisyonlarini incelemislerdir. El
ile yiik kaldirma isleri NIOSH yontemi kullanarak analiz etmisler, kasap reyonu c¢alisanlari calisma pozisyonlar: igin REBA
yontemi kullanmislardir.

Ergonomik risk degerlendirme iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, misir iiretimi yapilan ¢alisma kosullarinda,
calisanlarin ergonomik kosullar1 ve karsi karsiya olduklar risklerin belirlendigi bir ¢calisma bulunmamaktadir. Piiskiil cekimi
ve hasat faaliyetleri misir liretiminde temel faaliyetler olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu islerde calisanlarin siirekli ve tekrarl
hareketler yaptiklar1 gézlemlenmistir. Bu ¢alismada misir iiretimi yapilan ¢alisma alanlarinda mevsimlik tarim isgilerinin
REBA yontemi kullanilarak durus pozisyonlari degerlendirilmis ve ergonomik yaklasimlar ile 6neriler getirilmistir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Calismada tohumluk misir iiretimi faaliyetlerinde ¢alisan mevsimlik tarim iscilerinin ¢alisma durus pozisyonlar1 REBA
yontemi ile degerlendirilmistir.

2.1.Materyal

Calismanin materyalini, misir tohumu iireten iki farkll firmada faaliyet gdsteren mevsimlik tarim iscileri
olusturmaktadir. Yapilan 6n incelemelerde, iki firmanin da donemsel olarak ayni hedefler kapsaminda farkli ¢alisma
yontemlerinin oldugu belirlenmistir. Bu yontemler baz alinarak ii¢ farkh iscilik tiiriinde ¢alisanlarin ¢alisma durus
pozisyonlar1 gorsel ve video kayitlari ile incelenmistir. Calisma duruslarinin ayrintili video ve fotograflarinin yani sira,
yuriitiilen tg farkli is 6zellikleri de (hareket tekrary, siire vb.) calismanin 6nemli materyali durumundadir.

2.2.Yontem

Tohumluk misir tretiminde ergonomik risklerin degerlendirilmesinde kullanilan ve Hignett ve McAtamney tarafindan
gelistirilmis olan REBA, statik ve dinamik tiim viicut faaliyetlerinin analiz edilerek kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina
neden olabilecek calisma duruslarinin saptanmasina ve 6nlem alinmasina olanak saglayan gozleme dayali bir analiz
metodudur (Erdemir ve Eldem, 2019).

REBA yontemi, calisma duruslarinda gorsel ve video kayitlarinin REBA puanlama semalarinda degerlendirilmesiyle, elde
edilen sayisal verilerin incelenmesini saglamaktadir (Mert, 2014). Yontem, viicut b6liimlerini A ve B olmak iizere iki gruba
ayirmaktadir. A grubunda gévde, boyun, bacak (Cizelge 1); B grubunda ise tist kol, alt kol ve el bilegi (Cizelge 2) pozisyonlari
incelenerek puanlanmaktadir. Elde edilen A tablosu skoruna (Tablo 6) yiik/kuvvet skoru (Cizelge 3), B tablosu skoruna
(Cizelge 7) yiik kavrama skoru (Cizelge 4) eklenerek A skoru ve B skoru elde edilmektedir. A ve B skorlar1 C tablosunda
(Cizelge 8) eslestirilerek C tablosu skoru elde edilir. C tablosu skoruna faaliyet, aktivite skoru (Cizelge 5) eklenerek REBA
skoru elde edilir.

Cizelge 1. REBA Yontemi Grup A Puanlamasi (Hignett ve McAtamney, 2000)

Govde
Hareket Skor Skor degisimi
Dik durus 1
0°- 20° biikiilme 2
0° - 20° uzanma Eger biikme ya da yana dogru donme hareketi
20°- 60° biikiilme 3 de varsa skora +1 ekle
>20° uzanma
>60° biikiilme 4
Boyun
Hareket Skor Skor degisimi
0°- 20° biiktil 1
vime Eger biikkme ya da yana dogru donme hareketi
oy 1 i de varsa skora +1 ekle
> 20° biikiilme ve uzanma 2
Bacak
Hareket Skor Skor degisimi
Agirhik iki bacak iistiinde, yliriime ya da 1 Eger dizlerde 30°-60 "arasi biikiilme varsa
oturma durumunda skora +1

Agirlik tek bacak iistiinde, dengesiz Eger >60° biikiilme varsa skora +2 ekle
durumunda (ayakta durma durumunda)
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Cizelge 2. REBA Yontemi Grup B Puanlamasi (Hignett ve McAtamney, 2000)
Ust kol

Hareket Skor Skor degisimi
20° kadar olan uzanma veya 1
bikiilme Eger biikme ya da yana dogru donme hareketi de varsa

>20° uzanma 2 skora +1 ekle

20° - 45° aras1 biikiilme

45°- 90° biikiilme 3
Omuz yiikseltilmis durumdaysa +1
Eger hareket yer ¢ekimi destegi ile yapiliyorsa: -1
>90° biikiilme 4
Alt kol
Hareket Skor
60°-100° biikiilme 1
< 60° biikiilme veya 5
>100° bukilme
Bilek
Hareket Skor Skor degisimi
0° - 15° aras1 uzama veya 1
biikiilme
Bilek ddnmiis durumdaysa: +1
> 15° biikiilme veya uzama 2

Cizelge 3. REBA Yontemi Yiik/Kuvvet Puanlamasi (Hignett ve McAtamney, 2000)
0 1 2 +1

Ani veya hizla artan gii¢

kullanimi gerektiginde

<5kg 5-10 kg >10kg

Cizelge 4. REBA Yontemi Yiik Kavrama Puanlamasi (Hignett ve McAtamney, 2000)

0 (lyi) 1 (Orta) 2 (Zayxf)
Elle kavrama kabul
Elle iyi kavrama ve orta edilebilir; ancak ideal degil Miimkiin olmasina
vade giiclii kavrama ya da kavrama, viicudun ragmen elle kavrama kabul
baska bir béliimiiyle kabul edilemez
edilebilir.

Cizelge 5. REBA Yontemi Faaliyet, Aktivite Puanlamasi Tablosu (Hignett ve McAtamney, 2000)

Skor Tanim

+1 Bir ya da daha fazla viicut b6liimii statikse, 6rnegin 1 dakikadan daha uzun siire tutma
+1 Tekrarlanan kisa aralikli eylemler varsa, 6rnegin dakikada 4 kereden fazla tekrarlama (yiiriime haric)

+1 Eylem, durusta hizh biiyiik degisikliklere neden oluyorsa ya da dengesiz durus
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Cizelge 6. REBA Yontemi Grup A Viicut Béliimleri Puanlanmasi (Hignett ve McAtamney, 2000)

Tablo A
Boyun
1 2 3
Govde Bacaklar 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4
1 1 2 3 4 1 2 3 4 3 3 5 6
2 2 3 4 5 3 4 5 6 4 5 6 7
3 2 4 5 6 4 5 6 7 5 6 7 8
4 3 5 6 7 5 6 7 8 6 7 8 9
5 4 6 7 8 6 7 8 9 7 8 9 9

Cizelge 7. REBA Yontemi Grup B Viicut Béliimleri Puanlanmasi (Hignett ve McAtamney, 2000)

Tablo B
Alt kol
1 2

Ust kol El bilegi 1 2 3 1 2 3

1 1 2 2 1 2 3

2 1 2 3 2 3 4

3 3 4 5 4 5 5

4 4 5 5 5 6 7

5 6 7 8 7 8 8

6 7 8 8 8 9 9

Cizelge 8. REBA Yontemi C Skoru Puanlamasi (Hignett ve McAtamney, 2000)
C skoru
A B skoru

skoru 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1 1 1 2 3 3 4 5 6 7 7 7
2 1 2 2 3 4 4 5 6 6 7 7 8
3 2 3 3 3 4 5 6 7 7 8 8 8
4 3 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9
5 4 4 4 5 6 7 8 8 9 9 9 9
6 6 6 6 7 8 8 9 10 10 10 10 10
7 7 7 7 8 9 9 9 10 10 11 11 11
8 8 8 8 9 10 10 10 10 10 11 11 11
9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 12 12 12
10 10 10 10 11 11 11 11 12 12 12 12 12
11 11 11 11 11 12 12 12 12 12 12 12 12
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

REBA skoru, risk eylem diizeyleri incelenerek alinmasi gereken énlemin ciddiyetini belirlemektedir (Cizelge 9).

Cizelge 9. REBA Yontemi Risk Eylem Diizeyleri (Hignett ve McAtamney, 2000)

Derece REBA Skoru Risk Seviyesi Onlem
0 1 fhmal edilebilir Gerekli degil
1 2-3 Diisiik GerekKli olabilir
2 4-7 Orta Gerekli
3 8-10 Yiiksek Kisa zaman iginde gerekli
4 11-15 Cok yiiksek Hemen gerekli

3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

3.1. Musir Piiskiilii Cekim Isciligi REBA Analizi

Misir tarlalarinda, piiskiil ¢ekme isi i¢in yapilan faaliyetlerde, misirlarin bitki lizerinde tutundugu seviyelerin genel
olarak ¢alisanlarin boyundan uzun oldugu tespit edilmistir. Bu durum, ¢alisanlarin piiskiil ¢ekimi esnasinda boyunlarini
geriye dogru uzatmak zorunda kalmalarina neden olmaktadir. Yaklasik 24° uzanma dikkate alinarak boyun durusu skoru 2
olarak belirlenmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Boyun ve gévde durus pozisyonu

Misir puskiili ¢ekiminde ¢alismalarin dik bir pozisyonda gerceklestigi ve govdede herhangi bir egiklik olmadig:
gozlenmistir. Bu sebeple govde durusu skoru 1 olarak belirlenmistir.

Calisan, tarla zemininde genel olarak nizami yliriiyiis pozisyonunda yiirimektedir (Sekil 2). Fotograf ve video kayitlar
gozlem sonuglarina gore calisan dizleri kirik bir vaziyette bekleme yapmamaktadir. Bu ylizden bacak durusu skoru 1 olarak
belirlenmistir.

Sekil 2. Bacak urus pozisyonu

Bu faaliyetlerde kuvvet/yiik puaninin belirlenmesinde, materyal agirligi ve cekme kuvveti dikkate alinmistir. Calisilan
materyalin agirlig1 5 kg'dan az oldugundan agirlik skoru 0, piiskiil ¢ekimi sirasinda hizli yukar1 cekme kuvveti uygulanmasi
nedeniyle skoru 1 olarak belirlenmistir. Boylece kuvvet/ytik skoru 1 olmustur.

Tablo A skoru belirlenen bacak, boyun ve gévde durus pozisyonlarinin puanlari eslestirilerek 2 degeri bulunmustur.

Tablo B skoru bulunurken tist kol, alt kol ve el bilegi durus pozisyonu analizlerinin yapilmasi gerekmektedir.

Calisan, Gist kolunu 90° ag1 ile tutmakta ancak bu esnada 107° bulunan piiskiilii tutabilmesi icin omzun yukariya dogru
yiikselmesi gerekmektedir (Sekil 3). Ust kol 90° durus pozisyonuna +4 puan, omzun yiikselmesi ile birlikte +1 puan
eklenmistir. Bu nedenle iist kol skoru 5 olarak belirlenmistir.
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Sekil 3. Ust kol, alt kol ve el bilegi durus pozisyonu

Alt kolun pozisyonunun genel olarak yukariya dogru 100° ve iistii agilarda olmasi nedeniyle alt kol skoru 2 olarak
belirlenmistir.

El bilegi 15° aginin iistiinde, yukariya dogru bakan bir agida oldugu i¢in, skor 2 olarak belirlenmistir. Ayni zaman piiskiil
cekimi esnasinda el bileginin yana dogru dénme pozisyonu oldugundan dolay1 +1 puan eklenmistir.

Durus puanina kavrayis puani da eklenmektedir. Kisinin malzemeyi kavrama noktasinda herhangi bir gii¢liik veya zorluk
cekmediginden, kavrama isleminin rahatca yapildigindan dolay1 0 kavrayis skoru verilmistir. Tablo B skoru belirlenen alt kol,
el bilegi ve tist kol durus pozisyonlarinin skorlari eslestirilerek 8 bulunmustur.

Bu faaliyetler icin aktivite skorunun belirlenmesinde; ¢calisanlarda bir veya daha fazla viicut par¢asinin 1 dakikadan fazla
kullanilmiyor (statik) olmasi (0 puan), kisa araliklarla tekrarlanan faaliyetlerin bulunmasi (dakikada doért defadan fazla, +1
puan) ve durusta kayda deger degisikliklere neden olan faaliyetler ve sabit olmayan zemin olmas1 (+1 puan) durumlari
dikkate alinmistir. Aktivite skoru 2 olmustur.

A ve B puanlar C tablosunda eslestirildiginde skor 7 bulunmaktadir. Aktivite skoru eklendiginde misir piiskiilii cekim
isciligi icin REBA skoru 9 olarak belirlenmistir. Risk seviyesi aralifina bakildiginda bu skor 8-10 degerleri arasinda ytiksek
risk seviyesindedir ve kisa zaman icinde 6nlem alinmasi gerekmektedir.

Misir piskiilii gekme isciliginde her misir sirasinda bir kisi ¢alismaktadir. Bu ¢alismanin siiresi sekiz saattir. Mesai
baslangi¢ saati sabah 08:00 bitis saati 17:00°dir. Sabah saat 10:00’da on bes dakika dinlenme molasi, 12:00’da bir saat 6gle
yemegi molas1 ve saat 15:00’da on bes dakika dinlenme molasi verilmektedir. Misir piskilii ¢ekim is¢iligi icin tekrarh
hareketlerin maruziyeti azaltilmalidir. Dinlenme molalarina ek olarak iki dinlenme molasi arasina on bes dakika dinlenme
molalarinin eklenmesi, maruziyetin azaltilmasinda etkili bir idari dnlem olacaktir. Bir baska 6nlem ise misir boylarinin
kisaltilmasidir. Misir boylarinin kisaltildiginda boyun ve kol pozisyonlarindaki degisiklikler risk seviyesini diisiirecektir.

3.2. Misir Kogam1 Kirim is¢iligi REBA Analizi

Misir kogani kirim is¢iliginde, misir koganlarinin misir boyunun alt kisminda olmasi nedeniyle ¢alisanlar, misir koganini
toplarken 20° - 60° acisal degerler araliginda egilmektedirler (Sekil 4). Govde, ekseni etrafinda donmemektedir. Bu sebeple
govde durusu skoru 3 olarak belirlenmistir.

Sekil 4. Govde durus pozisyonu
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Boyun pozisyonu gévde pozisyonuyla paralel olarak benzer agilardan olugsmaktadir (Sekil 5). Boyun ekseni etrafinda
donme veya yana egilme gostermemektedir. 20° veya 20° den yukarida olan bir agi ile asagl yonde uzama meydana
gelmektedir. Bu sebeple boyun durusu skoru 2 olarak belirlenmistir.

f i
durus pozisyonu

Sekil 5. Boyun

Bacak durusunda, 60° den fazla bir agiyla dizde kirilma olmaktadir (Sekil 6). Bu sebeple bacak skoru 2 olarak
belirlenmistir. Kuvvet/Yiik skoruna bakildiginda, kullanilan malzemenin agirlig1 5 kg’dan az oldugu ve ani yapilan bir hareket
olmadigi i¢in kuvvet/yiik skoru 0 olarak degerlendirilmistir.

Tablo A skoru, belirlenen bacak, boyun ve gévde durus pozisyonlarinin skorlarinin eslestirilmesiyle 5 degerinde
bulunmustur.

Sekil 6. Bacak dufus pozisyonu

Ust kol ¢alisma pozisyonu agilarinin 20°- 45° araliginda oldugu gériilmiistiir (Sekil 7). Ust kolun disar1 yonde tutulmasi
ve kola destek saglayacak bir dayanak olmamasi nedeniyle iist kol skoruna 2 verilmistir.
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Sekil 7. Ust kol du.rus pozisyonu

Alt kol agilarinin 60°- 100° araliginda oldugu goriilmiis (Sekil 8) ve skoruna 1 verilmistir. El bilegi durus pozisyonu 15°
nin iistiinde ve tim yonlere hareketi olmaktadir. Bu nedenle el bilegi skoru ise 3 olarak degerlendirilmistir.

-

Sekil 8. Alt kol ve el bilegi durus pozisyonu

Bu faaliyette, malzemenin rahat kavranmasindan dolayi, kavrayis puani 0 olmustur. Tablo B skoru belirlenen alt kol, el
bilegi ve tist kol durus pozisyonlarinin skorlari eslestirilerek 3 bulunmustur.

Calisanlarda bir veya daha fazla viicut parcasi 1 dakikadan fazla kullanilmadig: (statik, 0 puan) ve kisa araliklarla
tekrarlanan faaliyetler bulunmadig1 (dakikada 4 defadan fazla, 1 puan) ve durusta kayda deger degisikliklere neden olan
faaliyetler ve sabit olmayan zemin bulundugu (1 puan) dikkate alinarak aktivite skoru 2 olarak degerlendirilmistir.

Ave B skorlari C tablosunda eslestirildiginde 4 skoru bulunmaktadir. Aktivite skorunun eklenmesiyle, misir kogani kirim
isciligi REBA skoru 6 olarak belirlenmistir. Risk seviyesi araligina bakildiginda bu skor 4-7 degerleri arasinda orta risk
seviyesindedir ve 6nlem alinmasi gereklidir.

Misir kogani kirim is¢iligi icin hasat déneminde mahsuliin tarladan toplanmasi icin insan giicii degil makine giicii
kullanilmalidir. Bigerddvere misir tablasi takilarak misir hasadinin yapilmasi ile risklerin tamamen ortadan kaldirilmasi
miimkiin olacaktir.

3.3. Misir Kogam1 Temizleme ve Ayiklama Is¢iligi REBA Analizi

Misir kogani ayiklama ve temizleme isi yar1i mekanize olarak her bir makine i¢in aktif 8 calisan ile yiiriitilmektedir.
Calisanlar karsilikli olarak oturarak g¢alismislardir. Bu faaliyet kapsaminda boyun durusu i¢in fotograf ve video kayitlari
incelendiginde tim ¢alisanlarda 20° iizerinde bir agisal deger ile boynun asag1 yonde uzandigi belirlenmistir (Sekil 9).
Boynun ekseni etrafinda donmesi veya yana esnemesi goriilmemektedir ve boyun durusu skoru 2 olarak belirlenmistir.
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Govde durusu icin fotograf ve video kayitlari incelediginde gévde pozisyonunun tiim calisanlarda 20°- 60° acisal deger
araliginda oldugu tespit edilmistir (Sekil 10). Govdenin ekseni etrafinda donmesi veya yana dogru egilme aktivitesi
gerceklesmemektedir. Bu nedenle gévde durusu skoru 3 olarak belirlenmistir.

Sekil 1. Govde durus pozisyonu

Farkli bacak durusu pozisyonlar: goriilse dahi bacak pozisyonun ¢alisanin ayaklarini koymasi i¢cin konulan platformun
yuksekligine baglh olarak dizlerini 60° den fazla kirdig1 gézlemlenmistir (Sekil 11). Bu nedenle bacak durusu skoru 2
olmustur.

o

Sekil 1. Bacak durus pozisyonu

Kuvvet/yiik puani, ¢alisilan materyalin 5 kg’'dan az olmasi ve ani hareket gériinmemesi nedeniyle 0 olmustur. Tablo A
skorunun, belirlenen bacak, boyun ve gévde durus pozisyonlarinin skorlari eslestirilerek 5 degerinde oldugu bulunmustur.

B skorunun belirlenebilmesi icin iist kol, alt kol ve el bilegi duruslarinin incelenmesi gerekmektedir. Ust kol durus
pozisyonlari incelendiginde, ¢alisanlarin iist kollarini 20°- 45° araliginda asag1 yonde tuttuklari goriilmektedir (Sekil 12). Bazi
durumlarda calisanlar kollarindan destek almaktadir ve bu yiizden st kollarini disa dogru agmaktadirlar. Bu pozisyon,
stirekli olarak kalinan bir pozisyon degildir. Ust kolda omuzlarin yiikselmemesi dikkate alinarak iist kol skoruna 2 verilmistir.
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Sekil 12. Ust kol, alt kol Ve el bilegi durus pozisyonlari

Calisanlarin 60°-100° araliginda dirsekleri kirik bir pozisyonda calistiklar1 gérilmustiir. Bu nedenle alt kol skoru 1
olmustur. El bilegi durus pozisyonu incelendiginde bant {izerinden akan misir koganlarinin elenmesi 15° acidan fazla olmasi
ile birlikte saga, sola ve eksen etrafinda dondiirme gibi pozisyonlar genel olarak gériilmektedir. Bu nedenle el bilegi skoru 3
olarak degerlendirilmistir.

Kavrayis puani ¢alisanin, kavranan materyali kolay tutulabilmesi gézlemine dayanilarak 0 olarak belirlenmistir.

Bu faaliyette, calisanlarda bir veya daha fazla viicut pargasinin 1 dakikadan fazla kullaniliyor (statik) olmasi (1 puan),
kisa araliklarla tekrarlanan faaliyetlerin bulunmasi (dakikada doért defadan fazla, 1 puan) ve durusta kayda deger
degisikliklere neden olan faaliyetler ve sabit olmayan zemin durumunun olmamasi (0 puan) dikkate alinarak aktivite skoru
2 olarak degerlendirilmistir.

A ve B skorlari C tablosunda eslestirildiginde 4 skoru bulunmustur. Aktivite skorunun da eklenmesiyle misir kogani
temizleme ve ayiklama is¢iligi REBA skoru 6 olarak belirlenmistir. Bu skor 4-7 degerleri arasinda orta risk seviyesidir ve
o6nlem alinmasi gerekmektedir.

Misir kogani temizleme ve ayiklama isciliginde, ¢calisma pozisyonlari bant tezgahinin yeterli ylikseklikte olmamasi ve
bant tezgdhinin alt bélimiine calisanlarin ayaklarim1 rahat uzatamamasi nedeniyle tezgah tzerine egilmek zorunda
kalmaktadirlar (Sekil 12). Bant tezgdhi yiiksekliginin kisinin durusuna uygun yiikseklikte olmasi 6nem arz etmeklerdir. Bu
oran her bir ¢alisanin koltugunun yukari ve asagl ayarlanabilir 6zellikte olmasi ile saglanabilir. Ayrica, bant tezgdhinin alt
béliimiinde ¢alisanlarin ayaklarinin rahatlikla uzatabilmesi i¢in bir platformun olmasi, ¢alisanlarin bacak ve ayaklarinin
statik ytiklenmelerini azaltici bir etken olacaktir.

Bas ve ark. (2018) Calisma yerlerinde sergilenen uygunsuz calisma duruslari, isin geregi yapilmasi gereken sik, tekrarl
ve slirekli isler ile birlikte maruziyete devam ettiginde ¢alisanlarda kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olmaktadir.

Kahya ve Giirleyen (2018) Ergonomi, ¢evre ve is kosullarinin ¢alisana uygun olarak tasarlanmasi ile calisan sagligini ve
is verimini arttirmayi saglamaktadir. Kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarinin 6nlenmesi amaciyla isyerlerinde ergonomik risk
degerlendirme yontemleri uygulanmakta ve yapilan diizenlemelerle is ytlikii azaltilmaktadir.

Akalp ve ark. (2021) tarafindan yapilan calismada zeytin tariminda faaliyet gosteren ¢alisanlarin tiim viicut faaliyetleri
esnasindaki calisma duruslarini analiz etmek icin REBA yontemini kullanmislardir. Farkli is¢ilik tiirlerinde incelenen ¢alisma
pozisyonlarinda iscilerin karsi karsiya kalmis olduklari risklerin “orta”, “yliksek” ve “cok yiiksek” diizeyde oldugu sonucuna
ulagsmislardir. Ozellikle aga¢ dallan iizerinde yapilan kesme ve toplama isi calisam en ¢ok zorlayan isler olarak
belirlemislerdir.

Giindiiz ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada bir ¢eltik fabrikasindaki tiretim hatlarindan biri olan paketleme
boliimiindeki 6 adet is istasyonunda ¢alisanlarin REBA ve BAUA yontemlerini kullanarak ergonomik risk analizi yapmislardir.
REBA yo6ntemi kullanilarak analizi yapilan ambalaj topunun makinaya takilmasi islemi i¢i risk puani 8, paketlerin kolilenmesi
islemi icin risk puanini 8 olarak hesaplamislardir. Diger is istasyonlarinin risk skorlarinit BAUA y6ntemi ile hesaplamislardir.

4. SONUC

Tohumluk misir iiretimi isinde ¢alisan mevsimlik tarim iscilerinin ti¢ farkl iscilik tiirtinde ¢alisma duruslarinin REBA
yéntemiyle analizi ve ergonomik risk degerlendirmesi yapilmistir. iscilik tiirlerinin REBA skorlari: misir piiskiilii ¢ekim
isciligi 8, misir kocani kirim isciligi 6, misir kogani temizleme ve ayiklama is¢iligi 6 olarak belirlenmistir. Yiiksek risk
seviyesinde oldugu belirlenen misir piiskiilii ¢ekim faaliyetlerinde, ¢alisanlarin risklerinin azaltilmasi i¢in kisa stire igerisinde
onlem alinmasi gerekmektedir. Misir kirim is¢iligi ve misir kogani temizleme ve ayiklama iscilikleri i¢in ise risk seviyesi orta
seviyededir ve bu faaliyetler icin énlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Incelenen iscilik tiirlerinden musir piiskiil cekimi isciligi icin tekrarli hareketlere maruziyetin azaltilmasinda, molalarin
arttirilmasi ¢alisma siiresi boyunca maruziyetin azaltilmasinda etkin bir énlem olacaktir Bu 6nlemlere ek olarak misir
boylarinin kisaltilmasi ile misir piiskiil cekimi isciligi icin REBA skoru orta risk seviyeye diisiirilmiistiir. Misir kogani kirim
isciligi icin bicerdévere misir tablasi takarak misir hasadinin yapilmasi ile calisanlarda kas ve iskelet sistemi rahatsizliklarina
yol agan riskler, bu is¢ilik 6zelinde tamamen ortadan kaldirilabilecektir. Misir kogani temizleme ve ayiklama is¢iliginde, bant
tezgahinin her bir ¢alisan boyutlarina uygun yiikseklikte ayarlanma olanaklarinin saglanmasi ve bacaklardaki olasi statik
yiiklenmelerin dnlenebilmesi icin ayaklarinin rahat koyabilecegi bir alanin acilmasi gerekmektedir.
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Bu makale, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisii, Is Saglig1 Giivenligi Anabilim Dalinda Arda
Genis Tarafindan yiiriitiilen “Tohumluk Misir Uretiminde Galisma Duruslarinin Ergonomik Risk Analizi” bashkh Yiiksek
Lisans Tezi kapsaminda hazirlanmistir.
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