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Abstract : The dramatic increase in the number of users creating profiles in different social networks has made
these fields the main source of data on various topic. Although the comments made on social networks about
healthy eating generally reflect assumptions about individuals' food choices and awareness, little is known
about what people are discussing in terms of sports nutrition. The aim of this study is realize YouTube videos
about sport nutrition whether contain sentiment or not, and if so whether this sentiment is positive or
negative throught text mining technique. Result of analysis, it was determined that 27.62% of the comments
obtained from YouTube videos about sport nutrition were positive, 17.3% were negative, and 55.08% were
neutral. Additionaly it has been determined that YouTube users had neutral sentiment about carbohydrates,
negative sentiment about the use of creatine and BCAA (Branched-chain amino acid) supplements, alongside
they had both negative, positive and neutral sentiments about protein use.
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Spor Beslenmesi ve Video Yorumlarinin Duygu Analizi

Eyipinar, Biiyiikkalkan & Semiz (2021)

SPORCU BESLENMESI ILE iLGILI YOUTUBE VIDEO
YORUMLARININ DUYGU ANALIZI

Ozet: Farkli sosyal aglarda profil olusturan kullanict sayisuun hizla artmasi, bu alanlart gesitli konularda ana veri
kaynagt haline getirmistir. Saglikli beslenme ile ilgili sosyal aglarda yapilan yorumlar genel anlamda
bireylerin besin secimleri ve farkindaliklart hakkindaki varsayimlart yansitsa da insanlarin sporcu beslenmesi
acisindan neler tartistiklart hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Bu calismada, sporcu beslenmesiyle ilgili
YouTube videolarina ait yorumlarin duygu icerip icermedigi, eger iceriyorsa bu duygunun olumlu ya da
olumsuz olma durumunun metin madenciligi teknigiyle belirlenmesi gerceklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda, sporcu beslenmesi ile ilgili YouTube videolarindan elde edilen yorumlarin %27,62’sinin pozitif,
%17,3’liniin negatif, %55,08’inin ise notr oldugu tespit edilmistir. Kullanicilarin kreatin ve BCAA (Dalli
zincirli amino asit) suplemanlarin tiiketimi hakkinda olumsuz diisiindiigii, karbonhidratlar hakkinda notr;
protein kullanimi hakkindaysa hem negatif hem pozitif hem de notr duygulara sahip olduklart belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Duygu Analizi, Sporcu Beslenmesi, YouTube Yorumlart.

® nsan viicudu ve egzersiz biliminin is birligi icinde
oldugu beslenme biliminin bir uzmanlik alani olan
sporcu beslenmesi; fiziksel aktivite icin yakit
saglayan, yogun egzersiz sonrasi kas onarim ve
yapim siirecini kolaylastiran, sportif performansi
artiran ve bunun yani sira genel sagligi da tesvik eden
olarak
tanimlanabilir (Congeni ve Miller, 2002). Sporcular

giinlik menii planlamast  yaklagimi

icin  saghkli ve dengeli beslenme yogun

antrenmanlarda gerekli enerjinin  saglanmasi,
performansin artmasi, sakatlanma ve hastalanma
riskinin  azaltilmasi,  viicut ~ kompozisyonun
iyilestirilmesi ve yasam kalitesinin artmasi igin
elzemdir (Mahan ve Raymond, 2017). “Saglam kafa
saglam viicutta bulunur” soziinden de anlasilacag gibi
spor ve beslenme arasindaki iliski binlerce yildir
bilinmektedir. Guiniimiizde sporun yasamimizin bir
parcast haline geldigini goz 6niine alindiginda dengeli
beslenmenin gerekliligi sporcularin yani sira diger
bireyleri de ilgilendirmelidir (Pantazopoulos ve

Maragoudakis, 2018).

Gelismis teknolojilerin varligy, fiziksel aktivite de dahil
olmak tiizere insan hayatinin neredeyse her alanini
etkilemektedir ~ (Nadobnik,

2018). Teknolojinin

gelismesiyle birlikte sosyal medya kullanimi da hizla
artmaktadir. Dolayisiyla sosyal medya, sporcular igin
beslenmeyle ilgili olduk¢a zengin bilgiler sunan son
derece diisiik maliyetli, ilgi cekici ve kolay ulasilabilen
bir mecra haline gelmistir (Bourke vd., 2019).

YouTube
(youtube.com), kullanicilar tarafindan olusturulan

Sosyal medyanin bir parcasi olan
videolarin yiiklendigi, goriintiilendigi (Gill vd., 2007),
hakkinda yorumlarin yapildig1 ve derecelendirmesine
olanak saglandig1 diinyanin en genis ve en taninmis
video paylasim platformudur (Strand ve Gustafsson,

2020).

YouTube
odaklanilmistir, bunun sebebi, hem diinyanin en

Bu arastirmada yorumlarina
popiiler 2. web sitesi olmasi (Alexa, 2020) hem de
YouTube ortaminin ¢ok dilli, cok alanl ve ¢ok kiiltiirlii
kitlelerden olusmasidir (Chelaru vd., 2013). Bagka bir
deyisle YouTube’da yer alan videolar hakkinda yapilan
yorumlarin ¢ok cesitli olmasi, begen/begenme
butonlarinin varligiyla da goriis bildirme olanagi
sunmast ve farkli kusaklardan izleyici kitlesi olmasi bu
ortami fikirlerin degerli bir kaynagi kilmaktadir

(Severyn vd., 2016).
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Fikir madenciligi olarak da bilinen duygu analizi, bir
dizi kelimenin arkasindaki duygularin belirlenmesi
siireci, biiyiik capli veri setlerinin yazilim sistemleriyle
raporlanmas! ve anlamlandirilmasina dayanan en
aktif aragtirma alanlarindan biridir (Alaoui vd., 2019).
Duygu analiziyle ifadelerin olumsuz, olumlu ya da n6tr
icerige sahip olup olmadig belirlenir. Duygu analizi
son yillarda sosyal aglarda ¢ok genis hacimde yorum
bulunmasindan dolay1 olduk¢a 6n plandadir. Analiz
yapilarak kitlelerin ya da kisilerin o konu hakkindaki
fikirleri tespit edilir (Kaynar vd., 2016).

Duygu analizi siyaset bilimlerinde ve pazarlamada
siklikla
uygulanmasina ragmen saglikla iligkili konularda

tiiketici davraniglarinin  belirlenmesinde
cevrimici platformlardan anlaml veriler edinmek icin
de yapilmaktadir (Teng vd., 2020). Saglkla iligkili
konular hakkinda duygu analizlerinin yapilmasi,
insanlarm o konuda neler disiindiiklerini,
konustuklarini, nasil hissettiklerini daha iyi anlamak
ve buna bagh olarak arastirmacilara konu ile ilgili
stratejilerin gelistirilmesinde faydali olabilmektedir

(Gabarron vd., 2019).

Farkli sosyal aglarda profil olusturan kullanict
sayisinin hizla artmasi, bu alanlari gesitli konularda
ana veri kaynagl haline getirmistir (Kulshrestha,
2016). Glinlimiize kadar olan duygu analizi calismalari
sikhkla Ingilizce metinler iizerinden ilerlemistir.
Metinler siniflandirilirken genel olarak pozitif ve
negatif seklinde ya 2 sinif ya da nétr olma durumu da
dahil edilerek 3 sinif {izerinden analizler yapilmigtir
(Kaynar vd., 2016).

Literatiirde saglikli beslenme ve spor alanlarinda
gesitli sosyal aglar tizerinden yapilmis duygu analizi
calismalar1 mevcuttur. Ancak alan yazinda sporcu
beslenmesi ile ilgili duygu analizi konusu odaginda
yapilacak bir arastirmanin, saglikli beslenme ve spor
arastirma literatiirtine farkli bir boyut katabilecegi
ongoriilmektedir.

Teng ve digerlerinin (2020), yaptigi calismada
insanlarin saglikli beslenmeyi nasil yorumladiklari ve

Eyipinar, Biiyiikkalkan & Semiz (2021)

yeme davraniglarinin neler oldugunu tespit etmek
YouTube
videolarina yapilan 4654 yorum {izerinden metin

amaciyla saglhkli beslenme ile ilgili
madenciligi yoluyla yorumlarin igerdigi duygular
kategorize edilmistir. Sebze ve meyve tiiketiminin
yapilan yorumlara gore saglikli beslenmenin 6zii

oldugu belirlenmistir.

Bir diger arastirma ise, fiziksel aktivite ve saglikh
beslenme i¢in kullanilan mobil uygulamalardan elde
edilen pozitif ve negatif olarak siniflandirilmis 20492
yorum {izerinden uygulamaya iligkin en yiiksek puanh
ozellikler dikkate alinarak bu uygulamalarin hangi
yontiniin  pozitif yorumlarda bahsedildigini ve
bireylerde = davramig  degisikligini  destekleyen
ozelliginin ne oldugunu belirlemek amacli yapilmustir.
Mobil uygulamalarin davranis degisimini saglayan
yoniiniin ne oldugunu belirlemek i¢inse 16000 yorum
tizerinden duygu analizi gerceklestirilmistir. Fiziksel
aktivite ve saglikli beslenmeyle ilgili mobil
uygulamalarin geri bildirim ve takip, hedefler ve
planlamalar noktasinda davranis degisikligi sagladig

belirlenmistir (Pimenta vd., 2020).

Saura ve digerlerinin (2020), calismasinda saglikli
beslenmeyle ilgili ulasilan pozitif, negatif ve notr
olarak simiflandirilmis 10591 tweet iizerinden duygu
analizi yaparak insanlarin hangi besinleri saglkli,
hangi besinleri sagliksiz olarak gruplandirdig: tespit
edilmistir. Negatif yorumlarin pastirma, seker,
islenmis gidalar, kirmiz1 et ve atistirmaliklarla ilgili
oldugu belirlenirken su, elma, salata, brokoli ve
1spanagin porzitif yorumlarla ilgili oldugu ortaya
konmustur.

Pai ve Alathur (2018), calismasinda 4 farkli mobil
saghk uygulamasi (fitness, diyabet, meditasyon ve
kanser) hakkinda Twitterdaki toplam 3192 yorum
tizerinden duygu analizi yaparak insanlarin fikirlerini
ve duygularini belirlemistir. Calismanin sonunda
bireylerin en cok fitness ve meditasyonla ilgili mobil
uygulamalar konusunda olumlu yorumlar yaptiklar
ve fitness uygulamalarinin sagliklarini gelistirdigini
distindiikleri belirlenmistir.

politika (Ansari vd.,
pazarlama (Shafaee vd., 2014; Li vd., 2020), tiiketici

Duygu analizleri 2020),
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davraniglarinin belirlenmesi (Blackburn vd., 2018;
Masih vd., 2019) gibi alanlarda uygulanmis olsa da
saghkla iligkili ¢evrimici verilerden anlamli bilgiler
¢ikarmada nadiren kullanilmistir (Teng vd., 2020).

Saglikli beslenme ile ilgili sosyal aglarda yapilan
yorumlar genel anlamda bireylerin besin segimleri ve
farkindaliklar1 hakkindaki varsayimlar1 yansitsa da
(Teng vd., 2020) insanlarin sporcu beslenmesi
acisindan neler tartistiklari ve neler diisiindiikleri
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.

Mevcut literatiir 1s181nda, sosyal medya analizleriyle
ilgili cok sayida olas1 uygulama bulunmasina ragmen,
bu analizler spor biliminde su ana kadar yaygin olarak
kullanilmayan bir yaklagim olarak kabul gormektedir
(Wunderlich ve Memmert, 2020).

Duygu analizleri arastirmalarinin derlendigi bir
calismada, ne duygu analizi arastirmalarinin yapildig:
bir konu olarak spor biliminden, ne de uygulama alani
olarak spordan bahsedilmemistir (Piryani vd., 2017).

Bu calismada, sporcu beslenmesi konulu, 6zellikle
dogru bilgilerin yer aldigi 6 farkli YouTube videosuna
ait yorumlarin bir duygu icerip icermedigi, eger
iceriyorsa bu duygunun olumlu ya da olumsuz olma
durumunun metin madenciligi teknigiyle belirlenmesi
amaclanmistir. Bu arastirma, duygu analizinin sporla
ilgili icerik icin etkili ve yararhh bir ara¢ olabilmesi
noktasinda, spor bilimleri calismalarinda duygu
analizi kullaniminin artirilmasini tesvik etmeyi de
amaglamaktadir.

Literatiir incelendiginde sporcu beslenmesi iizerine

yapilan bir duygu analizi galismasina

rastlanmadigindan, bu arastirmanin alana katkida
beslenmesiyle ilgilenen

bulunmasi, sporcu

aragtirmacilara  konu ile ilgili  stratejilerin
gelistirilmesinde faydali olabilmesi acgisindan 6nemli

oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal medya mecralarini kullananlarin paylagimlari
oldukca biiylik miktarlarda veriler olusturmaktadir.

Eyipinar, Biiyiikkalkan & Semiz (2021)

Metinlerden olusan bu verilerden anlamh bilgiler ve
ifade edilmeye ¢alisilan duyguyu ortaya ¢ikartmak icin
duygu analizi yontemi segilmistir. Duygu analizinin
temel amaci metinlerde ifade edilen bilgileri isleyerek
duygulari ortaya ¢ikarmaktir. Metinlerle ifade edilen
kelimeler her zaman bir duyguyu ifade etmemektedir.
Oncelikle duygu ifade eden kelimeyi veya kelimeleri
bulup ayiklamak gerekmektedir. Verilen metni olumlu
(pozitif), olarak
siniflandirmay1 amaglamaktadir.

olumsuz (negatif), ve notr

Bir metnin icerigindeki ifadeler eger pozitif 6zellikler
tasiyorsa bu metne olumlu, negatif 6zellikler tasiyorsa
olumsuz, herhangi bir duygu ifadesine icermiyorsa
notrdiir. Bunu yaparken de alternatif yontemler
kullanilabilir. Bunlar sozciige dayali ve makine
teknikleriyle
kategoriye ayrilmaktadir (Kasaba ve Yildiztepe, 2016).

Ogrenmesi olmak tizere iki ana

Bu calismada sozliige dayali yontem kullanilmustir.
dayali
yontemlerdir. Bu yontemler kendi icinde ikiye ayrilir.

Sozliige yontemler, yar1  denetimli
Bunlar; sozlilk tabanhi ve derlem tabanli olarak
adlandirilirlar. Sozlige dayali duygu analizinde temel
mantik, duygu ifade eden anlamsal bir sozliik veri
tabani kullanilarak duygu analizi yapilmasidir (Kasaba
2016).

ciimleleri kelimeler halinde ayirarak her bir sozciik

ve Yildiztepe, Duygu analizi programi,
icin duygular1 tespit etmeye calismaktadir. Ancak
pozitif ve negatif sozciikler iceren veri tabani,
Tirk¢e'nin  sondan  ekleme  dil  ozelligine
uymadigindan, analiz edilecek yorumlarin ctimleleri
iki spor beslenme uzmani tarafindan anlam acisindan
degerlendirilerek etiketlenmistir. Yorumlarin icerdigi
duygular etiketlendirilirken, video icerigi ve videoda
aktarilan konular dikkate alinarak, konuya iliskin

yapilan yorumlarda gegen ifadeler iligkilendirilmistir.

Metin icerisinde siklikla olumlu anlamda ifadeler yer
almigsa pozitif, olumsuz ifadeler yer almissa negatif,
hem olumlu hem de olumsuz ifadeler varsa yorumun
kutbu nétr olarak kaydedilmistir (Medhat vd., 2014).
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Derleme Tabanli

Sozctige Dayali
8 Sozciik Tabanl
g ozclik Tabanl
B
= Denetimli
A
Makine Ogrenmesi
Denetimsiz

Eyipinar, Biiyiikkalkan & Semiz (2021)

[statistiksel
Anlamsal
Destek Vektor
o Makineleri
Dogrusal
Smiflandiricilar
Sinir Aglar1
Karar Agaclari
Kural Tabanh Navie Baves
Smiflandiricilar y
Olasiliksal .
Smiflandiricilar Bayeysan Aglar
Maksimum Entropi

Sekil 1: Duygu Siiflandirma Teknikleri (Medhat vd., 2014)

Dolayisiyla bu calismada Anlamsal Derlem Tabanl
Duygu Analizi yontemi kullanilmistir. Derlem tabanl
yontemde istatiksel ya da semantik yontemler
kullanilarak metne ait goriis kutbu belirlenmektedir
(Sarmman ve Mutaf, 2020).

Bir sosyal ag platformu olan YouTube veri tabaninda,
“Sporcu Beslenmesi” hakkinda fikir liderleri (Procter
vd., 2013) tarafindan olusturulmus yaklasik 1,3 milyon
izlenme sayisina sahip 6 adet video igerikli gorsel
materyallere yapilan yorumlar sorgulanmis, sorgu
sonucu donen 1902 adet yorumdan olusan veriler
analize uygun veri seti haline getirilmistir. Bu veriler
yapilandirilmamis sosyal medya verilerinden olan
iliskisel veriler olarak tanimlanabilir (Albayrak, 2020).

YouTube’nin kullanicilara sundugu kolaylik sayesinde
yapilan yorumlarda sosyal medyaya 6zgii terimlerle
kullanilan dil, Tiirk¢e’de anlam ifade etmeyen harf ve
emoji gibi isaretlerle ifadelere, sekillere ve sembollere
yer verilebilir. Yorumlar icerisinde paylasimin linkleri
kullanilabilir. Duygu betimlemesi acisindan anlam

ifade etmedigi icin bu durum verilerin giiriltili
olmasma, analiz ve smiflandirma sorunlarina
sebebiyet  vermektedir. Bu gibi  sorunlarin
giderilebilmesi icin dogal dil isleme yontemi
kullanilarak, sembol, sekil, bosluk ve belirli bir
karakter sayisindan daha az sayida karakter iceren
kelimeler veri temizlemesi iglemine tabi tutulmustur.

ifade edilmek istenen duygu ve diisiincelerin analizi,
Orange 3 programi ile yapilmistir. Orange 3,
(orangedatamining.com) agik kaynak kodlu hem
komut dosyasi hem de veri gorsellestirme 06zelligine
sahip  bir programlama  cergevesidir.  Yeni
algoritmalar1 ve deneysel prosediirleri kolayca
prototiplemek icin imkanlar sunan Orange 3, makine
ogrenimi ve veri madenciliginde kullanilan bir arag
setidir (Demsar vd., 2004).

Duygu acisindan anlamsiz olan isaret zamirlerinin

» &«

(by, su, 0) “ya”,
programina  biitiinlesmis modiiller yardimiyla

» »

ya da”,” ve”, vs. kelimeler Orange 3

filtrelenmistir. Filtreleme ile ham veriler analize hazr,
temizlenmis ve islenebilir hale getirilen, 1850 adet
yorumdan olusan yeni veri seti Excel dosyasi
formatinda elektronik bicimde bilgisayar ortaminda
kayit altina alinmistir.

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERI DERGISI | 31



Spor Beslenmesi ve Video Yorumlarinin Duygu Analizi

Eyipinar, Biiyiikkalkan & Semiz (2021)

erilerin Analizi\

9

Orange-3

\
{ Ciktlar
/

) Filtreleme

Veri Toplama Veri Vi
Temizleme
/A

Yﬁu

Sekil 2: Duygu Analizi Isleyisi

YouTube'da “sporcu beslenmesi” terimi aratilarak
ulagilan 6 adet videoya ait bilgiler Tablo. 1’deki gibidir.
Videolarin tamami izlenmis ve videolarda verilen
bilgilerin igeriklerinin dogrulugu kontrol edilmistir.
Yanlis bilgilerin olmadigi olan videolardan elde edilen
yorumlar analiz edilmistir.

Tablo.1 Degerlendirilen YouTube Videolar:

g = 3
o :E E2 g,
S G £E9 EB 4
= o Q0 ° ® =
S O E = & 3
Antrenman Oncesi /
Sonrasi Nasil 456058 420
Besleniyoruz?
Kreatin Nedir? Nasil
Alinir? | Kreatin
Hakkinda Bilmen 122741 16
Gereken Her Sey
(Bilimsel Dayanakl1)
Karbonhidrat Ne Zaman
Almmali? (Spordan Once 70883 254
vs. Sonra)
BCAA (Dalh zincirli
aminoasit) Supplementi
Ne Ise Yarar (Para 167666 458
Tuzag1?)
Kas Yapmak icin Giinde
Ne Kadar Protein
113654 456

Tiiketmelisin? (Bilimsel
Aragtirmalar Ne Diyor)

Sporcunun Market

Algverisi [VLOG] 270695 298

Toplam 1201697 1902

(isaret zamirleri,
linkler,semboller,
emojiler, sekiller)

Kas kazanimi, saglik, zindelik bilgileri ve iiriinleri
saglamaya odaklanan web siteleri, bloglar ve sosyal
medya platformlarinin ¢ogalmasi (Horsburgh ve
2019)
kurmalar i¢in muazzam firsatlar saglasa da yanlis

Barron, insanlarin  birbirleriyle etkilesim
bilgilerin yayillmasina neden olmaktadir (Wang vd.,
2019).

Aralarinda beslenme ve sagligin da bulundugu cok
cesitli konularda sosyal medyada yanlig bilgilerin
yayilldigina iliskin ¢alismalar mevcut oldugundan
(Wang  vd.,
yanlis/yaniltici/kirli bilgilerin bulundugu, yorum

2019) konu  baghgma  ait
sayisi 10’un altinda olan videolar dislandiktan sonra
goriintiilenme sayisi en yiiksek olan viicut gelistirme
ile ilgili kanallarin yayinladigi 6 adet video, beslenme
alaninda uzman 2 arastirmacinin veri setinde bulunan
yorumlardaki ctimlenin veya metnin, pozitif duygu
mu yoksa negatif duygu mu igerdigi olumlu (1),
olumsuz (2) ve nétr (0) seklinde anlamsal kutuplama
yaparak yorumlar etiketlenmistir. Videolarin tamami
arastirmacilar tarafindan izlenerek yaniltici bilgi icerip
icermedigi kontrol edilmistir.

Sekil 3’deki histogramda, degerlendirilen yorumlarin
icerdigi duygularin porzitif, negatif ve notr olarak
gruplandirilmasi yer almaktadir.

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERT DERGiSI | 32


https://www.youtube.com/watch?v=Mi3QykE1mJg
https://www.youtube.com/watch?v=Mi3QykE1mJg
https://www.youtube.com/watch?v=Mi3QykE1mJg
https://www.youtube.com/watch?v=UEw93ugoAHU&t=266s
https://www.youtube.com/watch?v=UEw93ugoAHU&t=266s
https://www.youtube.com/watch?v=UEw93ugoAHU&t=266s
https://www.youtube.com/watch?v=UEw93ugoAHU&t=266s
https://www.youtube.com/watch?v=CUfNPc3fYRw
https://www.youtube.com/watch?v=CUfNPc3fYRw
https://www.youtube.com/watch?v=CUfNPc3fYRw
https://www.youtube.com/watch?v=Bm6nIyhaCdg&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=Bm6nIyhaCdg&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=Bm6nIyhaCdg&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=Bm6nIyhaCdg&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=ndacjOWXxJg&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ndacjOWXxJg&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ndacjOWXxJg&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ndacjOWXxJg&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=RZQ4RpXjtZ8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=RZQ4RpXjtZ8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=RZQ4RpXjtZ8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=RZQ4RpXjtZ8&t=1s

Spor Beslenmesi ve Video Yorumlarinin Duygu Analizi

Eyipinar, Biiytikkalkan & Semiz (2021)

1200

1000

800

600

400

200

NEGATIF NOTR

POZITIF

Sekil 3: Duygu Kutuplari

Buna gore sporcu beslenmesi ile ilgili YouTube
videolarindan elde edilen yorumlarin 511’inin
(%27,62) pozitif, (%17,30)
1019’'unun (%55,08) ise notr oldugu tespit edilmistir.
Sekil 4’te sporcu beslenmesi videolarinda yer alan

320’sinin negatif,

biitlin yorumlardan olusturulan kelime bulutu yer
almaktadir.

Kelime bulutlari, metinlerden edinilen verilerin gorsel
hale getirilmesini saglar. En sik kullanilan kelimeler en
biiyiik yaz1 fontuyla gosterildiklerinden metinlerdeki
ana distinceyi vurgulamaktadirlar (Chawai, 2019).
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Sekil 4: Tiim Yorumlarin Kelime Bulutu

Sekildeki kelime bulutunda "protein", " BC
"SpOr", "kasll, "iyi"’ "Videoll, "kreatin", llkiloﬂ’
"tesekkiirler" kelimelerinin yorumlarda en sik

bahsedilen kelimelerden oldugu goriilmektedir.

Sekil olarak
gruplandirilan yorumlarin dagilimlar1 mevcuttur.

5’de olumlu, olumsuz ve nétr

Dagilim Grafigi
oo
P 21

[
T

Sekil 5:  Olumlu (1), olumsuz (2) ve nétr (0)
Yorumlarin Dagilim Grafigi

Sekil 5'de , 6 farkli YouTube videosundan elde edilen
toplam 1850 yorumun duygu iceriginin nétr (o) olan
bolgede yogunlastigi; olumlu yorumlarin (1), olumsuz
yorumlardan (2) fazla oldugu goriilmektedir.

Sekil 6’da pozitif, Sekil 7’de negatif ve Sekil 8'de notr
yorumlardan elde edilen kelime bulutlart yer
almaktadir.

Buna gore pozitif duygu iceren yorumlarda
frekansi/tekrar1 yliksek olan kelimelerden bazilar
", "video"; negatif duygu

"tesekkiir", "saglik", "protein”,
iceren yorumlarda "BCAA", "kreatin", "protein"; notr

duygu iceren yorumlarda ise "protein", "yumurta",
"tavuk", "kreatin", "karbonhidrat" tir.
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Sekil 6: Pozitif Kelime Bulutu
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Sekil 7:  Negatif Kelime Bulutu
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Sekil 8: Notr Kelime Bulutu

Duygu analizi arastirmalar1 2000'li yillarin basinda
baglamis olup, elde edilen goriisleri analiz etmek igin
gesitli yontemler ve cevrimigi fikir kaynaklarindan
faydalanilmigtir (Salas-Zarate vd., 2017). Cevrimici
platformlarin bilgileri paylasmada fiziksel veya
zamansal engellerin {istesinden gelebilecegi, kisiler
aras! etkilesimi artirmak i¢in uygun maliyetli bir yol
saglayabilecegi ve 6grenmenin yani sira sosyal destek

sunabilecegi agiktir (Dunne vd., 2019).

Duygu analizi calismalari; tahminde -duygulara gore
bir secimin sonucu veya satis egiliminin tahmini,
irtinlerde- insanlarin yeni telefon modeli hakkinda ne
distindiiginii  belirleme (Ljaji¢ vd., 2015), ilag
giivenliginde -insanlarin ilaglarin yan etkileri ya da
faydalar1 hakkindaki diistincelerini ortaya koyma
(Nikfarjam vd., 2015), beslenmede -gida giivenligi ve
gida sahtekarlig1 gozetimi, besin oriintiisii, beslenme

aliskanliklarinin belirlenmesi, tiiketici gorisleri, yeni

Eyipinar, Biiyiikkalkan & Semiz (2021)
tirtin gelistirme (Tao vd., 2020) gibi bircok alanda
katki sunmaktadir.

tekniklerinin
piyasada yer almasi planlanan bir {iriin icin pazar

Buradan hareketle, duygu analizi

aragtirmasi  verilerinin (Li vd.,, 2020), ilag
kullanicilarina ilacin giivenilirligine yonelik bilgilerin
(Isah vd., 2014), gida tiretimini, gida giivenligini ve
insan beslenmesini iyilestirmek i¢in akilli karar verme
konusunda i¢goriilerin saglanabilmesi (Tao vd., 2020)

durumlarinda etkili olabilecegi diistintilmektedir.

bilimde
faydalanmanin neredeyse inkar edilemez potansiyelini

Bu  Ornekler, gevrimici  verilerden
gostermektedir (Wunderlich ve Memmert, 2020). Bu
acidan degerlendirildiginde, spor bilimleri catisi
altindaki arastirma alanlarinin bu potansiyelden

yararlanip yararlanmadigina odaklanilmalidir.

Spor  bilimlerinde duygu analizleri

bir arastirmada, The

yapilan
¢alismalarinin  incelendigi
Journal of Sports Science ve The European Journal of
Sport Science adl iki farkli taninmig multidisipliner
spor dergisinde yayimlanan, sporda duygu analiziyle
“duygu analizi”
makaleye dahi

terimi ile arama

alakali caligmalar taranmis ve
aldigt tek bir
ulagilamamistir. “Sosyal medya”

teriminin  yer

yapildiginda ise spor beslenme uzmanlari tarafindan
sosyal medya kullanimi hakkinda yapilmis yalnizca bir
adet anket ¢alismasi (Dunne vd., 2019) bulunmustur.
Ayni ¢alismada Web of Science veritabaninda “duygu
terimleri ile arama

analizi” ve “fikir madenciligi”

yapilip, spor bilimleri filtrelemesi kullanildiktan sonra

sonug sayisinin “0” oldugu belirlenmistir (Wunderlich
ve Memmert, 2020).

Ek olarak, literatiirde cesitli liglerde oynanan futbol

maclariin  sonuglarini  Twitter  platformundan
edinilen yorumlar iizerinden tahmin etmeye yonelik
aragtirmalar (Schumaker vd., 2016; Brown vd., 2018)
mevcut olsa da bu caligmalar, bireylerin neler
hissettiginden ziyade, tahmine dayali gorevlerde

duygu analizi uygulamasina odaklanmigtir.

Beslenme bilimlerinde yapilmis duygu analizleri
¢alismalari incelendiginde siklikla, gida giivenligi ve
gida sahtekarligi gozetimi, beslenme Oriintiisii ve
tiiketici gortigleri gibi konular iizerinden ilerledigi
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(Tao vd., 2020), beslenme kapsaminda yapilmis
sosyal medya analizi calismalarinin ise en ¢ok
beslenme-saglik, alkol tiiketimi, diyet ve ev disinda
yemek yeme davraniglari ve supleman kullanimi ile
ilgili oldugu; verilere en cok Twitter platformundan
ulagildig1 belirlenmistir (Stirling vd., 2021).

Amazon.com’dan yapilan yorumlar, giivenli olmayan
gida {riinlerini tespit etmek icin duygu analizi
teknikleri kullanilarak degerlendirilmis ve giivensiz
olarak tespit edilen gidalarin, Birlesik Devletler Gida
ve Ilac Dairesi (FDA) tarafindan piyasadan geri gekilen
gidalarla eslestigi belirlenmistir (Maharana vd., 2019).

Vidal ve digerleri (2015), kahvalti, 6gle yemegi, aksam
yemegi ve ara Ogilinler icin Twitter verilerini analiz
ederek giiniin farkli saatlerinde insanlarin beslenme
aligkanliklarindaki degisimleri degerlendirmislerdir.

McAuley ve Leskovec (2013), Amazon.com’dan
cevrimici gida incelemelerinde yer alan {iriine ait geri
bildirimlerden  (yildiz ~ sayilari))  faydalanarak
miisterilerin tat tercihlerini ve {iriin o6zelliklerini
duygu analizi tekniklerinden makine Ogrenmesi
yontemini kullanarak modellemistir. Sonuglar, dogru
tirtinleri dogru bireylere ulastirmay:1 hedefleyen duyu
temelli bir gida Oneri sistemi insa etme olasiliginin

bulundugunu gostermistir.

Gelecekte, duygu analizi perspektifinin daha da
genisleyebilecegi, duygu analizinin metinsel verilere
bagli olmasina gerek olmadigi; yiiz ifadesi, viicut
hareketi veya bir video blog yazarinin miizik veya renk
filtreleri secimi gibi verilerden de otomatik olarak fikir
¢ikarma uygulamalarinin séz konusu olabilecegi
vurgulanmistir (Cambria vd., 2013).

Bu arastirmaysa, Youtube videolarindan ulagilan
yorumlarla bireylerin sporcu beslenmesiyle ilgili
diisiincelerini  belirlemeye yonelik yapilmis ilk

calismalardandir.

Elde edilen sonuglar, YouTube kullanicilarinin sporda
beslenme konusunda genel olarak notr duygulara
sahip olduklarini, Kreatin ve Dalli zincirli aminoasit
(BCAA) suplemanlarinin tiiketimi hakkinda olumsuz
karbonhidratlar hakkinda notr
duygularin, protein kullanimi hakkindaysa hem

diistindiiklerini,

Eyipinar, Biiyiikkalkan & Semiz (2021)

negatif hem pozitif hem de nétr duygularin yer

aldigmi  ve  kullanicllarin = sporda  beslenme
aligkanliklartyla ilgili deneyimlerini sosyal aglarda

paylastiklarini gostermektedir.

Bunun aksine YouTube’dan saglikli beslenme ve
Instagram’dan sagliksiz beslenme ile ilgili videolar
secilerek bu videolara gelen yorumlarla duygu
analizinin yapildig1 bir ¢alismanin sonucunda, saglikl
beslenme ile ilgili videolarin %71’inin; sagliksiz
beslenme ile ilgili videolarin %78’inin pozitif duygu
barindirdig1 tespit edilmistir (Rajput ve Sharma,
2021).

Ancak diyet, egzersiz, diyabet ve obezite konulariyla
ilgili olarak erisilen toplam 1,7 milyon tweetin duygu
analizinin yapildig: bir baska ¢alismada diyet ile ilgili
tweetlerin  %056,3’tintin  notr; egzersizle ilgili
tweetlerinse %47'sinin notr oldugu belirlenmistir

(Shaw, 2018).

Besinsel takviyelerle ilgili yapilan bir c¢alismada,
Amazon.com' da yer alan 2708 farkl besin takviyesi
hakkindaki yorumlardan faydalanilmigtir. Takviyeler
gruplara ayrilmis ve takviyelerin yan etki potansiyelini
puanlamak i¢gin bir sistem tasarlanmuistir.

Calismanin ~ sonunda  kullanicilarin =~ Sporda
Beslenme/Termojenik/Yag Yakicilar kategorisinde
yer alan takviyelerin yan etkileri hakkinda olumsuz
duygulara sahip olduklar1 belirtilmistir (Sullivan vd.,

2016).

Fitness forumlar1 ve sosyal medya paylasimlarindan
ulagilan, sportif suplemanlarla ilgili 18.595 yorumun
duygu analizinin yapildig1 bir calismada genel olarak
kullanicilarin %86’sinin sportif suplemanlar hakkinda
olumlu diistindiikleri ortaya konmustur. Dall1 zincirli
(BCAA)  hakkinda
087’sinin, kreatin hakkinda ise %75’inin olumlu

aminoasitler kullanicilarin

distindiigii bildirilmistir (Catalani vd., 2021).

Benzer sekilde Twitter tizerinden saglikli beslenme
konusunda ulasilan tweetlerle yapilan bir diger
cgalismada  kullaniclarin  yorumlarinin  saglikl
beslenme ve viicuda faydalari icin pozitif, yumurta
tiikketimi igin notr, proteinler ve sagliga yararlar ile

ilgili yorumlar ve beslenme Onerileri igin notr, patates
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ve pizza gibi karbonhidrat agirlikli besinler hakkinda
yorum ve goriislerin de notr oldugu belirtilmistir
(Saura vd., 2020).

hakkindaki fikirlerin
degerlendirildigi bir duygu analizi calismasinda ise

Supleman kullanimi
protein icerikli supleman grubunun en yiiksek pozitif
puani gosterdigi belirlenmis, bu durum egzersiz yapan
bireylerin siklikla protein icerikli supleman kullaniyor
olmalariyla aciklanmugtir (Lee vd., 2018).

Gilincel literatiire bakildiginda sporda beslenmeye
yonelik sosyal aglarda yapilan herhangi bir duygu
analizi calismasina rastlanmamistir ancak konuyla
iligkili
arastirmadan elde edilen sonuglarla genel anlamda

calismalar  incelendiginde,  baglantil

uyum sagladigi goriilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmanin;

e Sporcu beslenmesiyle ilgilenen uzmanlara
sporcularin sagliklari ve beslenmelerinde
etkili olacak stratejileri belirlemede,

e Sporculara verilecek egitim iceriklerinin

tespitinde ya da sporcu beslenmesi
baglamindaki bakis acilarina ve dinamiklere

151k tutabilmede,

iliskin konularda

tiiketicilere/sporculara/uzmanlara

e Beslenme/sagliga
bilingli
kararlar almada yardimci olmada,

e Duygu analiziyle ilgili spor bilimlerindeki
kisith caligmalara katki saglama noktasinda
etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Albayrak, A. (2020). Dogal Dil i§1eme Teknikleri Kullanilarak
Disiplinler Arasi Lisansiistii Ders Icerigi Hazirlanmas.
Bilisim  Teknolojileri  Dergisi,  13(4),  373-383.

Alaoui, L., Gahi, Y., Messoussi, R. (2019, April). Full Consideration
of Big Data Characteristics in Sentiment Analysis Context.
2019 IEEE 4th International Conference on Cloud
Computing and Big Data Analytics (ICCCBDA 2019),
Chengdu, China.

Eyipinar, Biiyiikkalkan & Semiz (2021)

Bilgisayar bilimlerinde hizla biiyiiyen bir arastirma
alani1 olan duygu analizinin, spor bilimlerindeki gesitli
arastirma alanlarina entegre edilerek multidisipliner
bir ¢at1 altinda kullanimi saglanabilir.

Duygu analizi tekniklerinin karmasik yonleri olsa da,
bu arastirma spor bilimleri ve beslenme bilimlerindeki
kritik konularin ele alinmasinda, gizli kaliplarin ortaya
konmasinda yardimei olabilir.

Duygu analizi tekniklerinden; spor etigi (bireyler
sporda performans artirici ilag kullanimi/sporda
yolsuzluk hakkinda ne diisiiniiyor?), spor psikolojisi
(maglar / miisabakalar esnasinda taraftarlarin /
izleyicilerin ruh halleri nasil?), spor ekonomisi
(kliipler sponsor edinmek icin sosyal medyadaki
imajlarin1 nasil optimum hale getirebilirler?), spor
haberciligi (sporseverlerin tartistiklar1 giincel konular
neler?) gibi alanlarda egilimlerin belirlenmesinde ya
da sorularin ¢oziimlenmesinde faydalanilabilir.

Bu calismanin siirhiliklarindan biri, kiigiik hacimli
veriyle calisilmis olmasidir. Bunun sebebi ise internet
ortamindaki bilgi kirliliginin fazla olmasi ve dogru
iceriklere sahip olan video sayisinin yetersiz olmasidir.
fleride yapilacak calismalarda daha biiyiik lcekli veri
kiimeleri kullanilabilir.

Bu calisma ile ilgili olarak, yazarlar herhangi bir ¢ikar
¢atismasinin bulunmadigini beyan ederler.

Alexa, 2020 (21.12.2020).
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