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Biiyiik Salginin Egitime Etkileri ve Olusturdugu Kayg Tiirleri:
Ogretmen Adaylar1 Bakis A¢isindan Bir Inceleme
The Effects of the Pandemic on Education and Types of Anxiety Caused by
the Pandemic: A Study from the Perspective of Pre-service Teachers
Nurullah Simsek, Mevliit Fahri Akiin

Oz Yazar Bilgileri
Turkiye’de Mart 2020’de biiyiik salgindan dolay: tiniversitelerde yiiz yiize egitime ara verilip Nurullah Simsek i

uzaktan egitime gegme karar1 alinmasiyla birlikte egitim fakiilteleri de ¢ok hizli ve hazirliksiz bir Dr. Ogretirn Uyesi, Kirikkale
sekilde uzaktan egitime gec¢mislerdir. Biiyilkk salginin O6gretmen adaylari bakis agisindan
degerlendirilmesi, egitim fakiiltelerindeki risk yonetimi agisindan Onemli oldugu Tiirkiye
dugunulmekteidlnr. Bu' bag}amda arastirmanin amacy; biiyiik s?lgllmn egltlme.:. etkll.erlm ?§retmen nurullah4006@email.com
adaylarmin gortisleri dogtultusunda ortaya ¢ikarmak ve biiyiik salgin déneminde Ogretmen

adaylarimin yasadiklart kayg tiirlerini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda Ogretmen Mevliit Fahri Akiin ®

Universitesi, Kirikkale,

adaylarmin salgin doénemindeki durumlarimin betimlenmesi hedeflenmistir. Arastirmanin Ogretmen, Ahmet Taner
verileri 536 6gretmen adayindan toplanmuistir. Elde edilen bulgularda, 6gretmen adaylar: biiytik Kislali Ortaokulu, Kirikkale,
salginin hayatlarimi fazlasiyla zorlastirdigim ve bu siiregte yiiksek diizeyde kayg: tasidiklarim Tiirkiye

belirtmislerdir. Ayrica dgretmen adaylarinin biiyiik salgin siirecinde gelecek, saglik ve egitim
konularinda daha ¢ok kaygilandiklar: tespit edilmistir. Bu bulgular 1s1g1nda, biiyiik salgin gibi
toplumsal olaylar karsisinda egitimin aksamamasi icin teknolojik gereksinimlerin karsilanmasi
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tek basina yeterli olmayip 6gretmen adaylarinin ruh saglig: ve psikolojik durumlar: da dikkate
almmmali ve destek rehberlik faaliyetlerinin yapilmasi tavsiye edilmektedir.

ABSTRACT Makale Bilgileri
Due to the pandemic in Turkey in March 2020, distance education was carried out instead of _
face-to-face education in universities. Faculties have switched to distance education very quickly Covid-19
and unpreparedly. Evaluation of the effects of the pandemic on pre-service teachers is thought to Biiyiik salgm
be important in terms of risk management. In this context, the aim of the research is to reveal the C)gretmen adaylarl
effects of the Covid-19 pandemic on pre-service teachers. In line with this purpose, it is aimed to Kayg1

describe the situations of pre-service teachers in the current process. The data of the research
were collected from 536 pre-service teachers. As a result, university students stated that the
pandemic made their lives extremely difficult and that they had high levels of anxiety in this

process. In addition, it has been determined that pre-service teachers have been more concerned Covid-19
about the future, health and education during the pandemic process. In the light of these results, Pandemic
providing technological support alone is not enough; the mental health and psychological Pre-service teachers
conditions of teacher candidates should also be taken into account and guidance activities Anxiety
should be carried out.
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Giris

Covid-19 hastalig1 ilk olarak Aralik 2019'da Cin’de ortaya ¢ikmistir. Kisa bir zamanda ¢ok

fazla {ilkeyi etkisi altina almigtir. Bu sebeple Diinya Saglk Orgiitii tarafindan hastalik biiyiik salgin
olarak ilan edilmistir. Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasi, 11 Mart 2020 tarihinde duyurulmustur. Covid-
19 biiyiik salginin diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de basta saglik, egitim ve ekonomi olmak
lizere bircok alanda olumsuz yansmmalar1 goriilmiistiir. 16 Mart 2020 tarihinde tiim egitim
kademelerinde orgiin egitime ii¢ hafta ara verildigi ilan edilmistir. Sonraki siirecte Tiirkiye’deki
vakalarin hizli bir sekilde artis gostermesi ve hastaligin uzun siire etkisinin devam edeceginin
anlasilmas: tizere 26 Mart 2020 tarihinde {iniversitelerde yiiz ylize egitime ara verilip tamamen
uzaktan egitime gecilmistir (Yiiksekogretim Kurulu, 2020). 26 Mart 2020 tarihinden itibaren 2020-2021

giiz ve bahar egitim ve 6gretim donemleri uzaktan egitimle tamamlanmaistir.

Uzaktan egitim, 6grenci ve 6gretmenin farkli mekanlarda bulundugu, 6grenenler arasinda
firsat ve imkan esitligi saglamaya yonelik amagli ¢abalar sonucu meydana gelmis sistemli bir egitim
bigimidir (Ozer, 1990). Tiirkiye’de yiiksekogretim kurumlarinin biiyiik salgin 6ncesi uzaktan egitim
deneyimleri belirli programlarla kisitliydi. Biiyiik salgin siirecinde 123 {iniversitede uzaktan egitim
biriminin oldugu ifade edilmistir (Yiiksekogretim Kurulu, 2020). Bu {iniversiteler kendi
biinyelerindeki uzaktan egitim uygulamalarmi genisleterek, diger {iniversiteler ise YOK'iin destek
projeleriyle biiyiik salgin siirecinde egitimlerine uzaktan devam etmislerdir. Boylece iiniversitelerde
ogrencilere djjital ortamda teknolojik araglar vasitasiyla bilgiye es zamanl veya es zamansiz olarak

ulasma firsat1 sunulmustur.

Biiyiik salgin doneminde uygulanan uzaktan egitim ile ilgili literatiirde dikkat ¢ceken 6nemli
bir husus, olagan zamanda kullanilan ¢evrimici uzaktan egitim (online distance education) ile biiyiik
salgin déneminde kullanilan acil uzaktan 6gretimin (emergency remote teaching) birbirinden farkli
oldugunun vurgulanmasidir (Bozkurt, Jung, Xiao, Vladimirschi, Schuwer, Egorov ve Paskevicius,
2020). Acil uzaktan 6gretim, biiyiik salgin déneminde egitim faaliyetlerinin devam edebilmesi i¢gin
gecici bir ¢oziim olarak sunulan yaklasim olarak ifade edilmektedir (Hodges, Moore, Lockee, Trust ve
Bond, 2020). Bozkurt ve Sharma (2020) bu farkli kavramsallastirmanin gerekliligini ti¢c maddede
aciklamistir; (1) Yanlis varsayim ve tanimlamalar sonrasinda baska hatalarin kagimilmaz olmasidir. (2)
Yillar siiren ¢abalarla ortaya konulan ¢evrimici uzaktan egitimi biiylik salgin doneminde hizli ve
hazirliksiz bir sekilde uygulanan acil uzaktan ogretim ile degerlendirmek Onceki caligmalar
anlamsizlagtirabilir. (3) Ozellikle biiyiik salgin déneminde teknolojinin bir amag durumuna getirilerek
teknolojiden dgrenmenin, teknolojiyle Ogrenmenin Oniine ge¢mis olmasidir. Bu farkh
kavramsallastirmadan dolay1 bu ¢alismada kullanilan uzaktan egitim ifadesiyle biiyiik salgin dénemi
6zelinde yapilan uzaktan 6gretim ve 6grenim faaliyetleri kastedilmektedir. Biiyiik salgin déneminde
hizli ve hazirhiksiz bir sekilde gecilen uzaktan egitimde, dgrenciler arasinda ekonomik ve sosyal
seviye farklarinm olmasmdan dolayr uzaktan egitim bazi 6grenciler icin avantaj iken baz1 d6grenciler
icin dezavantaj olabilmektedir. Alt yapi, teknolojik ara¢ ve yazilim yetersizligi, bilgilendirme ve
rehberligin birimlerce saglanamamasi gibi nedenlerden dolayr uzaktan egitim dezavantajl
olabilmektedir (Balaban, 2012). Bundan dolay1 firsat esitligi, 0gretim ve dgrenimin niteligi dijital
yeterlik ile dogru orantili olarak degismektedir (Gilani, 2020). Bu baglamda,
Ogretimin onemli bir bileseni olan 6grencilerin bakis agismdan biiyiik salgin dénemindeki uzaktan
egitimin degerlendirilmesi, biiyiik salgmn sonrasi olagan ya da olagan dis1 durumlarda daha kapsayici
ve etkin uzaktan dgretim faaliyetleri sunabilmek igin nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
iiniversite Ogrencilerinin deneyimleri ve bakis acilar1 dogrultusunda biiyilik salgm donemindeki
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uzaktan egitimin degerlendirilmesi, iilkelerin kalkinmasinda ©nemli yeri olan iiniversitelerdeki

uzaktan egitimin gelecegi i¢cin potansiyel beklentilere katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir.

Alanyazin taramasi yapildiginda biiyiik salgin doneminin iiniversite Ogrencileri bakis
acisindan incelendigi calismalarin yapildig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de gerceklestirilen bazi ¢alismalar
su sekildedir; Karadag ve Yiicel (2020), Tiirkiye’de 163 {iniversitede 6grenim goren 17.939 6grencinin
biiyiik salgin doneminde uygulanan uzaktan egitime iliskin memnuniyetlerini ve yasadiklari
sorunlar1 arastirmislardir. Bu arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu, {iniversite ve
fakiiltelerin stire¢ yonetiminden, uzaktan egitim siirecinden ve dijital 6gretim materyallerinden
memnuniyetsizliklerini ifade etmislerdir. Diger taraftan arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerin
%63’liniin evinde internet baglantis1 olmadigl, %33'iiniin bilgisayar veya tabletinin olmadigi ve
%25’inin teknolojik yetersizlikten dolayr uzaktan egitimi takip edemedikleri belirtilmistir. Sen ve
Kizilcalioglu (2020), bir tniversitedeki 292 ogrenci ile 9 oOgretim elemanmin biiyiik salgn
donemindeki uzaktan Ogretime iliskin goriislerini, sorunlarim1 ve memnuniyetlerini arastirmistir.
Aragtirmacilar, 6grencilerin %63,4'tiniin, akademisyenlerin ise %45,8 inin uzaktan egitim siirecinden
memnun olmadiklarmi ifade etmislerdir. Ayrica galismada, Ogrenci ve akademisyenler uzaktan
Ogretimin smirlh sayida avantajlari olmasma ragmen dezavantajlarinin daha fazla olduklarini ifade
etmiglerdir. Kiirtiincii ve Kurt (2020), hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 516 dgrencinin biiyiik
salgin donemindeki uzaktan egitim ile ilgili yasadiklar1 sorunlari ve ¢dziim Onerilerini aragtirmistir.
Bu ¢alismada 6grencilerin ¢ogu, sorun olarak altyapi yetersizliginden, etkin iletisimin olmamasmndan,
imkan yetersizliginden, smav kaygisi ve biiylik salgindan kaynakli duygudurumlarmdan
bahsetmislerdir. Arastirmaya katilan Ogrenciler bu sorunlar dogrultusunda ¢6ziim Onerileri
sunmustur. Sarikaya (2021), miizik egitimi anabilim dalinda 6grenim goren 86 Ogrencinin biiyiik
salgin donemindeki uzaktan egitime iliskin goriislerini arastirmistir. Bu c¢alismada, Ogrencilerin
iletisim sorunu yasadiklari, uzaktan egitime ilgilerinin az oldugu ve teknolojik araglara erisimde
problemler yasadiklar: ifade edilmistir. Geng, Engin ve Yardim (2020) ise 14 lisansiistii 6grencisinin
biiyiik salgin donemindeki uzaktan egitime iliskin goriislerini incelemislerdir. Bu c¢alismada
alanyazindaki diger calismalardan farkli olarak, lisanstistii 6grenci gortisleri dogrultusunda uzaktan
egitimin avantajlar1 dezavantajlarindan daha 6n plana ¢ikmistir. Yolcu (2020), 200 sinf dgretmeni
adaymnin biiyiik salgin donemindeki uzaktan egitim deneyimlerini arastirmistir. Bu ¢alismada, smif
Ogretmen adaylari, kolay ders tekrarmin olmasini ve ders ortamimin rahat olmasini uzaktan egitimin
olumlu yonleri olarak ifade etmislerdir. Ayni ¢alismada sinif 6gretmeni adaylari iletisimsizlik, dikkat
dagmiklig1 ve uygulamali derslere uygunluksuzluk temalarinda uzaktan egitimin olumsuz yonlerini

ifade etmiglerdir.

Biiylik salgin donemindeki uzaktan egitimin, {iniversite Ogrencilerinin bakis agisindan
incelendigi yurt disindaki bazi ¢alismalar ise su sekildedir; Bakhov, Opolska, Bogus, Anishchenko ve
Biryukova (2021), Ukranya’da bir iiniversitedeki 1224 Ogrenciye gore biiyiik salgin dénemindeki
uzaktan egitimin avantaj ve dezavantajlarmimn neler oldugunu arastirmiglardir. Rahat ¢alisma ortamu,
daha fazla calisma imkani, 6zdenetim becerilerinin gelismesi ve bilgi teknolojilerinin kullanimi
uzaktan egitimin avantajlar1 olarak belirtilmistir. Diger taraftan bilgisayar kaynakli hizli yorgunluk,
teknolojik arag eksikligi ve internete erisim sikintis1 uzaktan egitimin dezavantajlar1 olarak ifade
edilmistir. Nikolaeva, Kotenkova, Eflova ve Kotliar (2021) Rusya’daki bir {iniversitedeki 20 6grenciyle
odak grup goriismesi yaparak Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik goriislerini belirlemislerdir.
Aragtirmacilar, iiniversite ogrencilerinin biiyiik salgin dénemindeki uzaktan egitimden dolayr daha
fazla yalnmizlik hissettiklerini ve iletisim sikintisi cektiklerini ifade etmislerdir. Ayrica 6grenciler
dersleri ve Ogretim materyalleri kayit altina alma imkani olmasmda dolayr kolay ders tekrar:
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yapabildikleri ifade etmislerdir. Ismaili (2021) Macaristan’daki bir iiniversitede 6grenim goéren 108
Ogrencinin, bliylik salgin donemindeki uzaktan egitime iliskin deneyimlerini, memnuniyetlerini ve
tutumlar: tizerindeki etkilerini aragtirmistir. Bu ¢alismanm sonucunda, 6grencilere gore uzaktan
egitimin hala gelisme asamasimda oldugu ve geleneksel smiflarin vazgegilmez oldugu ifade edilmistir.
Buna ragmen o6grencilerin uzaktan egitime yonelik olumlu tutumlarmin oldugu belirtilmistir. Ayrica
ogrencilerin ¢cogunun Covid-19 biiyiik salgin sonras: uzaktan egitim derslerine katilmak istedikleri

raporlanmistir.

Biiyiik salgin {iniversite 6grencilerinin sadece egitim durumlarin etkilemekle kalmayip ayni
zamanda onlarin farkh tiirden kaygilar: yiiksek diizeylerde yasamalarina neden olmustur (Lee, 2020).
Kayg1 kelimesi, Tiirk Dil Kurumuna (2020) gore sikinti, endise, iiziintii duyulan diisiince, tasa
anlamlarina gelmektedir. Biiyiik salgin Oncesi, olagan yasam sartlarinda dahi birgok sebepten dolay:
tniversite Ogrencilerinin yiiksek diizeyde kaygi tasidiklar1 ifade edilmektedir (Yilmaz, 2019).
Universite egitimi Ogrenciler i¢in kariyer planlamasi, iyi bir is bulabilme, mesleki yeterlilik
kazanabilme ve benzeri amaglar1 olan ¢ok Onemli bir siiregtir. Bu siirecte Ogrenciler kaygilarin
arttiracak ¢ok sayida sorunla karsilasirlar ve bu kaygilarii yonetmeye calisirlar. Bu miicadele ¢ogu
zaman genglerde daha fazla kaygiya sebep olmaktadir (Oz-Ceviz, Tektas, Basmaci ve Tektas, 2020).
Diger taraftan insanlarin yasaminda, olumlu veya olumsuz ani, beklenmedik degisikliklerin olmasi
korku, kayg1 ve endise duygularinin artmasimna neden olmaktadir. Tarihsel siirecte salginlar, savaslar,
dogal felaketler toplumsal korku, kaygt ve endisenin 6nemli sebepleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gilintimiiz modern risk toplumlarinda yiiksek can kaybina yol acan ve her gecen yil bir yenisiyle
karsilasilan salgin hastaliklarla korku ve kaygi kiiresel boyutta yasanmaktadir (Memis-Dogan ve
Diizel, 2020). Baska bir ifadeyle, salgmn hastaliklarmn neticesi olarak kaygilar daha yiiksek diizeylere
¢ikmaktadir (Zheng, Miao, Lim, Li, Nie, Zhang, 2020). Oz-Ceviz ve digerleri (2020) farkl
tniversitelerde 6grenim goren 443 {iniversite 0grencisinin kaygi diizeylerine etki eden faktorlerin
neler oldugunu arastirmiglardir. Elde edilen verilere gore erkekler, 30 yas ve tizeri katilimcilar, enstitii
ve hazirlik sinifi 6grencilerinin kayg: diizeylerini daha diisiik oldugu ifade edilmistir. Islam, Barna,
Raihan, Khan ve Hossain (2020), Covid-19 salgini sirasinda Bangladesli 476 iiniversite 6grencisi
arasinda depresyon ve kaygi yayginligini arastirmislardir. Calismada 6grencilerin yiiksek depresyon
ve kayg1 yasadiklar: ifade edilmistir. Ayrica 6grencilerin yaklasik %15'inin orta derecede depresyona

sahip oldugu, %18,1'inin ise ciddi derecede kayg ¢ektigi belirtilmistir.

Tiim bu ¢alismalar kapsaminda, bu arastirmanin amaci, egitim fakiiltelerinde 6grenim goren,
gelecegin dgretmenleri olacak, {iniversite 6grencilerinin lisans egitimlerine Covid-19 biiyiik salgininin
ne tiir etkilerinin oldugunu ortaya ¢ikarmak ve biiyiik salgin déneminde 6gretmen adaylarinin
yasadiklar1 kayg tiirlerini belirlemektir. Biiyiik salgin nedeniyle 6gretmen adaylari lisans egitimlerine
devam ettikleri {iniversitelerden ayrilip yiiz yiize egitime ara vererek farkli ortamlarda uzaktan
egitime devam etmislerdir. Bu sartlar gercevesinde, 6gretmen adaylarinin giindelik ve egitim
hayatlarmin ne diizeyde zorlastig, biiyiik salginin egitim hayatlarina ne tiir etkilerinin oldugu, biiytik
salgin siirecinde ne tiir kaygilar yasadiklar: bu arastirma kapsaminda incelenmistir. Ayrica zorunlu
olarak sosyal yalnizlasmaya tabi tutulan 6gretmen adaylarinin giindelik ve egitim hayatlarnmn nasil
etkilendigi de arastirilmigtir. Bu aragtirmayla biiyiik salginin 6gretmen adaylar1 bakis agisindan egitim
ve kaygt durumlarmda nasil degisiklikler olusturdugu irdelenmistir. Boylece bu calismadan elde
edilen sonuglarm, egitim fakiiltelerinde biiyiik salgin gibi aniden ortaya cikabilecek olagan dis
olaylarda etkin risk yonetimi yapabilmek i¢in dnemli katkilar sunacag: diisiiniilmektedir. Ayrica bu
calismadan elde edilen bulgularin, gelecegin 6gretmenlerini yetistiren egitim fakiiltelerindeki uzaktan
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egitimin gelecegi i¢in katkilar sunmasi beklenmektedir. Ayrica biiylik salgin sonrasi fiziksel saglig:
etkileyen faktorler ortadan kalkmis olsa dahi saghg: etkileyen sonuglari devam edecektir. Ogretmen
adaylarinin biiyiik salgin sonrasi psikolojik sagliklarini desteklemek i¢in yapilacak ¢alismalara bu

aragtirmayla ortaya ¢ikarilan kaygu tiirleri nemli isaretler olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorularin cevaplari aranmistir:
Biiyiik salginin, 6gretmen adaylarinin egitim hayatlarma ne tiir etkileri olmustur?
Biiyiik salgin, 6gretmen adaylarinda ne tiir kaygilar olusturmustur?

Zorunlu sosyal yalnizlasmanin dgretmen adaylarinin giindelik ve egitim hayatlarina ne tiir

etkileri olmustur?

Yontem

Arastirma Modeli

Covid-19 biiyiik salgininin 6gretmen adaylarinin lisans egitimlerine etkilerini ve biiyiik salgin
doneminde Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 kaygilari belirlemeyi amaglayan bu arastirmada,
mevcut durumun belirli bir zamanda ve bir seferde yapilan veri toplama yontemi ile oldugu gibi
ortaya ¢ikartilmas1 hedeflendigi i¢in betimsel arastirma tiiriinden bir c¢alismadir. Betimsel
arastirmalar, ¢ok hizli bir sekilde ortaya ¢ikan belirli bir degisimden etkilenen grubun davranislarini
oldugu gibi tanimlandig1 veya belirli bir durumun diger degiskenlerle iliskisinin ya da farkmin
irdelemeden neyin ne oldugunu saptamaya yonelik yapilan calismalardir (Biiyiikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009; Erkus, 2013).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin Orneklemi, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden uygun ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Uygun Ornekleme yontemi, daha kolay ulasilabilir ve goniillii
bireyler {izerinden yapilan orneklemedir (Erkus, 2013). Bu arastirmanin verileri biiyiik salgin
sartlarinda toplandigindan ve elde edilen verilerin herhangi bir evrene genelleme kaygisi
olmadigindan dolayr uygun 6rnekleme yontemi secilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemini Tiirkiye’deki
bes farkli {iniversitenin egitim fakiiltelerinde farkli smif diizeylerinde 6grenim goéren 536 0gretmen

aday1 olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarimin demografik ozellikleri Tablo 1’de

sunulmustur.
Tablo 1. Demografik Ozellikler
f %

Kadin 401 74,8
Cinsiyet Erkek 135 25,2

Toplam 536 100

A Universitesi 204 38,1
. B Universitesi 159 29,7
Universite* -

C Universitesi 110 20,5

D Universitesi 34 6,3
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E Universitesi 29 54
Toplam 536 100
1.S1naf 200 37,3
2.S1nif 130 24,3
Sinif 3.S1miaf 133 24,8
4.S1naf 73 13,6
Toplam 536 100
[1kégretim Matematik Ogretmenligi 364 67,9
Ortadgretim Matematik Ogretmenligi 32 6
Bolim -
Sinif Ogretmenligi 140 26,1
Toplam 536 100

*Etik kurallar geregi tiniversite isimleri yerine kod isimler kullamlmustir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogretmen adaylarinin %74,8’inin kadm,
%25,2'sinin  erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %38,1'i A {iniversitesinde, %29,7’si B
{iniversitesinde, %20,5"'i C tiniversitesinde, %6,3’{1 D {iniversitesinde ve %5,4'ti E Universitesinde
O0grenim goérmektedir. Ogrencilerin %37,3'0 1.smuf, %24,3'1 2.smif, %24,81 3.smif ve %13,6's1 ise
4.smifta yer almaktadir. Ogrencilerin %67,9'u ilkdgretim matematik dgretmenligi, %6's1 ortadgretim

matematik 6gretmenligi, %26,1'i smif 6gretmenliginde 6grenim gérmektedir.
Etik Bildirim
Arastirma igin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu'ndan

18.03.2021 tarihli 03 nolu oturumunda onay alinmigtir. Katilimcilar siire ve haklarmna dair ayrintili bir

sekilde bilgilendirilmistir.
Veri Toplama Araci

Betimsel ¢alismalarda genellikle anket kullanilmaktadir (Erkus, 2013). Anket, biiyiik
orneklemlere ulasabilmek ve belirli bir durum hakkinda dogrudan bilgi elde etmek igin
kullanilmaktadir (Ozsevgeg, 2019). Ankette her bir soru farkli nitelikleri belirlemeye calistig1 icin
toplam puanin anlami yoktur ve ankette frekansin, yiizdenin ve aritmetik ortalama hesaplamanin
disinda istatistik islemler yapilmaz. Ayrica anketin gegerlik ve giivenirligini test etmek ya da sayilarla
ifade etmek miimkiin degildir (Metin, 2014). Bu arastirmada, ulasilan 6rneklem grubunda yer alan
ogretmen adaylarinm Covid-19 biiytiik salgin siirecinde lisans egitimlerinin nasil etkilendigi ve biiyiik
salgin siirecinde Ogretmen adaylarinin yasadiklar1i kaygilar1 belirlemek icin anket teknigi

kullanilmistir.

Anket formu ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, ankette yer alan sorulardan elde
edilen verilerin tamamen akademik amach kullanilacag: konusunda ve sorularmn cevaplanmasinm
goniilliilik esasma dayali oldugu bilgilendirilmesine yer verilmistir. Tkinci boliimde, dgretmen
adaylarmin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla 4 olgusal soru bulunmaktadir. Anketin
tictincii boliimde ise arastirmanin amaci dogrultusunda hazirlanmis, bigimsel agidan kapali ve agik
uglu olmak {iizere toplam 9 soru yer almaktadir. Kapali uglu sorular, katihmcilarm Onceden

belirlenmis olas1 muhtemel durumlardan birini se¢mesi, derecelemesi ve siralamasi istendigi
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sorulardir (Erkus, 2013). Anket formunda derecelendirme tiiriinden ve se¢gme tiiriinden iiger olmak
lizere toplam 6 kapali uglu soru bulunmaktadir. Derecelendirme tiiriinden sorularla 6gretmen
adaylarinin biiyiik salgindan ne derecede etkilendiklerini belirlemek amaglanmistir. Se¢gme tiiriinden
sorularla ise Ogretmen adaylarinin biiyiik salgindan dolayr ne tiir kaygilar yasadiklari, Covid-19
hastaligina yakalanma ve temash olma durumlarmin tespit edilmesi amaglanmistir. Ogretmen
adaylarinin biiyiik salgindan dolay: ne tiir kaygilar yasadiklarini tespit etmek amaciyla hazirlanan
se¢me tiiriinden soruya, 6gretmen adaylarinin ayrica diisiincelerini belirtebilecekleri diger segenegi de
konulmustur. Bu sekilde diger secenegi ile katilimcilarin baska diisiincelerini de belirtme imkani
sunulmustur. Diger taraftan anket formunda 3 tane acik uglu soruya yer verilmistir. Bu sorularla
biiyiik salginin 6gretmen adaylarmin lisans egitimlerine ne tiir etkilerinin oldugu, hastaliga yakalanan
veya temashh olan Ogretmen adaylarinin hasta veya temasli durumunda egitim ve giindelik

hayatlarinin nasil etkilendigi belirlenmeye ¢alisiimistir.

Anket formu dort asamada tasarlanmistir. Birinci asamada, ikinci yazar tarafindan
alanyazinda yer alan ¢alismalarin (Geng, Engin ve Yardim, 2020; Karadag ve Yiicel, 2020; Kiirtiincti ve
Kurt, 2020; Oz Ceviz, Tektas vd., 2020; Sarikaya, 2021; Yolcu, 2020) incelenmesi sonucunda taslak
anket formu olusturulmustur. Tkinci asamada, hazirlanan taslak formda yer alan sorularin aranilan
verileri saglama hususundaki yeterlikleri birinci yazar tarafindan kontrol edilmistir. Her iki yazar
arasinda goriis birligi saglandiktan sonra iki uzman goriisiine bagvurulmustur. Ugiincii asamada, iki
uzmandan anketin bigim ve icerigine yonelik goriis alinmistir. Birinci uzman egitim fakiiltesinde
gorev yapmakta olan ve biiyiik salgin désneminde uzaktan ders veren &gretim iiyesidir. Ikinci uzman
ise lisans egitiminin son donemini biiyiik salgin siirecinde tamamlayip yine biiyiik salgin déneminde
yiiksek lisans 6grenimine devam eden yiiksek lisans dgrencisidir. Tki uzmandan gelen goriigler
dogrultusunda anket tizerinde diizenlemeler yapilmistir. Dordiincii asamada ise anketin
uygulanacag1 katilimcilara benzer 15 kisilik bir gruba anket Google Formlar araciligiyla uzaktan
uygulanmistir. Bu uygulamayla, ankette yer alan sorularin katilimcilar tarafindan anlasilip

anlasilmadig1 kontrol edilmistir. Bu dort asamadan sonra anket nihai halini almigtir.
Verilerin Toplanmasi

Veri toplam siirecinden 6nce Kirikkale Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'ndan
18.03.2021 tarihinde etik kurul izni alinmistir. Hazirlanan anket formu Google Formlar’a aktarilmaistir.
Google Formlar linki sosyal medya araciligiyla 6grencilere ulastirilmigtir. Veriler 2021 yilinin mart ve

nisan aylarinda uzaktan toplanmustir.
Veri Analizi

Ankette yer alan kapali ve acik uglu sorular farkh sekillerde analiz edilmistir. Kapali uglu
sorular (se¢gme ve derecelendirme tiirlinden sorular) betimsel olarak analiz edilerek frekans ve
yiizdeler hesaplanmistir. Agik uglu sorulardan elde edilen veriler icin icerik analizi yapilmistir. Icerik
analizinde temel amag, elde edilen verileri agiklayabilecek kavram ve iligkileri ortaya ¢ikarmaktir.
Betimsel analizde elde edilen veriler 6zetlenip yorumlanirken, icerik analizinde elde edilen veriler
daha derin bir igsleme tabi tutulur. Bundan dolay1 betimsel analizde ortaya cikarilamayan ve fark
edilmeyen kavramlar ve temalar igerik analizi sayesinde ortaya ¢ikarilir. Bu hedef dogrultusunda elde
edilen veriler ©nce kavramsallastirilmasi, bir sonraki islemde ise ortaya c¢ikan kavramlar
dogrultusunda mantiksal bir bicimde diizenlenmesi ve sonrasinda ise elde edilen verileri agiklayan
temalarm belirlenmesi gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bundan dolayr arastirmanin agik

uclu sorular icerik analizine tabi tutulmustur. Bu arastirmanin agik uglu sorularindan elde edilen
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cevaplar incelenerek ilk 6nce kavramlar belirlenmistir. Daha sonra elde edilen kavramlar belli bir
mantiksal cerceve dogrultusunda diizenlenerek verileri agiklayacak temalar olusturulmustur. Bu
dogrultuda elde edilen bulgular tablolar halinde okuyucuya sunulmustur. Kategorilere iliskin ytiizde

ve frekanslar hesaplanarak okuyucuya sunulmustur.
Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen formun gegerlilik ve giivenirligini saglamak igin iki uzman
goriisii alinmis ve bu goriisler dogrultusunda form diizenlenmistir. Diger taraftan veri analizinin
givenirligini saglamak amaciyla acik uglu sorulardan elde edilen veriler ilk olarak ikinci yazar
tarafindan analiz edilerek Excel tablolar1 olusturulmustur. Daha sonra sorular birinci yazar tarafindan

kontrol edilmistir.

Bulgular

Biiyiik salginin 6gretmen adaylarinin hayatini ne derece zorlastirdigini tespit etmek amaciyla
“Biiyiik salgin siireci hayatinizi ne kadar zorlastirdi?” sorusu sorulmustur. Bu sorudan elde edilen

bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Biiyiik Salgin Siirecinin Ogretmen Adaylarinin Hayatlarini Zorlastirma Dereceleri

f %
ok fazla 193 36
C

Fazla 164 30,6
Orta 145 27,1
Az 30 5,6
Hi¢ 4 0,7
536 100

Toplam

Tablo 2 incelendiginde, biiyiik salginin 6gretmen adaylarinmn %99,3'tiniin hayatlarini az ya da
ok zorlagtirdig1 goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin %36's1 biiyiik salginin hayatlarmi ¢ok fazla
zorlastirdigini  belirtmislerdir. Dort Ogretmen aday1 (%0,7) ise biiylik salginin hayatlarmi
zorlagtirmadigini ifade etmisgtir. Biiyiik salgmin 6gretmen adaylarinin lisans egitimlerini ne derece
etkiledigini tespit etmek amaciyla “Biiyiik salgin siirecinin lisans egitiminizi ne kadar olumsuz

etkiledigini diisliniiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Biiyiik Salginin Ogretmen Adaylarinin Lisans Egitimlerini Zorlagtirma Dereceleri

f %
ok fazla 185 34,5
¢
Fazla 176 32,8
Orta 134 25
Az 27 5
Hig 14 2,6
Toplam 536 100

Tablo 3’e gore dgretmen adaylarmnm %97,4’i lisans egitimlerinin biiyiik salgindan dolay1 az
ya da ¢ok olumsuz etkilendigini ifade etmislerdir. Dikkat ceken bir bulgu da dgretmen adaylarmnin
%92,4"tinlin olumsuz etkilenme derecesinin orta ve {izeri olmasidir. Ayrica 14 6gretmen adayi (%2,6)
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ise biiyiik salgmin lisans egitimlerini olumsuz etkilemedigini ifade etmiglerdir. Biiyiik salgmm
O0gretmen adaylarinin lisans egitimlerine olumlu ya da olumsuz etkilerini tespit etmek amaciyla
“Biiylik salgmin egitim siirecinize ne tiir etkileri olmustur?” sorusu sorulmustur. Elde edilen bulgular
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Biiyiik Salginin Ogretrnen Adaylarinin Egitim Hayatlarina Etkileri

f %
Kolay ders tekrari/erigimi 17 2,7
Zaman bollugu 15 2,4
Olumlu Etkiler Bireysel egitim ortam 11 1,7
Verimlilik 3 0,5
Kolay ders gecme 2 0,3
Verimsizlik 178 28,0
Ogrenme zorlugu 98 15,4
Motivasyon/odaklanma
diisiikligii >1 8
Ortam yetersizligi 35 55
Olumsuz Etkiler ~ Odev yogunlugu 30 4,7
Sinavlarda zorlanma 25 3,9
iletisimsizlik 21 3,3
Firsat esitliginin bozulmasi 17 2,7
Akademik basan diisiikliigii 10 1,6
Etki yok 6 0,9
Bos 116 18,3
Toplam 635* 100

*Baz1 katilimcilar cevaplarinda birden fazla etki tiirii belirttikleri i¢in bir den fazla kategoride simiflandirilmistir.

Tablo 4 incelendiginde biiyiik salginin 6gretmen adaylarmin egitimlerini daha ¢ok olumsuz
etkiledigi (%73,1) goriilmektedir. Olumlu etkiledigini ifade eden 6gretmen adaylarmin orani %7,6’dur.
Biiylik salginin egitimlerine herhangi bir etkisinin olmadigini ifade edenlerin orani ise %0,9’dur.
Ogretmen adaylarinin %18,3'ii ise bu soruya cevap vermemislerdir. Biiyiik salgmin &gretmen
adaylarmin egitimlerine olumlu etkileri; daha ¢ok kolay ders tekrari/erisimi (%2,7), zaman bollugu
(%2,4) ve bireysel egitim ortami (%1,7) seklinde olmustur. Diger taraftan Ogretmen adaylar
verimlilikle ilgili olarak, uzaktan egitime yonelik yeni beceriler ve deneyimler kazandiklarmi
vurgulamislardir. Ogretmen adaylar1 biiyiik salginin olumsuz etkilerinden ise verimsizligi (%28),
O0grenme zorlugunu (%15,4) ve motivasyon/odaklanma giicliigiinii (%8) daha ¢ok vurgulamislardir.
Ayrica 6gretmen adaylar biiyiik salgindan dolay1 her zaman uygun ¢alisma ortami bulamadiklarmi
(%5,5), odevlerin daha yogun oldugunu (%4,7), sinavlarda zorlandiklarmi (%3,9), o6gretim tiyeleri
veya arkadaslariyla rahat iletisim kuramadiklarini (%3,3), herkesin esit sartlarda olmadiklarindan
firsat esitliginin bozuldugunu (%2,7) ve akademik basarilarmin diistiiklerini (%1,6) ifade etmislerdir.

Ogretmen adaylarinin biiyiik salgin siirecinde ne derece kaygi yasadiklarini tespit etmek amaciyla
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“Biiylik salgm siireci sizde ne kadar kaygi olusturdu?” sorusu sorulmustur. Bu sorudan elde edilen
bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Biiyiik Salginin Ogretmen Adaylarinda Olusturdugu Kayg: Diizeyi

f %
Cok fazla 188 35,1
Fazla 197 36,8
Orta 123 22,9
Az 21 39
Hi¢ 7 1,3
Toplam 536 100

Tablo 5’e gore biiyiikk salgmnin Ogretmen adaylarmin %98,7’sinde az ya da g¢ok kayg:
olusturdugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarmin %94,8'inde kaygi diizeyinin orta ve iizerinde
oldugu goriilmektedir. Biiyiik salgin siirecinin kendisinde hi¢ kaygi olusturmadigini belirten
Ogretmen adaylar1 ise %1,3'tlir. Bliylik salgin siirecinin 6gretmen adaylarinda ne tiir kaygilar
olusturdugunu tespit etmek amaciyla “Biiyiik salgin siireci sizde ne tiir kaygi(lar) olusturdu?” sorusu

sorulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Biiyiik Salginin Siirecinde Ogretmen Adaylarinda Olusan Kaygi Tiirleri

Kayg tiirleri f %
Saglik 162 21,9
Egitim 136 18,4
Gelecek 121 16,3
Sinav 91 12,3
Not/Basar1 61 8,2
Oliim 38 5,1
Atanamama/mesleki 34 4,6
Yalnizlik 18 2,4
Ekonomik 13 1,8
Kaygilanmama 6 0,8
Bos 61 8,2
Toplam 741 100

*Bazi katilimailar cevaplarinda birden fazla kayg tiirii belirttikleri igin bir den fazla kategoride siniflandirilmistir.

Tablo 6 incelendiginde Ogretmen adaylarinin daha ok saglik (%21,9), egitim (%18,4) ve
gelecek (%16,3) konularinda kaygi duyduklar1 goriilmektedir. Ogretmen adaylari, saghk ve &liim
konusunda kendilerinden ziyade aileleri ve yakin cevreleri ile ilgili kaygi duyduklarini ifade
etmislerdir. Egitim kaygis1 (%18,4) tasiyan Ogretmen adaylari, altyapr ve teknolojik araglardan
kaynakl egitim kaygilarmin oldugunu belirtmiglerdir. Gelecek kaygisi (%16,3) olan 6gretmen adaylar1
ozellikle normallesememe kaygisini vurgulamislardir. Ayrica Ogretmen adaylar1 sinav kaygisi
(%12,3), not veya basar1 kaygist (%8,2), olim kaygis1 (%5,1) ve atanamama veya mesleki kaygi
tasidiklarini belirtmiglerdir. Diger taraftan biiyiik salgindan dolay1 dgretmen adaylarinda yalnizlik
(%2,4) ve ekonomi (%1,8) kaygilarmin en az oldugu goriilmiistiir. Biiylik salgimin kendilerinde bir
kayg1 olusturmadigini belirten 6gretmen adaylarinin cevaplari ise kaygilanmama (%0,8) kategorisinde
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ifade edilmigtir. Bu sorudan elde edilen veriler degerlendirilirken herhangi bir goriis veya kaygi

belirtmeyen cevaplar bos (%8,2) olarak kategorilendirilmistir. Ogretmen adaylarma Covid-19

hastaligina yakalanip yakalanmadiklar1 sorulmustur. Eger hastaliga yakalandilar ise bu siirecin lisans

egitimlerine ne tiir etkileri oldugu sorulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin Covid-19 Hastaligina Yakalanma ve Etkilenme Durumlari

Covid-19 hastaligina yakalandiniz mi1? f %
Evet 97 18,1
Hayir 439 81,9
Toplam 536 100
Karantina siirecinin giindelik ve egitim hayatiniza ne tiir ¢ %
etkileri olmustur?

Derse katilamama ve derste zorlanma 53 51,5
Psikolojik etkilenme 14 13,6
Motivasyon/performansta azalma 8 7,8
Sinavlarda zorlanma 6 5,8
Etkilenmeme 9 8,7
Bos 13 12,6
Toplam 103 100

Tablo 7'ye gore Ogretmen adaylarinin %18,1inin Covid-19 hastaligma yakalandig:

goriilmektedir. Covid-19 hastaligma yakalanan 6gretmen adaylarinin ¢ogu hastalik donemlerinde

derslere katilamadiklarini ve derslerde zorlandiklarmi (%51,5) ifade etmislerdir. Hastalik siirecinde

psikolojik olarak etkilendigini ifade eden 6gretmen adaylar1 (%13,6) bu psikolojik durumun 6grenim

sireclerini de etkiledigini belirtmislerdir. Diger taraftan smavlarda zorlandiklarmi ifade eden

ogretmen adaylari (%5,8) akademik bagarilarmin da diistiigiinii vurgulamiglardir. Ogretmen

adaylarindan %8,7’si hastaliga yakalanmanimn egitim siirecini etkilemedigini ifade etmistir. Ayrica bu

konuda goriis belirtmeyen veya herhangi bir etkiden bahsetmeyen 6gretmen adaylarmin cevaplari ise

bos (%12,6) olarak kategorilendirilmistir. Ogretmen adaylarina temasli durumda olup olmadiklari

sorulmustur. Eger temasl durumda oldular ise bu siirecin lisans egitimlerine ne tiir etkileri oldugu

sorulmustur. Elde edilen bulgular Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Ogretmen Adaylarinin Covid-19 Hastast ile Temash Olma ve Etkilenme Durumlar1

Covid-19’a yakalanan bir hasta ile temasli durumunda oldunuz mu? f %

Evet 211 394
Hayir 325 60,6
Toplam 536 100
Karantina siirecinin giindelik ve egitim hayatiniza ne tiir etkileri P %

olmustur?

Derse katilamama ve derste zorlanma 37 15

Sinav/odevlerde zorlanma 35 14,2
Psikolojik etkilenme 30 12,1
Motivasyon/performansta azalma 26 10,5
Olumlu etki 11 4,5
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Yalnizlik 6 2,4
Akademik basarida diigme 2 0,8
Etkilenmeme 15 6,1
Bos 85 34,4
Toplam 247 100

Tablo 8 incelendiginde 6gretmen adaylarinin %39,4'tiniin Covid-19 hastaligina yakalanan bir
hasta ile temash oldugu goriilmektedir. Temasli olan 6gretmen adaylarinin karantina dénemlerinde
daha ¢ok derse katilamadiklar1 ve derste zorlandiklari (%15), smmav/6devlerde zorlandiklari (%14,2) ve
psikolojik olarak etkilendikleri (%12,1) goriilmektedir. Derse katilamayan ve derste zorlanan
Ogretmen adaylar1 bu siirecte Ozellikle Ogrenmede zorlandiklarini ve canhi dersleri takip
edemediklerini vurgulamiglardir. Dikkat ceken diger bir bulgu ise 6gretmen adaylarinmn %4,5i
karantina siirecinin olumlu etkileri olarak egitimlerini kolaylastirdigindan ve zaman bollugu
olusturdugundan bahsetmislerdir. Ogretmen adaylarmin %6,1’i temasli olmanin egitim hayatini
etkilemedigini ifade etmistir. Ayrica bu konuda goriis belirtmeyen veya herhangi bir etkiden

bahsetmeyen 6gretmen adaylarmin cevaplari bos (%34,4) olarak kategorilendirilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada 536 6gretmen adaymnin goriisleri dogrultusunda Covid-19 biiyiik salgminin
O0gretmen adaylarinin lisans egitimlerine etkileri ve biiyiik salgin doneminde 6gretmen adaylarinin
yasadiklar1 kaygilarin ortaya konulmas: hedeflenmistir. Bu amag dogrultusunda ulasilan bulgular bu
boliimde alanyazin ile kiyaslanarak ele alinmistir. Bu baglamda biiyiik salginin 6gretmen adaylarinin
hayatlarmi zorlastirma dereceleri incelendiginde, biiyiik salginin 6gretmen adaylarmin %99,3'tiniin
hayatin1 az ya da ¢ok zorlastirdig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde 6gretmen adaylarinin %97,4'i1 lisans
egitimlerinin biiylik salgindan dolayr az ya da ¢ok olumsuz etkilendigini ifade etmislerdir. Sel,
deprem, yangin, tsunami gibi toplumsal olaylar insanlarin maddi ve manevi zarar gormelerine neden
olmaktadir. Bu olaylarin dogal bir sonucu olarak giinliik ve ¢alisma hayat: daha da zorlasmaktadir
(Yiiksel, 2020). Aralik 2019'da Cin’de ortaya ¢ikan ve kisa bir zamanda {ilkeleri etkisi altma alan
Covid-19 biiyiik salgini da yiiz binlerce insanin 6liimiine ve milyonlarca insanin hasta olmasina neden
olan toplumsal olaylardan birisidir. Bu olagan dis1 durumun beklenen bir sonucu olarak toplumdaki
her bireyin az ya da ¢ok giindelik ve calisma hayati zorlasmistir. Bu baglamda elde edilen bu
bulgularmn, biiylik salginin olagan sonucu oldugu sdylenebilir. Benzer gsekilde toplumun farklh
kesimleriyle gerceklestirlen diger ¢alismalarda da (Bakhov, vd., 2020; Geng, vd., 2020; Karadag ve
Yiicel, 2020; Kiirtiincii ve Kurt, 2020; Sarikaya, 2021; Sercemeli ve Kurnaz, 2020) biiyiik salginin
giindelik ve calisma hayatini fazlasiyla zorlastirdig1 rapor edilmistir.

Biiylik salginin  6gretmen adaylarinin lisans egitimlerine ne tiir etkilerinin oldugu
incelendiginde, 6gretmen adaylarmin ¢ogunun (%73,1) olumsuz etkilerden bahsettigi goriilmiistiir.
Az sayida 6gretmen adayi ise (%7,6) biiyiik salgmin olumlu etkilerinden bahsetmistir. Bu arastirmada,
Ogretmen adaylarina gore biiylik salginin olumsuz etkileri; verimsizlik, 6grenme zorlugu,
motivasyon/odaklanma giicliigii, uygun ¢alisma ortami bulamama, ddevlerin daha yogun olmasi,
smav kaynakl zorluklar, 6gretim iiyeleri veya arkadaslarla rahat iletisim kuramama, firsat esitliginin
bozulmas1 ve diisiik akademik basarilar1 temalarinda ifade edilmistir. Bu arastirmada Ogretmen
adaylarmin ¢cogunun biiyiik salginin olumsuz etkisi olarak verimsizligi ifade etmis olmasinmn nedeni,

biiyiik salgin donemindeki belirsizlik, hastalik endisesi ve siirekli evde kalmanin neticesi olarak
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O0gretmen adaylarinin kendilerini zayif hissetmeleri ve kolayca yorulmalar1 olabilir. Wang ve Zhao
(2020), Cinli tiniversite 6grencilerinin biiyiik salgin déneminde kendilerini zayif hissettiklerini ve ¢ok
cabuk yorulduklarin ifade etmistir. Diger taraftan 6gretmen adaylarinm bir kismi, biiylik salgmdan
dolay1 uzaktan egitime gecildigi icin lisans egitimlerinin ¢ok verimsiz oldugunu ifade etmislerdir.
Ulagsilan bu sonu¢ baglaminda Ogretmen adaylarinin uzaktan egitimden memnun olmadiklar
sOylenebilir. Benzer sekilde Sen ve Kizilcalioglu (2020), iiniversite Ogrencilerine goére uzaktan
O0gretimin smurh sayida avantajlari olmasina ragmen dezavantajlarinin daha fazla oldugunu ifade
etmislerdir. Aym calismada arastirmacilar, dgrencilerin %63,4’linlin uzaktan egitim siirecinden
memnun olmadiklarini ifade etmislerdir. Bagka bir calismada (Yolcu, 2020), smif 6gretmeni adaylari
iletisimsizlik, dikkat dagmikligi ve uygulamali derslere uygunluksuzluk temalarmda uzaktan
egitimin olumsuz yonlerinden bahsetmislerdir. Geng, Engin ve Yardim (2020), diger ¢alismalardan
farkli olarak, lisansiistii Ogrenci goriisleri dogrultusunda uzaktan egitimin avantajlarinin
dezavantajlarindan daha ¢ok oldugunu ifade etmislerdir. Boyle farkl bir sonucun ortaya ¢ikmasinda,

lisansiistii egitim siirecindeki farkliliklarin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise &gretmen adaylarmin %94,8’inde kaygi
diizeyinin orta ve {izerinde olmasidir. Benzer sekilde, Islam ve digerleri (2020), tarafindan yapilan
calismada da Covid-19 salgini sirasinda Bangladesli 476 iiniversite 6grencisinin yiiksek depresyon ve
kayg1 yasadiklar1 ifade edilmistir. Ayrica Ogrencilerin yaklasik %15'inin orta derecede siddetli
depresyona sahip oldugu, %18,1'inin ise ciddi derecede kaygi ¢ektigi belirtilmistir. Biiyiik salginin ilk
donemlerinde gerceklestirilen ¢alismalarda da (Memis-Dogan ve Diizel, 2020; Lee, 2020) katilimcilarin
cogunda yiiksek diizeyde korku ve kaygmin oldugu rapor edilmistir. Universite egitimi 6grenciler
i¢in kariyer planlamasi, iyi bir is bulabilme, mesleki yeterlilik kazanabilme ve benzeri amaglar1 olan
¢ok onemli bir siirectir. Bu siirecte 6grenciler kaygilarini arttiracak ¢ok sayida sorunla karsilasirlar ve
bu kaygilarin1 yonetmeye calisirlar. Bu miicadele ¢ogu zaman genglerde daha fazla kaygiya sebep
olmaktadir (Oz-Ceviz vd., 2020). Ogretmen adaylarinin biiyiik salgin déneminde kaygi diizeylerinin

orta ve lizerinde olmasini bu sartlar ¢ercevesinde de diistinmek anlamli olacaktir.

Insanlar arasinda gok hizl yayilan hastaliklar, toplum igerisinde hastaliga yakalanan bireyleri
fizyolojik olarak etkilemekle kalmayip tiim toplumu psikolojik olarak etkisi altina almaktadir (Wang
ve Zhao, 2020). Fakat biiyiik salgin déneminde farkli medya araglarinda veya kurumlarda biiyiik
salginin fizyolojik etkileri ve sonuglar1 {izerinde ¢ok fazla durulmasma ragmen biiyiik salgmnin
psikolojik etkileri iizerinde fazla durulmamistir (Zeybek, Bozkurt ve Askin, 2020). Oysa biiyiik salgin
bitmis olsa dahi biiyiik salgin sonrasinda biiyiik salginin psikolojik etkilerinin devam etmesi
muhtemeldir. Bu arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan Ogretmen adaylarinin biiyiik salgin
doneminde yasadiklar1 kaygilar incelendiginde, dgretmen adaylarinin daha ¢ok saglik, egitim ve
gelecek kaygilarini yasadiklar: tespit edilmistir. Diger taraftan, 6gretmen adaylarinin smav kaygisi,
not veya basar1 kaygisi, yalnizlik kaygisi, 6liim kaygis1 ve atanamama kaygisi da tagidiklar: tespit
edilmistir. Covid-19 biiyiik salginindan 6nce ortaya ¢ikmis salgin hastaliklarin etkiledigi toplumlarda
yapilan arastirmalarda, salgin hastaliklarm insanlarda kaygilara neden oldugu rapor edilmistir (Lau,
Yang, Pang, Tsui, Wong ve Wing, 2005). Benzer sekilde, Covid-19 biiyiik salgininda da kiiresel
anlamda ortaya ¢ikan belirsizlik insanlarda korku, tiikkenmiglik, mutsuzluk gibi duygularin ortaya
c¢ikmasma neden olmustur. Bu durumun neticesi olarak insanlarm yasadiklar1 kayg: tiirleri
fazlalasmakta veya kayg:i ve stres diizeyleri artmaktadir (Zheng vd., 2020). Wang ve Zhao, (2020)
tiniversite ogrencilerinin genel popiilasyon igerisinde daha yaygin kaygiya sahip oldugu ifade
etmistir. Universite egitimi 6grenciler icin dnemli ve kritik bir siireg olmasindan dolayr normal
donemlerde dahi iiniversite dgrencilerinin kaygi diizeyleri yiiksek olabilmektedir (Oz-Ceviz vd.,
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2020). Kaygi diizeyi yliksek bir donemi biiyiik salgin sartlarinda yasamak elbette daha zor olacaktir.
Bundan dolay1 6gretmen adaylarinin farkl kayg: tiirlerini ifade ettigi diisiiniilmektedir. Diger taraftan
O0gretmen adaylarinda farkl kaygu tiirlerinin olmasi ve bu kaygilarin yiiksek diizeyde yasanilmasmin
diger bir nedeni de tiniversite ¢agindaki 6grencilerin ¢ok sik sosyal medyay: takip etmeleri ve sosyal
medyadan ¢ok ¢abuk etkilenmeleri olabilir (Wang ve Zhao, 2020).

Biiyiik salgin doneminde bireyleri olumsuz etkileyen bir diger faktor ise Covid-19 hastaligina
yakalanarak pozitif ¢ikmalar1 veya pozitif ¢ikan bir hasta ile temash olmalaridir. Enfekte veya temasl
bireylerin toplumdan ve yakin cevresinden belirli bir siire izole edilmesi, bireyleri duygusal ve
psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir (Reger, Stanley ve Joiner, 2020). Bu arastirmada, enfekte
veya temash olup karantinada kalan 6gretmen adaylarinin yalnizlasma doénemlerinde giinliik ve
egitim hayatlarinin nasil etkilendigi arastirilmistir. Enfekte veya temash olan 6gretmen adaylarmin
¢ogu, karantina siiresince dersleri takip etmekte, 6devleri yapmakta zorlandiklarini ve bundan dolay:
simavlarda da zorlandiklarimi belirtmislerdir. Ayrica O6gretmen adaylar1 karantina doneminin
kendilerini psikolojik olarak etkiledigini, yalmizlik hissinin fazlalastigini ve motivasyonlarmin
distiigiinti ifade etmislerdir. Elde edilen bu bulgular dogrultusunda Holt-Lunstad (2017), toplum
igerisindeki bireylerin birbiriyle olan iliskileri, goriismeleri ve iletisimi ruh saglig i¢in hayati 6neme
sahip oldugunu belirterek karantina donemlerinde bireylerin bunlardan mahrum kalmalar: onlar
psikolojik ve duygusal olarak olumsuz etkiledigini belirtmistir. Diger taraftan elde edilen bulgular1
destekler nitelikte, Thunstrom, Newbold, Finnoff, Ashworth ve Shogren (2020), biiyiik salgin
doneminde koruyucu tedbir olarak uygulanan sosyal yalnizlasmanin bireylerde psikolojik sorunlari,

kaygilari, yalnizlik hissini ve ekonomik endiseyi artirdigini belirtmislerdir.

Bu aragtirmaya katilan Ogretmen adaylarmin bakis agilarindan ulasilan sonuglar
dogrultusunda su oOneriler sunulmustur: Biiyiik salgin gibi aniden gelisen olagan dis1 olaylar
karsisinda egitimin aksamamasi ve etkin bir sekilde devam edebilmesi i¢in 6ncelikle gerekli teknolojik
sartlar saglanmali ve siirekli giincel tutulmalidir. Ogrencilerin ruhsal saghigmi da etkileyen toplumsal
olaylar karsisinda sadece teknolojik gereksinimlerin karsilanmasi yeterli olmayacaktir. Olagan dis
gelisen toplumsal olaylar karsisinda &grencilerin ruh sagligi ve psikolojik durumlar1 da dikkate
alinmali ve destek rehberlik faaliyetleri yapilmalidir. Ogrencilerin normal zamanlarda dahi kaygi
diizeylerini artiran sinav veya 6dev gibi degerlendirme yaklagimlarinin uzaktan egitime uygun olacak
sekilde diizenlenmelidir. Bu sayede 6grencilerin stres ve kayg: diizeyleri belirli seviyelerde tutulabilir.
Farkli gruplarla veya farkli yontemlerle yapilacak ¢calismalarla 6grenci populasyonuna yonelik biiyiik

salginin etkileri ortaya konulabilir.
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