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Covid-19 ile Hatirlamamiz Gereken Bir Deger: Ozgecilik
A Value to Remember with Covid-19: Altruism

Deniz Tonga

Oz Yazar Bilgileri
2019 yilimin sonlarindan itibaren diinya, daha 6nce esine az rastlamr bir durumla karsiya Deniz Tonga@
kalmistir. Cin’de baslayan covid-19 viriisii kisa siirede tiim diinyay: etkisi altina almustir. Doc. Dr., Kirikkale

Boylece pek ¢ok iilke igin ortak bir tehdit ortaya ¢ikmustir. Bununla beraber, viriisiin insanlar
arasindaki yayilim hizindan dolay: sosyal yasam kisitlanmak zorunda kalmistir. Bunun
neticesinde insan iliskileri degisime ugramis ve calisma hayati icin yeni diizenlemeler
yapilmugtir. Viriisle miicadelede bireysel ve toplumsal olmak {iizere iki énemli boyut deniztonga@hotmail.com
olusmustur. Bu baglamda pandemi siireci, 6zgecilik (alturizm) degerinin 6nemini ortaya

cikarmustir. Ozgecilik, toplumu dogrudan ilgilendiren bagkasii da diisiinme, baskasina

iyilik yapma anlamlarini tasiyan bir degerdir. Bu calismada Ozgecilik degerini gesitli

agilardan tartismak ve ilerde yapilacak miifredat ¢alismalar: icin bir oneri olarak ortaya

koymak amaglanmistir.

Universitesi, Kirikkale,
Tiirkiye

ABSTRACT Makale Bilgileri
At the end of 2019, the world has faced a very rare situation. The covid-19 virus, which Anahtar Kelimeler
started in China and spread all over the world, affected the whole world in a short time. Covid-19
Thus, a common threat emerged for many countries. However, due to the speed of spread of ézgecilik
the virus among people, social life had to be restricted. As a result of this, human relations Sosyal bilgiler
have changed and new arrangements have been made for working life. Two important Deser
dimensions have emerged in the fight against the virus: Individual and social. In this context, Pan degmi

the pandemic process has revealed the importance of the value of altruism. Altruism is a
value that directly concerns the society, means thinking of others and doing good to others.

In this study, it is aimed to discuss the value of altruism from various perspectives and to put

forward a proposal for future curriculum studies. Covid-19
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Giris

2019 yilinin son aylarinda diinya, esine az rastlanir bir olay ile karsi karsiya kalmistir.
Oncelikle dikkatler Cin’e cevrilmistir. Daha 6nce ad1 az bilinen ama ilerde tiim diinyay1 etkisi altina
alacak bir viriis ortaya ¢tkmistir, corona virus-(covid-19) (World Health Organization [WHO], 2020).
Bu viriis ve beraberinde getirdigi etki, II. Diinya Savasi’'ndan sonra en 6nemli kiiresel saglik olayidir
(Duran ve Acar, 2020). Oncelikle sadece Cin’de Wuhan sehrinde goriilmeye baglamigtir. Her giin
Cin’den gelen haberlerle pek ¢ok kisinin bu viriise yakalandig1 ve pek ¢ok 6liim meydana geldigi
haberlere yansimistir. Ardindan bu virlis hizhi yayilici ozelligi ile kisa stirede pek cok iilkeye

sigramustir.

Corona viriisiin ortaya ¢ikisi ile ilgili spekiilasyonlar devam etmektedir. Kaynaklar bu viriisiin
bir hayvandan meydana geldigini baz1 kaynaklar ise Wuhan kentinde bir laboratuvarda yapilan
calismalar nedeniyle yayildigmi 6ne siirmiistiir. Bu viriis nasil ortaya ¢ikarsa ¢iksin, yarattig etki ile
pek ¢ok unsuru yeniden diisiinmek i¢in insanlara firsat vermistir. Yiiz binlerce insan Olmiis ve

milyonlarca insan ise maddi ve manevi zarar gormiistiir (WHO, 2021).

Viriistin ortadan kalkmasi, saglik sektoriiniin ozverili bir sekilde c¢alismasinin yani sira
insanlarn duyarlilifi ve bagkalarini da diisiinme gibi bir erdeme sahip olmalar1 sartlarma
baglanmistir. Saglik Bakanlig: tarafindan her firsatta ifade edilen “Maske, mesafe ve hijyen kurallarimni
eksiksiz uygulayarak viriisii yenecegiz.” sozii dnemli sloganlardan biri olmustur. Tek basma sagliksal
tedaviler veya asinin yeterliligi hala tartisma konusudur. Viriisiin hizli bir sekilde insanlardan
insanlara yayilmasi bireysel olarak tutum ve davraniglarin toplumun kalan kismini etkileyebilecegi

gercegini tekrardan ortaya koymustur.

Insanlara bir arada yasama baglaminda kendinden bagkalarmi da diisiinme, kendine
istedigini baskalar1 i¢in de istemek, kendine istemedigini bagkalarina da istememek bu siirecte daha
da somutlagsmistir. Bu durum akillara 6zgecilik degerini getirmektedir. Ciinkii covid-19 viriisii ile
miicadelede hep beraber hareket etmenin ve duyarli olmanin 6nemi ¢ok net bir sekilde ortaya
¢ikmistir. S6z konusu durum sadece Tiirkiye icin degil, viriisiin goriildiigii {ilkelerde de benzerlik

gosterir.

Bu siirecte birey ve toplum iligkisini de yeniden gozden gecirmek i¢in fazlaca veri elde
edilmistir. Bilim insanlarmnin 1srarla sdylemesine ragmen kisisel olarak alinmayan tedbirlerden dolay1
viriis hizla yayilmistir (Alpago ve Alpago, 2020). Bu baglamda arastirmanm amaci, covid-19 ile
beraber pandemi siirecinde yasananlar kapsaminda 6zgecilik degerini yeniden hatirlamak ve bu
degerin 6nemine vurgu yapmaktir. Bu vurgu ile amag, ilerde yapilacak miifredat ¢aligmalar igin
ozgecilik degerini, bir deger olarak dnermektir. Ozgecilik, cikar zihniyetinden uzak bir sekilde baska
insanlara da yarar saglayacak davraniglari ortaya koymak olarak tanimlanabilir. Bu kapsamda

oncelikle 6zgecilik degeri hakkinda bilgi verilecek, ardindan da gesitli agilardan tartisilacaktir.
Ozgecilik

Ozgecilik, odag1 kendilerinden baska bir seye olan insanlarin sahip oldugu bir nitelige isaret
eder ve kokii bu cémert egilimlerin nesnesini ortaya koyar. Ozgecilik "diger insanlar" anlamma gelen
Fransizca autrui kelimesinden tiiremistir. Autrui, sirayla "diger" anlamina gelen ve kendisi Latince
alter'den gelen Eski Fransizca teriminden de gelismistir (Merriam Webster, 2021). Ozgeci kavrami
Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde, “Kisisel yarar gozetmeksizin bagkasma yararli olmaya calisan (kimse),
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digerkam.” (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2005) olarak, baska bir sozliikte ise kendiniz i¢in dezavantajla
sonuglansa bile, bagkalarma avantaj saglayan seyler yapmaya isteklilik (Cambridge, 2021) olarak
tanimlanmaktadir. Ozgecilik, literatiirde prososyal ya da yardimsever davranis olarak da ifade
edilmistir (Karadag ve Mutafcilar, 2009).

Ozgecilik, icerigi geregi fedakarhik ve olumlu sosyal davranis gibi kavramlarla da ifade
edildiginden sosyoloji kokenli bir kavram olmakla birlikte, psikoloji, sosyoloji, biyoloji, yonetim ve
organizasyon, ilahiyat, egitim, saglik ve spor gibi pek ¢ok farkli disiplinde de son yillarda ilgi goren
bir kavram haline gelmistir (Yesilkaya, 2018).

Ozgecilik degeri, bazi sosyal davranislari icermektedir. Bu davraniglara yardim etme,
sorumluluk iistlenme, bagista bulunma &rnek gosterilebilir. Ozgeci davranis iginde, bir 6diil beklentisi
bulunmaz. Cikar saglamak, gosteriste bulunmak veya birilerini etkilemek igin yapilan davranislar,
0zgeci davranis degildir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1987; Ummet, Eksi ve Otrar, 2013). Ozgecilik
degerine sahip bireyler, diger insanlara karsi sevgi ve sefkat doludur. Ozgecilik, davranis olarak
maddi fedakarliklarin yaninda, sempati, esduyum, insan sevgisi gibi gesitli goriintiilerle de ortaya
¢ikar. Bu duygusal temel, 6zgeciligin hem iiriinii hem de 6zgeci tutumun kaynagidir (Kasapoglu,
2004). Ozgeci davranisi diger davraniglardan ayiran bagkasma yardim etme giidiisii, davranisi
gerceklestirene bazi fedakarliklar ve disaridan hicbir 6diil beklentisinin olmamasidir (Karadag ve
Mutafgilar, 2009).

Zaman icerisinde Ozgecilik ile ilgili cesitli bakis agilari, fikirler ve goriis ayriliklar1 da
olusmaya baglamistir. Burada temel iki farkl fikir ortaya ¢ikmistir. Tartismanin bir tarafinda, gercek
Ozgeciligin gozlenemeyecegi Onerilmektedir ¢iinkii yardim davramglar: i¢in her zaman beklenen
getiriler vardir. Tartismanin diger tarafi, 6diil olsun olmasin, yardim davranislar1 gercek fedakarligmn
var oldugunu gosterir tezini savunmaktadir (Egilmez ve Naylor-Tincknel, 2017). Bu tartismalarla
beraber, 6zgeci davranis meydana geldiginde davranisi gergeklestiren kiside igsel bir 6diil ortaya
ciktig1 soylenebilir (Hu, Li, Jia ve Xie, 2016). Bu odiillere, kisinin mutluluk duymas: veya huzur

hissetmesi 6rnek gosterilebilir.

Soz konusu o6zgecilik oldugunda, genellikle akla fedakarlik ve bununla ilgili potansiyel
maliyetler ve riskler gelir. Kisisel diizeyde, 6zgecilik genellikle ekonomik degildir ve hatta hayatta
kalmaya uyumsuzdur, ¢iinkii 6zgeci davranis, agik bir getiri almadan kendi kaynaklarin1 ve enerjisini
bagkalariyla paylasmayn igerir (Hu, Li, Jia ve Xie, 2016). Ozgecilik hayatta kalmaya uyumsuzdur ve
kendi kaynaklarmi baskalar ile paylasma gibi ifade edilen unsurlar aslinda hayvanlar alemini akla
getirmektedir (Lahvis, 2016). Oysa insan1 diger varliklardan ayiran énemli 6zelliklerden birisi, sadece
kendini diisiinmesi degil, kendinden baska canlilar1 da diisiinmesi ve onlarm mutlu, huzurlu ve
saglikli olabilmesi i¢in ¢aba sarf etmesidir. Kendisi i¢in istedigini bagkas1 i¢in de isteyen ve yapan,
kendisi icin istemedigini de baskasi i¢in istemeyen ve yapmayan sifat olarak insanlik degerinin icinde

yer alir, seklen insan olmak ve insani degerleri yasamak birbirinden farklidir (Duru, 1996).

Ozgecil davranislar, kisisel ¢ikarlardan ¢ok kolektif cabaya deger veren siki sikiya bagli
topluluklarda deger aktarimi yoluyla kiiltiirel bir sermaye olarak da edinilebilir (Paat, 2016). Burada
da iginde bulundugumuz toplumun ve toplumsal degerlerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Zira 6zgecilik
ile ilgili yapilan bir arastirmada katilmcilarin ifadelerinden 6zgecilik degerinin ortaya ¢ikmasinda
sosyal cevrenin onemli olduguna vurgu yapilmistir (Sanli ve Kog, 2019). Insanin cesitli gelisim
alanlarinda vurgu yapilan iki énemli basliktan biri, sosyal ¢evredir. Birey diinyaya gozlerini agtiktan
sonra aile yapisi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, kiiltiirel degerler, akran gruplari, okulda verilen
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egitim, sosyal cevre baslig altinda insanlar1 olumlu veya olumsuz olarak etkiler (Senemoglu, 2013).
Bu baglamda pandemi doneminde degerlere yeniden bakmakta yarar vardir. Zira pandemi donemi
sadece tibbi kavramlar1 degil, ayn1 zamanda degerleri de daha popiiler hale getirmistir.

Pandemi ve Degerler

Okullarin gorevlerinden biri, miifredatlarda belirtilen veya belirtilmeyen degerleri 6gretmek,
ogrencilerin deger gelisimine katkida bulunmak ve karakter gelisimine katki saglamaktir (Akbas,
2008). Okullarda deger egitiminin tarihsel siirecine bakildiginda deger egitimi kimi zaman ayr1 bir

ders olarak kimi zaman da diger derslerin igerisinde kendine yer bulmustur (Yazici, 2006).

2000°li yillarin basindan itibaren Tiirkiye’de yapilan miifredat calismalarinda degerler,
programlar icinde daha genis ve kapsaml bir sekilde yer almaya baslamistir. Ornegin, 2005 yilinda
ylirlirliige giren sosyal bilgiler dersi 6gretim programi icin Milll Egitim Bakanliginin ilgili
komisyonunda hazirlanan kitapta degerlere ve degerlerin nasil aktarilacagma ve ilgili etkinliklere yer
verilmistir (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2005). Ilerleyen yillarda ise programlarda sadece degerlerin
isimlerine yer verilmis, baska bir aciklama yapilmamistir. Bununla beraber bazi degerler programdan
¢ikarilmis, baz1 degerler ise programa dahil edilmistir. Bu degisimin sebepleri ise programda yer

almamistir (Tonga, 2019b)

Burada pandemi agisindan diisiiniildiigiinde programlarin gelecegi ongormede ne kadar
basarili oldugu tartigmali bir durumdur. Ornegin, sosyal bilgiler dersinde 2017 yilina kadar “temizlik”
ve “saglikli olmaya 6nem verme” gibi degerler varken, 2017 yilinda yapilan programda bu degerler
¢ikarilmis ancak ¢ikarilma nedenlerine programda yer verilmemistir (Turan, 2018; Tonga, 2019b).
Bununla beraber literatiirde Ogrencilerin temizlik ve saglikli olmaya Onem verme gibi degerleri
kazandig1 ve davranisa doniistiirdiigii ile ilgili genis bir literatiire rastlanilmamistir. Ancak yapilan
calismalarda deger egitimi yaklasimlarma uygun gelistirilen etkinliklerin, 6grencilerin saglikli olmaya
iliskin olumlu tutum ve davranis gelistirmelerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Giileg ve
Bozkurt, 2014; Tahiroglu ve Cetin, 2012). Buradan da anlasilacag: {izere degere dayali yapilan
calismalar, degerin kazanilmasmnda Onem tasir. Tabi burada program hazirlayanlar agisindan
degerlerin bagka derslerin kapsamina aktarilmasi yeni programa alinmamalarinin gerekgesi olabilir
(Turan, 2018).

Pandemi siirecinde viriis, tibbi bir terim olmakla beraber sosyal yapimnin ve sosyal degerlerin
de 6nemini daha net olarak ortaya koymustur. Zira pandemi ile beraber hayatimiza ve sosyal hayata
“Maske, mesafe ve hijyen” slogan olarak girmistir. Viriisiin bagindan sonuna kadar sadece iilkemizde
degil, pek ¢ok iilkede bu ¢agr1 insanlara yapilmistir. Clinkii viriisiin yayilmasinda insanlarin temasi ve
temizlik, biiyiik 6neme sahip goriinmektedir. Ancak yapilan biitiin uyarilara ragmen, viriis hizli bir
sekilde yayilmigtir. Bu siirecte insanlarm bir boliimii kurallara riayet ederken bir béliimii ise kurallara
uymamustir. Kurallara uyanlar ile uymayanlar arasinda gesitli platformlarda tartismalar yasanmuistir.
Deger acisndan bu tabloyu okundugunda aslinda ilgili degerlerde bilgilerin davranisa doniismesi
noktasinda eksiklikler bulundugu asikardir. Zira maske, mesafe ve hijyen bireyin hem kendini hem de

yasadig1 toplumdaki diger bireyleri dogrudan etkilemektedir.

Burada bahsi gecen temizlik ve saghkl olmak, belirtildigi tizere sadece kisinin kendisini degil,
ayni zamanda sosyal ¢evresini de dogrudan etkilemektedir. Pandemi siirecinde yasananlar, 6zgecilik
degeri i¢in boyle bir dayanak olusturmaktadir. Bir insana fedakar bir davranista bulunmak iyiliktir.
Bununla beraber bagkasmin saghgini tehlikeye atmayacak davraniglarda bulunmak da ozgecilik
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degeri icinde degerlendirilebilir. Bu yonii ile 6zgecilik degeri, toplumun istenen diizeye gelebilmesi
acisindan 6nemli bir deger olarak kabul edilmektedir.

Buradan hareket edildiginde degerler arasinda bir baglanti oldugu diisiiniilmektedir.
Pandemi déneminde insanin sosyal bir varlik olusu, diger insanlar1 da etkilemesi baglammda somut
kanitlar1 gogaltmistir. Zira insanin sadece kendisi i¢in temiz olmasi degil, diger insanlar1i da
diisiinecek sekilde temiz olmas1 gercegi ortaya ¢ikmistir. Miifredatlarin bu gercegi dikkate almasi,
okullarda yiiriitiilen deger egitimi etkinliklerini de etkileyecektir. Bu noktadan sonra 6zgecilik degeri

acisindan 6gretmen faktorii de 6nemli bir boyut olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ozgecilik ve Ogretmen

Ogretmen, ogretim programlarinin uygulayicisidir. Ogretmen gerek vazifesi gerekse
ogrenciler ile bire bir temasindan dolayr okullardaki en énemli unsurlardan biridir. Ogretmenin
niteligi, sahip oldugu degerler, meslegine verdigi ehemmiyet ve kisilik 6zellikleri 6grencileri olumlu

veya olumsuz olarak dogrudan etkiler.

Ozgecilik, 6gretmenlerin sahip olmasi gereken degerlerden biridir (Yildirim, 2016). Fedakarlik
ahlaki bir unsur olarak goriiliir ve bir fayda beklemeden baskalarina yardim etme eylemi olarak
tanimlanir. Ogretmenler, Ogrencilerin  dzgecil davraniglarini etkiler. Ozellikle 6gretmenlerin
sOylediklerine kendilerinin inanmalar1 ve yasamlarinda degerleri uygulamalar1 bu etkiyi artirir
(Sagnak ve Kuruoz, 2017; Tonga, 2019a). Giiniimiizde Ogrencilerin 6gretmenlerini model almaya
devam ettikleri diistiniildiigiinde (Ates, 2012; Kabakli Cimen, 2019; Kose ve Demir, 2014; Tonga, 2014)
hem degerler agisindan hem de 6zgecilik agisindan 6gretmenin 6nemi daha ¢ok artmaktadir. Tam
tersi istikamette diistindiigiimiizde ogretmende ilgili deger yoksa ya da bu degerlerin 6grencilere
nasil kazandirilacagin1 6gretmen bilmiyorsa; 6gretmen degerler agisindan 6grencilere iyi bir model
degil, tam aksine Ogrencilerde bulunan mevcut degerlerin bile korelmesine ve hatta ortadan

kalkmasina sebep olabilecek bir modele doniisebilir (Yazici, 2006).

S6z konusu 6zgecilik oldugunda “kutsal” diye tarif edilen 6gretmenlik mesleginin 6nemi de
biraz daha somut olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zira ogrenciler 6gretmenleri tarafindan yapilan 6zgeci
bir davranisa sahit olduklarmnda, 6zgeci davranis i¢in olumlu motivasyon olusturabilir ve beraberinde
Ozgeci davranislari ortaya ¢ikarabilirler (Schnall, Roper ve Fessler, 2010). Ancak ¢ocuklar her
gordiikleri 6zgeci davramstan sonra dzgeci davranisi ortaya gikaramayabilir. Ornegin, gocuklarla
yapilan deneysel ¢alismalarda ¢ocuklarmn bir boliimii 6zgeci igerikli ¢izgi filmler seyretmis, diger grup
ise anti sosyal icerikli ¢izgi filmler seyretmislerdir. Bir siire sonra davranislar gozlemlendiginde bu iki
grup arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamuigtir. Yani seyredilen ¢izgi filmde 6zgeci
temanin olup olmadig: belirgin bir degisken degildir (Lulciuc, Minulescu ve Maricutoiu, 2020). Ancak
burada 6gretmenden 6zgeci bir davranisa sahit olmak, giinliik yasamin iginde daha etkili olabilir.
Dolayisiyla dgrencilerin okullarda ¢okca zaman gecirdikleri diisiiniildiigiinde ozgecilik degerini

ogrencilerin kazanmasi agisindan 6gretmenin 6rnek davranislarinin degeri dnemlidir.

Ogretmen, dersin igerigine gore ogrencilere dzgecilik degeri ile ilgili gesitli etkinlikler
yaptirabilir. Ornegin, dzgecilige ait unsurlarla desteklenen dersler yapilmis ve &grencilerde cesitli
etnik kokenlere sahip bireylere karsi daha fazla fedakarhik olustugu sonucuna ulasilmistir (Campbell
ve Ramos, 2017). Bu ve benzeri yapilan ¢alismalar bir arada degerlendirildiginde 6gretmenin 6zgecilik
degerine iliskin etkinlikler yapmasi ve model olmasi, 6grencilerin bu degeri kazanabilmesi igin énemli

unsurlardandir.
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Bir afet sonrasinda 6zgecilik diizeyi yliksek olan bir 6gretmenin smifinda bagis kampanyasini
dile getirmesi, 6grencileri tesvik etmesi olasiyken, 6zgecilik diizeyi diisiik olan bir 6gretmenin boyle
bir sey aklina gelmeyebilir. Bu durumda 6zgecilik diizeyi yiiksek olan O0gretmen, davrarislari ile
ogrenciler i¢in glizel bir model olusturabilir. Boylece dgrencilerin kazanacagi olumlu sosyal davranis
tutumlar1 artabilir (Oztiirker, 2014). Bununla beraber dzgeci davranisi gosteren dgretmenlerin sahip
olduklar1 degerler ve 6zgeci davranislar ile mesleki benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski vardir
(Dilmag ve Eksi 2012).

Tartisma ve Sonug

Egitim programlari, 6grencilerin gesitli acilardan gelismesi i¢in hazirlanir. Her miifredatin da
kendine gore cesitli 6zellikleri bulunmaktadir. Degerler ise giiniim{iizde miistakil bir ders olarak degil,
derslerin amaglar1 ve igeriklerine gore gesitli dagilim gostermektedir. 2018 yilinda yiirtirlige giren
yeni 0gretim programlarinda bu degerlere kok degerler denmistir. Bu kok degerler biitiin dersler i¢in
aynidir. Milli Egitim Bakanligi'nim ilgili internet sitesi incelediginde kok degerler dersler arasinda bir
ortak payda konumundadir. Bu kok degerler, adalet, aile birligine énem verme, bagimsizlik, baris,
bilimsellik, caliskanlik, dayanisma, duyarlilik, diirtistliik, estetik, esitlik, ozgiirliik, saygi, sevgi,
sorumluluk, tasarruf, vatanseverlik, yardimseverliktir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2018). Bu
degerlerin iginde yardimseverlik, 6zgecilik degeri ile ilgili goriinmektedir. Ancak miifredatlarda da

yardimseverlikten ne anlasilacag: tizerine herhangi bir agiklama bulunmamaktadir.

Insan1 diger canlilardan ayiran bir 6zellik de kendinden bagka varliklar1 da diisiinmesi ve
onlara zarar vermeden yasamasidir (Tonga, 2017). Burada insanin toplum igerisinde yer almasy,
toplumun daha saglikli ve huzurlu hale gelmesi anlaminda 6zgecilik degeri ortaya ¢ikmaktadir. Zira
degerler bir bagkasi agisindan diisiiniildiigiinde, yardimlasma, dayanisma ve paylasma gibi unsurlar
akla gelir. Ozgecilik degerinde ise bunlardan daha kapsamli olarak bireyin bir beklenti halinde
olmadan insanlara maddi-manevi destek olmasi ya da zararinin dokunmamas: 6n plana ¢ikar.
Ozgecilige bu agidan bakildiginda, pandemi siirecinde en ¢ok &n plana gikmasi gereken degerlerden
biridir. Zira Haddara ve Lingard (2017) ¢alismalarinda giintimiizdeki neslin 6zgecilik degerinin bir

onceki nesillere gore daha diisiik oldugu tespitinde bulunmuslardir.

Ozgecilik degerine sahip bireylerin, goniillii davramsta bulunma olasihg1 yiiksektir. Bunun
kanit1 olarak yapilan arastirmada yardim kurulusunda goniillii olarak ¢alisan katilimcilarin 6zgecilik
diizeylerinin, goniillii olarak faaliyet gostermeyen katilimcilarin 6zgecilik diizeylerine gore daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Sanli ve Kog, 2019).

Ozgecilik, dgrencilerde olmasi gerektigi kadar Ogretmenlerde de bulunmalidir. Cesitli
amaglarla ideal bir Ogretmende olmasi gereken degerlere cevap arayan calismalarda ozgecilik
degerinden hi¢ bahsedilmemistir (Alacapmar, 2018; Altintas, 2016; Ates, 2012; Cubukc¢u vd. 2012;
Tagkaya, 2012). Buradan anlagilacag: iizere ideal bir 6gretmen taniminda ozgecilik degeri yer
almamaktadir. Bu da garip karsilanacak bir durum degildir. Giiniimiizde egitim fakiiltelerinde yer
alan derslerin biiyiik cogunlugu teoriktir. Sadece baz1 6gretmenlik lisans programlarinda zorunlu
veya se¢meli bir deger egitimi dersi bulunmaktadir. Deger egitimi konusunda egitim fakiiltelerinin
miifredatlarinda ciddi bir eksiklik bulunmaktadir.

Ozgeci davranglarin pek gok yararindan bahsedilebilir. Sadece huzur ve mutluluk degil,
insan saghg1 acgisindan da ozgeciligin olumlu sonuglar dogurduguna iligkin bilimsel arastirma
sonuglar1 bulunmaktadir. Fedakarca davranmak, sadece saglikli yetiskinlerde meydana gelen fiziksel
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agriy1 degil, ayn1 zamanda kanser hastalar1 arasmndaki kronik agriy1 da rahatlatmistir (Wang, Ge,
Zhang, Wang ve Xie, 2019). Yani baskalarina yardim etmek icin kisisel maliyetlere katlanmanm,
insanlar1 hos olmayan kosullardan koruyabilecegi sonuclar: elde edilmistir (Hu, Li, Jia ve Xie, 2016;
Wang, Ge, Zhang, Wang ve Xie, 2019). Parmaksiz (2020) da ¢alismasinda 6zgeci tutumlardaki artisin
psikolojik dayaruklilik diizeyinin artmasmna katki sagladigi sonucuna ulasmistir. Koksal, Glirsoy ve
Yapar (2018) kamu kurumlarinda ¢alisan katilimcilarla yaptiklar: ¢calismada 6zgeci davranislarinin is
performansini olumlu ve anlaml bir sekilde etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Egilmez ve Naylor
Tincknell (2017) aragtirmalarinda 6zgecilik degerinin insanlar aras: iligkilerde etkili bir kaynak oldugu
sonucuna ulasmislar ve ozgecilik degerinin sosyal etkilesimi gelistirmek igin kullanilabilecegi
tespitinde bulunmuslardir. Bu sonuglar bir arada degerlendirildiginde 6zgecilik degerinin bireyin
yasaminda maddi-manevi ¢ok gesitli yararlar: getirdigi goriilmektedir. Sonug olarak, literatiirde yarar
acisindan bu kadar zenginlik gosteren 0zgecilik degerinin miifredatlarda yer almasi gerektigine

inanilmaktadir.

Kaynaklar

Akbas, O. (2008). Deger egitimi akimlarina genel bir bakis. Degerler Egitimi Dergisi, 6(16), 9-27.

Alacapmar, F. G. (2018). Ogretmen adaylarmin bir 6gretmende bulunmasi gereken mesleki etik
degerler konusundaki goriisleri. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(1),
467-479.

Alpago, H. ve Alpago, D. O. (2020). Koronaviriis ve sosyoekonomik sonuglar. IBAD Sosyal Bilimler
Dergisi, 8, 99-114. http://dx.doi.org /10.21733/ibad.716444

Altintas, M. E. (2016). Ilkogretim din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretmenlerinin goziiyle deger
Ogretimini gerceklestiren Ogretmenlerde olmasi gereken nitelikler (Nitel bir arastirma).
Sakarya Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18(34), 124-142.

Ates, N. (2012). Ogretmenlikte meslek ahlaki ve mesleki degerler. Egitim ve Insani Bilimler Dergisi: Teori
ve Uygulama, 6, 3-18.

Campbell, K. ve Ramos, S. (2017). Enhancing student altruism using Secure Attachment Messages
(SAM) in lecture. Journal of the Scholarship of Teaching and Learning, 17(4), 95-103.
http://dx.doi.org/10.14434/josotl.v17i4.21978

Cambridge Dictionary. (t.y.). Altruism. Cambridge dictionary icinde
https://dictionary.cambridge.org/tr/s%C3%B62z1%C3%BCk/ingilizce/altruism sayfasindan
erigilmistir.

Cubukcu, Z., Eker @zenbag. D., Cetintag, N., Sati, D., ve Yazlik Seker, U. (2012). Yonetici, 6gretmen,
dgrenci ve veli goziinde dgretmenin sahip olmasi gereken degerler. Pegem Egitim ve Ogretim
Dergisi, 2(1), 25-38.

Dilmag, B. ve Eksi, H. (2012). Ogretmenlerin sahip olduklar1 degerlerin ve 6zgeci davranislarmin

mesleki benlik saygis1 agisindan incelenmesi. Degerler EGitimi Dergisi, 10(23), 65-82.



JRES, 2022, 9(1), 154-163 161

Duran, M. S. ve Acar, M. (2020). Bir virlisiin diinyaya ettikleri: Covid-19 pandemisinin
makroekonomik etkileri. International Journal of Social and Economic Sciences, 10(1), 54-67.

Duru, A. (1996). Orgiindz besli dizgeleri. Istanbul: Ozden.

Egilmez, E. and Naylor-Tincknell, J. (2017). Altruism and popularity. International Journal of Educational
Methodology, 3(2), 65-30. http://dx.doi.org/10.12973/ijem.3.2.065

Freedman, J. L., Sears, D. O., and Carlsmith, J. M. (1987). Ozgecilik ve olumlu sosyal davranis (Cev. A.
Donmez.) Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 20(1), 117-142.

Giileg, S. ve Bozkurt, M. (2014). ilkokul 4. smnif 6grencilerinin dinledikleri metinlerin doga sevgisi,
temizlik ve saglikli olma tutumlarma etkisi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 27(2),
453-468.

Haddara, W. and Lingard, L. (2017). Exploring the premise of lost altruism: content analysis of two
codes of ethics. Advances in Health Sciences Education, 22, 839-852.
https://doi.org/10.1007/s10459-016-9713-6

Hu, T. Y, Li J, Jia, H. ve Xie, X. (2016). Helping others, warming yourself: Altruistic behaviors
increase warmth feelings of the ambient environment. Frontiers in psychology, 7, 1-12.
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyg.2016.01349

Kabakl Cimen, L. (2019). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin rol model tercihleri. Manas Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 8(1), 88-110.

Karadag, E. ve Mutafcilar, 1. (2009). Prososyal davranis ekseninde ozgecilik iizerine teorik bir
¢ozlimleme. FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 8, 41-69.

Kasapoglu, A. (2004). Kur'an'da iki zit karakter: suhh (Bencillik) ve 1sar (Ozgecilik). Akademik
Aragtirmalar Dergisi, 21, 125-147

Koksal, K., Giirsoy, A. ve Yapar, H. (2018). Ozgecilik ve galisan performansi arasindaki iliski: kamu
sektoriinde bir inceleme. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 22(4). 783-796

Kose, M. ve Demir, E. (2014). Ogretmenlerin rol modelligi hakkinda 6grenci goriisleri. International
Journal of Social and Economic Sciences, 4(1), 08-18.

Lahvis, G. P. (2016). Social reward and empathy as proximal contributions to altruism: The
camaraderie  effect.  Social  behavior  from  rodents to  humans, 30, 127-157.
http://dx.doi.org/10.1007/7854_2016_449

Lulciuc, C., Minulescu, M. ve Maricutoiu, L. (2020). Do cartoons trigger an influence on children's
altruism?. Journal of Educational Sciences, 21, 3-20. http://dx.doi.org/10.35923/JES.2020.2.01

MEB. (2005). [lkogretim sosyal bilgiler dersi 6-7. simiflar 63retim programi ve kilavuzu. Ankara: Devlet
Kitaplar1 Midiirligii.

MEB. (2018). Sosyal bilgiler ogretim programi (4-7)
http://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/201812103847686-



162 D. Tonga

SOSYAL%20B%C4%B0LG%C4%B0LER %20%C3 %96 %C4%9ERET %C4 %B0M %20PROGRAMI
%20.pdf sayfasindan erisilmistir.

Merriam-Webster (ty) Altruism. Merriam-Webster icinde. https://www.merriam-
webster.com/dictionary/altruism sayfasindan erisilmistir.

Oztiirker, B. (2014). 6 yas cocuklarinin olumlu sosyal davramslar: ile anne ve 63retmen dzgeciligi arasindaki
iligkilerin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Paat, Y. F. (2016). Life course, altruism, rational choice, and aspirations in social work education.
Research Papers in Education, 31(2), 234-253. http://dx.doi.org/10.1080/02671522.2015.1027725

Parmaksiz, 1. (2020). Iyimserlik, 6zgecilik ve medeni durumun psikolojik dayaniklilik iizerindeki
etkileri. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 48, 285-302.
https://doi.org/10.9779/pauefd.576186

Sagnak, M. ve Kurudz, M. (2017). Authentic leadership and altruism: the mediating role of
meaningfulness.  Universal ~ Journal  of  Educational = Research,  5(3),  447-452.
http://dx.doi.org/10.13189/ujer.2017.050316

Sanli, A. G. ve Kog, B. (2019). Her 6zgeci birey 6zgeci davranir mi1? Otantiklik ve dindarligin 6zgecilik
tizerindeki rolii. Middle Black Sea Journal of Communication Studies, 4(2), 104-114.

Schnall, S., Roper, J. ve Fessler, D. M. (2010). Elevation leads to altruistic behavior. Psychological
Science, 21(3), 315-320.

Senemoglu, N. (2013). Gelisim, 6¢renme ve 63retim kuramdan uygulamaya. Ankara: Yargi.

Tahiroglu, M. ve Cetin, T. (2012). ilkogretim 4. sinif sosyal bilgiler dersinde saglikli olmaya 6nem
verme degerinin 6gretimine iliskin 6grenci tutumlari. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri,
12(2), 1633-1651.

Tagkaya, S. M. (2012). Nitelikli bir 6gretmende bulunmasi gereken 6zelliklerin 6gretmen adaylariin
goriiglerine gore incelenmesi. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 1(33), 283-
298.

TDK (2005). Tiirk¢e Sozliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu.

Tonga, D. (2014). A Qualitative Study on the Prospective Social Studies Teachers' Role-Model
Preferences. International Journal of Academic Research, 6(1), 94-101.
http://dx.doi.org/10.7813/2075-4124.2014/6-1/B.14

Tonga, D. (2017). Insan olma bilinci: Ankara: Yade.

Tonga, D. (2019a). Oz denetim. B. Aksoy, B. Akbaba, B. Kilcan (Ed.) Sosyal bilgilerde beceri egitimi iginde
(431-444). Ankara: Pegem Akademi.

Tonga, D. (2019b). 2005 ve 2017 sosyal bilgiler 6gretim programi: benzerlikler ve farkliliklar.
Diyalektolog Ulusal Sosyal Bilimler Dergisi, 22, 83-100.



JRES, 2022, 9(1), 154-163 163

Turan, R. (2018). 2017 ilkokul ve ortaokul sosyal bilgiler dersi 6gretim programi iizerine genel bir
degerlendirme. Diyalektolog Ulusal Sosyal Bilimler Dergisi, 19. 295-328.

Ummet, D., Eksi, H. ve Otrar, M. (2013). Ozgecilik (altruism) 6lgegi gelistirme calismasi. Degerler
Egitimi Dergisi, 11(26), 301-321.

Wang, Y., Ge, J., Zhang, H.,, Wang, H. and Xie, X. (2020). Altruistic behaviors relieve physical pain.
Proceedings of the National Academy of Sciences, 117(2), 950-958.

WHO (World Health Organization) (2020). World Health Organization Coronavirus Disease 2019
(COVID-19) Situation Report 78. https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/
situation -reports/20200407-sitrep-78-covid-19.pdf?sfvrsn=bc43elb_2 sayfasindan alinmistir.

WHO (World Health Organization) (2021). WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard.
https://covid19.who.int/ sayfasindan alinmistir

Yazici, K. (2006). Degerler egitimine genel bir bakus. Tiirkliik Bilimi Arastirmalari, 19, 499-522.

Yesilkaya, M. (2018). Ozgeci davranis olgusuna iligkin epistemolojik sorunlar {izerine bir inceleme:
siyah, beyaz ve gri. MANAS Sosyal Arastirmalar Dergisi, 7(4). 469-489

Yildirim, N. (2016). A qualitative analysis of altruism (Selflessness): views of headmasters in Turkey.

Journal of Education and Training Studies, 4(7), 82-91.

Yazarlarin Katki Orani Beyani

Bu aragtirmanm planlanmasi, yiiriitiilmesi ve yazili hale getirilmesinde tek bir aragtirmac yer

almagtir.
Catisma Beyani

Arastirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi

yoktur.
Destek ve Tesekkiir Beyan1
Bu arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamastir.
Etik Bildirim

Bu makale, derleme tiiriinde oldugu i¢in etik kurul karar1 gerektirmemektedir.


https://covid19.who.int/

