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Kabul ve Kararlilik Terapisi Odakli Deneysel Aragtirmalar:

Sistematik Bir Gozden Gecirme
Experimental Studies on Acceptance and Commitment Therapy: A Systematic Review

@ Asiye Dursun?, ® Micahit Akkaya?

1Elbruz Bilge Ozel Egitim Uygulama Okulu, Eskisehir
2Kazim Karabekir Ortaokulu, Ankara

Bu aragtirmada, kabul ve kararlilik terapisi temelinde hazirlanan grup miuidahalelerinin etkisini inceleyen lisansiistii tezlerin sistemli bir gekilde
gozden gecirilmesi amag¢lanmigtir. Bu amag dogrultusunda; ¢esitli veri tabanlarinda, herhangi bir yil kisitlamasi yapilmadan kabul ve kararhilik
terapisi ile ilgili Turkce yazilmig makale ve tezleri kapsayacak sekilde gerceklestirilmigtir. Tarama sonucunda 907 tez ve makale PRISMA rehberi
ve belirlenen se¢im kriterleri dogrultusunda degerlendirilerek, kriterlere uygun olan 7 doktora tezi ve 2 makale aragtirmaya dahil edilmis ve
aragtirma modeli, deseni, grubu, miidahale ézellikleri, 6l¢me araclar1 ve miidahale etkililigi agisindan incelenmistir. Miidahalelerin kabul ve
kararhlik terapisi temelinde farkl degiskenler “basa ¢ikma yeterligi, yasamin anlami, akran zorbaligi, karar verme stratejileri, beden imgesi
esnekligi, psikolojik esneklik sosyal gériniis kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve sinav kaygis1” tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
psikoegitim programi seklinde hazirlandigi ve aragtirmacinin kendisi tarafindan gerceklestirildigi gériilmektedir. Aragtirma kapsaminda
incelenen kabul ve kararlilik terapisi temelli programlarin bagiml degiskeni tzerinde etkili oldugu gérilmektedir. Elde edilen sonuglar
15131nda, kabul ve kararlilik terapisinin ergen ve geng yetiskinlere yonelik hazirlanacak miidahaleler aracihig: ile énleyici ve koruyucu ruh saghg:
hizmetlerinde kullanilmas: énerilebilir.

Anahtar sézciikler: Kabul ve kararlilik terapisi, psikoegitim, grup miidahalesi, sistematik gézden gecirme, geng yetiskin, ergen

This research aimed to provide a systematic review of postgraduate theses that investigate the effectiveness of group interventions prepared
based on acceptance and commitment therapy. Following this purpose search was carried out in several databases to include articles and theses
written in Turkish on acceptance and commitment therapy without any year restrictions. As a result of the screening, 907 theses and articles
were evaluated according to the PRISMA guideline and the selection criteria for the current research 2 article and 7 doctoral theses meeting
the criteria were included in the research. It is seen that the studies examined within the scope of the research were prepared in the form of a
psychoeducational program to proceed with different variables such as “coping competence, the meaning of life, peer bullying, decision-making
strategies, body image flexibility, social appearance anxiety, fear of negative evaluation and test anxiety” and carried out by the researcher
themselves. The articles selected for the research were inspected in terms of research model, research group, research design, characteristics
of group interventions, measurement tools used, and the effectiveness of group interventions. Acceptance and commitment therapy-based
programs examined within the scope of the research seem to be effective on the dependent variable. In the results obtained, it is recommended
to use acceptance and commitment therapy (ACT) in protecting and preventive mental health services to prepare adolescents and young adults.

Keywords: Acceptance and commitment therapy, psychoeducation, group intervention, systematic review, young adult, adolescent

durmakta zorlamiriz ve kimi zaman da diiseriz.” (Harris 2017, s.19).

Girig

Russ Harris'in Turkee'ye “Gergegin Tokadr” olarak cevrilen
kitabinin giris kisminda, bireyin hayati boyunca kargilasabilecegi
zorlu yagantilardan soyle séz edilmektedir: “Hepimiz hayatimiz
boyunca gercegin tokadi olarak adlandirilabilecek tokatlardan bol
bol yemisizdir; hayatin bize aci veren bir darbe vurdugu o anlar bizi

sok eder, cammzi yakar ve dengemizi bozar; ayaklarinmizin tstiinde

Farkli gekillerde ortaya ¢ikan zorlu yasantilar, bazen sevilen
birinin 6limi ile kendini gésterirken, bazen élumcil bir hastalik
tanisi alma ile bazense ani, beklenmedik bir kazaya maruz kalma
ya da ona taniklik etme ile kendini gostermektedir. Bu ¢calismada,
zorlu vyagantilar karsisinda kendini savunmasiz hisseden
bireyin yasantilarim bilindik yontemlerle ele almak yerine

kabul ve adanmishk temelinde ele alan tcuncii dalga terapiler
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arasinda bulunan kabul ve kararlilik terapisine dayali Tirkiye'de
yapilan miidahale ¢aligmalarinin sistematik bir derlemesine yer
verilmektedir. Yurt diginda yapilan midahale caligmalarinin
¢ocuklarla (Fang ve Ding 2020) ve yetigkinlerle yapilan
calismalarin derlendigi (Landy ve ark. 2015, Coto-Lesmes ve ark.
2020, Zhenggang ve ark. 2020) aragtirmalar seklinde gerceklestigi
gorulmektedir. Turkge literatiirde ise kabul ve kararhilik terapisine
dayali derleme c¢aligmalar1 var olmasmna ragmen deneysel
calismalar1 bir arada ele alan herhangi bir derleme ¢aligmasinin
olmamasindan 6tiirii bu calisma gerceklestirilmistir.

Kabul ve kararhlik terapisi, davramigg terapi yaklagimlarimin
Kabul ve kararlilik
terapisinin yer aldigi tigiincii dalga davranigi terapilere uzanan
yolculugu tarif etmek, kabul ve kararhilik terapisinin ortaya
¢tkis amacnin anlagilmasinda faydali olabilir. Birinci dalga

dcinci  kusagimin  bir temsilcisidir.

davramigq1 terapiler, icgérii, biling éncesi, biling ve bilingdigt
kavramlar: ile én planda olan psikanalitik yaklagima tepki
amacli ortaya ¢ikmig olup bireyin gozlem yoluyla incelenebilecek
davraniglarina, davraniglarin nedenlerine odaklanmaktadir.
Bireyin davranmiglarinin agiklanmasinda 6grenme yagantilarindan
ve kogullanma tepkilerinden yararlanan birinci dalga davramsa
terapiler, 1970’lerin sonlarina kadar popiilerligini sirdirmusgken;
biligsel ve davranigg: terapinin birlestirilmesini saglayan Donald
Meichenbaumileikincidalgadavraniggi terapilerinin gelisim stireci
baglamugtir. Bireyin sadece diisiincelerine ya da davraniglarina
odaklanmak yerine biligsel siirecleri ile davraniglarini birlikte ele
almay esas alan biligsel davranisq terapiler ve problem ¢ézme
terapisi, gz hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme
(EMDR) ikinci dalga davranigq: terapiler arasinda yer almaktadir
(Yerlikaya 2020).

Biligsel davranigqi terapilerin bireylerin belirtilerini azaltmaya
odaklanan yapisimi yetersiz bulan (Dahl 2015) ve bireyin
icsel siireclerine dair farkindalik kazanmasini, farkindaligin
kazanilmas ile birlikte kendine ve yagadiklarina iligkin kabul
siirecini baglatmasimi anlamli bulan tgiinci dalga davranisa
terapilerin ortak noktas: simdiki ana ve kabule vurgu yapmaktir
(Kul ve Tirk, 2020). Uciincii dalga davranigei terapilerinin
baglicalar1 arasinda diyalektik davranigc terapisi (Linehan 1993),
farkindalik temelli biligsel terapi (Segal ve ark. 2002), kabul ve
kararlilik terapisi (Hayes ve Strosahl 2004) yer almaktadir. Son
yillarda hem teorik ¢alismalariyla hem miudahale ¢aligmalariyla
6ne c¢kmaya baglayan kabul ve kararhilbik terapisi, tgtncii
dalga davramiggi terapiler arasinda kendini géstermektedir
(Hayes, 2016). Kabul ve kararlilik terapisi ana odaklanmig bir
bi¢cimde deneyime agik olup yapilan sey her ne ise bireyin ona
kendini birakarak (adanmishk) eylemi gerceklestirmesini ifade
etmektedir. Acceptance and Commitment Therapy, ACT olarak
kisaltilmig olup bu kisaltma tek tek harflerin okunusu ile degil
Turkce'de eylem, hareket manasina gelen ACT sézcigunin
okunusu ile ifade edilmektedir. Kabul ve kararlilik terapisi tam
da bu noktada iig siireci ortaya koymaktadir (Isik ve ark. 2021).

A = Diigiince ve duygularin kabul et, an deneyimle (Accept)
C = Degerlere bagh bir eylem se¢ (Choose, Commit)
T = Eyleme ge¢ (Take action)

Kabul ve kararlilik terapisinin kisaltmasi (ACT) ile soyleyiste
ve anlamda kolaylik saglama amach olusturulan bu akrostis
danigma siirecindeki temel hedefleri kisaca ifade etmektedir.
Bu makalede ise yayin dili Tiirk¢e oldugu i¢in yaygin kullanim
olan ACT kisaltmasi yerine kisaltma olarak terapinin Turkee basg
harflerinden olugan KKT kullanilacaktir.

KKT’nin amaci, anlam dolu, zengin bir hayat yasama konusunda
bireye yardima olmak, hayatin icinde dogal bir sekilde var olan
acilardan kagmak yerine onlar1 kabul etmeyi saglamaktir (Harris
2017). KKT, temelini dil ve bilis teorisi olan iligkisel ¢erceve
kuramimdan almaktadir. fligkisel cerceve kuramma gore, insan
dili ve bilisi, birbiriyle ilgisi olmayan olaylar1 kargilikli olarak
iligkilendirebilmekte ve birey olaylar arasinda iligkiler, baglar
kurabilmektedir. Kigi, uyaran kadar; davramsin gerceklestigi
ortama bir bagka deyisle baglama da dikkat etmektedir (Hayes ve
ark. 2006). Insanlarin konugsmay1 ve konusma dilini ¢cevreleriyle
kurduklar: etkilesim aracihigiyla 6grendiklerini ifade eden iligkisel
cerceve kuramina gore, bireyin cevresiyle kurdugu etkilegim
islevsel baglam olarak isimlendirilir (Isik ve ark. 2021). {liskisel
cerceve kuramina goére, insan dili ve biliginin 6z, olaylar: keyfi
baglamsal kosullar1 kontrol altinda iligkilendirmeyi 6grenme
yetenegidir. liskisel cerceve kurami ile dil ve bilisin bireylerin
yasadiklar1 aciya olan etkisi ele alinmaktadir. Sorunlarin kaynag:
olarak goriilen dil kiimesine meydan okumak kabul ve kararlilik
terapisinin amaclar1 arasinda yer almaktadir (Hayes 2016).
Aa verici duygu ve distuncelerden kaginmak, bunlari kovmak
yerine, ac verici yagsantilarin etkilerini azaltmak, onlarin birey
tizerindeki etkisini hafifletmek ve kisinin hayati tzerindeki
etkilerini zayiflatabilmek icin ac1 veren duygu ve distincelerle
yasayabilmeyi 6grenme (Harris, 2016), kabul ve kararhilik terapisi
agisindan 6nemli gériilmektedir. KKT'nin genel amaglarindan
biri, bireyin kaginma davranigina neden olan bilisin gercek sézel
icerigini zayiflatmak ve kisinin degerine uygun davranigin ortaya
¢tkma olasihigimin daha yiksek oldugu alternatif bir baglam
olusturmaktir (Hayes, 2016). Ne yazik ki, rahatsiz edici ézel
olaylardan kaginma girigsimleri, daha fazla géze carptiklan icin
fonksiyonel énemini arttirma egilimindedir. Ctinki bu kontrol
cabalarinin kendileri s6zel olarak kavramsallagtirilmig olumsuz
sonuglarla baglantilidir ve bu durum mimkin olan davranig
yelpazesini daraltmaya yol agmaktadir. Bir bagka deyisle kontrol
cabasmin artmasi bireyi ¢oziimden uzaklastirmaktadir. Insanlar
kafalarinda yasamaya bagladik¢a simdiki an ile temaslar1 azalir
(Hayes ve ark. 2006). Bireyin yasadigi acilarin temel kaynag:
olarak adlandirilan kavramsallagtirilmig benlik, bireyin kendini
tamimlama, aciklama bir bagka deyisle ifade etme bi¢imini ortaya
koymaktadir. Bireylerin kendilerini sinirh kavramlar araciligiyla
ifade
cikmasinda etkili gérillmektedir (Isik ve ark. 2021). Kavramsal
benligin birey tzerindeki etkisini artirarak daha fazla katiliga
neden oldugu disintlmektedir. KKT, bu temel sorunlarin her
birinin psikolojik esnekligi artirma (bilincli bir insan olarak su an

etmeleri, tamimlamaya gitmeleri sorunlarin ortaya

ile daha eksiksiz iletisim kurma ve bunu yaparken davraniglari
degistirme veya bagina gelen olumsuzluklar1 kabul etme) ile
agilabilecegine dair genel amaca sahiptir (Hayes ve ark. 2006).
Psikolojik esneklik, 0 an ne yaganildigina bakilmaksizin, yasanilani
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oldugu gibi kabul etmek, kisinin deneyimlerinin bilincinde
olmasi ve yagantilara agik olmay: ifade etmektedir (Isik ve ark.
2021). Bireyin bilingli olmasi, deneyimlere aciklif1 ve degerleri
dogrultusunda hareket edebilme davraniginin fazla olmasi yagam
kalitesinin de artmasimi saglayacaktir. Bu noktada KKT’nin alt1
temel siireci ortaya ¢ikmaktadir. KKT altigeni olarak adlandirilan
sekil tizerinde anda olma, ayrigsma, kabul etme, baglamsal benlik,
degerler ile deger odakli eylemler yer almaktadir (Harris 2017).
Psikolojik esneklik modeli olarak da adlandirilabilecek modelde
yer alan kavramlarin tek tek agiklanmasi KKT’nin altigeninin
daha iyi anlagilmasini saglayabilir:

Kabul: Kabul, deneyimsel ka¢inmaya alternatif olarak ogretilir.
Kabul, 6zellikle bize zarar veren, bizi tizen duygu, ani, yasantilara
zihinde yer verme onlara alan a¢mak manasina gelmektedir.
Kabul, psikolojik agidan bireye zarar veren etmenlerle miicadele
etmeden, sikliklarini veya bi¢imlerini degistirmek i¢in gereksiz
girisimlerde bulunmadan, kiginin talihinin sonucu olarak
meydana gelen bu 6zel olaylarin aktif ve farkinda olarak onlarn
kucaklamasini icerir (Hayes ve ark. 2006).

Anda olma: Ana dayal farkindaligin olmasi ile anlik yasanan
duygularin bilincinde olmak anda olma siirecini ifade etmektedir.
Bireyin hem kendi i¢ diilnyasina yénelmesi hem de dis diinyada
olup bitenlerin farkinda olmasi, esnek olarak dikkatini
yonlendirmesi simdiki an ile temas: aciklamaktadir. Anda olma
ile bireyin gecmis ve gelecek arasinda sikigip kalmasini énlemek,
kisiler arasi iligkilere etkin katimim saglamaya caligmak
amaclanmaktadir (Isik ve ark. 2021).

Ayrisma: Bireyin bir an durup mevcut durumundan uzaklagmasi,
bir adim geri atarak zihnini megsgul eden disiincelerden,
resimlerden ve anilardan uzaklagmasi manasina gelen ayrigma,
biligsel ayrisma olarak da ifade edilmektedir. Ayrigsma, bireyin
disiinsel strecini siki sikiya tutmak, onlarla bogusmak yerine
diistinsel siirecini oldugu gibi kabul etmesi, dusiincesini
izlemesidir (Harris 2017).

Baglamsal benlik: Bireyin duygulari, distunceleri, degerleri,
sorumluluklar1 yagsam: boyunca degisime ugrasa da bu degisim
stirecinin i¢inde olan, bunlar gézlemleyip siireci deneyimleyen

“ben” degisime ugramamaktadir. Kiginin yagadiklarinin,
yasantilarinin farkinda olmasi, kendinde olmas: olarak da ifade
edilebilen baglamsal benlik, ayrismay1 ve kabulii kolaylagtirir

(Hayes ve ark. 2006).

Degerler: Degerler, kisinin yasaminda izleyecegi yolu belirlemesi,
anlamli bir caligma stirecini siirdiirmesi olarak ifade edilmektedir
(Coto-Lesmes ve ark. 2020). Degerler, bireye, hayat:1 boyunca
harekete gecebilme adina yol gésteren, onu motive eden ilkelerdir
(Kul ve Tiirk 2020).

Deger odakli eylemler: Deger odakli eylemler, bireyin degerleri
tarafindan yonlendirilen davramglar: ifade etmektedir. Bireyin
degerlerinin ne oldugunu bilmesi olumlu olsa da yagsami daha
anlaml kilan, ona zenginlik ve doluluk katan sey degerlerle
uyumlu davraniglar ortaya koymaktir. Cok cesitli bir davranig
yelpazesini ifade eden deger odakli eylemler, degerler icin geregini
yapmay1 belirtmektedir (Harris 2017).

Bireyin ge¢mis ve gelecek arasinda sikigmasi, psikolojik
olarak esnek diiginmek yerine kati tutumlar sergilemesi onu
psikopatolojiye striiklemektedir. Bireyin yasamanin bir geregi
olarak karsisina c¢ikabilecegi acilarla etkin bir sekilde basa
cikabilmesi i¢in, ona zengin, dolu ve anlamli bir yagsam siirme
konusunda yardima olmay: hedefleyen KKT, psikolojik esneklik
modeli ile bu amacna ulagsmay: hedeflemektedir. Kabul, anda
olma, ayrisma, baglamsal benlik, degerler ve deger odakh
eylemlerden olusan psikolojik esneklik modeli, bireyin biliste
ve eylemde sahip oldugu katilig1 azaltmasini, aciyi, yagantilarim
kabul etmesini ve anlamli bir yagam siirmesini saglamaya
calismaktadir.

Birey mutluluga, acidan kaginmaya tutunmaya calistikca bunlar
her defasinda elinden kayip gidecektir. Bireye iyi hissettiren
duygularin pesinde harcanan émiir ise uzun vadede tatmin edici
gelmeyebilir. Birey mutluluk verici eylemlere ulasma konusunda
¢aba harcadik¢a uzak durmak istedigi kaygi ve depresyona o denli
yaklagacaktir (Harris 2016). Bireylerin bozulmus ya da arizali degil,
tikanmig olduklarini belirten, acilarin zengin ve anlamli bir hayat
sahibi olmakta kolaylastirici faktérler olabilecegini ifade eden
KKT, gicli bir kuramsal cerceveye sahip t¢inct dalga davranig
terapisi olarak belirmektedir.

Kuramsal olarak giiclii bir altyapiya sahip KKT ile ilgili Turkiye'de
yapilan aragtirmalarin oldugu ancak bunlari bir butin olarak
ele alan, etkililik ¢aligmalarini inceleyen bir aragtirmanin ise
bulunmadig: gériilmektedir. Bu aragtirmanin amaci, KKT’nin
etkililigini test eden caligmalar1 incelemek, bir bagka deyisle
kabul ve kararhlik terapisine dayali yapilan deneysel ¢aligmalari
sistematik bir bicimde gozden gecirerek KKT’ye dayali deneysel
caligmalara iligkin genel bir cerceve ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda, yamit aranilan sorular ise sdyle siralanabilir.
Turkiye'de kabul ve karalilik terapisine dayali yapilan deneysel
caligmalarin 6zellikleri nelerdir? Deneysel ¢caligsmalarin arastirma
grubu, deseni ve oturum icerikleri nasil belirlenmistir? Deneysel
calismalarda kullanilan o6lgme araglari nelerdir? Deneysel
calismalarin etkililik dizeyi nedir?

Yontem

Arastirma Stratejisi

Bu aragtirma, KKT temelli
ve bu miudahale c¢alismalarinin etkililigini
incelemeyi amaglayan sistematik bir gozden gecirmedir.

Literatir taramasini sistematik ve yapilandirilmig bir sekilde

Turkiye'de gerceklestirilen

miudahaleleri

incelemek i¢in PRISMA rehberinden faydalanilmistir (Moher ve
ark. PRISMA Group 2009). Calisma kapsaminda Subat 2021 ile
Ekim 2021 tarihleri arasinda Google Akademik, TR Dizin, YOK
Ulusal Tez Merkezi, Springer Link, Wiley Online Library ve Sage
Journals veri tabanlarinda, 2010-2021 yillar1 arasinda kisitlama
yapilarak KKT ile ilgili Tirkge ve Ingilizce yazilmis makale ve
tezleri kapsayacak sekilde literatiir taramasi gerceklestirilmigtir.
Yurt disi literatirde 2010 yihindan sonra gergeklestirilen
caligmalardan sadece bir tanesi aragtirma kapsamina
girdiginden sistematik derleme Turkiye'de yapilan Tirkce ve

Ingilizce dilinde yazilan arastirmalarla sinirlidir. KKT’ye dayah
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hazirlanmis deneysel caligmalar: tespit etmek icin, kapsam
daraltmamak adina “kabul ve kararlilik terapisi”’, “kabul ve

9w«

adanmighk terapisi’, “kabul kararlilk programi” (acceptance

and commitment therapy) anahtar sézciikleri kullamilmigtir.

Secim Kriterleri

Arastirmaya dahil edilecek makale ve tezleri belirlemek amaciyla

gerceklegtirilen literatir taramasinda su seg¢im kriterleri
kullanilmigtir: a) Ergen ve genc yetiskinlere yonelik KKT’ye dayali
grupla psikolojik danisma miidahalelerini iceren makaleler,
b) Ergen ve geng yetiskinlere yonelik KKT’ye dayali grupla
psikolojik danisma miidahalelerini iceren tezler, c¢) Ergen ve geng
yetiskinlere yonelik KKT’ye dayali psiko-egitim miidahalelerini
iceren makaleler, d) Ergen ve geng yetigkinlere yonelik KKT'ye
dayali psiko-egitim miidahalelerini iceren tezler, e) Ergen ve
geng yetiskinlere yonelik KKT’ye dayali uygulanan miidahale
programinin icerigine, oturumlarina yer veren makale ve tezler,
f) Ergen ve geng yetigkinlere yénelik KKT’ye dayali uygulanan
midahale programimi etkililifini istatistiki bulgularla ortaya
koyan makale ve tezler. Aragtirmanin diglama kriterleri ise a)
KKT’ye dayali derleme ¢aligmalari, b) Sadece ézetine ulagilabilen
makale ve tezler, c) Deneysel olmayan caligmalar, d) Betimsel
makale ve tezler, e) Olgu caligmalari, f) KKT’ye dayali tedavi

programlar olarak belirlenmisgtir.

Gergeklestirilen literatiir taramasinda ilk agamada 907 ¢alismaya
ulagilmigtir. Secim ve diglama kriterleri dogrultusunda detayh
sekilde degerlendirilen 907 aragtirmadan, dokuzunun caligma
kapsaminda ele alinmasina karar verilmistir. Bu calismalarin ikisi
makale iken, yedisi tez ¢alismasidir. Arastirmaya dahil edilecek
calismalarin sistematik bir gekilde gozden gecirilmesine yonelik
PRISMA siireci sekil 1’de sunulmaktadir.

Bulgular

Bu aragtirma iceriginde, 2010-2021 yillar1 arasinda ergen ve
universite 6grencileriyle Turkiye'de gerceklestirilen KKT odaklh
miuidahaleleri iceren yedi doktora tezi ve iki makale secilerek
incelenmistir. Aragtirma kapsaminda incelenen yedi doktora tezi
ve iki makalenin 6zellikleri ve bulgular: Tablo 1'de sunulmakta ve
asagida siralanan bagliklar altinda ele alinmaktadar.

Aragtirma Gruplar1

Aragtirmaya dahil edilen 2010-2021 yillari arasindaki yedi
doktora tezi ve iki aragtirma makalesi olmak tizere dokuz
calismadan tgintn ergenlerle (Usta 2017; Yalmiz 2019; Yapan
2021), diger altisinin ise Gniversite 6grencilerine yénelik olarak
gerceklestirildigi (Demirci-Seyrek, 2017; Ercengiz ve Sar 2018;
Kaya-Akdemir 2018; Ugur 2018; Kaya 2019; Kirca ve Eksi 2020);
aragtirma gruplarimin smif diizeylerinin ortadgretim 9, 10,
11, 12. ve yiiksek 6gretim 1, 2, 3, 4. simif seklinde farklilastig:
belirlenmigtir. Caligmalarda aragtirma
belirlendigi incelendiginde; tum c¢alismalarin 6grenci temelli

gruplarinin  nasil
belirlendigi gorilmektedir (Demirci-Seyrek 2017, Ercengiz ve Sar
2017, Usta 2017, Kaya-Akdemir 2018, Ugur 2018, Kaya 2019,
Yalniz 2019, Kirca ve Eksi 2020, Yapan 2021).

Psiko-egitim programlarinin uygulandig alti calismada (Demirci-
Seyrek 2017; Usta 2017; Ercengiz ve $ar 2018; Kaya-Demir 2018;
Ugur 2018; Yalniz 2019) deney ve kontrol grubu sayilarinin 20 ile
36 arasinda degistigi ve bunlarin gruplara esit bicimde dagitildig:
gorilmektedir. Bununla birlikte deney ve kontrol grubunun yam
sira plasebo grubunun olusturuldugu arastirmada grup sayisinin
42 oldugu ve katiimcilarin ¢ gruba esit sekilde dagitildig:
anlagilmaktadir (Kaya 2019). Son aragtirmada ise iki deney ve
bir kontrol grubunun bulundugu ve Deney 1 ve kontrol grubuna
15, deney 2 grubuna 16 katibmcanin atandign gorilmektedir
(Yapan 2021). Bir aragtirmada ise deney ve kontrol gruplariin
sayilarinin esit olmadig gérillmektedir (Kirca ve Eksi 2020).

Aragtirma grubunu o6grenci temelli olarak belirleyen dokuz
aragtirmada, ilk olarak calisilacak kurum/okul tespit edilmis,
sonra var olan kriterler baglaminda burada taramalar yapilmig ve
kriterlere uygun olan 6grenciler, aragtirmaya dahil etmek amaciyla
belirlenmistir. Usta (2017) KKT temelinde hazirladigi psiko-
egitim programinin sosyal goriiniig kaygis1 tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla bir Anadolu lisesini aragtirma ortami olarak
belirlemistir. Bu dogrultuda, arastirmaya katilmaya génilli olan
376 ergen, (9, 10 ve 11. simif 6grencisi) ile degiskenlere uygun
formlar aracilifiyla tarama islemi gerceklestirilmistir. Ayrica
yakin zamanda travmatik yasantis: olan, asir1 zayif, fazla kilolu
ve obez olan, terapi stirecini yagamis ya da yagiyor olan 6grenciler
calisma diginda tutularak katilmca havuzu belirlenmigtir.
Ardindan kriterlere uygun olan 6grencilerle 6n gériisme yapilmig
ve arastirmaya gonullu olan 48 potansiyel uye seckisiz gekilde
12 ogrenci deney ve 12 6grenci kontrol grubuna atanmugtir.
Ercengiz ve Sar (2018) KKT temelinde hazirladig psiko-egitim
programinin karar verme stilleri tizerindeki etkisini arastirdig:
caligmada, gonilli olan 400 tniversite 6grencisi ile uygun 6lgme
araayla tarama iglemi gerceklestirilmigtir. Ayrica daha once
psikiyatrik tedavi géren ve farkl programina katilan égrenciler
calisma diginda tutularak kriterlere uygun olan 6grencilerle
6n gorusme yapilmig ve goniilli olan 35 égrenci belirlenmistir.
Ardindan katibmalarin, bagimh degiskenle ilgili olabilecek
cinsiyet, yas, b6liim, ebeveyn birliktelik durumu ve kademe gibi
ozellikler agisindan da incelenmis, 11 6grenci sartlara uygun
olmadig: i¢cin caligmaya dahil edilmemistir. Geriye kalan 24
dgrenci ise 12’si deney ve 12’si kontrol grubunda olacak sekilde
atanmugtir. Demirci-Seyrek (2017) KKT temelinde hazirladig:
psiko-egitim programinin yasamin anlami tizerindeki etkisini
incelemek icin gonilli olan 629 universite égrencisi ile uygun
olgme araglariyla araciligiyla tarama iglemi gerceklestirilmistir.
Ayrica daha once psikolojik tedavi géren, tami almig olan ve
yogun diizeyde ruminasyon yasayan égrenciler calisma disinda
tutularak en disiik puandan en yitksek puana dogru siralama
yapilmis seckisiz atamayla deney grubuna dokuz ve kontrol
grubuna dokuz olmak tizere 18 ¢grenci atanmstir. Kaya-Akdemir
(2018) KKT temelinde hazirladigy psiko-egitim programinin
basa ¢ikma yeterliligi tizerindeki etkisini belirlemek i¢in gonilli
olan 342 iiniversite 6grencisi ile uygun 6l¢me araclariyla tarama
islemi gerceklestirilmigtir. Ayrica puan agisindan orta grupta
yer almayan o&grenciler calisma disinda tutularak katiima
havuzu belirlenmistir. Ardindan gergeklestirilen 6n goriisme
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ile arasgtirmaya katilmaya génilla olan 6grenciler belirlenmis
ve seckisiz atamayla deney grubuna 12 ve kontrol grubuna 12
olmak tizere 24 $grenci arastirmaya dahil edilmistir. Ugur (2018)
KKT temelinde hazirladig: psiko-egitim programinin olumsuz
degerlendirilme korkusu tzerindeki etkisini belirlemek icin
gonilli olan 837 universite dgrencisi ile uygun 6l¢me araclar
ile tarama islemi gerceklestirilmigtir. Ayrica puan agisindan orta
grupta yer almayan 6grenciler calisma diginda tutularak puanlar
en disgiikten en yiksek puana dogru siralanmis ve gonilli
katilan 26 6grenciden 13’ deney grubuna 13’ kontrol grubuna
atanmustir. Yalniz (2019) KKT temelinde hazirladig: psiko-egitim
programinin akran zorbalifi tizerindeki etkisini belirlemek i¢in
gonilli olan 232 ergen, (9, 10 ve 11. sif 6grencisi) ile uygun
olgme araglariyla tarama islemi gerceklestirilmistir. Deney
grubuna 12 ve kontrol grubuna 12 olmak tizere 24 6grenci
tespit edildikten sonra goriigmelerle grup siireci hakkinda
bilgi verilmigtir. Kaya (2019) KKT temelinde hazirladig1 psiko-
egitim programinin beden imgesi esnekligi tizerindeki etkisini
belirlemek i¢in génilli olan 1100 tniversite 6grencisi ile uygun
olgme araclanyla tarama iglemi gerceklestirilmistir. Ardindan
yapilan goriismelerle 6grencilerin uygun olma durumuna gére
amach sekilde deney grubunda 14, plasebo grubunda 14 ve
kontrol grubunda 14 olmak tizere toplam 42 égrenci aragtirma
grubunu olusturmustur. Yapan (2021) KKT temelinde hazirladig:
psiko-egitim programinin $grencilerin smav kaygis: tizerindeki
etkisini belirlemek i¢in gonillu 192 6grenciyle uygun 6lgme

ara¢lariyla tarama iglemi gerceklestirilmigtir. Sinav kaygisi
puani, gonilla katilim, 12. sinif olma gibi aragtirmaya dahil etme
kriterlerine uyan 84 6grenci ile gortsiilmis siirece dahil olmak
isteyen 46 6grenci ti¢ gruba dagitilmistir.

Aragtirma Modeli

Aragtirma kapsamindaki yedi doktora tezi ve iki makale ¢caligmasi
aragtirma modeline gore incelendiginde; ti¢ aragtirmanin (Usta
2017, Kaya-Akdemir 2018, Yalmiz 2019) 2x3’liuk split-plot
desende, bir aragtirmanin (Demirci-Seyrek 2017) solomon dért
grup deneysel desende, bir aragtirmanin (Ugur 2018) 2x2’lik
gercek deneyselde, bir aragtirmanin (Kaya 2019) 3x3’luk split
plot desen faktoriyel karigik desende, son aragtirmanin ise
3x4’lik split plot desen faktériyel karigik desende planlandig:
gorilmektedir (Yapan 2021). Makaleler incelendiginde ise bir
aragtirmanin (Kirca ve Eksi 2020) 2x2’lik gercek deneyselde, bir
aragtirmanin (Ercengiz ve Sar 2018) 2x3’likk split-plot desende
planladig1 gériilmektedir. Izleme caligmalarinin siiresi ve bicimi
incelendiginde iki ay sonra (Usta 2017; Kaya-Akdemir 2018,
Yalniz 2019), ii¢ ay sonra (Ercengiz ve Sar 2018, Ugur 2018),
ti¢ hafta sonra (Kaya 2019) ve bir ay ve ti¢ ay sonra olmak tizere
(Yapan 2021) tim gruplara ayni 6l¢ekler izleme 6lgiimiuntn tekrar
uygulanmas: seklinde gerceklestirildigi gérulmektedir. Nicel
degerlendirmelerin yani sira hem oturumlarin hem siirecin nitel
sorularla degerlendirildigi iki arastirma oldugu gériilmektedir
(Ercengiz ve Sar 2018, Kirca ve Eksi 2020).
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deneklerin kacinma ve birlesme
diizeylerinde azalma oldugu

sonucuna ulagilmistir. Ayrica
gorulmustir.

KKT ve BDT programinin
bagiml degisken olan sinav
kaygisini azaltmada etkili
oldugu; bu etkinin izleme
siirecinde de devam ettigini
KKT grubunda yer alan

Sonug ve Yorum

*Demografik bilgi
formu,
Envanteri (SKE),

Ol¢me Araclar:
*Sinav Kaygisi
*Kag¢inma ve
Birlesme Ol¢egi-
Gengler
*Otomatik
Disiinceler

Kullanilan
Olgegi

becerileri ve sinav kaygisi ile iligkileri baglaminda devam

Her oturumu 90 dakika olmak tizere 7 oturum devam
eden psiko-egitim programi tanigma ve program tanitimi
ile baglamus, sinav kaygisi, kontrol stratejileri, kendilik
degeri, degerler, kontrol ve géniillitk ayrimi, kabul
becerileri biligsel ayrisma, baglamsal benlik yer agma
etmis, veda ve olumlu duygular ile sona ermisgtir.

Kabul ve Kararhilik Programinin Ozellikleri

BDT psiko-egitim
bulunmamaktadir

KKT Psiko-egitim
programi

Gruplara
Uygulanan
Miidahaleler
Deney grubu:
Programi
Deney 1 grubu:
Kontrol grubu:
miidahale

3x4’liik (deney/
deney/kontrol

gruplari x6n-
testi) faktoriyel

Arastirma
Aragtirmada
test/son-test/
izleme 1 ve 2
karisik desen

Deseni

Aragtirma
Grubu
Ergenler

12 Simf

N: 46
Deney:15
Deney 2: 16
Kontrol:15

Tablo 1. Devam1

Yazar,
Yil, Tez
Tiari
Yapan
(2021)
Tiirkiye
Doktora
tezi

Temelinde Hazirlanan Miidahalelerinin Kuramsal
Yonelimleri, Oturum Sayilari, Siireleri ile Oturum
Icerikleri

Gozden gecirilen yedi doktora tez ¢alismasinin tamaminin KKT
temelinde farkli degiskenlere “basa ¢ikma yeterligi, yasamin
anlami, akran zorbalh, beden imgesi esnekligi, sosyal goriiniis
kaygis1 olumsuz degerlendirilme korkusu ve smav kaygisi”
miidahale amacaiyla psiko-egitim programi seklinde hazirlandig:
ve aragtrmacanin  kendisi tarafindan  gerceklestirildigi
goriilmektedir (Demirci-Seyrek 2017, Usta 2017, Kaya-Akdemir
2018, Ugur 2018, Kaya 2019, Yalmiz 2019, Yapan 2021).
Benzer sekilde iki makalede ele alinan programlar karar verme
stratejileri kazandirma ile psikolojik esnekligi artirma amaciyla
hazirlanmigtir (Ercengiz ve Sar 2018, Kirca ve Eksi 2020).

Gozden gecirilen yedi doktora tez ¢alismasi ve iki makale oturum
siiresi agisindan incelendiginde; alti aragtirmanin 90 dakika
(Demirci-Seyrek 2017, Ercengiz ve Sar 2018, Ugur 2018, Yalniz
2019, Kirca ve Eksi 2020, Yapan 2021); iki aragtirmanin 75
dakika (Kaya-Akdemir 2018, Kaya 2019); bir aragtirmanmin ise
60 dakika strdiigi (Usta 2017) gériilmektedir. Oturumlar ise
haftada bir oturum olmak tzere yedi hafta (Yapan 2021), sekiz
hafta (Demirci-Seyrek 2017, Usta 2017, Kaya-Akdemir 2018,
Ugur 2018, Kaya 2019, Kirca ve Eksi 2020), 9 hafta (Ercengiz ve
Sar 2018) ve on hafta (Yalniz 2019) seklinde devam etmektedir.

Aragtirma kapsamindaki yedi doktora tez ve iki makale ¢aligmasi
oturumlarin icerigine gére incelenmis olup elde edilen veriler
su sekilde ifade edilmistir: Ustamin (2017) deney grubundaki
ogrencilerin sosyal gorunis kaygisimi azaltmak amacayla
hazirladigi psiko-egitim programi tanigma, yapilandirma ve
programin tanmitimi ile baglamigtir. Ardindan sirasiyla KKT’de
sosyal gorunts kaygisi modeli, kontrol ve kabul kavramlari,
ergenlerin yasadiklan zorluklar ve ¢oziimler, alternatif ¢6ziim
yollari, degerler ve kararli eylem belirleme, diisiince engelleri,
diisiinceye mesafe koyabilme konular: ile devam eden program,
genel degerlendirme ve vedalagma ile sona ermistir. Program
siirecinde meditasyon, ev 6devi, bilgi verme, metafor ve farkhi
etkinliklerden faydalanilmistir.

Demirci-Seyrek’in (2017) deney grubundaki ¢grencilerin yagam
anlamlarini artirmalarina yardima olmasi i¢in hazirladig: psiko-
egitim programi tanigma ile baglamigtir. Oturumlar sirasiyla anda
olma, simdi ve burada kalma, gozlemleyen benlik, diisiince izleme,
hayati kucaklama, kabul ve secimler ile devam etmis ve harekete
gecmeye yonelik degerler odakli yagam amaclari belirleme ile
sona ermistir. Program siirecinde nefes egzersizi, ev 6devi, dykii,
1sinma etkinlikleri ve farkli egzersizlerden faydalanilmigtur.

Ercengiz ve Sarm (2018) deney grubundaki &grencilerin
bagimli ve kacinmas: karar verme stillerini azaltmasi amaciyla
hazirladigr psiko-egitim programi tanisma ve KKT’nin tanitimi
ile baglamigtir. Ardindan oturumlar sirasiyla karar verme stilleri,
karar verme stilleri ile ilgili duygular, ana odaklanma, karar verme
sirasindaki tepkiler, degerler, zorlu digiinceler, deger yonelimli
olmayan davrams zorluklari, zorlu yasanti kabuli, kavramsal
benlik, yasantisal ka¢inma, biligsel birlesme kavramlar ile devam
etmistir. Program genel bir degerlendirme ile sonlanmigtir.
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Program siirecinde farkindalik gelistirme caligmalari, gevseme
egzersizleri, beyin firtinasi, metaforlar ve ev 6devlerine yer
verilmigtir.

Kaya-Akdemir'in (2018) deney grubundaki 6grencilerin baga
¢tkma becerilerini artirmak amaciyla hazirladigi psiko-egitim
programi tamigma ve KKT nin tanitimu ile baglamigtir. Ardindan
oturumlar; yaratict umutsuzluk, deneyimsel kaginma, kontrol,
zihinsel birlesme/ayrisma, gozlemleyen benlik, hoslanilmayan
duygularin kabulii, anda olma, bilin¢li farkindalik, degerler,
deger yonelimli hedef ve eylemler ile devam etmistir. Program
genel degerlendirme ile sona ermistir. Program siirecinde ¢esitli
egzersiz, ev 6devi, bilgi verme, metafor, hayal kurma ve drama
gibi teknikler kullanilmigtir.

Ugur'un (2018) deney grubundaki 6grencilerin yagadiklar
olumsuz degerlendirme korkusunu azaltma amaciyla hazirladig:
psiko-egitim programi 1sinma ve yapilama ile baslamigtir.
Sonrasindaki oturumlar olumsuz degerlendirilme korkusu,
ana odaklanma, psikolojik esneklik, biligsel birlesme/ayrisma,
degerler, kararh eylemlerle degerlerine yénelme, kabuliin bir baga
cikma stratejisi olarak benimsenmesi ile devam etmigtir. Program
olumsuz degerlendirme korkusuna yoénelik denemeler ile sona
ermistir. Program suirecinde cesitli egzersizler, ev 6devi, bilgi
verme, 6yki gibi teknikler kullanilmigtir.

Yalniz'in (2019) deney grubundaki 6grencilerin akran zorbaligini
azaltmak amaayla hazirladig: psiko-egitim programi i1sinma ve
grup bilgisi ile baglamigtir. Sonraki oturumlar sirasiyla; kendini
tanima, kendini kabul, degerlilik hissi, duygu tanima, duygu
diizenleme, kontrol, kaygiyla bas etme, yilmazlik, KKT altigeni,
zorbalik tirleri, izolasyon, sosyal diglanma, sosyal diglanma
ile bag etme, empati, sosyal beceri konulari ile devam etmisgtir.
Program olumlu duygularla ayrilma ve degerlendirme ile sona
ermigtir. Program siirecinde bilgi verme, ev édevi, soru sorma,
rol oynama, bibliyoterapi, nefes caligmasi, metafor, dereceleme ve
cesitli egzersizlerden yararlanilmigtir.

Kaya'nin (2019) deney grubundaki 6grencilerin beden imgesi
esnekligini artirmak amaciyla KKT altigenine gére hazirladig:
psiko-egitim programi tamigma ve program tamtimi ile
baglamigtir. Ardindan oturum konular sirasiyla, beden imgesi,
islevsel olmayan kontrol stratejileri, zihinsel birlesme/ayrisma,
kabul egzersizleri, kendilik egzersizleri, kararli davranis, degerler,
deger yonelimli hedef ve eylemler bedensel imge esnekligi ile
devam etmistir. Program vedalagma ve genel degerlendirme ile
sona ermigtir. Program stirecinde yasantisal deneyimler, cesitli
egzersizler ve metaforlardan faydalanilmistur.

Kirca ve Eksi (2020) psikolojik esnekligi artirmak amaciyla
hazirladiklar1 psiko-egitim programi tamigsma ve grup kurallan
belirleme ile baglamigtir. Ardindan zihnin iglevleri, zor i¢sel
olaylar, baglam olarak benlik, kabullenme, kaginma, zor igsel
olaylar, biligsel kaginma ve ayrigma, diigiincelere islevsel rolleri
baglaminda yaklagma, var olma, dolasan zihin, otomatik pilot,
degerler ve hedefler arasindaki fark, degerlerin belirlenmesi, 6len
kiginin amagclarinin belirlenmesi, deger temelli hedefler, deger
temelli eylemler, deger temelli eylemlerin éntndeki engeller,

engelleri agmak i¢in ¢éztimler baglaminda devam etmis, veda ve
genel degerlendirme ile sona ermistir.

Yapan'in (2021) deney grubundaki 6grencilerin sinav kaygisini
azaltmak amaayla KKT temelinde hazirlanan psiko-egitim
programi tanigma ve program tanitimi ile baglamigtir. Sinav
kaygisi, kontrol stratejileri, kendilik degeri, degerler, kontrol
ve gonullitk ayrimi, kabul becerileri biligsel ayrigma, baglamsal
benlik yer agma becerileri ve sinav kaygisi ile iligkileri baglaminda
devam etmis, veda ve olumlu duygular ile sona ermistir. Sonug
olarak KKT kavramlarinin yami sira aragtirmanin bagiml
degiskenini olusturan kavrama dair iceriklerin de yer aldig1 ve
farkh tekniklerin kullanildig: gériilmektedir.

Aragtirmada Kullanilan Olgme Araclar:

Calisma kapsaminda incelenen aragtirmalarda uygulanan KKT
temelindeki psiko-egitim miidahalelerinin etkililigini test etmek
amaciyla kullandiklar: 6l¢me araglari incelendiginde; calismalarda
birbirinden farkli, cogunlukla nicel olmak tizere nicel ve nitel
6lgme aracglarina yer verildigi gorilmektedir. Aragtirmalarin
tamaminda ¢alisgma grubunun demografik bilgilerinin ve bazi
kriterlerin yer aldig1 Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir (Demirci-
Seyrek 2017, Usta 2017, Ercengiz ve Sar 2018, Kaya-Akdemir
2018, Ugur 2018, Kaya 2019, Yalniz 2019, Yapan 2021). Bununla
birlikte ii¢ aragtirmada kabul ve kararhilik ile ilgili 6l¢me arac
(Usta 2017, Ugur 2018, Yapan 2021), diger aragtirmalarda bagimh
degiskenle ilgili 6l¢cme araglarinin kullamildifi géze carpmaktadar.
farklihig
amaciyla kullanilan 6l¢me araclar: su sekildedir: Kabul ve Eylem
Formu -II 6l¢cegi (Usta 2017, Ugur 2018); Sosyal Géruniis Kaygis
Olcegi (Usta 2017); Yasamin Anlami Envanteri (Demirci-Seyrek

Aragtirmalarda bagimli  degiskendeki belirlemek

2017) ile aragtirmanin etkililigi belirlenmeye ¢calisilmigtir. Ayrica
Baga Cikma Yeterligi Olcegi (Kaya-Akdemir 2018); Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olcegi (Ugur 2018) Beden Imgesi
Esnekligi Olcegi (Kaya 2019), Akran Zorbaligi Olcegi (Yalniz
2019) kullamilmistir. Son Karar Verme Stilleri Ol¢egi ve Smav
Kaygis1 Envanterinin (Yapan 2021), yani sira oturumlar ve siireci
degerlendirmeye yonelik nitel aragtirma formlar: tercih edilmistir
(Ercengiz ve Sar 2018, Kirca ve Eksi 2020).

KKT Odakh Psiko-egitim Programlarinin Etkililigi

Aragtirma kapsaminda incelenen caligmalarin tamaminda

uygulanan programin miidahale edilen bagimh degisken
diizeyinin artmasi veya azalmasina katk: sagladig: saptanmigtir.
Bunun yam sira, bagimsiz degisken tizerinde var olan etkinin

izleme 6l¢timlerinde de devam ettigi sonucuna ulagilmigtir.

Usta (2017) c¢alsmasinda ANOVA teknigini kullanmigtir.
o =18.782;
p <.05) azaltmada anlamli oldugu saptanmistir. Benzer gekilde
(244):52.611; p<.05) izleme
puanlarimin ilk 8l¢imlerden disik oldugu ve deney grubunun

Aragtirmada programin sosyal gériniis kaygisim (F
sosyal gérunus kaygis: puanlarinin (F

sosyal goruniis kaygisi son-test ve izleme testi 6l¢iim puaninin,
kontrol grubu puanlarina gore anlamh bicimde disik oldugu
tespit edilmistir. Son olarak kontrol grubundaki égrencilerin
sosyal gorunts kaygis: puanlar arasinda deneysel siirecte anlamh
bir farklilik olmadig: gozlenmigtir (F, ., =.30, p > .05).
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Ercengiz ve Sar (2018) ANOVA teknigini
Arastirmanin karar verme stilleri 6l¢cegi bagimh karar verme alt
boyutunda (F, ,,

farklihgin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmugtir.

kullanmagtur.
=12.793; p<.001) deney siireci sonunda olusan

Benzer sekilde deney siireci sonrasinda izleme stirecinde sosyal
(049=02.611; p<.05) farkhiligin
oldugu
olgiimlerindeki puanlarin 6n test 6lgiim puanlarindan kiigik
oldugu gorilmektedir. Ayrica zaman etkisi olmadig: gorilmiis,

goriinis kaygisi puanlarindaki (F

istatistiksel olarak anlamh saptanmigtir. zleme

program siireci sonrasinda deney grubunun sosyal goriiniig
kaygis1 puanlarinin, kontrol grup puanlarina gore disik oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Son olarak kontrol grubunun sosyal kayg:
puanlarinda anlamh bir farkhlik olmadig: gozlenmistir (F,
53=-307, p>.05).

(2017) ANOVA
Aragtirmanin deney 1 grubunun program siirecinden sonraaranan

Demirci-Seyrek teknigini  kullanmigtir.
anlam (F(2_16)=11,504, p<.001) ve mevcut anlam puanlarindaki
(F(2.1e) =5.917, p<.01) puanlarindaki farklihigin istatistiksel
olarak anlaml oldugu gézlemlenmistir. Son test 6Sl¢iimlerinde
deney grubunun aranan anlam ve mevcut puanlarinin 6én test
olgiimlerine gore azaldigi ve izleme testine kadar anlamli duzeyde
bir distsin olmadifi sonucuna ulagilmistir. Ayrica son test
ay=11.409,
(3:32=3-732, p<.05)
anlaml bir farkliik oldugu gérilmektedir. Deney grubunun

6l¢im puanlarinin hem aranan anlam boyutunda (F
p<.05), hem de mevcut anlam boyutunda (F

ikisinde de iki kontrol grubuna gére aranan anlam puanlarinin
anlamh duzeyde digitk; mevcut anlam diizeylerinin ise anlamh
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir. Son olarak kontrol
grubundaki 6grencilerin aranan anlam ve mevcut anlam puanlar
arasinda anlaml bir farklilik olmadif gézlenmistir.

Kaya-Akdemir
tekrarlanmig 6lgiimler icin iki faktorli varyans analizi teknigi

(2018) calismasinda tek faktér tizerinden

kullanmigtir. Aragtirmanin basa ¢tkma yeterligi 6lcegi (F
18):3,176; p>0,05) puanlan
olmadig1 gozlemlenmistir. Bu sonu¢ deney ve kontrol gruplar:

arasindaki farkliigin anlamh

olcumlerinde, basa ¢kma yeterligi 6lcegi puanlari arasinda
anlamh diizeyde bir fark bulunmadigini géstermektedir.

Ugur (2018) calismasinda ANOVA teknigini kullanmistir.
Aragtirmada program siireci sonunda deney grubunun olumsuz

degerlendirme korkusu (F _, =7.215; p<.05) puanlar arasindaki

1,24,
olusan farkin istatistiksel(Bo)}rutta anlaml oldugu gézlenmistir.
Son test él¢iimlerinde deney grubunun olumsuz degerlendirme
korkusu puanlarimin 6n test o6lcumlerine goére azaldigi ve
izleme testine kadar anlamli bir degisim olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Son olarak kontrol grubundaki 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme korkusu puanlar1 arasinda anlamh bir farklihik
olmadig: ve bu durumun izleme é6l¢iimlerinde de devam ettigi

gozlenmistir.

Yalniz (2019) ANOVA teknigi kullanmigtir. Aragtirmada program
stireci sonunda deney grubundaki magdurlarin ugradig: fiziksel
zorbalik (F(Lm:.SQ; p<.05); sozel zorbalik (F(l‘zz):Q.ll; p<.05);
izolasyon zorbalhg (F .. =29.06; p<.05); séylenti yayma zorbalig:
(F(1,22) (1,22)=1O'1O;
p<.05) ve akran zorbalhg: (F 8.93; p<.05) puanlar: arasindaki

1,22)

=9.58; p<.05); esyaya zarar verme zorbalig: (F

(1,22)=

olusan farkin istatistiksel boyutta anlamli oldugu gézlenmistir.
Son test ol¢iimlerinde deney grubunun zorbalik alt boyut
puanlarinin tamaminda 6n test él¢iimlerine gore azaldig: ve bu
disiisin izleme él¢imlerinde de devam ettigi gorilmektedir.
Aragtirmada program siireci sonunda deney grubundaki
won=712; p<.05);
=6.24; p<.05); izolasyon zorbalif: (F(1y22)=8,80;
(1,22)=7.1O; p<.05); esyaya zarar
(1,22)=3.4O; p<.05) ve akran zorbalig: (F(1,22):9.28;

p<.05) puanlari arasindaki olusan farkin istatistiksel boyutta

zorbalarin gerceklestirdigi fiziksel zorbalik (F
sozel zorbalik (P(LD)
p<.05); séylenti yayma zorbalig: (F
verme zorbalig: (F

anlamli oldugu goézlenmistir. Son test olgiimlerinde deney
grubunun zorbalik alt boyut puanlarinin tamaminda azaldig: ve
bu dusiisiin izleme siirecinde de kalici oldugu gorilmektedir. Son
olarak kontrol grubundaki égrencilerin puanlari arasinda anlamh
bir farklilik olmadig: gozlenmisgtir.

Kaya (2019) cahigmasinda ANOVA teknigini kullanmigtir.
Aragtirmanin program suirecinde gerceklestirilen beden imgesi

esnekligi (F, . =15.97; p<.05) olgimleri arasindaki farkliligin

istatistiksel c()zizlliak anlamli oldugu gérillmiistiir. Program sonunda
deney grubunun beden imgesi esnekligi arttigi ve bu artigin
izleme siirecinde de devam ettigi sonucuna ulasilmigtir. Son
olarak kontrol grubundaki égrencilerin beden imgesi esnekligi
puanlar arasinda anlaml bir farklilik olmadig: ve bu durumun

izleme 6l¢timlerinde de devam ettigi gézlenmistir.

Kirca ve Eksi (2020) ¢alismasinda nicel verileri, Mann Whitney U
ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile nitel veriler ise tematik analiz
aracihifiyla incelemigtir. Nicel bulgular, uygulanan programin
deney grubunun psikolojik esnekligi anlamh gekilde arttirdigim
gostermistir. Nitel bulgular ise program sonrasi katihmalarin
anda kalma, 6z-kontrol, deger odakli eylemler, duygu ve
dugtincelerle ayrisma ve bag etme, kendini ve insanlari tanima,
kabul, kaginmama, ¢atisma ve kriz yénetme, otantik olma ve
kayg1 konusunda degisim yasadigini vurgulamaktadar.

Yapan (2021) calismasinda karisik desenler icin iki faktorlu
ANOVA teknigi kullanmigtir. KKT, biligsel davramsq terapi
ve kontrol grubunda yer alan deneklerin deney siirecinde
gerceklegtirilen 6lciimlerden elde ettikleri puanlarin anlamh
,50=6.334; p<.05). Ayrica
deneysel etkinin bir aylik ve t¢ aylik izleme dénemlerinde de
devam ettigi kontrol grubu puanlarinda ise herhangi bir degisim
olmadig belirlenmistir.

diizeyde azaldigi gorilmektedir (F(

Tartisma

Uciincii dalga davranisc terapiler arasinda KKT hem teorik agidan
hem de bilimsel ¢aligmalar bakimindan 6én plana ¢ikmaktadir.
Tarkiye’de de KKT’ye dayali calismalarda son yillarda artis oldugu
gozlenmektedir. Yavuz (2015), Kul ve Tirk (2020) tarafindan
yapilan derleme ¢aligmalari KKT’nin teorik cercevesinin
anlagilmas: agisindan yol gosterici olmugstur. KKT’ye dayal
miidahale calismalari ise 2017 yilinda gerceklestirilen iki doktora
tezi ile birlikte gérillmeye baglanmigtir. S6z konusu ¢aligmalarda
Demirci-Seyrek (2017) ve Usta (2017) KKT’ye dayali psiko-
egitim programlari gelistirerek s6z konusu yaklagimin etkililigini
incelemiglerdir. KKT’ye dayali ilk mudahale c¢alismalariin
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yapildigi 2017den 2021 Ekim ayma kadar olan siirecte ise
bu aragtirmanin kapsamina giren toplamda dokuz uygulama
gerceklegtirilmistir. Bu ¢alismanin amaca ise Tirkiye'de son
yillarda artan uygulama calismalari ile dikkat ceken KKT’ye dayal:
programlarin etkililigini sistematik bir sekilde gézden gecirerek
miudahale caligmalarina yoénelik genel bir cerceve sunmaktir.
Arastirma kapsamina dahil edilen yedi doktora tezi ile iki makale
cahsmasimin etkililigi genel olarak degerlendirildiginde, tiim
programlarin deney gruplar tizerinde anlamh etkiye yol actig:
bulgusuna ulagilmigtir. Ayrica aragtirmalarin tiimiinde kontrol
grubunun yer almasi yapilan miidahale calismalarinin etkililigine
iliskin giivenirligi de arttirmaktadur.

Aragtirmada incelenen KKT’ye dayali miidahale ¢aligmalarinin
kapsamina bakildiginda ise “sosyal gériiniis kaygisini azaltma,
kaginmaa karar verme stilini azaltma, yasamin anlamim
artirma, baga ¢ikma yeterligini artirma, olumsuz degerlendirilme
korkusunu azaltma, akran zorbaligi duzeylerini azaltma,
bedensel imge esnekligini artirma, psikolojik esnekligi artirma
ve smav kaygisimi azaltma”, temalarinda gerceklestirildigi
gorilmektedir. Yurt diginda yapilan midahale ve derleme
calismalarina bakildiginda ise 6z sefkate yonelik KKT’ye
dayali deneysel calismanin (Yadavaia ve ark. 2014), kayg
bozukluklarinin tedavisinde KKT’nin etkililiginin incelendigi
derleme caligmasinin (Landy ve ark. 2015), madde kullanim
bozuklugunu azaltmaya yonelik gerceklestirilen c¢alismalar
ele alan meta analiz ¢aligmasinin (Lee ve ark. 2015), kayg:
ve depresyon gibi duygusal bozukluklara yonelik miidahale
programlarini ele alan derleme c¢aligmasinin (Coto-Lesmes
ve ark. 2020), depresyonu azaltmaya yonelik gerceklestirilen
miidahale programlarini inceleyen derleme ve meta-analiz
calismasinin  (Zhenggang ve ark. 2020) ve kaygi, depresyon,
yasam kalitesi ve psikolojik esneklik gibi degiskenler tizerinde
internet tabanli mudahalelerin etkililigini inceleyen derleme
calismasinin (Thompson ve ark. 2021) yapildigi goriilmektedir.
KKT’ye dayal yapilan miidahale ¢aligmalarinin farkh temalarda
gerceklestirilmesinin, s6z konusu yaklasimin etkililiginin farkh
problem alanlar1 tzerinde kanitlanmasi adina énemli oldugu
sOylenebilir. Bu ¢alismada ele alinan mudahale programlarina
bakildiginda sadece risk faktérlerinin azaltildigi uygulamalarin
yer almadig ayn1 zamanda koruyucu faktorleri artirmaya yonelik
uygulamalarin da oldugu géze carpmaktadir. Sistematik derleme
calismasinda ele alinan dokuz ¢calisma érneklem gruplarina gére
incelendiginde ise ti¢ caligmanin lise 6grencileriyle alt1 calismanin
ise Universite Ogrencileriyle gerceklestirildigi gorilmektedir.
Midahale
dayali uygulanirken, bu ¢aligmalarin yedisinde deney ve kontrol

programlarinin  tumi  psiko-egitim programina
gruplarina yer verilirken, bir calismada iki deney bir kontrol
grubuna; bir ¢calismada ise deney, kontrol ve plasebo gruplarina
birlikte yer verilmistir. Mudahale ¢alismalarinin sadece psiko-
egitime dayali gerceklegtirilmesi, yalnizca bir ¢calismada plasebo
grubuna yer verilmesi; program cesitliligin olmamasi ve
program iceriklerinin etkisinin daha net degerlendirilmemesi
bakimindan eksiklik olarak gériilebilir. Bu aragtirma kapsaminda
gozden gecirilen aragtirmalarin timiinde izleme c¢aligmasi
gerceklestirilmistir. Uygulanan miidahale programlarinin ortaya

koydugu etkinin kalichiginin oélcilebilmesi agisindan 6nemli
olan izleme c¢alismasimin tim calismalarda gerceklestirilmesi,
uygulanan  programlarin  etkililigine  ilisgkin = guvenilir
sonuglara ulagilmasina katki saglamaktadir. Gézden gecirilen
aragtirmalarda, uygulama caligmalarinin katihmalar tarafindan
degerlendirilip degerlendirilmedigine bakildiginda ise Ercengiz
ve Sar (2018) ile Kirca ve Eksi (2020) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formlar
araciligiyla oturumlarin ve siirecin genel degerlendirilmesinin
yapilmas: saglanmistir. Deneysel aragtirmalarin etkililiginin
katihma gorisgleriyle degerlendirilmesi, yapilacak ¢alismalar
konusunda arastirmacilara yol gostermesi agisindan degerli
goriilebilir. Oturumlara ve siirece iligkin geri bildirim alan
aragtirmaci, aragtirmacilara sunacagr onerilerle yapilacak
caligmalara 151k tutabilir. Bu anlamda 7 aragtirmada oturumlarin
ve stirecin genel degerlendirilmesine yer verilmemesi eksiklik

olarak goriilebilir.

Son olarak yurt disinda gerceklestirilen miidahale ¢caligmalarinin
etkililigini ele alan meta analiz tiiriindeki derleme ¢aligmalarina
bakildiginda, KKT’'nin kaygiy1 ve depresyonu azaltmada etkili
oldugu, psikolojik esnekligi artirdig1 gérilmektedir (Coto-Lesmes
ve ark. 2020). Benzer sekilde KKT’nin depresyonu azaltmada
etkililigini toplamda 1088 katillmcadan olusan 18 calisma ile
inceleyen aragtirma sonucunda, KKT’nin depresyonu anlamh bir
sekilde azalttig: sonucuna ulagilmigtir (Zhenggang ve ark. 2020).
KKT’nin ¢ocuklarda kaygiy1, depresyonu ve davranig problemleri
ile mental sorunlarin azaltilmasinda anlamli bir etkiye sahip
oldugu; ergenlerde de ayni sekilde kaygi, depresyon ve davranig
problemlerinin azaltilmasinda anlamh bir etkiye sahip oldugu
bulgusu elde edilmistir (Fang ve Ding 2020). Bir bagka derleme
calismasinda, 12477 katihmcadan olusan 133 aragtirmayi ele alan
20 meta-analiz ¢alismasi tizerine ¢oklu meta-analiz yapilmigtir.
Buna gore, KKT nin depresyon, kaygi, madde kullanimi ve kronik
agriya miidahale etmede etkili sonuglara sahip oldugu bulgusu
elde edilmigtir (Gloster ve ark. 2020).

Yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan caligmalara bituncil bir
gozle bakildiginda, her iki alanyazinda da KKT’nin kaygiy
azaltma, kaygiyla basa ¢ikabilme baghiklarinda etkililiginin sik
bir sekilde calisildig: (Landy ve ark. 2015, Usta 2017, Ugur 2018,
Coto-Lesmes ve ark. 2020, Kirca ve Eksi 2020, Fang ve Ding
2020, Gloster ve ark. 2020, Yapan 2021) gériilmektedir. Her iki
alanyazinda da KKT nin kaygiy1 azaltma, kaygiyla basa ¢ikabilme
miidahalelerinde etkili oldugu kanitlanmigtur.

Sonug

KKT’ye dayali deneysel calismalarin sistematik bir bicimde
gozden gecirildigi bu calismada, uygulanan programlarin sosyal
gorunis kaygisini azaltma, kaginmaci karar verme stillerinde
disis saglama, yagsamin anlamini artirma, basa cikabilme
yeterligi kazandirma, olumsuz degerlendirilme korkusu ile
akran zorbaligi duzeyini azaltma, sosyal beceri kazandirma,
bedensel imge esnekligini artirma ve sinav kaygisini azaltma
gibi degiskenler tizerinde etkili oldugu gorulmektedir. Yapilan
literatiir calismasinda ise yurt disinda gerceklestirilen KKT’ye
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dayali deneysel calismalarin, 6z sefkati artirma, depresyon ve
kaygiy1 azaltma ile yagam kalitesini artirma ve madde kullanim
bozuklugunu azaltma iizerinde anlaml etkiye sahip oldugu
sonucuna ulagilmigtir (Yadavaia ve ark. 2014, Lee ve ark. 2015,
Thompsonveark.2021). Arastirmaninkabulvekararlhilik terapisi
ile ilgili calismalari bir biitiin olarak degerlendirmeye katkisinin
yani sira birtakim simirhliklari da bulunmaktadir. Caligma
ergen/gencg yetiskin érneklemiyle ve Turkiye'de gerceklestirilen
aragtirmalarla Yurtdisinda
bir calisma (Gloster ve ark. 2020) nedeniyle Tirkiye'de
gerceklestirilen aragtirmalar baglaminda sinirli tutulmustur.

sinirhdir. gerceklestirilen

Tirkiye’de gerceklestirilen miidahale ¢alismalarinin ti¢inin
lise 6grencilerine yonelik gerceklestirilmesine ragmen, ergenlik
doénemi sorunlarinin gérillmeye baglandig: ortaokul grubuna
yonelik 6nleyici ¢alismalarin yapilmamas: dikkat ¢ekmektedir.
Onleyici ¢alismalarin ortaokul ve ilkokul gibi erken dénem
gruplarda da yapilmaya baslanmasi, ilerleyen yas dénemlerinde
sorunlarin ortaya ¢tkmamasi hem ekonomik hem de hizli sonug
alinabilmesi adina faydali gorilmektedir. Ayrica Turkiye'de
yapilan ¢alismalar incelendiginde ¢ocuklara ve yetigkin bireylere
yonelik mudahale ¢alismalarinin olmamas: dikkat ¢eken bir
diger husustur. Deneysel caligmalar ile etkililigi kanitlanan ve
giinden giine kullanim alani artan KKT uygulamalarinin sadece
lise ve universite 6grencilerine yonelik degil ayni zamanda
cocuklarla ve yetigkinler icin de etkili sonuclar ortaya koyacag:
dusunilmektedir.
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