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Derleme Makalesi

Saghk Perspektifinden Giizellik Salonlan ve Tiirkiye’de Mevcut Durum
Aysegiil DOGAN?, Serap DURUKAN KOSEZ, Hatice ZABUNOGLU®

Oz

Giizellik salonlari, biinyelerinde gergeklestirilen uygulamalar dolayisiyla insan sagligini
yakindan ilgilendirmekte ve cesitli bulasici hastaliklarin yayilmasina ortam olusturarak
toplum sagligina yonelik riskler tasimaktadir. Giizellik salonlarinda gerceklestirilmesine izin
verilen uygulamalar yasal diizenlemelerle belirlenmistir. Konu ile ilgili hukuksal gerceve
zaman igerisinde degisiklige ugramis olmasina ragmen uygulamada bir karmasikligin
mevecut oldugu goriilmektedir. Bu c¢alisma giizellik salonlarinda gerceklestirilen
uygulamalar ve yasal diizenlemeler hakkinda tanimlayici bir ¢ergeve ¢izmeyi, bu kuruluslar
saglik perspektifinde incelemeyi ve Oneriler sunmayir amaclamaktadir. Ayrica ulusal
literatiirin kisitl oldugu goriildiigiinden, saglik arastirmacilarinin dikkatinin bu alana
cekilmesi hedeflenmistir. Calisma, literatiir taramasi yontemi kullanilan derleme bir
caligmadir. Ulusal literatiir incelendiginde yapilan c¢aligmalarin kuafor/berber salonlarinda
siirht kaldigi, calisanlarin kan yoluyla bulagsan hastaliklardan olan Hepatit B’ye karsi
astlanmanin kisilerin tercihine birakildigi ve dolayisiyla asilanma oranlarinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Calisanlar i¢in Hepatit B’ye karsi asilama zorunlu hale getirilmelidir. Bu
kuruluslarda calisanlar meslege baslamadan oOnce aldiklart egitimlerde ve meslek igi
egitimlerle sterilizasyon, dezenfeksiyon ve bulasici hastaliklar konusunda yeterli bilgi ve
beceri diizeyine ulastirilmali, giizellik uzmanligi egitimlerine bir standardizasyon
getirilmelidir. Giizellik salonlarinda gergeklestirilmesine izin verilen uygulamalar
konusunda yeni yasal diizenlemelere ihtiya¢ vardir. Bu konuda yeni bilimsel ¢alismalar
gerceklestirilmesi ve uygulamaya dair eksiklikler {izerinde durulmasi dnerilmektedir.
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Review Article

From a Health Perspective, Beauty Salons and the Current Situation

in Turkey
Aysegiil DOGAN?, Serap DURUKAN KOSEZ, Hatice ZABUNOGLU?

Abstract

Beauty salons are closely related to human health due to the applications performed. They
threaten public health by creating an environment for the spread of various infectious
diseases. Applications permitted in beauty salons are determined by legal regulations.
Although the legal framework on the subject has changed over time, it seems that there is a
complexity in practice. This study aims to draw a definitive framework about the practices
and legal regulations carried out in beauty salons, to examine these organizations from a
health perspective and to offer suggestions. In addition, as the literature seems to be very
limited, it is aimed to attract the attention of health researchers to this area. This study is a
review study. When the literature is examined, it is seen that the studies conducted are
limited in hairdresser / barber salons and vaccination against blood-borne diseases rates
are low. Mandatory primary protection methods such as vaccination against Hepatitis B for
employees should be implemented. Before starting the profession, the employees in these
organizations should have sufficient knowledge and skills about sterilization, disinfection
and infectious diseases through the trainings they received before starting their profession,
and standardization should be brought to the beautician education. There is a need for new
legal regulations regarding the applications allowed to be used in beauty salons. New
scientific studies on this subject should be carried out and it is recommended to focus on the
shortcomings of the implementation.
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1. Giris

Glizellik salonlari, biinyelerinde gergeklestirilen uygulamalar dolayisiyla insan sagligini
yakindan ilgilendiren kuruluslardir. Bu kuruluslarda sa¢ bakimi, tirnak bakimi, cilt bakimu,
epilasyon gibi cok ¢esitli tiirde uygulama gerceklestirilmektedir. Uygulamalarin tiirii ve
kullanilan aletler ile cihazlar cesitli biyolojik tehlikelere zemin olusturmaktadir. Bu
kuruluglardan pek ¢ok bulasict hastaligin kisilere gectigi ve toplum sagligi igin ciddi riskler
olusturabilecegi ileri siiriilmistiir (Deghani vd., 2016). Yapilan islemlerin bir ¢ogu deri
biitiinliglinii bozan, kan gibi viicut sivilartyla aletlerin kontamine olmasina neden olan
ozelliktedir. Giizellik salonlarinda hijyen kurallarina uyulmamasi nedeniyle Hepatit B, Hepatit
C gibi kan yoluyla bulasan hastaliklar, deri ve goz hastaliklar1, mantar enfeksiyonlar: ve sag biti
gibi parazitlerin bulagi s6z konusu olmaktadir (Stanley vd., 2015). Ayrica kullanilan
malzemelerin bazilart asitler gibi tehlikeli kimyasallar icermektedir (Behravan vd., 2005).
Faaliyet kapsam1 ve barindirdig: riskler itibariyle giizellik salonlarinin saglik perspektifinden
incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu konudaki ulusal literatiiriin kisitli oldugu soylenebilir. Bu
¢alismanin amaci giizellik salonlarinin saglik perspektifinden ele alinmasi gerekliligine dikkat
¢ekmektir. Ulusal literatiirde yer alan calismalarin giizellik salonu galisanlarinin hijyen ve
bulasici hastaliklar konusundaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi {izerine yogunlastiklar
goriilmektedir (Boztas, 2006; Vurucuoglu vd., 2018; S6zen vd., 2018). Oysa ki bu durum
giizellik salonlariin toplum sagligi icin tehlike olusturma nedenlerinin sadece bir yoniini
olusturmaktadir. Bu kuruluslarda hijyen kurallarina uyulmamas1 disinda tibbi cihaz statiisiinde
bulunan ve sadece saglik personelinin kullanim yetkisinde olan bazi cihazlarin meydana
getirebilecegi zararlar da toplum sagligi i¢in Onemli riskle barindirmaktadir. S6z konusu
cihazlarin yetkisi olmayan giizellik salonu calisanlar: tarafindan kullanilmas: cesitli davalara
konu olmustur (Kar vd., 2016). Bu nedenle giizellik salonlari saglik perspektifinden
degerlendirilirken mevzuatin da dikkate alinmasi 6nem arz etmektedir. Giizellik salonlarinda
uygulanmasi gereken sterilizasyon, dezenfeksiyon yontemleri personelin biling diizeyi ve
dolayisiyla egitimi ile baglantilidir (S6zen vd., 2018). Yontemlerin etkin kullanimi gesitli
denetimler ve yasal diizenlemelerle saglanabilir. Bu ¢alismada Tiirkiye’deki mevcut isleyisi ve
mevzuatt da ortaya koyarak tanimlayicit bir g¢er¢eve ¢izilmesi ve Konuya iliskin Oneriler
sunulmasi hedeflenmektedir.

2. Giizellik Salonlarinin Saghk Kavramiyla iliskisi

Bir kavram olarak saglik, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Yalnizca hastalik veya sakatligin
olmamasi durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal refah durumu” seklinde tanimlanmistir (WHO,
1946). Ruhsal saglik agisindan bireyin bedeninden hosnut olmasi dnemlidir. Beden imajindan
memnun olmama hali depresyona yol acabilmekte ve depresyon da beden algisini
bozabilmektedir. Kendine giiven ve ¢ekicilikle iligkilendirilen beden imaji, tiim yagsam boyunca,
benlik degeri ve ruhsal sagligin 6nemli bir yoniinii meydana getirmektedir (Celen, 2007).
Giliniimiizde medyanin da dahil olmasi ile giizel ve estetik olma kriterleri devaml farklilastig
icin bireylerin kendileriyle ilgili beden algilart siirekli degismektedir. Ayrica glinlimiiz bakis
acisina gore yasamin dogal bir siireci olan “yaslanma” tedavi edilmesi ve durdurulmasi gereken
bir problem haline gelmistir. istenen geng ve estetik olarak kabul edilebilir goriintiiye sahip
olmak adina bireyler cerrahi ve cerrahi olmayan bazi uygulamalara bagvurmaktadir (Sezgin,
2015). Boylece kozmetik uygulamalara bagvurularak beden goriiniimiiniin iyilestirilmesi ruhsal
saghgi da iyilestirmektedir (Jones, 2008; Teague vd, 2011; Merianos vd., 2013).

Son yillarda giizellik ve estetik sektorii en hizli gelisen sektorlerden biri olmustur. Bununla
birlikte, ¢esitli uygulamalarin yapildig: giizellik salonlar1 hijyen kurallarinin g6z ardi edilmesi,
kesici aletlerin enfeksiyon riski yaratmasi dolayisiyla hem ¢alisanlar hem de bagvuranlar
acisindan pek ¢ok saglik riskini beraberinde getirmektedir (Canyilmaz, 2009). Giizellik
salonlarinda kullanilan kesici-delici aletler/cihazlar ve deri biitlinliigiinii bozan cilt bakimi, viicut
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bakimi, epilasyon/depilasyon gibi uygulamalar neticesinde bulasici kan ve deri hastaliklarinin
yayilmasina ortam olusturdugu bildirilmistir (Boztas, 2006; Edward vd., 2015, Dehghani vd.,
2016, Vurucuoglu vd., 2018, Wazir vd., 2013).

Cesitli lilkelerde bu merkezlerden, diinyada erken 6liim sebebi olarak gosterilen ilk bes hastalik
arasinda oldugu bilinen viral hepatit tiirlerinden HCV (Hepatit C Viriisli) ve HBV(Hepatit B
Viriisii) bulasi rapor edilmistir (Janjua ve Nizamy, 2004). Mancini ve arkadaslar1 (2018),
Roma’daki giizellik salonlarinda karsilasilan mikrobiyolojik hastaliklar1 arastirdiklar
calismalarinda salonlarin %89,2’sinde mantar enfeksiyonlar1 ve dermatitle karsilasildigini,
calisma kapsaminda degerlendirilen giizellik salonlarinin sadece %31,7’sinde mikrobiyolojik
risk onleme yontemleri kullanildigimi ortaya koymuslardir. Huijsdens ve arkadaglar1 (2008),
Hollanda’da bir giizellik salonundan kaynakli metisilin direngli Staphylococcus aureus (MRSA)
salgimi oldugunu rapor etmislerdir. S. aureus, hem yiizeyel enfekeksiyonlara hem de yasami
tehdit edecek kadar ciddi enfeksiyonlara yol agabilen bir bakteridir (Huijsdens vd., 2008).
Nijerya’da yapilan bir ¢alismada glizellik salonlarindan S. aureus, S. epidermidis, Enterococcus
tiirleri, Aspergillus tiirleri, Penicillium tiirleri® gibi patojenlerin izole edildigi gosterilmis ve
bolgede enfeksiyonlarin yayiliminda giizellik salonlarinin rolii olabilecegi lizerinde durulmustur
(Enemour, 2013). Giizellik salonlarinda kullanilan firgalar, taraklar, tirnak bakim malzemeleri,
krem ve losyonlar gibi tirinlerin bu mikroorganizmalarin ¢ogalmasi igin uygun ortamlar oldugu
bildirilmistir (Alharbi ve Alhashim, 2021). Dehghani ve arkadaslarinin (2016) yaptigi ¢alismada
220 giizellik salonunun yasal saglik prosediirlerine uygunlugu degerlendirilmis ve sadece
%44,5’inin gerekli sartlar1 sagladig1 goriilmiistiir. Giizellik salonlarinin biinyelerinde sunulan
hizmetler, bulasic1 hastaliklar acisindan risk olusturarak insan sagligimi birebir
ilgilendirmektedir. Bu nedenle giizellik salonlarmin toplum sagligi ile yakindan iligkili
kuruluslar oldugu sdylenebilir. Bu kuruluslarda enfeksiyon kontrol yontemlerinin uygulanmasi

ve gerekli hijyen tedbirlerinin alinmasi toplum sagligi agisindan 6nem tagimaktadir (Alharbi ve
Alhashim, 2021; Sekula vd., 2002).

3. Tiirkiye’de Giizellik Salonlarinin Saghkla iliskili Durumu ve Mevzuat

Tirkiye’de giizellik ve estetik sektoriinlin hizla gelismekle birlikte, giizellik salonlar1 ve
kuaforlerin saglik agisindan degerlendirildigi literatiiriin sinirli oldugu goriilmektedir.

3.1. Tiirkiye’de Giizellik Salonlarinin Saglk Perspektifinden Mevcut Durumu

Yapilan ¢alismalarin giizellik salonu ¢aligsanlarinin hijyen ve bulasici hastaliklar konusundaki
bilgi diizeyleri {izerine yogunlastigi dikkat cekmektedir. Boztas ve arkadaslari (2006), yaptiklari
kesitsel ¢calismada kuafor ve giizellik salonu ¢alisanlarinin sadece %58’inin eldiven kullandigini,
calisanlarin %13’liniin ise kan yolu ile bulasan hastaliklara karsi herhangi bir tedbir almadigini
belirtmiglerdir. Vurucuoglu ve arkadaglari (2018), calismalarinda giizellik salonu ve kuafor
calisanlarinin Hepatit C ve AIDS gibi 6liimciil hastaliklarin bulasiciligi konusunda ¢ok yetersiz
bilgiye sahip oldugunu, katilimcilarin sadece %33’linlin hepatit asisi yaptirmis oldugunu
bildirmisler ve ¢alisanlarin zorunlu denetim eksikliklerinden bahsettigine dikkat ¢cekmislerdir.
Benzer sekilde kuafor ve glizellik salonlarinda ¢alisanlarin hijyen ve bulasici hastaliklara iligkin
bilgi diizeylerinin degerlendirildigi arastirmalarda ¢alisanlarin bu konuda bilgi diizeylerinin
yetersiz oldugu sonucuna varilmistir (Sézen vd., 2018, Ozaras vd., 2013). Togan ve arkadaslari
(2014) giizellik uzmanlarinin egitim seviyesinin ylikseltilmesinin 6nemine dikkat ¢ekmisler,
giizellik salonlarinda denetim faaliyetlerinin arttirilmasi gerektigini bildirmislerdir.

Tirkiye’de giizellik ve estetik sektoriiniin hizla gelistigi goriilmektedir. Uluslararasi Estetik
Plastik Cerrahlar Birligi (ISAPS)’nin verilerine gére 2011-2016 yillart arasinda Tiirkiye’de

! Akciger ve deri enfeksiyonlari gibi durumlara neden olan bazi mikroorganizmalar
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cerrahi olmayan operasyon sayisinin %199 oraninda arttigi goriilmiistiir. En sik uygulanan
cerrahi olmayan operasyonlar botoks, dolgu ve epilasyon olarak bildirilmistir. ISAPS 2018
Uluslararasi Estetik/kozmetik Prosediirler Anketi sonuglarina gore Tiirkiye, uygulanan cerrahi
olmayan giizellik operasyonlari sayisina gore diinya iilkeleri arasinda 11. sirada yer almaktadir

(ISAPS, 2018).

Cerrahi olmayan bu tiir operasyonlar hekimlere ait klinikler, gilizellik merkezleri ve giizellik
salonlarinda uygulanmaktadir. Ulkemizde giizellik salonlarim1 konu alan yasal mevzuatin
diizenlenme siirecinin karmasik oldugu goriilmektedir. Bundan sonraki bdliimde tarihsel olarak
bu mevzuatlarin diizenlenme siirecine yer verilecektir.

3.2. Guzellik Salonlart Mevzuati

Glizellik uzmani, “is saghigi ve giivenligi, ¢evre koruma ve kalite gerekliliklerine uygun olarak
is organizasyonu yapan, on hazirlik yaparak kullanilacak cilt/viicut bakim {iriiniinii, yontemi ve
cihazini belirleyen, cilde temizleyici kozmetik iiriin, peeling, buhar uygulayan, ciltte gézenek
temizligi yapan, tonik, ampul/serum, nemlendirici uygulayan, viicut bakimi Oncesinde
kontrol/6l¢iim yapan, cihazla viicut bakimi ve bakim masaji yapan, epilasyon/depilasyon
yapilacak bolge ve teknigi belirleyen, igneli epilasyon, foto epilasyon, depilasyon ve agda yapan,
kas1 sekillendiren, makyaj tiiriinii ve kullanilacak kozmetik iirtinleri belirleyerek standart makya;j
uygulamalar1 yapan ve mesleki gelisim faaliyetlerine katilan nitelikli kisi” olarak
tanimlanmaktadir.(Mesleki Yeterlilik Kurumu, 2021).

Tiirkiye’de giizellik salonlarinda gérev yapmak iizere yetistirilen giizellik uzmanlarinin egitim
stirecine bakilacak olursa, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan egitim igerigi belirlenmis olan
cesitli kurslar ile tiniversitelerin sa¢ bakimi ve giizellik hizmetleri ve dengi programlarindan
mezun olan kisilerin giizellik uzmani olmaya hak kazandigi goriilmektedir (Saracaloglu ve
Bayik, 2017). 1739 sayil1 Milli Egitim Temel Kanunu, 5580 Sayili Ozel Ogretim Kurumlar
Kanunu, Ozel Ogretim Kurumlari Yonetmeligi, 13UMS0287-4 Referans Kodlu Giizellik
Uzmani Ulusal Meslek Standardi, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 05/10/2018 tarihli ve
130 sayili Karari ile onaylanan Ozel Kurslar Cerceve Programi esas alinarak hazirlanan kurs
programi1 sonucunda kursiyerlerden beklenen yetkinlikler; is organizasyonu yapmalari, is saglig
ve giivenligi (ISG) faaliyetlerini yiiriitmeleri, kalite ydnetim sistemini uygulamalari, cilt ve viicut
bakimi yapmalari, epilasyon/depilasyon yapmalari, makyaj yapmalari, mesleki gelisim
faaliyetlerine katilmaya istekli olmalar1” seklinde belirtilmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2020).
Giizellik uzmanligi meslegine yonelik 6zel diizenlemeler; 2872 sayili Cevre Kanunu ve
yiiriirliikteki alt mevzuati, 4857 sayili Is Kanunu ve yiiriirliikteki alt mevzuati ile 6331 sayili Is
Saghigr ve Giivenligi Kanunu ve yirirliikteki alt mevzuatidir (Mesleki Yeterlilik Kurumu,
2021).

Giizellik salonlarin1 konu alan ilk yasal diizenleme 12/5/2003 tarih ve 23988 sayili Resmi
Gazetede yayinlanan “Giizellik ve Estetik Amacl Saglik Kuruluslar1 Hakkindaki Y 6netmelik™’tir
(Glizellik ve Estetik Amagh Saglik Kuruluslart Hakkindaki Yo6netmelik, 2003). Giizellik
salonlarinin ¢aligma sartlar1 10/08/2005 tarihli ve 2005/9207 sayili Bakanlar Kurulu karar ile
yiiriirliige koyulan “Is yeri Agma ve Calisma Ruhsatlarna Iliskin Yénetmelik” ve 15/2/2008
tarthinde resmi gazetede yayinlanarak yiriirlige koyulan “Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan
Ozel Saglik Kuruluslar1 Hakkinda Yonetmelik” ile diizenlenmistir. Onceki ydnetmelikte
giizellik salonlar1 “gercek veya tiizel kisiler tarafindan bir giizellik uzmani sorumlulugunda
acilan ve biinyesinde bulundurduklar1 birimlere gore gerekli asgari standart donanim ve personel
destegi ile giizellik ve estetik amagli olarak faaliyet gosteren ozel saglik kuruluslar1” olarak
tanimlanmistir. Fakat 15/2/2008 tarihinde Resmi Gazete’de yayinlanarak yiiriirlige koyulan

142



Eurasian Journal of Health Technology Assessment (EHTA) 2021; 5(2); 138-146

“Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik Kuruluslar1 Hakkinda Yonetmelige” gore
glizellik salonlan saglik kurulusu statiisiinden ¢ikarilmis ve ruhsatlandirilmalarn belediyelere
devredilmistir.

Is Yeri A¢ma ve Calisma Ruhsatlarma Iliskin Yénetmelikte 29/6/2010 tarih ve 2010/671 sayili
Bakanlar Kurulu karar1 ile yonetmelige eklenen (j) boliimiinde giizellik salonlarinda
yapilabilecek uygulamalar tarif edilmistir. Bu uygulamalar; “cilt bakimi, makyaj uygulamalari,
kozmetik amacghi kas sekillendirmeleri, ipek kirpik uygulamalari, agda ve epilasyon
uygulamalari, protez tirnak, tirnak siisleme, manikiir-pedikiir, seliilit giderici uygulamalar, lenf
drenaj uygulamasi, elektrik akim sistemleriyle bakim, lifting, oksijen ve ozon bakimi, solaryum,
kas ve kirpik sekillendirme islemleri” olarak bildirilmistir (Resmi Gazete, 2020).

Giizellik salonlarinda en sik uygulanan islemlerden biri olan lazer epilasyonu, saglik
kurumlarimin 6zellikle dermatoloji kliniklerinde tibbi endikasyon igerisinde tedavi amaciyla,
hekimin ya da hekim gozetiminde saglik personelinin uygulayabildigi gibi giizellik/estetik
merkezlerinde “saglik bilgisi ve hatta uygulama yetkisi olmayan kisiler tarafindan” da
uygulanmakta oldugu goriilmektedir (Kar vd., 2016). Lazer epilasyon islemlerine ait icra yetkisi
hususunda yasal siire¢ karmasik sekilde islemistir. Nihayetinde, uygulayicilarin politika yapimi
siirecine olas1 miidahaleleri vb. nedenlerle Ayakta Teshis ve Tedavi Yapilan Ozel Saglik
Kuruluslar1 Hakkinda Yonetmelikte lazer epilasyon uygulamalarina ait icra yetkisinin tabip ve
uzman tabiplere birakilmasina hiikmolunmustur. Ancak 2017/10085 sayili Bakanlar Kurulu
kararina istinaden 30 Mart 2017 tarih ve 30023 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige
giren “Is yeri A¢ma ve Calisma Ruhsatlarina iliskin Yénetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik” ile beraber giizellik salonlarinda lazer epilasyon yontemleri harig, “tibbi cihaz
kapsamina girmeyen cihazlarla epilasyon ve depilasyon islemlerinin giizellik uzmanlarinca
yapilabilecegi” bildirilmistir. Lazer cihazlarinin giizellik uzmanlari tarafindan kullanilmasinin
neticelerine dikkat ¢eken bir ¢alismada Kar ve arkadaslar1 (2016), lazer epilasyona bagli olusan
cilt lezyonlarin1 malpraktis agisindan degerlendirmisler ve adli tip kurumuna yonlendirilen 14
vakanin 12’sinin giizellik salonlarinda giizellik uzmanlari tarafindan gerceklestirildigini rapor
etmiglerdir.

Giiniimiizde giizellik salonlarinda gerceklestirilen popiiler uygulamalardan biri de dermapen
(mikroigneleme) islemidir. Bu islem akne lekelerinin, cilt tonu esitsizliklerinin, gézenek
problemlerinin diizeltilmesi, cerrahi skar dokusunun eliminasyonu ve transdermal ilag
uygulamasi gibi amagclarla uygulanan cilt igerisine minimal invaziv girisimle mikro ignelerin
tatbik edilmesi ve cildin yenilenme siirecinin uyarilmasi seklinde ger¢eklesmektedir (Alster ve
Graham, 2017). Burada dikkat ¢ekici olan nokta, giizellik salonlarinda giizellik uzmanlarinca
uygulandig1 goriilen mikroigneleme i¢in kullanilan dermapen ve dermoroller gibi cihazlarin
Tibbi Cihaz Yo6netmeligi kapsaminda yer almasi ve yasal kullanim yetkisinin saglik personeline
ait olmasidir. Ne var ki giizellik salonlarinin internet siteleri, sosyal medya hesaplar1 ve
brostirlerinden goriildiigii iizere mikroigneleme uygulamasi giizellik salonlarinin bir¢ogunda
mevcuttur.

Diger taraftan, lilkemizde uyumlastirma ¢alismalar1 tamamlanarak 02.06.2021 tarihli ve 31499
(Miikerrer) sayilt Resmi Gazete’de ulusal mevzuat olarak yayimlanan Avrupa Birligi’nin yeni
tibbi cihaz tliziigii (05.05.2017 tarihli ve (AB) 2017/745 sayili Tibbi Cihaz Regiilasyonu) ile
tibbi bir kullanim amaci olmayan ancak fonksiyonu ve risk profili itibariyle tibbi cihazlara
benzer bazi iirlin gruplari s6z konusu regiilasyon kapsamina alinmustir.

Cilt yenileme, dovme silme veya tily alma ya da diger cilt uygulamalarina yonelik lazerler ve
yogun atiml1 151k (IPL) ekipmani gibi, monokromatik ve genis spektrumda, es fazli ve es fazli
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olmayan kaynaklar dahil, insan viicudu iizerinde kullanilmasi amaglanan yiiksek yogunluklu
elektromanyetik radyasyon (6rnegin, kizil-Gtesi/infrared, goriiniir 151k ve ultraviyole) yayan
ekipmanlar, s6z konusu Tibbi Cihaz YOnetmeligi kapsamina alinan iriinler arasinda yer
almaktadir. Boylelikle estetik amagli, ancak risk profili yiiksek olan lazer epilasyon ve benzeri
cihazlar, tibbi cihaz mevzuatina uygun sekilde piyasaya arz edilmek durumundadir(Resmi
Gazete, 2021).

Estetik amacli kullanilan cihaz ve ekipmanlarin tabi oldugu mevzuatlarda, s6z konusu iiriinlerin
karsilamasi1 gereken tiim yasal gereklilikler tanimlanmaktadir. Bu cihazlar kullanma/uygulama
yetkisi ise ilgili mevzuat kapsaminda belirli meslek gruplarina ve kuruluslara verilmistir. Ancak
bu yetkinin yasal cerceve disinda kullamimi, halk saghig acisindan biiyiik bir risk
olusturmaktadir.

4. Sonug ve Oneriler

Glizellik salonlar1 insan saglhigini birebir ilgilendiren uygulamalari ve bulasic1 hastaliklara
transfer ortami olusturmalar1 dolayisiyla toplum sagligi i¢in potansiyel riskler barindirmaktadir.
Giizellik uzmanligi, diinyada oldugu gibi tilkemizde de yeni tanimlanan meslekler arasindadir.
Sektor calisanlarin egitim alt yapilarindaki farkliliklar uygulamaya yansimaktadir. Yapilan
calismalar glizellik uzmanlarinin bulasici hastaliklar ve hijyen konularinda hem bilgi hem de
uygulama eksikliklerinin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de ¢esitli uygulamalar
acisindan hukuksal ger¢evenin zaman igerisinde degistigi goriilmektedir. Bazi uygulamalarin
tibbi prosediirlere sadik kalinarak yapilmasi gerekmekte, ancak mevcut durumda bu konuda
karmasik bir isleyisin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Konuya getirilebilecek Oneriler asagida
siralanmistir:

Uygulayicilara yonelik oneriler;

e Giizellik salonlarinin insan ve toplum saghigini etkileyen kuruluslar oldugu unutulmamali,
egitimler bu nokta g6z 6niinde bulundurularak gergeklestirilmelidir.

e Qiizellik salonlarinda caliganlar sterilizasyon ve dezenfeksiyon kurallarina uygun sekilde
hareket etmelidir.

Politika yapicilara yonelik oneriler;

e C(Calisanlar ise baglamadan 6nce aldiklar1 egitimlerde ve meslek ici egitimlerle sterilizasyon,
dezenfeksiyon ve bulasici hastaliklar konusunda yeterli bilgi ve beceri diizeyine ulagtirilmali,
giizellik uzmanlig1 egitimlerine bir standardizasyon getirilmelidir.

e Denetimler, iyilestirmeye katki saglamali; yaptirnmlar, aykiriliklarin tekrarlanmasini
onleyecek sekilde uygulanmalidir.

e Hepatit B’ye kars1 asilanma tercihinin kisilere birakildigi ve dolayisiyla oranlarinin diistik
oldugu goriilmektedir. Glizellik salonu ¢alisanlari i¢in Hepatit B’ye kars1 agilama zorunlu
hale getirilmelidir.

o Giizellik salonlarinda gergeklestirilmesine izin verilen uygulamalar konusunda deneyimler
ve gelismeler dogrultusunda yeni yasal diizenlemelere ihtiya¢ vardir.

Arastirmacilara yonelik Oneriler;

e lleride yapilacak arastirmalar igin, giizellik salonlarini saglik perspektifinden ele alan yeni
bilimsel ¢alismalarin planlanmas1 ve uygulamaya dair eksiklikler iizerinde durulmasi
onerilmektedir.

e Giizellik uzmanlar1 Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan egitim igerigi belirlenmis olan ¢esitli
kurslardan ve tniversitelerin Sa¢ Bakim1 ve Giizellik Hizmetleri Programlarindan mezun
olarak gorev yapmaya hak kazanmaktadir. Egitim alt yapisindaki bu farkin mesleki
uygulamalara ne sekilde yansidig1 konusunda ileriye yonelik ¢aligmalar planlanabilir.
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