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Oz

Addlesan ebeveynlik; anne, baba, cocuk, aile

ve toplum icin genis kapsamli sonugclari olan

ve cogunlukla olumsuz problemlere ragmen
glinimizde sikca karsilasilan bir durumdur. Son
yillarda adélesan gebelik, hem gelismis hem de
gelismekte olan bircok llkede 6nemli bir saglk
sorunu ve sosyal kaygidan ziyade endise kaynagi
haline gelmistir. Literatiirde ergen babaligin dnclleri
irk, bireysel ve ailesel etkiler olarak bildirilmistir.
Adélesanin hem kendisinin hem de ¢ocuklarinin
sosyal gelisimlerini ve sagliklarini genellikle olumsuz
etkileyebilen bir durumdur. Yapilan ¢alismalarda
adodlesan babanin okulu erken birakma, egitimsel
ve mesleki engeller, dlisiik sosyoekonomik

diizey, depresyon, kimlik catismasi gibi durumlari
yasayabilecegi, cocuklarinin ise biylime ve
gelismesinin olumsuz etkilenebilecegi acikca ifade
edilmistir. Son yillarda addlesan gebelik ve annelik
Uzerine yapilan calismalarin sayisinin giderek
artmasina ragmen adélesan babalarin sorumluluklari,
baba ve cocuk lizerine etkilerini degerlendiren
makaleler oldukgca sinirlidir. Bu derlemede adélesan
babalik kavramina, énclillerine, adélesan babaligin
adodlesanin hem kendisi ve hem de cocugu lizerine
etkilerine dikkat cekmek amaclanmistir.
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Abstract

Adolescent parenting is a situation which has a wide
range of consequences for mother, father, child,
family, and society and is frequently encountered
today, although problems arise most of the time. In
recent years, adolescent pregnancy has become a
significant health problem and a source of anxiety
rather than a social concern in both developed and
developing countries. In the literature, the causes of
adolescent fatherhood have been reported as race,
individual, and familial effects. It is a situation that
can adversely influence the social development and
health of both the adolescent and his children. In
evidence-based studies, it has been stated clearly
that the adolescent father may leave his education
early, face educational and professional obstacles,
and suffer from a low socio-economic level,
depression, and identity conflict, while the growth
and development of his children may be affected
adversely. Despite the increasing number of studies
on adolescent pregnancy and motherhood in recent
years, the number of articles evaluating adolescent
fathers' responsibilities and their effects on the
father and the child is quite limited. In this review,

it was aimed to attract attention to the concept of
adolescent fatherhood, its causes, and the effects of
adolescent fatherhood on both the adolescent and
his child.
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Giris

Ergenlik donemi, cocukluktan erigkinlige geciste
biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir
gelisme ve olgunlasma surecidir (1, 2). Dlnya
Saglik Orgiiti (DSO) 10-19 yas arasini addlesan,
15-24 yas arasini geng, 10-24 yas arasini da
“genc insan” olarak tanimlamaktadir (2). Diinya
ve Ulkemiz nifusunun yaklasik beste birini
addlesanlarin olusturdugu ve bu oranin giderek
arttigi bildirilmektedir (2, 3). Bu oranlar biylime
ve gelisimleri devam eden, bir cok yonden riskli
ve hassas grup olan addélesanlarin sorunlarina
6nem vermeyi gerektirmektedir (1).

Anne, baba, ¢ocuk, aile ve toplum icin genis
kapsamli sonugclari olan ve cogunlukla olumsuz
problemlere ragmen glinimiizde sikga karsilasilan
adodlesan babalik durumu énemli sorunlardan
biridir. Ad6lesan baba, kadinin yasi ne olursa
olsun, en az bir cocugu olan veya bir cocugunun
diinyaya gelmesinden sorumlu olan, 24 yasindan
kiclk gencg erkek olarak tanimlanmaktadir (4).
Dinyada ve iilkemizde genel addlesan annelik
oranlarina iligkin veriler mevcut iken adélesan
babalara ait bu veriler sinirlidir. Amerika'nin
2006-2010 yillari arasindaki ulusal verilerine
gore biyolojik cocuga sahip olan 15-19 yas arasi
babalarin orani % 2,6, 20-24 yas arasi babalarin
orani % 15,3'tlr (5). Sahra alti Afrika Glkelerinde
adodlesan babalik orani %5-14 arasindadir (4).
Ulkemizde addlesan babalarin oranlarini gésteren
bir veriye rastlanmamistir. Adélesan gebelik ve
annelik ile yapilan calismalarda esinin cogunlukla
adodlesan baba oldugu belirlenmistir (6).

Ulkeler arasinda adélesan babalik oranlari
farkhlik gosterdigi gibi nedenleri de farkhlik
gostermektedir. Gelismis llkelerde evlilik dncesi
korunmasiz cinsel iliski, bazi cevresel ve ailesel
faktorler, gelismekte olan Ulkelerde kultlr ve
gelenekler nedeniyle erken yasta evlilikler daha
cok rol oynamaktadir. Adélesan dénemde
ebeveyn olma durumu addlesanin kendisinin ve
cocugunun sosyal ve saglik sonuclarinin 6nemli
bir olumsuz belirleyicisi olarak vurgulanmaktadir
(7). Geng babalik nadiren sosyal olarak ele alinan
bir konu olsa da konuyu diger yonleriyle kapsamli
ele alan az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
agidan bilimsel alanda neredeyse ilgilenilmemistir.

Adolesan Babalar
Babalik, hayatin en 6nemi gelisimsel olaylardan
biri olup, babalar ¢cocuklarinin hayatinda
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son derece énemli bir etkiye sahiptirler. Son
yillarda konunun énemi anlasiimis olup yapilan
calismalarda babalik kavrami, algisi ve roliinden
bahsedilmektedir (8). Adélesan ebeveynlik ile
ilgili calismalar incelediginde; Addlesan gebelik
ve dogum, addlesan annelik, ad6lesan annelerin
cocuklarr Gzerine bircok calisma yapildigi, giderek
blyuyen literatlirde glclu bir bilgi birikimi
bulundugu goérilmektedir. Fakat bu ¢alismalarin
neredeyse hepsi anneler ya da kadinlar Gizerine
odaklanmistir. Ad6lesan babalikla ilgili 6zelliklerin,
geng babalarin gelisimini nasil etkiledigi ve aile
katiimlarina nasil yansidigini gésteren bilgiye
ihtiyag oldukca fazladir (9-12).

Ebeveyn olmak, 6nemli bir gelisimsel stirectir

ve bir ¢iftin yasamina hem olumlu hem de
olumsuz deneyimlerden olusan bir ¢ig gibi
dusebilmektedir (13). Addlesan babalar, babaligin
sorumluluguna hazir olmayabilirler ve cocuklaryla
ilgilenmek isteseler de cogu zaman cocuklarinin
sorumluluklarini Gstelenecek psikolojik ve sosyal
kaynaklardan yoksun olabilirler (14). Ayni
zamanda adélesanlarin biiyiime ve gelismelerinin
onemli bir parcasi olan egitim ve sosyal yasamlari
icin ¢cok fazla zamana ihtiyaglar vardir. Ad6lesan
babalar, bir taraftan babalik rol ve sorumluluklari
diger taraftan ergenlik déneminde okulu bitirme,
bir meslek kazanma, kimlik sorunlarini ggzme ve
ebeveynlerden bagimsizlasma gibi diger gelisimsel
gorevler nedeniyle catisma yasarlar. Tim bu

rol, sorumluluk ve gorevler ad6lesanlar ve geng
yetiskinler icin stres olusturabilir. Kaynak, destek
eksikligi ve artan stres seviyelerinin birlesimi geng
babalar lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir
(10, 13).

Adolesan Babaligin Belirleyicileri/Olusumunda
Risk Faktorleri

Geng babalikla iligkili 6zellikler, ergenleri artan
riskli cinsel davranislara ve ergen ebeveynlige
yatkin hale getirecek sebepler yaratabilir.
Ornegin literatiirde adélesan babaligin diisiik
sosyoekonomik stat, diisiik egitim dlzeyi,
sucluluk, diisiik ebeveyn destegi ve zayif ebeveyn
baghhgi ile iliski oldugu belirtilmektedir. (15).
Ergen babaligin énciillerini arastiran bir sistematik
derlemede ergen babaligin dncllleri irk/etnik
yapl, bireysel ve ailesel etkiler olarak bildirilmistir
(9). Yapilan birgok arastirmada siyahi ve Latin
kokenli adélesanlarin baba olma ihtimalinin daha
yliksek oldugunu vurgulanmaktadir (15, 16).
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Ergen babaligin bireysel belirleyicileri arasinda
psikiyatrik bir bozukluga sahip olma, suclu
davraniglar ve madde kullanma yer almaktadir.
Ayrica ergenlerin benlik saygisinin ve akademik
basarisinin diisiik olmasinin erken dénemde baba
olma riskini artirdigi vurgulanmstir (7, 9). Kessler
ve ark. (1997) psikiyatrik bozukluklarin sonuclarini
arastirdiklan calismada adélesan ebeveynlik ile
erken baslangich psikiyatrik bozukluklar arasinda
iliski oldugu bildirilmistir (17). Ergen babalik ve
sucluluk iliskisini arastiran bir calismada ergen
babalarin suclu olma olasiligl, baba olmayanlara
gore iki kat daha fazla bulunmustur (18). Babalik
durumu adélesanin duygusal, sosyal ve ekonomik
stresini artirabilir. Adolesan babalik, strese bagli
olarak dustik fiziksel aktivite, uyku yoksunlugu
gibi olumsuz davranislarla birlikte stresle basa
ctkma mekanizmasi olarak sigara, alkol ve madde
kullanimini artirarak riskli davraniglara yénelimini
artirabilir (7).

Adolesan babaligin ailesel belirleyicileri arasinda
ebeveynlerin yasi, egitimi, geliri, yoksulluk ve
meslek durumu, olumsuz bir ebeveynlik tutumu,
diisiik ebeveyn destegi ve zayif ebeveyn baglligi
gibi faktorler sayilmaktadir (7, 9, 15, 19). Sipsma
ve ark. (2010) yaptigi calismada ergen babalarin
cocuklarinin, ergen olmayan babalarin ¢cocuklarina
gore ergen baba olma olasiligi 1,8 kat daha fazla
bulunmustur. Ergen babaligin belirleyicilerinden
aile egitimi tzerine yapilan calismalar, ergen
babalarin baba olmayan yastaki akranlarina
kiyasla énemli 6lclide daha disiik egitim seviyeli
ailelerden geldigini gdstermektedir. Ayrica
literatiirdeki calismalar, ergen babalarin ailelerinin
dustik gelirli oldugunu ve ¢ogunlukla yoksulluk
yasadigini vurgulamaktadir (14, 20).

Adélesan babalarin, babalik algilarini ve
deneyimlerini aragtiran niteliksel bir calismada
ergenler, siddet, yoksulluk, sucluluk, cete
katilimi ve madde kullaniminin yaygin oldugu
bir ortamda buyutduklerini ve bu ortamin da
su¢, madde kullanimi ve ceteye karismalarini
kolaylastirdigini ifade etmistir. Ayni arastirmada
katilimcilar, ev ici siddete tanik olduklarini, maruz
kaldiklarini, ebeveynlerinden maddi ve manevi
destek alamadiklarini, kisith kaynak varlig

ile baba olduklarinda gecinmek icin yasadisi
yollara mecbur kaldiklarini vurgulamaktadir
(19). Assini ve Meytin Green (2015)'in yaptig
calismada ergenlik cagindaki babalarin saldirgan
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ve suglu davranislarda bulunma oraninin daha
ylksek, basari oraninin ise daha dustik oldugu
bulunmustur (21)ote>. Yiksek egitim dlzeyine
sahip ve ekonomik duruma sahip ailelerden
gelen ergenler, cinsel saglk ve Greme saghgi
konusunda daha fazla bilgiye sahiptirler. Bilgi
destegi saglanan ergenlerin genellikle ilk cinsel
iliskiyi geciktirmesi ve evlenmeyi ertelemesi s6z
konusudur. Addlesanin daha iyi maddi olanaklara
sahip ve daha buyiik gelecek beklentisinin olmasi
da adélesan ebeveyn olma ihtimalini dlstiren
etkenlerdir (7).

Adolesan Babaligin Babalar Uzerindeki Etkileri
Adolesan babalar ebeveynlik rolline gecis
yaparken karsilastiklar stres ve sorunlar nedeniyle
hem kendileri hem de cocuklar fiziksel ve
psikolojik yonden olumsuz etkilenebilir (15) Geng
erkekler babaliga gecis yaparken, bazi acilardan
adolesan anneninkine benzer bir gecis siireci
yasarlar. Kanit temelli calismalarda addlesan
babalik egitimsel kazanimlardan geri kalma, diisik
sosyoekonomik durum, olumsuz saglik sonugclari,
bozulmus aile dinamikleri, yoksulluk gibi bircok
olumsuz sonug ile iliskilendirilmistir (7, 9, 10, 16,
20, 22, 23).

Literatir incelendiginde addlesan babaligin
ergenin egitimini olumsuz etkiledigini savunan
arastirma sonuclarn cogunlukta olmak tizere
etkisinin 6nemsiz oldugunu belirten calismalar da
mevcuttur (7, 16, 20, 21, 24). Ergen ebeveynler
genellikle bir bebek biylitmek icin gereken
zamani olusturmak ve is bularak cocuklarinin
gecimini saglamak icin okulu birakmay: bir
¢6ziim olarak gortrler. Partnerinin yasadigi erken
gebelikle iliskili utang duygular veya akademik
olarak devam etmekte zorluk da onlar okulu
birakmaya itebilir (25). Adélesan babalarin

baba olmayan yasitlarina (7, 20) ve yetigkin
babalara (16, 24) kiyasla daha distik egitim
seviyesine ve daha kisa egitim siiresine sahip
olduklari bulunmustur. Ergen babalarla yapilan
yari yapilandirilmig niteliksel bir arastirmada ise,
katiimcilarin cogunun ebeveynleriyle yasadigi,
neredeyse yarisinin hala lisede 6grenim gérmeye
devam ettigi ve cok azinin liseyi bitirip genel
egitim aldigi saptanmistir (19). Buna karsilik ergen
ebeveynligin uzun vadeli sonuglarini inceleyen bir
calismada ise, gencg ve geng olmayan babalarin
arasinda hicbir egitimsel farkhlik bulunmamustir
(21). Sonug olarak lise veya dengi bir egitim
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almayan genclerin, kaliteli istihdamda yer almakta
daha fazla zorluk cekecegi ve daha disiik kazang
potansiyeline sahip olacagl 6ngoérilmektedir (25).

Erkeklerin davranis ve sorumluluklarina iliskin
normlar, ylzyillar boyunca diinyadaki bircok
toplumda blylk oélctide ayni kalmig; babalik
rolli, bir yandan “ebeveyn”, diger yandan
“ailenin reisi” ve ¢cogu zaman evin gecimini
saglamak olarak tanimlanmstir (24). Literatlrde
yapilan calismalar incelendiginde adélesan
babalarin yetiskin babalara gore 6nemli élgiide
sosyoekonomik statlisti distik ailelerden
geldikleri, yetiskin babalarla kiyaslandiginda
kendilerinin de sosyoekonomik diizeylerinin
distik oldugu gorilmektedir (7, 9, 15, 16).

Mollborn ve Lovegrove (2011)"in yaptig
arastirmada yetiskin babalarin yillik gelirlerinin,
adodlesan babalarinkinden yaklasik iki bucuk kat
daha fazla oldugu belirtilmistir (16). Fletcher ve
Wolfe (2011)'un, addlesan babalarin babalik
algilarini ve deneyimlerini arastirdiklar nitel bir
calismada katimcilardan birinin, 'bence insanlar
babalarin iyi olmasini ve her seye sahip olmasini
bekliyor. Fakat bir cocugun yiiksek miktarda para
kazanmasini bekleyemezsiniz, onlar hala birer
cocuk ve miicadeleye devam ediyorlar' seklinde
babalik algisini ifade ettigi bildirilmistir (19).
Katiimcr ayrica bir annenin ABD' de bir destek
kurumundan yardim alip cocuguna ihtiyaci olan
seyleri alabildigini, fakat babanin ¢ok fazla geliri
olmadigindan daha az alabildigini ifade etmistir
(19). Yine ergen babaligin belirleyicilerini arastiran
sistematik derlemede, ad6lesan babalarin
cogunun en yoksul gelir diliminde oldugu
vurgulanmistir (7).

Bu bulgulara karsilik Fletcher ve Wolfe (2011)"'un
yaptigl arastirmada addlesan babalarin yirmili
yaslarin basinda daha fazla is imkani oldugu
bulunmustur (20). Assini-Meytin ve Green
(2015)'in ergen ebeveynligin otuzlu ve kirkl
yaslardaki etkilerini arastirdigi calismada ise
istihtam bakimindan bir farklihk bulunmamistir
fakat ergen babalarin yetiskin babalara gore

issiz olma olasiliklar daha yiiksek bulunmustur.
Galismada geng ebeveynlerin yetiskin ebeveynlere
gore egitim ve ekonomik agidan geri kalmasinin,
ergen ebeveynligin dezavantajlarinin orta yas
déneminde de etkisini hala strdiirdigi ifade
edilmistir (21). Calismak ve para kazanmak,
geleneksel olarak 6zellikle babalar icin erkek
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kimliginin 6nemli bir yénidur (22). Birgok baba,
cocuguna maddi destek saglamak icin hem kendi
icinde hem de bagkalarinin yaklagiminda baski
hissedebilir (10). Biello ve ark. (2010)'nin yaptig
niteliksel bir calismada katimcilardan birinin
babalig ‘Erkeklerin ailenin gecimini saglamaktan
sorumlu oldugunu dislindyorum, clinkl evin
kaynak saglayicisi benim’ seklinde ifade ettigi,
evde cocuk bakimini ve ev islerini annenin
strdurdiigu belirtilmistir (13).

Adélesan babalarla yapilan baska bir nitel
calismada ise sefkat ve duygusal katilimi

da iceren bu erkeksi kimligin mesrulagmasi

icin katilimcilar babalan “saglayici” olarak
tanimlamislar ve istisnasiz baba kimliginin
getirdigi yasamsal degisiklik olarak maddi
boyutlardan bahsetmislerdir. Bu calismada
ortaya ¢ikan bu “saglayici” sdyleminin addlesan
babalarin muazzam bir baski hissetmesine neden
olurken, finansal ve istihdam onceliklerini onemli
olctide degistirdigi bulunmustur. Katimcilarin
cogu harcamalarinin nasil degistigini ve cogu
zaman kendilerine hig para ayiramadiklarini ifade
etmistir. Son olarak calismada bu eril “saglayici
baba" séylemini cogunlukla yoksul topluluklardan
gelen katiimailarin kullandigr gézlemlenmistir
(22). Daha az egitimli bir nifus ve vasifsiz

isglicli ekonomiyi olumsuz etkiler ve kaynaklar
strekli olarak tiikendigi icin topluluklarin agresif
yoksulluk ve sug¢ déngdlerini kirmalarini zorlastirir
(25).

Adodlesan dénemin gelisimsel ézelliklerinden

biri aileye bagimlilik ve katilim azalirken, akran
grubuna katihmin artmasidir (1). Ebeveynligin
baglamasi ile akran katiimin azaltilmasi, hatta
durdurulmasi gerekliligi, ebeveyn sorumlulugunun
kabul edilmesinin 6niindeki engel olabilmektedir.
Ayrica adoélesan babalik, ergenin aile baglarini
kesmeye hazir oldugu zamandan 6énce erken
6zglrlesmeyle sonuglanabilir. Duygusal olarak bu
strecte kendi ebeveynlerine bagimli oldugundan,
babaligin sorumluluklarini kabul etmeye

hazirlikli olmayabilir (9, 10, 25). Tiim bunlarla
birlikte ergen ebeveynlikte gorevlerle ilgili
zorluklar genellikle o yas grubunun basa ¢ikma
kapasitesinin 6tesindedir ve gencler icin krizlere
neden olabilir. Bu krizler adélesan babada daha
yliksek dlizeyde depresif belirtilere yol acabilir
(10). Addlesan ebeveynlerin yetiskin ebeveynlere
kiyasla yasam deneyiminin daha az ve bas etme
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becerilerinin yetersiz olabilmesi nedeniyle bebege
bakarken ortaya ¢ikan sinirlilik ve hayal kirikligiyla
bas etmekte zorlanabilirler. Depresif belirtiler veya
diger kaynaklardan gelen kalici stres, bu &fke ve
kirginlik duygularini artirabilir (25).

Adélesan ebeveynlerin ebeveyn olmayan genclere
gore genellikle daha dustik zihinsel saghk
puanlarina sahip oldugu bulunmustur (14). Lee ve
ark. (2012) yaptigi bir arastirmada 18-20 yaslar
arasinda baba olanlarin, yetiskin babalara gore,
babaliginin G¢linct yilinda depresyona girme
olasiiginin neredeyse iki kat daha fazla oldugunu
ifade etmislerdir. Ayrica, calismada diislk sosyal
destek bildiren ve diizenli maasla ¢alismayan
babalarin daha yiiksek depresif belirtilere sahip
oldugu belirtilmistir (10).

ik kez baba olan bireylerle yapilan baska bir
calismada, addlesan babalarin yetiskin babalara
kiyasla cocuk yetistirmede daha yetersiz
olduklari, daha az olumlu davranis gosterdikleri,
cocuklariyla gelistirdikleri baglarin daha zayif
oldugu ve cocuklarinin bakimina daha az
katildiklar belirtilmistir (24). Mollborn ve
Lovegrove (2011)'un calismasi ergen babalarin
yetiskin babalardan daha dustik ebeveynlik
memnuniyeti bildirdigini, yetiskin babalarin
bebeklerinin annesiyle evli olma ya da birlikte
yasama olasihginin ergen babalara gére anlaml
olctide daha yiiksek oldugunu bulmustur (16).

Ote yandan ergen ebeveynligin ruh saghgina
etkisini arastiran bir calismada katilimcilarin
bebek dogdugunda, 2.,4. ve 6. yilda zihinsel
saglik puanlari élctilmustir. Erkekler arasinda
genc babalarin ilk yilinda ve ikinci yilda zihinsel
saglik puanlari ebeveyn olmayan ergenlerden
daha dustik ¢cikmig, zamanla, ergen babalarin
ruh saglig puanlari iyilesirken, ebeveyn olmayan
genc erkeklerin puanlarinin nispeten sabit kaldig
gorulmastar. Bu da ergen ebeveynligin ruh
sagligi Gzerinde zararli bir etkisi olmayabilecegini
dustindirmustir (14).

Baba olmak, erkeklerin sadece kendileri igin
degil, baskalar icin de daha sorumlu olmalarini
beraberinde getirir. Ayrica baba olmak, bir
olgunlagma stireci olarak tanimlanmaktadir.
Psikolojik olgunluk, bagimsizlik, kendini kabul
etme, Uretkenlik ve istikrarli bir kimlik duygusu
olarak tanimlanmaktadir (10, 13). Literatirdeki
bazi calismalar ergen ebeveynligin olumlu
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yonlerinin de oldugunu, ¢cogu geng babanin
yasam tarzini ve davranislarini degistirdigi
belirtmektedir (13, 22, 23, 28).

Taylandli adélesan ebeveynlerle yapilan nitel

bir calismada katilimcilardan biri sabaha kadar
disarida olup gece hayatina, disarida yemek
yemeye, cok para harcamaya aliskin oldugunu

ve baba olduktan sonra bunlar degistirmeye
odaklandigini ifade etmistir (13). Enderstein ve
Boonzaier (2015), erken babaligin, 6zen, saygi
ve aktif katihmi ayricalikh kilan ilerici erkeksi
kimliklerin gelisimi icin olasi bir alan oldugunu
iddia etmektedir (28). Afrikali geng babalarin,
babalik yoluyla erkekligi yeniden tanimlamasini
arastirdiklan nitel calismalarinda katiimcilarin
cogu baba olduktan sonra odaklarini birden fazla
partnere sahip olmaktan, madde bagimliligindan
ve para harcamaktan ¢ocuklarinin sorumlulugunu
almaya kaydirarak babalik yoluyla erkekliklerini
nasil yeniden tanimladiklarini ifade etmislerdir
(22).

Yapilan bir baska niteliksel calismada ise
katiimcilardan biri, cocuk sahibi olmanin insani
sokaktan ve beladan uzak tutabilecegini ifade
etmistir. Calismada ebeveyn olan gencler,
genellikle iyi baba olmayi (veya olmaya

devam etmeyi) umduklarini, babaligin hayatta
kendileri icin bliylk bir amag saglayabilecegini,
bununla gurur duyabilecekleri bir sey oldugunu
belirtmiglerdir (23).

Adélesan Babaligin Cocuklar Uzerindeki
Etkileri

Babalar, cocuklarinin gelisiminde, saglkli

aile iliskilerinde, saghkh toplumda énemli rol
oynarlar (8). Bebeklik déneminde, ergen baba
katihminin seviyesi ve dogasindaki farkliliklar
g6z 6nline alindiginda, babanin bebeginin
gelisimini cesitli sekillerde etkilemesi muhtemeldir.
Literatlirde ergen babaligin cocugun saghgi
tzerine ¢cogunlukla olumsuz etkileri oldugu
bildirilmektedir (7, 9). Aragtirmalar baba yasinin
dogum sonuclarini etkiledigini belirtmektedir (7,
16, 26, 27). ileri baba yasinin 6lii dogum riski,
diisiik dogum agirhgi, prematiire dogum oranini
artirdig ve yirmi dort yag alti geng babalarin
bebeklerinin de ayni olumsuz sonuglari yasama
olasiliginin daha yiiksek oldugu vurgulanmistir
(26). Bir calismada 20-29 yas araligindaki
babalarin bebekleri ile 20 yas alti adélesan
babalarin bebekleri kiyaslandiginda, yirmi yas
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altindaki genc babalarin bebeklerinin erken
dogum, disik dogum agirhigi, gebelik yasina gore
kiiciik olma olasiligr daha ylksek bulunmustur.
Ayni calismada adolesan babalarin bebeklerinin
yenidogan sagliginin bir dnclisii olan apgar
skorlamasinda daha disiik puana sahip oldugu,
neonatal ve postneonatal mortalite oranlarinin
daha yiiksek oldugu da goézlenmistir (27). Yapilan
bir arastirmada, emzirme konusunda bilgi ve
deneyime sahip erkeklerin daha fazla duygusal
destek ve ev islerinde yardimci oldugunu
gostermistir (28). Dogum sonrasi ddnemde

geng babalarin ¢ocuklarinin, yetiskin babalarin
cocuklarina gore iki yasinda daha dustik bilissel
gelisimde oldugu bulunmustur (16).

Kanit temelli calismalar, ergen babalarin
cocuklarinin gelisim ve ruh sagligi agisindan risk
altinda oldugunu goéstermektedir (9, 10, 14, 29).
Krishnaswamy ve ark. (2009), ergenlik cagindaki
babalarin fiziksel, cevresel ve psikososyal
faktorlerinin cocuklarinda sik gériilen ruhsal
bozukluklari artirabilecegini iddia etmektedir
(30). Bir calismada, yetigkin babalarin cocuklarina
kiyasla geng babalarin ¢ocuklarinda psikiyatrik
bozukluk goériilme riskini % 28 arttirdigl, bununla
birlikte davranigsal, duygusal bozukluk, alkol

ve madde kullanimi agisindan risk altinda
olduklar bulunmustur (29). Krishnaswamy ve
ark. (2009)'un yaptig calisma sonucuna benzer
olarak Finlandiya'da Ulke ¢apinda yapilan bir
arastirmada, yirmi yasindan kiglik babalarin
25-29 yasindaki babalara gore dikkat eksikligi

ve hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuga sahibi
olma olasiliginin 1,5 kat fazla oldugu belirtilmistir
(31). Yapilan bagka bir calismada ergen babalarin
cocuklarinin cesitli anksiyete bozuklugu,
depresyon fobik ve panik bozukluk, obsesif-
kompulsif bozukluk gibi yaygin ruhsal bozukluklar
agisindan daha yiiksek risk altinda oldugu ifade
edilmistir (30).

Degerlendirme ve Sonug

Tdm bu riskler ve etkiler g6z 6ntine alindiginda
addlesanlarda saglik, ekonomik, sosyal ve diger
sorunlarinin nasil 6nlenecegini belirlemek kritik
6neme sahiptir. Bu kapsamda adélesan babalik
yasayan genclerin 6zelliklerine odaklanarak risk
faktorlerini /belirleyicilerini tanimlamak daha etkili
onleme yollari ve destek (bilgi, duygusal ve maddi
destek) noktalari yelpazesine genel bir bakis
sunmasi agisindan kiymetlidir. Dolayisiyla adélesan

ted
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uygun tibbi ve psikososyal bakima erisimde
kisitlamalarla karsi karsiya kalma olasiliklarinin
daha yiksek oldugu gercegi géz 6niine
alindiginda, saghk izlemlerinin strdirilmesi,
saglikh bir yasam icin becerilerin tesvik edilmesi,
kendilerinin, eslerin ve ¢ocuklarinin riskler
agisindan degerlendirilmesi ve miidahalelerle
sorunlarin énlenmesi énemli bir ihtiyactir.

Kontraseptif yontemler, bebek bakimi, ebeveyn
yeteneklerini gelistirme, ebeveyn 6z yeterliligi,
stres ve sorunlarla bagetme, psikosaglamlik,
sosyal destek konularinda adélesan babaya
egitim verilerek rehberlik edilmelidir. Bununla
birlikte kaliteli bir egitim, iyi bir is, zihinsel ve
duygusal istikrar, glivenli bir ev gibi yaygin olarak
kabul edilen ebeveynlik énkosullarini kontrol
etme yetenegine sahip olmak, bu zorlugunu
Ustesinden gelmeyi kolaylastirabilir. Genclerin
okulu birakmalarini ve riskli davraniglarda
bulunmalarini énlemek icin akran, aile ve okul
temelli bilgilendirici ve destekleyici programlarin
olusturulmasi, yasal haklarin taninmasi cocuk

ve addlesan babanin sagligi icin yararli olacaktir.
Babanin ¢cocuguna iyi bir rol model olmasi ve
cocugu ile gliveni bir iletisim kurmasi hem
kendisinin hem de ¢ocugun saglikli gelisimine
katki saglar. Bu dogrultuda adélesan babaligin
6nlenmesine iliskin primordial ve primer korunma
basamaklarinin gelistirilmesine gereksinim

vardir. Addlesan ile calisan saglik profesyonelleri
kanita dayali calismalar degerlendirmeli, saglikli
davranislar ve yasam konusunda adélesanlari
bilgilendirmeli ve toplumda bu konuda duyarliligi
artirmalidir.

iletisim: Ars. Gor. Seda Tecik
E-Posta: sedatecik@sakarya.edu.tr
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