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COVID-19 PANDEMI SURECININ PSIKOLOJIiK BOYUTLARININ
COKLU KARSILIK GETIiRME ANALIZI iLE INCELENMESI
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oz

Bilindigi gibi Covid-19, kiiresel diizeyde biiyiik bir saglik sorunu olarak devam etmektedir. Bu
siiregte diinya biiylik bir saglik sorunuyla bas etmek zorunda kalmasinin yani sira, Covid-19’a
yakalanan-yakalanmayan bireylerde ciddi psikolojik yikimlarla da bas etmek zorunda kalmaistir.
Covid-19 pandemi siireci, bireylerin sagliklar1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olmasinin
yaninda, psikolojileri tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinerek bu konu iizerinde de
durulmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu durum dikkate alinarak bu ¢alismada Covid-19 pandemi
stirecinin psikolojik boyutlarmin bireylerin demografik o6zelliklerine gore incelenmesi
amaglanmistir. Bu amagla demografik sorularin yaninda 5°li Likert tipinde 6l¢ek araciligt ile
hazirlanmis anket formu 1-30 Haziran 2020 tarihleri arasinda online ortamda Tiirkiye genelinde
ulagilabilen toplam 958 bireye uygulanarak ilgili veriler derlenmistir. Derlenen veriler SPSS
paket programi aracilig ile ¢oklu uyum analizi uygulanarak analiz edilmistir. Elde edilen

bulgular ilgili tablo ve sekillerde ayrintili olarak verilmistir.
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ANALYZING THE PSYCHOLOGICAL DIMENSIONS OF COVID-19
PANDEMIC PROCESS VIA MULTIPLE CORRESPONDENCE
ANALYSIS

ABSTRACT

As it is known, Covid-19 continues to be a major health problem at the global level. In this
process, the world has had to deal with a major health problem, as well as serious psychological
destruction in individuals caught or not caught in Covid-19. It is very important to focus on this
issue, knowing that the Covid-19 pandemic process has a significant impact on the health of
individuals, as well as on their psychology. Considering this situation, the purpose of the study
is to determine the psychological dimensions of Covid-19 pandemic process related by the
demographical features of the individuals. With this purpose, related data set is obtained by a
questionnaire, from 958 individual all over Turkey, prepared by 5 type Likert scale besides the
demographical questions, between the dates 1-30 June 2020 via online platform. Data set is
analyzed by SPSS software via Multiple Correspondence Analysis. Detailed results are given

in related tables and figures.

Keywords: Covid-19, Multiple Correspondence Analysis, Pandemic process

1. GIRIS

31 Aralik 2019°da DSO, Cin’in Wuhan sehrinde etyolojisi bilinmeyen pnémoni vakalar
hakkinda bilgilendirildi. Kisa zamanda 44’e ulasan pndmoni vakalarinin sehirde bulunan deniz
iriinleri pazar ile epidemiyolojik olarak baglantili oldugu goriildii. Yeni tip Koronaviriis, 7
Ocak 2020’de Cinli arastirmacilar tarafindan izole edildi ve gegici olarak “2019-nCoV”
seklinde isimlendirildi.13 Ocak’ta Tayland’da ilk importe vaka goriildii. Daha sonra Japonya,
Gliney Kore ve Amerika bagta olmak {izere bir¢ok iilke importe vakalarini bildirilmeye basladi.
30 Ocak’ta DSO Koronaviriisii Uluslararast Saglik Acil Durumu olarak ilan etti ve 11 Subat’ta
yeni koronaviriisiin sebep oldugu hastaligin “Koronaviriis hastaligi-2019 (COVID-19)”olarak
adlandirilacagin1 duyurdu (WHO, 2020; Dikmen vd., 2020).

Ulkemizde 11 Mart 2019 tarihinde gdzlemlenen ilk Covid-19 olgusundan sonraki
siiregte alinan 6nlemler kapsaminda evde gegirilen siirede, yurttaslarimizin bazi konulara iliskin
farkindaliklariin, hassasiyetlerinin ¢ogaldigi, hayata gelis amaglarini, sevdiklerine verdikleri

degerleri yeniden yargilama konusunda, sosyal medya araciligiyla yaptiklar1 paylasimlarin da
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arttiglr gozlemlenmektedir. Bircok birey daha Onceden hayat kosturmacasina bagl olarak
yapmak istedikleri ancak yapmaya firsat bulamadiklar1 seyleri bu siirecte gergeklestirdiklerini
ifade ederken, her birinin sokakta 6zgiirce dolasabilmenin, arkadaglariyla bir restoranda yemek
yemenin, bir kafede ¢ay i¢gmenin aslinda farkinda olmadan ne kadar 6nemli oldugu yoniinde
paylasimlar yaptiklar1 da gozden kagmamaktadir. Bunlara bagli olarak sosyal dayanigsmanin da
ne kadar onemli oldugu, insanlik olmadan evin arabanin vb. maddi seylerin bir anlami
olmadigini ifade ettikleri, bu siirecte ekonomik acidan zor durumda olan insanlara yardim
kampanyalarina destek verdikleri, sokak hayvanlarina kars1 duyarliligin arttigi gibi pek ¢ok
paylasim dikkat ¢cekmektedir. Birileri evde kalmaktan sikilirken birilerinin de evde kalma gibi
bir liikslerinin olmadan gerek ailelerinin ge¢imini saglamak gerekse yaptiklari islerin bu siirece
olan katkilarinin vazgecilemez olmasi sebebi ile ¢alismak zorunda oldugunun 6nemi daha ¢ok
algilanmistir. Bunlarin yaninda insanlarin sagliklarinin 6nemini bir kez daha anlamakla beraber
en ufak bir dikkatsizlik sonucunda dliimciil viriisle karsi karsiya kalma korkusuyla psikolojik
olarak gerildikleri gerek diinya capinda gerek iilkemizde aile i¢i catigsmalarin arttig1 da dikkat
cekici bir diger noktadir (Tunca vd., 2021).

Covid-19 viriisii iki sekilde saglik sorunlarina neden olmaktadir. Birincisi, viriisiin
dogrudan olusturdugu bedensel saglik problemleri, digeri ise salgin ile iliskili anksiyete, panik
ve endige gibi ruh sagligi sorunlaridir. Covid-19 sadece bir medikal saglik krizi olarak degil,
ayni zamanda akil saglig1 i¢in de acil durum olarak diisiiniilmelidir. Bulasic1 hastaliklar sadece
bireylerin fiziksel sagligini etkilemekle kalmayip, ayn1 zamanda enfekte olsun olmasin tiim
niifusun psikolojik sagligin1 ve refahin1 da etkilemektedir. Salginin ilk zamanlarinda viriisiin
ortaya c¢ikardig fiziksel sonuclar daha ¢ok dikkat ¢cekmis ve ruh sagligi sonuglar iizerinde
durulmamaistir. Ancak, salgin sona erse bile normal hayatimiza geri dondiigiimiizde psikolojik

etkileri muhtemelen aylarca hatta yillarca stirecektir (Zeybek vd., 2020).

Hastalik salginlar1 sadece bireylerin fiziksel sagligini etkilemekle kalmayip, aym
zamanda enfekte olmamis niifusun psikolojik sagligin1 ve refahini da etkilemektedir. (Rubin
vd., 2010; Wang vd., 2020; Zeybek vd., 2020). insanlar bulasic1 bir hastalik salgini ile kars
karsiya kaldiklarinda, karsilagtiklar riski azaltmak i¢in saglik ve ekonomik bakimdan salginin

olumsuz etkilerine yonelik birtakim 6nleyici hareketler sergileyebilirler (Sadique et al., 2007).

Salginin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmesi iizerine kiiresel
diizeyde de onlemler alinmaya baslanmigtir. Hiikiimet ve saglik kuruluglar1 tarafindan alinan
zorunlu izolasyon, karantina ve gecici kapatma gibi 6nlemler her ne kadar salgint 6nleme ve

saglik sistemleri lizerindeki etkisini azaltma i¢in gerekli olsalar da salgina bagli ortaya ¢ikan bu
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korkuyu ve kaygiyr da beslemektedir. Ayrica, bu 6nlemlerin de birtakim olumsuz psikolojik,
sosyal ve ekonomik sonuglari olacagi bilinmektedir. Ozellikle tedavi siireci, etkili as1 ve viriisiin
bulagsma yollari ile ilgili tartigmalarin net bir sonuca baglanamamasi nedeniyle de bu salginin
insanlarda korku, c¢aresizlik ve kaygiya neden oldugu ve bu duygularin da insanlarin

davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Ho vd., 2020; Isikli, 2021).

Tiirkiye’de ilk vakalarin goriilmesiyle birlikte Saglik bakanligi bilim kurulu tyeleri,
halka evde kalma, kendilerini izole etme ve zorunlu olmadik¢a sokaga ¢ikmama konusunda
cagris1 yaptilar. Bireyler “Evde Kal Tirkiye”, “Hayat Eve Sigar”, “Koronaviriis alacagimiz
tedbirlerden daha giiglii degildir” gibi sloganlarla motive edilmeye c¢alisildi. Devlet zor
durumdaki insanlara mali yardimda bulundu (TC Saglik Bakanligi, 2020; Ar1 vd., 2021).

Covid-19 siirecinde yaganan tiim bu etkilerin insan hayatindaki deger yargilarini
yeniden yargilamasina sebep oldugu da kaginilmaz bir gercektir. Buradan hareketle bu siirecte
sergilenen tutumlarin gelecek donemler icin de etkili oldugu diisiiniilmekte ve bu caligma ile
bireylerin sergiledikleri tutumlar {izerindeki etkili olan etmenlerin belirlenmesi

amaglanmaktadir.

2. MATERYAL VE METOT

Calismada kullanilan veri seti, 1-30 Haziran 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde
ulagilabilen toplam 958 bireye uygulanan, demografik sorularin yaninda 5°1i Likert tipinde (1
kesinlikle katilmiyorum ve 5 kesinlikle katiliyorum) olan 6lgek araciligi ile elde edilmistir.
Calismada kullanilan anket formu Afyon Kocatepe Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigi Kurulunun 27.05.2020 tarih ve 15.06.2020-E.17011 say1l1 karar1 ile onaylanmaigtir.

Serper vd. (2013) calismalarinda yiiksek hacme sahip bir anakiitle s6z konusu
oldugunda p=0.5, g=0.5 ve Orneklem hatas1 +0.05 i¢in 384 birimden kii¢lik fazlalikta hacme
sahip 6rneklemin anakiitleyi temsil etmeye yeterli oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda ele
alinan 6rneklem hacmi anakiitleyi temsil etmekle birlikte, kullanilan 6lgekte yer alan maddeler
icin yapilan gilivenirlilik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha degeri 0.756 olarak

hesaplanmuistir.

Uyum Analizi son yillarda kategorik verilerin analizinde siklikla kullanilmaktadir.
Bir¢ok veri matrisine uygulanabilen bu yontem daha ¢ok iki kategorik degiskenin yer aldig1 iki
yonlli ¢apraz tablolarin analizinde kullanilmaktadir. Bu analiz degiskenler arasindaki inertia

(hareketsizlik) degerlerinden yararlanarak degiskenler arasindaki iliskiyi inceler. Uyum Analizi
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degiskenlerin ve diizeylerinin birlikte degisimlerini koordinat ekseninde goriintiileyerek

¢coziime ulasilmasini saglar (Asan, 1999).

Uyum analizi géz 6niinde bulundurulan degisken sayisina gore ikiye ayrilir. Iki
degisken ele alinarak olusturulan ¢apraz tablonun degerlendirilmesinde kullanilan analize Basit
Uyum Analizi, ii¢ ve daha c¢ok degisken ele alinarak olusturulan capraz tablonun
degerlendirilmesinde yararlanilan Uyum Analizi ise Coklu Uyum Analizi ya da Homojenite

Analizi olarak isimlendirilmektedir (Ozdamar, 1999; Yilmaz ve Saragli, 2007).

Karsilik Getirme Analizi verilerin geldigi dagilim hakkinda herhangi bir varsayimda
bulunmaz (Nishisato, 1994). Son olarak sunu da belirtmekte yarar vardir ki, Karsilik Getirme
Analizi grafiksel bir teknik oldugu i¢in hem satirlar hem de siitunlar acgisindan dista kalan
(aykiri-outlier) degerlere karsi oldukc¢a duyarlidir (Hair, et al., 1998; Bayram, 2000; Topal vd,
2006).

3. BULGULAR

Calismada yer verilen psikolojik faktorler sirasi ile “gerildigimi ve ¢abuk sinirlendigimi
anladim” (P1), “maddi degerlere verdigim 6nem azaldi” (P2), “hayata gelis amacimi bir kere
daha sorguladim” (P3), “kendimden ¢ok yakin ¢evrem i¢in endiselendim” (P4), “siirecin ilk
baslarinda temel ihtiyaglarimi karsilayamayacagim hissine kapildim” (P5) ve “6liim korkum
artt1” (P6) olarak ele alinmis ve bu faktorlerin ele alinan demografik 6zelliklere gore ortalama
ve standart sapma degerleri ile birim sayilar1 Tablo 1.’de verilmistir. Ek olarak anketi olusturan
6 madde i¢in giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha degeri 0.756 olarak

hesaplanmustir.

Tablo 1. incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugu demografik 6zelliklerden cinsiyet
bakimindan kadmn, calisma sekli bakimindan kamu kurumunda calisan, egitim diizeyi
bakimindan lisans mezunu ve yakin ¢evresinde covid-19 vakasina rastlanmayan bireylerdir. Ele
alinan psikolojik faktorlerin genel dagilimma ait ortalama ve standart sapma degerleri
incelendiginde, bu bireylerin en ¢ok “Kendimden ¢ok yakin ¢evrem i¢in endiselendim (P4)”
maddesine katildiklar goriiliirken, “Oliim korkum artt1 (P6)” sorusuna genel olarak fikir beyan

etmedikleri gdzlemlenmistir.
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Tablo 1. Ankete Katilan Bireylere Ait Betimleyici Istatistikler

.. Psikolojik Faktor (X+£ss)
Birim
Degisken Diizey
sayst P1 P2 P3 P4 P5 P6
Cinsiyet Kadim 588 | 3,39+1,39 | 3,47+1,32 | 3,47+1,38 | 4,15£1,16 | 3,20+1,44 | 3,08+1,40
Erkek 370 | 3.24+131 3,30£1,29 | 3,19+1,35 | 3,93+1,21 | 3,15+1,36 | 2,85+1,39
Kamu kurumu | 438 | 3,36+1,36 | 3,50£1,29 | 3,39+1,36 | 4,03£1,23 | 3,131,43 | 2,91+1,41
Calisma Ozel sektor 164 |3,08+1,34 | 3,41+1,24 | 3,111,34 | 4,09+1,15 | 3,09+1,45 | 2,87+1,44
Sekli _ Esnaf 26 |3,04+1,43 | 2,92+1,44 | 3,27£146 | 3,69+1,32 | 3,50+1,48 | 3,50+1,42
issiz-Emekli 75 |3,12+1,44 | 2,93+1,45 | 3,13£1,52 | 4,20+1,19 | 3,49+1,38 | 3,12+1,37
Ev hanimi 84 |3,39£1,32 | 3,69+1,31 | 3,43+1,49 | 4,12+1,16 | 3,23+1,45 | 2,96+1,38
Oprenci 171 |3,58+1,31 | 3,28+1,27 | 3,59+1,24 | 4,11=1,11 | 3,22+1,29 | 3,19+1,35
flkokul 11 | 4,00£1,41 | 427+1,19 | 4,64+0,50 | 4,00+1,38 | 3,82+1,47 | 3,45+1,63
Ortaokul 15 |3,13+1,25 | 3,67+1,76 | 3,27+1,44 | 4,00£1,36 | 3,13+1,46 | 2,80+1,52
Egitim Lise 124 |3,51+1,35 | 3,23+1,33 | 3,36£1,81 | 3,86+1,26 | 3,27+1,41 | 3,42+1,39
Diizeyi On Lisans 79 |3,27+1,43 | 3,59+1,17 | 3,56+1,32 | 4,04+1,08 | 3,32+1,39 | 2,73+1,46
Lisans 539 |3,37+1,35 | 3,36+1,33 | 3,33+1,37 | 4,08+1,23 | 3,16+1,42 | 2,99+1,38
Lisansiistii 190 | 3,09+1,35 | 3,49£1,23 | 3,2941,39 | 4,19+1,03 | 3,12+1,38 | 2,93+1,42
Yélglvr;flv;e Hayir 702 |3,28+1,38 | 3,41+1,30 | 3,34+1,38 | 4,07+1,19 | 3,17+1,41 | 2,97+1,39
& Evet 256 | 3,45+1,29 | 3,39+1,34 | 3,43+£1,35 | 4,07+1,19 | 3,23+1,41 | 3,03+1,44
Pozitif?
Genel 958 | 3,33+1,36 | 3,40+1,31 | 3,36+1,37 | 4,07+1,19 | 3,18+1,41 | 2,99+1,40

Bireylerin ele alinan demografik o6zellikleri ile “gerildigimi ve ¢abuk sinirlendigimi

anladim” (P1) sorusuna iligkin verdikleri cevaplara iliskin ¢oklu uyum analizi sonuglar1 Sekil

1.’de verilmistir.

P1- Demografik Ozellikler

1

-3
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O Cahgma_Sekli
1 O Cinsiyet
Kamu kurumu 4 Egtim_Durumu
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2 Kadin A A
likokul . Li ustu
i Ev hanim Sgrencitis ?,SUW
) O ¥
Katiliyoru * ﬁﬂlml rum
) Hig katlimiyorum Erkek
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Esnaf
o
Ortaokul
A
T T T
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Sekil 1. P1-Demografik Ozelliklere iliskin Coklu Uyum Analizi Sonuglari
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Sekil 1 incelendiginde, “gerildigimi ve ¢abuk sinirlendigimi anladim” (P1) sorusuna
“tamamen katiliyorum” diyen bireylerin genellikle yakin cevresinde covid-19 vakasina
rastlanilmis, kadin, lisans mezunu kamu kurumunda calisan ya da 6grenci olan bireyler oldugu,
“hi¢ katilmiyorum” diyen bireylerin ise daha cok yakin cevresinde covid-19 vakasina

rastlanilmamus, erkek, 6n lisans mezunu igsiz ya da emekli bireyler oldugu goriilmektedir.

Bireylerin ele alinan demografik 6zellikleri ile “maddi degerlere verdigim 6nem azaldi”

(P2) sorusuna iliskin verdikleri cevaplara iliskin ¢oklu uyum analizi sonucglar1 Sekil 2.’de

verilmistir.
P2 - Demografik Ozellikler
Hr2
O Gahgma_Sekli
1 O Cinsiyet
iikokul Kamu kurumu A Egitim_Durumu
A Kadin O Yakin_Cevrenizde_Covid
Ev hanimi O Lisansusti
o Tamamen Katilyorum(fsgnsa A
% Evet
0 bt
O(grenCI y“;rarsmm
On ligan
Hic katimiyorunie o
Lise Ozel sektorO Erkek
1 A ¢
! Igsiz-Emekli
-27] Esnaf
Ortaokul
A
-3
T T T T
-4 -3 -2 -1 0 1

Sekil 2. P2-Demografik Ozelliklere iliskin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Sekil 2 incelendiginde, “maddi degerlere verdigim onem azaldi” (P2), sorusuna
“tamamen katiliyorum” diyen bireylerin genellikle yakin cevresinde covid-19 vakasina
rastlanilmis, kadin, lisans mezunu kamu kurumunda calisan olan bireyler oldugu, ‘“hig
katilmiyorum” diyen bireylerin ise daha c¢ok yakin c¢evresinde covid-19 vakasina
rastlanilmamis, erkek, lise ve On lisans mezunu Ogrenci ve issiz-emekli bireyler oldugu

goriilmektedir.

Bireylerin ele alinan demografik 6zellikleri ile “hayata gelis amacimi bir kere daha
sorguladim” (P3) sorusuna iligkin verdikleri cevaplara iliskin ¢oklu uyum analizi sonuglari

Sekil 3.’de verilmistir.
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P3 - Demografik Ozellikler
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. A
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A
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| 1 1 1
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Sekil 3. P3-Demografik Ozelliklere iliskin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Sekil 3 incelendiginde, “hayata gelis amacimi bir kere daha sorguladim” (P3) sorusuna
“tamamen katiliyorum” diyen bireylerin genellikle yakin cevresinde covid-19 vakasina
rastlanilmamis, kadin, lisans mezunu olan 6grenci bireyler oldugu, “hi¢ katilmiyorum” diyen
bireylerin ise daha ¢ok yakin ¢evresinde covid-19 vakasina rastlanilmamis, erkek, on lisans

mezunu 6zel sektor calisani ya da esnaf bireyler oldugu goriilmektedir.
Bireylerin ele alinan demografik ozellikleri ile “kendimden ¢ok yakin c¢evrem igin

endiselendim” (P4) sorusuna iliskin verdikleri cevaplara iliskin ¢oklu uyum analizi sonuglari

Sekil 4.’te verilmistir.
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P4 - Demografik Ozellikler
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Sekil 4. P4-Demografik 6zelliklere iliskin ¢oklu uyum analizi sonuglari.

Sekil 4 incelendiginde, “kendimden ¢ok yakin ¢evrem i¢in endiselendim” (P4) sorusuna
“tamamen katiliyorum” diyen bireylerin genellikle yakin cevresinde covid-19 vakasina
rastlanilmis, kadin, lise mezunu 6grenci olan bireyler oldugu, “hi¢ katilmiyorum” diyen
bireylerin ise daha ¢ok yakin ¢evresinde covid-19 vakasina rastlanilmamis, kadin, lisans -

lisansiistii mezunu kamu kurumunda ¢alisan bireyler oldugu goriilmektedir.

Bireylerin ele aliman demografik ozellikleri ile “siirecin ilk bagslarinda temel
ihtiyaclarimi karsilayamayacagim hissine kapildim” (P5) sorusuna iliskin verdikleri cevaplara

iliskin ¢oklu uyum analizi sonuglar1 Sekil 5.’de verilmistir.
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P5 - Demografik Ozellikler
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Sekil 5. P5-Demografik Ozelliklere iliskin Coklu Uyum Analizi Sonuglari

Sekil 5 incelendiginde, “siirecin ilk baslarinda temel ihtiyaglarimi karsilayamayacagim
hissine kapildim” (P5) sorusuna “tamamen katiliyorum” diyen bireylerin genellikle yakin
cevresinde covid-19 vakasina rastlanilmamais, kadin, ilkokul-lise mezunu 6grenci olan bireyler
oldugu, “hi¢ katilmiyorum” diyen bireylerin ise daha ¢ok yakin ¢evresinde covid-19 vakasina
rastlanilmig, kadin, lisans - lisansilisti mezunu kamu kurumunda calisan bireyler oldugu
goriilmektedir.

Bireylerin ele alinan demografik 6zellikleri ile “01iim korkum artt1” (P6) sorusuna iligskin

verdikleri cevaplara iliskin ¢oklu uyum analizi sonuglar1 Sekil 6.’da verilmistir.
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P6 - Demografik Ozellikler
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Sekil 6. P6-Demografik Ozelliklere iliskin Coklu Uyum Analizi Sonuglar.

Sekil 6 incelendiginde, “6liim korkum artti” (P6) sorusuna “tamamen katiliyorum”
diyen bireylerin genellikle yakin ¢evresinde covid-19 vakasina rastlanilmamis, kadin, ilkokul-
lise mezunu 6grenci olan bireyler oldugu, “hi¢ katilmiyorum” diyen bireylerin ise daha ¢ok
yakin ¢evresinde covid-19 vakasina rastlanilmis, erkek, 6n lisans mezunu igsiz ya da emekli

bireyler oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Covid-19 pandemisinin baglangicindan beri gecen zamanda insanlarin fiziksel
sagliklarina verdigi zararlariin yaninda psikolojik sagliklarma da ciddi zararlar verdigi

gbzlemlenmenin yani sira yapilan birgok caligsma ile de ortaya konmustur.

Tonbil (2020), Covid-19 salgmi sonrast 20-60 yas arasi bireylerin psikolojik
dayanikliliklarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla, bu yaslar arasindaki
bireylerin psikolojik dayanikliliklari, sosyodemografik 6zellikleri ile korona viriis degiskenleri
acisindan inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlaml
bir iligki saptayarak, kadinlarin psikolojik dayanikliliklarinin erkeklerden daha yiiksek diizeyde
oldugunu belirlemistir. Ayrica aragtirmaya katilan kadinlarin egitim diizeylerinin {iniversite ve

lisansiistii egitim seviyesinde olmasinin psikolojik dayanikliliklarin1 olumlu sekilde etkiledigi
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diisiinmektedir. Ote yandan Bonanno vd. (2008) ise, cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda

iliski bulmasina ragmen, erkek olmanin psikolojik dayanikliligr artirdigini belirlemislerdir.

Bu ¢alismada pandeminin Psikolojik boyutlar1 arasinda yer alabilecek bazi maddeler ele
alinarak bu maddeler ile demografik ozellikleri arasindaki iliskileri agiklamak amaglanmaistir.
Pandeminin bagladig1 ilk donemlerde insanlarin marketlere akin etmesi, aranilan {irtinleri
bulamayacag1 diisiinceleri vb etmenler, bireylerin kendi ihtiyaglarmi karsilayamayacagi
korkusuna kapilmalarina sebep oldugu gibi, etrafindaki bireylerin viriis sebebiyle 6lim
haberlerini almalari, 6liim korkusuna kapilmalari, hayata gelis amaglarini sorgulayarak manevi
degerlere daha fazla 6nem vermeye baslamalari ve kendilerinden ¢ok yakin g¢evrelerinden
endiselenmelerine sebep olmustur. Tiim bu faktorler ayn1 zamanda insanlarin psikolojik olarak

da gerilmelerine sebep oldugu diisiincesi ile ¢aligmada bu sorulara yer verilmistir.

Dhar vd. (2020), Covid-19 pandemisinin {iniversite 6grencileri iizerindeki psikolojik
etkisini ortaya g¢ikarmak amaciyla, Banglades'in farkli kamu ve 0&zel iiniversitelerinden
{iniversite dgrencilerine, Genellestirilmis Anksiyete Bozuklugu Olcegi (YAB-7) bir dizi anket
aracilifiyla uygulanmistir. 15543 katilimci arasindaki sonug, %44,59'unun siddetli kaygi,
%48,41'inin orta diizeyde kaygi ve yalnizca %3,82'sinin hafif kaygidan muzdarip oldugunu
gostermektedir. Sonuglar, salginla ilgili tiim stresorlerin kaygi diizeyi ile pozitif olarak iligkili
oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica bu calismalarinda, liniversite 0grencilerinin kaygilarini
azaltmak ve ruh sagligint korumak i¢in salginlar sirasinda uygun devlet desteginin yani sira

sosyal farkindaligin izlenmesi gerektigini 6ne siirmiiglerdir.

Marmarosh vd. (2020), COVID-19 sirasinda insanlarin fiziksel ve psikolojik iyilik
hallerini siirdiiren grup diizeyindeki siiregleri ele almiglardir. Bu amagla grup dinamigi ve grup
terapisi teorisi ve arastirmasini uygulayarak, COVID-19'un neden bu kadar hizli yayildiginm
kesfetmeye ¢aligmislardir. Ayrica insanlarin uzun siireli sosyal izolasyon, sikint1 ve sosyal
esitsizliklerle nasil basa ¢iktiklarini ve ayrica insanlarin yiiksek diizeyde depresyon, kaygi,
madde bagimliligi ve karmasik yaslar1 iceren hastalifin psikolojik travmasiyla nasil basa
ciktiklarmi da arastirmiglardir. Arastirmacilar ve teorisyenler, insanlarin temelde sosyal
oldugunu ve 6zellikle sikint1 zamanlarinda bagkalariyla bir araya gelme ihtiyacinin son derece
onemli oldugunu One siirerek, ait olma ihtiyaci ve belirsiz zamanlarda yalnizlig1 azaltmanin
onemi, sosyal olarak uzak kalma Onerilerine ragmen insanlar1 genellikle baglanti kurmaya

tesvik ettigi sonucuna ulagsmislardir.

Siirecin baglangicindan bu yana gegen siirede insanlarin psikolojik olarak da aligmis

olmalarma bagl olarak pandemiye bagl tepkilerinde degisiklik oldugu gézlemlenmektedir. Bu
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degisiklikler {izerinde insanlarin demografik Ozelliklerinin de muhakkak etkisi vardir.
Bireylerin viriis ile yasamaya aligmalari, sosyal mesafe maske gibi kavramlarin giinliik
hayatlarinda yer etmesi, virlise karsi as1 ¢alismalarinin olumlu sonuglar vermesi, her ne kadar
oliim oranlar1 hala yiiksek olsa da viriise yakalanip iyilesen birey sayisinin da oldukga yiiksek

olmas1 insanlarin bu diisiinceleri ve davraniglari tizerinde etkili olabilir.

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde yakin g¢evresinde Covid-19 vakasi
rastlanilmis bireylerin psikolojik olarak daha fazla etkilenerek ele alinan sorulara katilma
derecelerini arttirdig1 gibi genel olarak kadin bireylerin sorulara “tamamen katiliyorum”
seklinde cevap verdikleri gézlemlenmistir. Ele alinan psikolojik faktorlere iliskin sorulan
sorulara katilma derecesinin egitim seviyesi bakimindan ters oranti gosterdigi bireylerin

caligma bigimleri bakimindan ise ciddi bir farklilik géstermedigi gézlemlenmistir.
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