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OZET

Calismanin amact, Covid-19 salgini sebebiyle
evde karantina altinda kalmanin gida tiketim
sikligt ve fiziksel aktivite stkligi tzerindeki

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the effects of
being quarantined at home due to the Covid-19
epidemic on the frequency of food consumption

Gelig Tarihi: etkilerini arastirmaktir. Arastirmanin  and physical activity frequency. The sample of the
orneklemi, Tiurkiye’de farklt  bolgelerde study consists of individuals aged 18 and over,
03.11.2021 e . R .
o bulunan 18 yas ve sti Dbireylerden living in different regions of Turkey. Among the
Kabul Tarihi: olusmaktadir. Orneklemi olusturan bireyler individuals forming the sample, 404 people were
15.06.2022 arasindan kolayda 6rnekleme yontemiyle 404  included in the study with the convenience
Yayin Tarihi: kisi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada sampling method. In the research, non-parametric
30.06.2022 online anket ile ulasilan verilere istatistik paket —analyzes were applied to the data obtained through
Anahtar Kelimeler ~ Programt kullanilarak veriler normal dagihim  the online survey, since the data did not show
. gostermedigi icin parametrik olmayan analizler normal distribution by using the statistical package
Covid-19 . .. . . :
uygulanmistir. Analiz sonuclarina gore, fiziksel —program. According to the results of the analysis,
Beslenme aktivite sikliklarindan; hareketsiz davranislarda  physical activity frequencies; Statistically significant
Aliskanliklari - . . .

- o medeni durum ve yas arasinda, hafif aktif differences were found between marital status and
l_: iziksel Aktivite davranglarda calisma durumlar arasinda, ¢ok  age in sedentary behaviors, between working status
Insan Saglig aktif davranislarinda  cinsiyet arasinda ve  in mildly active behaviors, between gender in very
Keywords katilimcilarin beslenme aligkanliklar: itibariyle active behaviors, and between age and working
Covid-19 yaslari ile ¢alisma durumlart arasinda istatistiki ~ status in terms of eating habits of the participants.

Nutrition Habits
Physical Activity

acidan anlamli  farkliliklar tespit edilmisgtir.
Ancak, orta derecede aktif fiziksel aktiviteler ile

However, no significant differences were found
between moderately active physical activities and

hicbir grup arasinda anlamli  farklidiklar  any of the groups. In addition, high increases in
Human Health bulunamamistir. Ayrica, tim gruplar icin sedentary behavior were observed for all groups

Covid-19 o6ncesi ve sirasinda hareketsiz  before and during Covid-19 and decreased by half
davramgta yuksek diizeyde artiglar, fiziksel at all degrees of physical activity frequencies
aktivite sikliklarinin tim derecelerinde (hafif (mildly active, moderately active, and very active).
aktif, orta derecede aktif ve ¢ok aktif) ise, yari
yartya disisler gbzlemlenmistir.
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Girig

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan Mart 2020'de, en son Korona viriis hastaligi olan 2019 (Covid-19) bir
pandemi olarak ilan edilmistir (Sohrabi vd., 2020). Baslangicindan bu yana, yeni korona viriisiin (2019-nCoV)
neden oldugu pandemi, diinya ¢apinda insanlar i¢in énemli saglik sorunlart yaratmistir (WHO, 2021). Diinya
¢apinda viriisiin yayllmasint 6nlemek, hastaligi kontrol etmek ve saglik sistemleri tizerindeki etkiyi azaltmak icin,
insanlara sosyal etkilesimlerden kaginmak ve evde kalmak icin tavsiyelerde bulunulmustur (WHO, 2020).
Turkiye’de Covid-19 virtisiine yakalanan ilk vakanin 11 Mart 2020'de duyurulmastyla (Zorlu, 2020), salgininin
Turkiye’'ye gelmesinden ve virlisin cogalmasindan sonra, yetkililer tarafindan gunlik yasamin Onemli
unsurlarindan olan, okula gitmek, kahvehaneye gitmek, kalabalik pazarlarda aligveris yapmak, camide toplu
ibadet yapmak gibi faaliyetlerinin yasaklanmasi gibi bir takim 6nlemler alinmistir. Ayrica, 65 yas tstil insanlar ve
20 yas alt1 genglerin tamamen sokaga ¢ikmalart yasaklanmistir. Hafta sonu sokaga ¢tkma yasaklari getirilmis ve
buylk sehirlere giris-ctkislar kapatidmistir (Guerin, 2020). Covid-19 pandemi stirecindeki kisitlama dénemlerinde
insanlar evlerine kapanmus, viriisin yayilmasini ve yok olmasini saglamak icin Saghk Bakanlig’'nin "hayat eve
sigar" (Saglik Bakanligi, 2021) sloganiyla yapilan "evde kal", “evde kal, hayatta kal” c¢agrilarin da katkilariyla
micbir sebepler disinda kimse sokaga ¢itkmamistir. Bu nedenle, Ttrkiye niifusunun buyiik bir kismu haftalarca
ev hapsinde yasamak zorunda kalmig, bu da insanlarin fiziksel aktivitelerini azaltma ve hareketsiz (giiniin ¢ogunu
oturarak gecirmek; haftada 30 dakikadan az egzersiz yapmak) yasam tarzini benimseme riskini artirmigtir.

WHO ve Saglik Bakanhigr’nin actklamalarindan sonra insanlar panik ve telas icerisinde ne yapacaklarini tam
olarak bilmeden hareket etmeye baglamis, gida basta olmak tizere daha 6nce hi¢ olmadigt kadar stok yapma
egiliminde bulunmuslardir (Independent, 2020). Covid-19 salgint nedeniyle uzun siire iceride kalmaya zorlanmak
stres kosullarina yol agabilmekte, sonunda beslenme aligkanliklarimizda dramatik bir degisiklige neden
olabilmektedir. Karantina giinlerini evde gecirmek fazla yemek yemeyi kolaylastirmaktadir (Brooks vd., 2020;
Campana vd., 2019). Uzun streli stres altinda viicudumuz kortizol salgilar salgilamakta ve bu da aclik hissini
artirmaktadir (Gluck vd., 2004). Tnsanlar genellikle sosyal varliklardir ve bu sosyal izolasyon dénemi onlart
psikolojik olarak zorlayabilir ve artan korku ve endiseyle basa ¢tkma mekanizmasi olarak yemeklerin miktarinda
veya sikhiginda artisa neden olabilir. Bu noktada, bu ¢alisma, Covid-19 salgini sebebiyle evde karantina altinda
kalmanin beslenme aliskanliklart ve fiziksel aktivite sikligi tizerindeki etkilerinin incelenmek icin 6nemli bir
arastirma sorusunu gindeme getirmektedir: Covid-19 salgini sebebiyle evde karantina altinda kalmak insanlarin
gida tiketimini ve fiziksel aktivite sikliklarini etkiler mi?

Bu baglamda, Covid-19 salgint sebebiyle evde karantina altinda kalmanin beslenme aliskanliklart ve fiziksel
aktivite stklig1 Gzerindeki etkilerinin incelenecegi bu ¢alismada temel amag, Covid-19 salgini sebebiyle evde
karantina altinda kalmanin gida titketim siklign ve fiziksel aktivite siklig1 tizerindeki etkilerini arastirmaktir. Bu
amagcla calismada; Oncelikle diinya capinda yasanan kiresel bir salgindan dolayr uygulanan karantina
doénemlerinde insanlarin beslenme aligkanliklar ve fiziksel aktiviteleri tizerindeki etkileriyle ilgili literatir
arastirmasi yaptlmistir. Daha sonra arastirmanin metodolojisine deginilmistir. Son olarak, ¢ikarimlar, sinirlamalar
ve gelecekteki arastirma alanlari dahil olmak tizere bu galismanin sonuglarina ve tartigmalarina yer verilmistir.

Kavramsal Cergeve
Beslenme Aliskanliklari

Besin alimi, saglikla ilgili en temel davramslardan biridir. Covid-19'un patlak vermesinden bu yana, panik satin
alma ve ev esyalarinin stoklanmasiyla ilgili cok sayida medyada haberler yer almustir. Niifus daha fazla yiyecek
satin altyorsa, o zaman daha fazla ev yapimi yemek hazitliyor olabilir. Kantar Worldpanel, kapanma déneminde
evde tiketilen yemek sayisinda %0381k bir artis olacagii ileri stirmistiir (Agriculture and Horticulture
Development Board [AHDB]|, 2020). Genellikle calisan kesimin ev digindan yeme-i¢me aliskanliklarinin oldugu
g0z 6ntine alindiginda, kapanmada yemeklerin evde daha az koruyucu/katki maddesi iceren 6geler kullantlarak
pisirilebileceginden bu iyi bir gdsterge olabilir. Ote yandan, atistirma davranslarinin stres ve buna neden olan
diger psikolojik sorunlarla bitlikte artmast muhtemeldir. Nitekim Covid-19'un fiziksel saglik tzerindeki
potansiyel etkilerini inceleyen arastirmalarda, en buytk etkinin stres oldugu vurgulanmistir (Erdogan Yice &
Muz, 2021; Sallis vd., 2020). Beyinin 6dil sistemini ve motivasyonel yollarini harekete geciren yiyecekler,
atistirma davranigini gliclendirmekte ve bu da asirt yemeye yol agmaktadir (Sinha, 2018). Atistirma davranisi,
elbette, can sikintist gibi duygulardan kaynaklanabilir ve artan miktarda yiyecek satin alindiginda, algilanan stres

1221



seviyelerinin artmastyla birlikte viicut agirligi artist ve obezitenin uzun vadeli sonuglart kacinilmaz olabilir.
Yapilan bir arastirmada, pandemi siirecinde evde uzun siire vakit gecirmekten kaynaklanan fiziksel aktivitelerin
azalmasi, korkunun ve stresin artmast sonucu beslenme aliskanliklart ile yiyecek satin almadaki aligkanliklarinin
degismesi ve saglikli beslenme aliskanliklarinin terk edilmesi sonucu obezitenin daha stk gorildigi ifade
edilmektedir (Culfa vd., 2021).

Koti beslenme aligkanliklarini stiphesiz tesvik eden bir bagka faktor de, hareketsizligin etkileri yoluyla elektronik
cihaz kullanimi ve ekran siitesinin uzamasidir (Biddle vd., 2017). Bunun evde uzaktan egitim ve kapanma
kisitlamalariyla artmast muhtemeldir. Ayrica, yiyecek reklam kampanyalarina daha ¢ok maruz kalma, atistirma
davranisinin stklagsmasi, artan hareketsizlik seviyeleri viicut agirlig artisina neden olabilir. Yapilan bir ¢alisma,
Covid-19 salgininin cocukluk obezite diizeylerinde bir artisa neden oldugunu ileri stirmistiir (Rundle vd., 2020).
Elbette ki, kot beslenme sadece viicut agirligi artisina ve obeziteye degil, aynt zamanda koroner kalp hastaligi
gibi diyet kaynaklt diger kronik hastaliklara da yol agmaktadir. Kétii beslenmenin birden fazla kronik hastaligin
baslangicint ve siddetlenmesini tesvik ettigi distiniildiigiinde, arastirmacilar icin pandemi sirasinda beslenme
dizenlerinde meydana gelen degisiklikleri belitflemenin 6nemli olacagt dustintilmektedir. Daha sonra, sosyal
izolasyon strasinda bu degistirilmis beslenme aliskanliklarinin uzun vadeli sonuglarinin tim yas gruplarinda
incelenmesi gerekir. Bu tir arastirmalar, toplumlarin dogru bilgilerle daha iyi bilinglenmesini ve gelecekteki
kiiresel salginlara hazirlikli olmasini saglayacaktir.

Fiziksel Aktivite

Diizenli fiziksel aktivitenin sagliklt yasam Uzerine faydali etkileri iyi bilinmektedir (Pedersen & Saltin, 2015).
Ayrica, arastirmalar, zihinsel saglik ve esenlik alanlarinda iyilestirilmis fiziksel ve fizyolojik saglik ve olumlu saglik
sonuglar1 gibi bir dizi spesifik fayda tanimlamustir (Chekroud vd., 2018). Fiziksel aktivitedeki degisikliklerin, genel
refah icin 6nemli olan temel saglik davraniglarin etkiledigi bilinmektedir. Sistematik incelemeler hem akut hem
de diizenli egzersizin uyku kalitesi tizerindeki olumlu roliine isaret etmektedir (Kredlow vd., 2015) ve diizensiz
uykunun fiziksel aktivite diizeylerini negatif etkiledigi gériilmektedir (Kline, 2014). Bunu dogrular sekilde yapilan
bir arastirmada, pandeminin gengleri fiziksel acidan etkileyip hareketsizlige strtikledigi, yasam kalitelerini negatif
olarak etkiledigi ve depresyon gecirme ihtimallerini artirdigt tespit edilmistir (Cihan & Piringei, 2020). Bu
baglamda, fiziksel aktivite ve egzersiz faaliyetleri bityiik 6nem arz etmektedir (Kog¢ & Bayar, 2020).

Ne yazik ki, diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz de dahil olmak tizere sosyal etkilesim ve actk hava aktiviteleri ile
ilgili kisitlamalar, kaginilmaz olarak milyonlarca insanin giinliik aktivitelerini kesintiye ugratmistir ve ugratmaya
da devam etmektedir (Chen vd., 2020). Bircok ¢alismada, Covid-19 pandemi siirecinin neden oldugu karantina
doénemlerinin fiziksel saglk tzerindeki potansiyel olumsuz yasam tarzi aliskanliklarini Szetleyen bilgiler
sunulmustur (Antunes & Frontini, 2021; Arora & Grey, 2020; Dunton vd., 2020; Mattioli vd., 2020). Bununla
birlikte, kapanma sirasinda fiziksel aktivitenin 6nemi son zamanlarda 6zellikle vurgulanmistir. Ayrica, uzmanlar,
egzersizin fiziksel ve zihinsel sagligi ve refahi yeniden dengelemeye yardimei olabilecegini savunmaktadir. Bu zor
zamanlarda egzersizin sosyal izolasyon (sosyal mesafe) Onlemleri kadar tesvik edilmesi gerektigi sonucuna
varilmustir (Matias vd., 2020).

Ote yandan, diger sosyo demografik faktorlerden ve énceden var olan saglik kosullarindan bagimsiz olarak,
sosyal izolasyon ve lim riski arasindaki iliskilerin yani sira 6nemli kronik hastaliklarin gelisim gosterdigi tespit
edilmistir (Schrempft vd., 2019). Benzer sekilde, sosyal olarak izole edilmis yalniz bireyler, fiziksel aktivitenin
olmamasi gibi daha az elverisli yasam tarzlarina sahip olmalarindan dolayt belitli saghk risklerine maruz
kalabilmektedir (Malcolm vd., 2019). Cok sayida birey icin, karantinadan dolay1 spor salonlati, parklar ve diger
bircok eglence tesisinin kapatilmasi veya kendi kendine izolasyon 6nlemlerinin fiziksel aktivite seviyeleri tizerinde
olumsuz bir etkisi olacaktir. Tam tersi sekilde, pek ¢ok kisi de bu zamanda fiziksel aktivite seviyelerini
koruyabilecek hatta artirabilecektir.

Bununla birlikte, yas, cinsiyet, yasam tarzi, istthdam durumu, viicut kitle indeksi, egitim ge¢misi ve medeni
durumun sosyal izolasyonun hareketsiz davranig oranlari ile iliskili oldugu gorillmektedir. (Tully vd., 2019).
Ayrica, fiziksel aktivitenin ve diyet davranslarinin ¢ocuklar, kadinlar, 6grenciler, fiziksel ve/veya zihinsel engelli

cocuk ve geng yetiskinler Gzerindeki etkilerini arastiran calismalar literatiirde yer almaktadir (Galle vd., 2020
McCormack vd., 2020; Nienhuis & Lesser, 2020; Sidebottom, 2020; Summaka vd., 2021; Theis vd., 2021).
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Ancak, tim popilasyonlardan Covid-19'un beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktiviteleri Gzerindeki etkileri
hakkinda bilgi almak énemlidir. Bunun yaninda, diinya ¢apinda karantinaya ve bulagma riskine maruz kalmanin
insanlarin fiziksel aktivite diizeylerini etkileyen faktorleri belirleme ihtiyact da vardur.

Metodoloji
Aragtirmanin Onemi ve Ozgiin Degeri

Saglikli beslenmek ve fiziksel sagligt korumak ve/veya iyilestirmek icin diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmak
her zamankinden daha ¢ok 6nem arz etmektedir. Diinya ¢apinda yagsanan kiresel bir salgindan dolay1 uygulanan
karantina dénemleri, insanlar1 cok fazla etkileyen yeni bir deneyimdir; bu baglamda, Covid-19'un beslenme
aliskanliklarimizi ve fiziksel aktivitelerimizi ne Sl¢tide etkiledigini arastirmak son derece 6nemlidir.

Onceki calismalarda, Covid-19 pandemi siirecinin neden oldugu karantina dénemlerinin fiziksel saglik
tizerindeki potansiyel olumsuz yasam tarzi aliskanliklarini, fiziksel aktivitenin ve diyet davranslarinin ¢ocuklar,
kadinlar, 6grenciler, fiziksel ve/veya zihinsel engelli cocuk ve geng yetiskinler Gzerindeki etkilerini arastiran
caligmalar yer almaktadir. Ancak, Covid-19'un beslenme aligkanliklart ve fiziksel aktiviteleri tizerindeki etkileti
hakkinda tiim popiilasyonlardan bilgi edinmek biytik 6nem arz etmektedir. Calisma bulgularinin, pandeminin
insanlar arasinda diyet/beslenme ve fiziksel aktvite degisiklikleri hakkinda 6n kanitlar saglayacagt
distintilmektedir. Bu arastirma, gelecekteki calismalara ve fiziksel aktivite sikliklar ve diyet degisiklikleriyle
miicadele i¢in yardimci olabilir.

Turkiye’de pandeminin beslenme aliskanliklart ve obezite iliskisini arastiran, fiziksel aktivite ve egzersizin
6neminden bahseden, yetiskinlerin diyet davranslar, fiziksel aktivite ve stres diizeyi arasindaki iliskiyi actklayan
ve genglerin yasam kalitesinin fiziksel aktivite ve depresyon dulzeyi iliskisini arastiran ¢aligmalara rastlanilmigtir.
Pandeminin insanlarin beslenme aligkanliklart ve fiziksel aktiviteleri tizerine etkisinin arastirldigy bir calismaya
rastlanilmamis olmasi sebebiyle ¢calismanin 6zgiin degere sahip oldugu séylenebilir.

Aragtirmanin Amaci

Calismanin amact, Covid-19 salgini sebebiyle evde karantina altitnda kalmanin gida tiiketim siklig1 (evde yemek,
disarida yemek, meyve, sebze, gazli icecekler ve hazir meyve suyu tiketimi vb.) ve fiziksel aktivite siklig
(hatreketsiz, hafif aktif, orta derecede aktif ve ¢ok aktif) tizerindeki etkilerini aragtirmaktir.

Aragtirma Modeli

Modelde; katilimcilarin beslenme aliskanliklart ve fiziksel aktivite sikliklart (hateketsiz, hafif aktif, orta derecede
aktif ve cok aktif) ile cinsiyet, medeni durum, yas ve calisma durumlari arasinda anlaml farklidiklar oldugu
varsaylmaktadir. Sekil 1°de arastirmada kullamlacak model gésterilmektedir.

> Beslenme
Aligkanliklar:

Fiziksel
Aktivite
Sikliklari

Sekil 1. Arastirma Modeli
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Aragtirmanin Yontemi

Covid-19 salgini sebebiyle evde karantina altinda kalmanin beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktivite sikligi
tzerindeki etkilerinin arastirilacagt bu calismada; 6ncelikle diinya ¢apinda yasanan kiresel bir salgindan dolay:
uygulanan karantina dénemlerinde insanlarin beslenme aligkanliklari ve fiziksel aktiviteleri Gizerindeki etkileriyle
ilgili literatlir arastirmast yapilmustir. Daha sonra aragtirmanin metodolojisine deginilmistir. Son olarak,
ctkarimlar, sinirlamalar ve gelecekteki arastirma alanlart dahil olmak tzere bu calismanin sonuglarina ve
tartismalarina yer verilmistir.

Bu calismada, katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, yas ve ¢alisip/calismama ya da evde calisma durumlariyla
beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktivite sikliklart arasinda farkhiliklar oldugu varsayilmaktadir. Arastirmada,
bagiml degiskenler (beslenme aliskanliklart ve fiziksel aktivite sikliklarr) ve bagimsiz degiskenler (katiimecilarin
cinsiyetleri, medeni durumlari, yaglart ve ¢alisma durumlari) ankette bildirilen bilgilere dayanmaktadir. Fiziksel
aktivite sikliklari; harefetsiz (ginlin ¢ogunu oturarak gecirmek; haftada 30 dakikadan az egzersiz yapmak.
Ornegin, TV'yi izlemek, telefonda vakit gecirmek, video oyunlart oynamak, kanepede oturmak, kitap okumak,
vb.), hafif aktif (haftada 150 dakikadan az egzersiz yapmak. Ornegin germe, evde yapilan aktiviteler, yavas
yiiriiytis, balik tutma, yavas dans vb.), orfa derecede aktif (haftada 150 -300 dakika egzersiz yapmak. Ornegin, agirlik
kaldirma, tempolu yiriiyis, paten, yoga, evde egzersiz, step, ylizme, vb. ) ve ¢k aktif (hattada 300 dakikadan
fazla egzersiz yapmak. Ornegin, tempolu kosu, yokus yukar yiiriiyiis, bisiklet, aerobik dans, boks, kiirek, vb.)
olarak belitlenmistir (Godin, 2011).

Aragtirmada elde edilen veriler online anket yontemiyle toplanmustir. Anket formu Google form aracilifryla
hazirlandiktan sonra 23 kisiye formun 6n testi yapilmis ve sonrasinda gerekli diizenlemeler yapilarak online anket
formunun son sekli olusturulmustur. Son sekli olusturulan formun linki, e-posta ve sosyal medya uygulamalar
(Twitter, Facebook, Whatsapp gibi) yoluyla ankete katilmay1 kabul eden 18 yas ve tsti bireylerle 01/07/2021 -
10/08/2021 tarihleri arasinda paylasilmistir. Calismada kullanilan anket formu, literatlr taranarak gelistirilmistir
(Erdogan Yice & Muz, 2021; Godin, 2011; Sidebottom, 2020).

Ankette, birinci ve ikinci bélimde insanlarin pandemi dénemindeki fiziksel aktivitelerinde meydana gelen
degisim ile ilgili 12 ve beslenme aliskanliklarinda meydana gelen degisim ile ilgili 20 soru olmak tizere toplam 32
soru bulunmaktadir. Bu sorular iki ve ¢ok secenekli (tek ya da birden fazla yanutlr), degetlendirme ve 51 likert
Olgeginde kapalt uglu sorular olarak hazirlanmistir. Son bélim ise, katiimcilarin demografik 6zelliklerinin
tespitini iceren 8 sorudan olusmaktadir. Arastirma éncesinde Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan (29/06/2021 tarihli ve 287 sayili) izin alinmis ve ¢alismanin her asamasinda Arastirma ve Yayin
Etigine uygun davranimustir.

Aragtirmada katihmcilarin demografik Szelliklerini tespit etmek ve ézetlemek icin ankette bulunan ifadelerden
elde edilen bilgilerin frekans dagilimlari tablolar seklinde gosterilmistir. Sonrasinda anketten elde edilen veriler
normal dagilim géstermedigi icin verilere SPSS paket programiyla parametrik olmayan Wilcoxon Signed-Rank
testi, tek yonlii varyans analizi Kruskal-Wallis testi, Post Hoc testi ve Mann-Whitney U testi yapilmustir.

Orneklem

Aragtirmanmin 6rneklemi, Tiirkiye’de farkli bolgelerde bulunan 18 yas ve tstii bireylerden olusmaktadir. Ttrkiye
Istatistik Kurumu verilerine gére, 2020 yilit Tiirkiye niifusu 83.614.362 kisidir (Ttrkiye Istatistik Kurumu [TUIK],
2021) ve basit tesadiifi yéntemle olusturulan érneklem sayist Yazicioglu ve Erdogan (2004)1n Orneklem
Buyiikliikleri Tablosu’na gére belirlenmistir. Tabloda 0,05 6rnekleme hatasinda 100 milyon kisinin olusturdugu
bir anakiitle icin 384 kisilik 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olabilecegi belirtiimektedir. Orneklemi olusturan
bireyler arasindan kolayda 6rnekleme yontemiyle 400 kisiye ulasmak amaglanmis ve ¢evrimici olarak toplam 411
kisiye ulastlmistir. 7 katilimct 18 yas altinda oldugu icin degerlendirmeye alinmamis ve 404 katilimci aragtirmaya
dahil edilme kriterlerini kargilamstir.

Arasturmanin Kisitlamalari

Arastirmanin bazi kisitlamalart vardir. Zaman ile maliyet sinirlamasinin bulunmast nedeniyle, arastirmada kolayda
ornekleme yontemi kullanilmis olmast arastirmanin en 6nemli kisitt olarak gorillebilir, ancak, gelecekteki
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arastirmactlar 6rneklem secimi yaparken tesadiifi 6rnekleme yontemlerinden birisi secilerek bu kisit ortadan

kaldirilabilir.

Ayrica, aragtirmada, Turkiye’de farklt bolgelerde bulunan 18 yas ve Ustii bireylere yonelik arastirma yapilmigtir.
Bu baglamda, gelecekteki arastirmalar farkls tlkelerde veya kitalarda daha biiyik 6rneklemlerde yapilabilir.

Bulgular

Demografik Bilgiler Ile Ilgili Istatistikler

Tablo 1’de katllimcilarin demografik ve bireysel 6zellikleriyle ilgili istatistiklere yer verilmistir. Katilimeilarin
demografik ve bireysel 6zelliklerine gore, %55'i erkek, yaklagtk %0630 evli, %042’si orta derecede aktif (haftada
150 -300 dakika egzersiz), %52’si pandemi siirecinde kilo alanlar, yaklasik %381 aktif olarak ¢alisanlar ve %052’si
18-29 yas grubunda olanlar oldugu belirlenmistir. Ayrica, katthmcilarin ortalama yasinin 31,59 + 10,61, viicut
agithigt ortalamasinin 72,81 &+ 15,99, boy uzunlugu ortalamasinin 1,72 + 0,09 ve viicut kitle indeksi ortalamasinin
24,46 £ 4,12 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Bireysel Ozellikleri

Cinsiyet n % Medeni Durum n %
Kadmn 182 45 Evli 151 37,4
Erkek 222 55 Bekdr 253 62,6
Toplam 404 100 Toplam 404 100
Yas Gruplar1 n Yo Viicut Agirligs Degisimi n Yo
18-29 211 52,2 Kilo alanlar 210 52
30-39 100 24.8 Kilo kayb: yasayaniar 69 17,1
40 ve dizeri 93 23,0 Kilosu degismeyenter 125 30,9
Toplam 404 100 Toplam 404 100
Calisma Durumu n % Onceki Etkinlik Diizeyi n %
]'jzz.demz dncesi ¢aliszyorken, pandemide 45 11 Hareketsiz 40 9.9
igsiz kalanlar
Aktif olarak calisanlar 153 37,9 Hafif Aktif 122 30,2
Pademi' ncesi faal  galhgpyorken, 91 225 | Orta Derecede Aktif 171 423
pandemide evden ¢alssanlar
Ev hanmn olaniar 37 9,2 Son Derece Aktif 71 17,6
Issiz olanlar 78 19,3

Toplam 404 100 Toplam 404 100
Y1l (ort * ss) 31,59 * 10,61
Vicut Agirligs (ort + ss) (kg) 72,81 £+ 15,99
Boy Uzunlugu (ort £ ss) (m) 1,72 £ 0,09
Viicut Kitle Indeksi (ort % ss) (kg/m?) 24,46 £ 4,12

Covid-19 Oncesi ve Sirasinda Fiziksel Aktivite Davraniglarindaki Degisiklikler

Tum katiimcilardan (n =404) toplam 320 katilimet (%79,2), Covid-19 sirasinda fiziksel aktivitelerinde degisiklik
oldugunu bildirmistir. Verilere normallik testi uygulanmis ve verilerin normal dagilim gostermedigi (p<0,05)
gbrilmistir. Bu nedenle, Covid-19 6ncesi ve strasinda fiziksel aktivite dizeylerinin analizi i¢in parametrik
olmayan Wilcoxon Signed-Rank Testi kullandmistir. Anketin Covid-19 6ncesinde ve sirasinda kaydedilen fiziksel
aktivite kismina verilen cevaplar Tablo 2'de sunulmustur.
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Tablo 2. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Davranislarindaki Degisiklikler

Covid-19 6ncesinde Covid-19 sirasinda

Degisim
n Ort. (ss) n Ort. (ss) Ort. % z P
Hareketsiz (saat/ giin) 320 3,88 (2,42) 320 6,62 (3,00) 2,74 70,62 -12,006 0,000
Hafif Aktif (giin/ hafta) 320 3,03 (1,95) 320 1,70 (1,87) 1,33 43,90 -7,806 0,000
Orta Derecede Aktif
(giin) hafia) 320 2,71 (1,99) 320 1,45 (1,89) 1,26 46,50 -7,942 0,000
Cok Aktif (giin/ hafta) 320 1,93 (1,92) 320 0,86 (1,52) 1,07 55,44 -8,416 0,000

Tablo 2'de gosterilen Wilcoxon Signed-Rank testleri, fiziksel aktivitenin tim dizeylerinde 6nemli azalmalar ve
hareketsiz davranista énemli artis gOstermistir. Istatistiksel analiz sonucunda, hareketsiz davrants sayisinin
(saat/glin) Covid-19'dan 6nceye gore (Ort. (ss) = 3,88 (2,42)) Covid-19 sirasinda (Ort. (ss) = 6,62 (3,06)) 6nemli
olctide arttig1 goriilmektedir. Sonuglar, Covid-19 sirasinda %70,62'lik bir artis gdstermektedir (z = -12,006, p <
0,000). Hafif yogunluktaki fiziksel aktivite sayisi (gin/hafta) Covid-19'dan 6nceye gore (Ort. (ss) = 3,03 (1,95))
Covid-19 sirasinda (Ort. (ss) = 1,70 (1,87)) 6nemli él¢iide azalmustir. Sonuglar yaklasik %044k bir dists
gostermektedir (z = -7,806, p < 0,000). Orta dereceli fiziksel aktivitenin sayisinin (glin/hafta) Covid-19'dan
6nceye gore (Ort. (ss) 2,71 (1,99)) Covid-19 swasinda (Ort. (ss) = 1,45 (1,89)) 6nemli Slciide azaldig
gorilmektedir. Sonuclar (z = -7,942 p < 0,000) %46,50'lik bir dusts gostermektedir. Cok aktif dereceli fiziksel
aktivitenin sayisi (giin/hafta) ise, Covid-19'dan 6nceye gore (Ort. (ss) = 1,93 (1,92)) Covid-19 sirasinda (Ort. (ss)
= 0,86 (1,52)) 6nemli Slciide azalmistir. Sonuglar %55,44'lik bir dusts géstermektedir (z = -8,416, p < 0,000).
Katiimeilarin Covid-19 éncesi ve Covid-19 sirasinda fiziksel aktivite sikliklari ile cinsiyet, medeni durum, yas ve
calisip/¢alismama/evde ¢alisma durumlari arasinda anlamlt farkliliklarin olup olmadigini incelemek icin veriler
normal dagilim géstermedigi icin Kruskal-Wallis testi yapilmis ve analiz sonuglari Tablo 3, 4, 5 ve 6'da
sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin Hareketsiz Davranislarindaki Degisiklikler

Hareketsiz Davranis Degisikligi (Covid Oncesi ve Strasinda)
Ort. Covid  Ort. Covid  Degisim Ort.

Grup Kategori n oncesi sirasi (saat/giin) % df P
. Kadin 145 3,84 6,40 2,56 66,7
Cinsiyet Erkek 175 3,92 6,79 2,87 73 1 0404
) Euli 118 3,61 5,95 234 64.8
Medeni Durum 1, , ., 202 4,04 7,00 2,96 733 L 0005
18-29 175 3,97 7,10 3,13 78,8
Yas 30-39 76 3,97 5,86 1,89 47,6 2 0,031
40 ve jizeri 69 3,57 6,23 2,66 74,5
Pademi oncesi
caliszyorken, pandemide 39 3,74 6,85 3,11 83,1
issiz kalanlar
§""§’§’P / ARtif olarak abganar 111 3,68 6,19 2,51 682
gi ;i”;’;"‘m/g Padeni incesi faal 4 0381
4 caliszyorken, pandemide 80 4,16 6,96 2,80 67,3
Durumu
evden calisanlar
Ev hanwm olaniar 25 3,72 6,80 3,08 82,8
Issiz olanlar 65 4,05 6,71 2,66 65,7
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Tablo 3, hareketsiz davranistaki (saat/gun) degisikliklerin gruplar arast karsilastirmalarint gostermektedir. Analiz
sonuglart medeni durumun her kategorisi icin (evli ve bekir) Covid-19 Oncesi ve sirasindaki degisiklik
ortalamalari arasinda 6nemli bir fark oldugunu géstermektedir (p<<0,05). Aynt sekilde, yas gruplarinin her
kategorisi icin (18-29 yas, 30-39 yas, 40 yas ve tzeri) Covid-19 6ncesi ve sirasindaki degisiklik ortalamalari
arasinda 6nemli bir farkhilhk vardir (p<<0,05). Ancak, cinsiyet ve calisma durumunun Covid-19 6ncesi ve
strasindaki degisiklik ortalamalart arasinda bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Ek olarak, tim gruplar icin
Covid-19 6ncesi ve sirasinda hareketsiz davranista yitksek diizeyde artislar gézlemlenmistir.
Tablo 4. Katiimcilarin Hafif Aktif Davramglarindaki Degisiklikler

Hafif Aktif Davranis Degisikligi (Covid Oncesi ve Strasinda)
Ort. Covid  Ort. Covid  Degisim Ort.

K .
Grup ategort n oncesi sirasi (giin/hafta) % df P
.. Kadm 145 3,10 1,80 -1,30 -41,9
Cinsiyet ek 175 2,98 1,61 11,37 460 1O
Medeni Evli 118 2,93 1,79 -1,14 -38,9 1 0769
Durum Bekdr 202 3,09 1,064 -1,45 -46,9 ’
18-29 175 3,01 1,65 -1,36 -45,2
Yas 30-39 76 2,76 1,57 -1,19 -43,1 2 0,108
40 ve dizeri 69 3,39 1,97 -1,42 -41,8
Pademi onesi .;alzggyor/éeﬂ, 39 3,00 1,62 138 46,0
pandemide issiz kalanlar
alisy,
g ' bj:,ﬁ zﬁn a2 Aktif olarak caliganlar 111 2,68 1,50 -1,18 -44,0
/ Evde Pademi ncesi faal 4 0,031
alisma alispyorken, pandemide 80 2,91 2,10 -0,81 -27,8
gasry P
Durumu evden ¢alisanlar
Ev hanwmn olanlar 25 4.44 1,80 -2,64 -59.4
Issiz olantar 65 3,26 1,54 -1,72 -52,7

Covid-19 6ncesi ve sirasinda hafif aktif davranistaki degisikliklerin gruplara gore karsilastirmalart Tablo 4’de
gosterilmektedir. Yapilan Kruskal-Wallis testleri sonucunda, katthmeilarin Covid-19 6ncesi ve sirasinda hafif
aktif fiziksel aktivitedeki degisikliklerin calisma durumlarina gore farklilik gosterdigi (p<<0,05), ancak, cinsiyet,
medeni durum ve yas gruplarina gére farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica, tim gruplar icin
Covid-19 6ncesi ve sirasinda hafif aktif davranista yaklasik yari yariya disisler gézlemlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Orta Derecede Aktif Davranislarindaki Degisiklikler

Orta Derecede Aktif Davransg Degisikligi (Covid Oncesi ve Sirasinda)

Gru Kategori Ort. Covid Ort. Covid Degisim Ort.
P g n oncesi sirasi (giin/hafta) % df P
L Kadm 145 2,59 1,38 1,21 -46,7
Cinsiyet FErkek 175 2,81 1,50 1,31 466 1 04
. Evli 118 2,73 1,43 -1,30 -47,6
Medeni Durum ;. 202 2,70 1,46 1,24 459 L 08P
18-29 175 2,53 1,50 -1,03 -40,7
Yas 30-39 76 2,66 1,17 -1,49 -56,0 2 0,206
40 ve jizeri 69 323 1,61 1,62 -50,1
Pademi _bhfasz_;a/z@wﬁéeﬂ, 39 2,59 123 136 525
pandemide issiy kalanlar
Calisip / Aktif olarak cabisaniar 111 2,59 1,38 1,21 46,7
I !
g.i dinéztllzu;/a Pademi oncesi faal 4 0,270
D # calszyorken, pandemide evden 80 2,53 1,69 -0,84 =332
urumu
calisanlar
Ev hanimt olanlar 25 4,00 1,60 2,40 -60,0
Tssiz olaniar 65 2,71 1,34 1,37 -50,5

1227



Tablo 5’de gosterilen Kruskal-Wallis test sonuglarina gére, katilimeilar tarafindan bildirilen orta derecede aktif
fiziksel aktivitedeki degisikliklerin cinsiyet, medeni durum, yas ve ¢alisma durumlarina gére Covid-19 6ncesi ve
sirasinda farklilik géstermemektedir (p>0,05). Ancak, hafif aktif davranista oldugu gibi, tiim gruplar i¢cin Covid-
19 6ncesi ve sirasinda orta derecede aktif davranista da yaklasik yari yartya dustisler gézlemlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Cok Aktif Davranislarindaki Degisiklikler

Cok Aktif Davrang Dedisikligi (Covid Oncesi ve Strasinda)
Ort. Covid  Ort. Covid  Degigim Ort.

Grup Kategori n oéncesi sirast (giin/hafta) % df P
. Kadn 145 1,63 0,61 -1,02 -62,6
Cinsiyet Erkek 175 2,18 1,07 1,11 500 1 0003
Medeni Evli 118 1,69 0,86 -0,33 -49.1 1 0257
Durum Bekir 202 2,07 0,87 -1,20 -58,0 ’
18-29 175 1,88 0,83 -1,05 -55,8
Yas 30-39 76 1,87 0,84 -1,03 -551 2 0,758
40 ve dizeri 69 2,13 0,96 -1,17 -54.9
Pademi oncesi
calszyorken, pandenide 39 2,13 0,62 -1,51 -70,9
15513 Ralanlar
%IbﬂP / Aktif olarak cabganiar 111 1,95 0,96 -0,99 -50,8
gvéin;:']];;m/z Pademi oncesi faal . 4 0,733
Durumu calsszyorken, pandemide 80 1,55 0,93 -0,62 -40,0
evden ¢alisanlar
Ev hanwmz olanlar 25 2,40 0,76 -1,64 -68,3
Lssiz olantar 65 2,06 0,80 -1,26 -61,2

Katilimcilarin Covid-19 6ncesi ve sirasinda ¢ok aktif davranislarindaki degisiklikleri gruplara gére inceleyen
Kruskal-Wallis testlerinin sonuglart Tablo 6’da sunulmaktadir. Test sonuclarina gére, ¢ok aktif fiziksel
aktivitedeki degisikliklerin cinsiyete gbre istatistiksel olarak anlamli bir farklilk vardir (p<0,05). Ancak,
katthmecilarin medeni durum, yas ve ¢alisma durumlarina gére farklilik bulunamamustir (p>0,05). Tum gruplar
icin Covid-19 6ncest ve strasinda ¢ok aktif davranista, hafif ve orta derecede aktif davranislarda da oldugu gibi,
yart yartya disusler gbzlemlenmistir.

Covid-19 Oncesi ve Sirasinda Yeme / Beslenme Aligkanliklarindaki Degisiklikler

Ankete katihm saglayan 404 katlimcidan 298 katlimer (%73,8), Covid-19 sirasinda yeme / beslenme
aliskanlklarinda degisiklik oldugunu beyan etmektedir. Katilimcilarin anketin yeme / beslenme aligkanliklar
bélimiine verdikleri yanitlarin sikligt Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin Yeme / Beslenme Aligkanliklart

IFADELER Covid-19 Oncesi Covid-19 Sontrast
Yeme / Beslenme Aligkanliklari n % n %
Evde Pisirilen ve Hazirlanan Yemekler

Haftada 1 16 54 12 4,0

Haftada 2-3 54 18,1 33 11,1
Haftada 4-6 92 30,9 75 25,2
Giinde 1-2 102 34,2 99 33,2
Giinde 3 ve iizeri 34 11,4 79 26,5

Ev Disindan Yemekler

Haftada 1'den az; 79 26,5 211 70,8

Haftada 1 79 26,5 33 11,1

Haftada 2-3 96 32,2 39 13,1

Haftada 4-6 33 11,1 13 4.4

Giinde 1-2 11 3,7 1 0,3

> >
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Giinde 3 ve jizeri 0 0,0 1 0,3

Meyve Tiketimi
Haftada 1 89 29,9 88 29,5
Haftada 2-3 107 35,9 96 32,2
Haftada 4-6 56 18,8 065 21,8
Giinde 1-2 39 13,1 29 9,7
Giinde 34 5 1,7 10 3.4
Giinde 4'den fazla 2 0,7 10 3,4

Sebze Tiiketimi
Haftada 1 60 20,1 58 19,5
Haftada 2-3 120 40,3 113 37,9
Haftada 4-6 70 23,5 74 24,8
Giinde 1-2 38 12,8 38 12,8
Giinde 34 7 2,3 10 3.4
Giinde 4'den fazla 3 1,0 5 1,7

Katiimeilarin  Covid-19 déneminde beslenme aligkanliklarinda herhangi bir degisiklik olup olmadigin
degerlendirmek icin veriler normal dagilim gostermediginden Wilcoxon- Signed Rank Testleri uygulanmistir.
Testlerin sonuclart Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Covid-19 sirasinda Katilimcilarin Beslenme Aliskanliklarindaki Degisiklikler

Artan Degismeyen Azalan
Diyet Aligkanliklar1 n % n % n % z P
Evde Pisirilen ve Hazerlanan Y emekler 123 41,3 139 46,6 36 12,1 -6,306 0,000
Ev Digindan Yemekler 36 12,1 90 30,2 172 57,7 -9,255 0,000
Meyve Tiiketimi 90 30,2 148 49,7 60 20,1 -2,071 0,038
Sebze Tiiketimi 74 248 175 58,7 49 16,5 -1,426 0,154

Tabloya gére, Covid-19 sirasinda evde hazirlanip, pisirilen ve yenen haftalik yemek sayisinda 6nemli degisiklik
(z = -6,306, p = 0,000) ortaya ¢tkmustir. Toplam 123 (%41,3) katiimct evde hazirlanan ve pisirilen yemeklerini
artirirken, 139 (%46,0) katilimer degistirmemis ve 36 (%12,1) katiimeci ise, evde hazirlanan ve pisirilen
yemeklerini azaltmigtir. Toplam 36 kisi (%12,1) ev disindan yemek sayisint artirirken, 90 kisi (%30,2)
degistirmemis ve 172 kisi (%57,7) ev disindan yemek yemeyi azaltmustir. Covid-19 sirasinda ev disinda yenen
haftalik yemek sayisinda 6nemli bir degisiklik (z = -9,255, p = 0,000) ortaya ¢ikmugtir.

Meyve tiketimi ile ilgili olarak 90 (%30,2) katilimec1 meyve titketimini arttirdiging, 148 (%49,7) katilimet meyve
titketimini degistirmedigini ve 60 (%20,1) katilimect ise, meyve tiketimini azalttigim séylemektedir. Covid-19
strasinda meyve titketim sikligi icin istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik (z = -2,071, p = 0,038) ortaya
ctkmistir. Sebze tiketimi yanitlarinda, toplam 74 (%24,8) katilimct sebze tliketimini artirdigini, 175 (%58,7)
katthmer degisiklik olmadigii ve 49 (%16,5) katilimet sebze titketimini azalttigini beyan etmektedir. Covid-19
sirasinda haftalik sebze tiiketimi icin istatistiksel olarak anlaml bir degisiklik ortaya ¢ikmamistir (z = -1,426, p =
0,154).

Katilimcilarin Covid-19 Sirasinda Beslenme Aligkanliklarr ile ilgili Degerlendirmeleri

Tablo 9°da katilimcilarin 13 ifadeye katilimlariyla ilgili ortalamalar ve standart sapmalar gosterilmektedir.
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Tablo 9. Katilimcilarin Tfadelere Katilimlariyla Tlgili Tstatistikler

IFADELER n ort. ss

Kabvaltida tikettigim besin miktarmda artss oldu 404 2,72 1,349
Ogle yemeginde tiikettigim besin miktarmda artrs oldn 404 2,52 1,247
Akgam yemeginde tiikettigim besin miktarinda artis oldu 404 2,98 1,348
Sevdigim gidalar1 diger gidalara oranla daha ¢ok tiikettim 404 3,36 1,257
Ogiinlerden sonra bir seyler atistirma aliskanligimda artis oldu 404 3,56 1,336
Cips, ¢cerez vb. kuruyemisleri daha fazla tiikettim 404 3,10 1,502
Cay ve kahve tiiketimimde artis oldu 404 3,81 1,310
Sekerli ve gazly igecek tiiketimimde artss oldu 404 2,77 1,480
Kirmuzu et tiiketimimde artss oldu 404 2,72 1,274
Cikolata, tatlt vb. sekerli g1da tiiketimimde arus oldu 404 3,30 1,382
Unlu mamul tiiketimimde artis oldu 404 3,56 1,298
Sebze tiiketimimde arus oldu 404 3,14 1,163
Meyve tiiketimimde arts oldu 404 3,06 1,200

Katiimeilarin ifadeleriyle ilgili tablo incelendiginde, ifadelere verilen yanitlarin ortalamalarin “kararsizim” ile
“katiliyorum” arasinda oldugu séylenebilir. Tabloya gére katiimcilar, sevdigi gidalarda, yemeklerden sonra
birseyler atistirma sikliginda, cips ve cerez gibi gidalarda, cay ve kahve tiiketiminde, ¢ikolata, tath vb. sekerli
gidalarda ve unlu mamul tiketimlerinde artis oldugunu belirtmekteditler.

Ankette bulunan ifadelerin giivenilirligi Cronbach’s Alpha analiziyle l¢tilmiis ve Cronbach’s Alpha degeri 0,856
olarak belirlenmistir. Bu baglamda, kullanilan 6lgegin yitksek derecede glivenilir olmast sonucu analizlere devam
edilmistir. [fadelerin ortalamalarina normallik testi yapilmis ve verilerin normal dagilim géstermediginden dolay1
katthmcilarin cinsiyetleri, medeni durumlari, yaslart ve calisma durumlarn itibariyle beslenme aliskanliklar
arasinda istatistiki acidan anlamli farkliliklarin olup olmadigi belirlemek amaciyla parametrik olmayan Kruskal-
Wallis testi ve Mann-Whitney U testi uygulanmistur.

Cinsiyetleri itibariyle katilimcilarin beslenme aligkanliklart arasinda istatistiki acidan anlamli farkliliklarin olup
olmadigint inceleyen Mann-Whitney U testi sonuglart Tablo 10°da sunulmaktadir.

Tablo 10. Cinsiyetleri Itibariyle Katilimcilarin Beslenme Aliskanliklart Arasinda Anlamli Farkliliklarin Olup Olmadigin
Inceleyen Mann-Whitney U Testi Sonug Ozeti

. Kadin Erkek

IFADELER z U p
n=182 n=222

Beslenme Aliskanliklar: 210,07 196,30 1,180 18824,500 0,238

Tablo 10 incelendiginde, cinsiyetleri itibariyle katiimcilarin beslenme aliskanliklar: arasinda istatistiki agidan
anlamh farklilik bulunamamistir (p>0,05).

Medeni durumlart itibariyle katiimctlarin beslenme aliskanliklart arasinda istatistiki agidan anlamli farkhliklarin
olup olmadigini inceleyen Mann-Whitney U testi sonuglari Tablo 11°de sunulmaktadir.
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Tablo 11. Medeni Durumlart Itibariyle Katiimcilarin Beslenme Aliskanliklart Arasinda Anlamlt Farkliliklarin Olup
Olmadigini Inceleyen Mann-Whitney U Testi Sonug Ozeti

. Evli Bekar

IFADELER Z U P
n=151 n=253

Beslenme Alskanbiklar: 192,13 208,69 1,380 17535,000 0,167

Tablo 11 incelendiginde, medeni durumlari itibariyle katiimcilarin beslenme aliskanliklart arasinda istatistiki
acidan anlaml farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Yaslari itibariyle katilimcilarin beslenme aliskanliklart arasinda istatistiki agidan anlamli farkldiklarin olup
olmadigini inceleyen Kruskal-Wallis testi ve Post Hoc testi sonuglart Tablo 12’de sunulmaktadir.

Tablo 12. Yaslari Itibariyle Katihmecilarin Beslenme Aliskanliklart Arasinda Anlamli Farkliliklarin Olup Olmadigin
Inceleyen Kruskal-Wallis Testi ve Post Hoc Testi Sonug Ozeti

18-29 30-39 40 ve tizeri
IFADELER x? p
n=211 n=100 n=93
Beslenme Aliskanliklar: 220,35 196,80 168,14 13,235 0,001
< .. Ortalama Anlamlilik
Bagimli Degisken ) Yas () Yas Fark (I-]) Degeri
Beslenme Alsskanliklar: Tambane 18-29 yas 30-39 yas 0,16085 0,287
40 yag ve iizeri 0,38633" 0,001

*Ortalamadaki farklilik %5 hata dizeyinde anlamhidir.

Yukaridaki tablo incelendiginde, yaslart itibariyle katithmcilarin beslenme aliskanliklars arasinda istatistiki agidan
anlamli farkliik oldugu gértlmektedir (df =2,y 2 =13,235, p=0,001). Analiz sonuglarina gére, ii¢ gruptan en az
bir tanesinde digetlerine gre anlamli aliskanlk farkliligi bulunmustur. Bu farkliligin ti¢ grup icerisinden hangi ya
da hangilerinden kaynaklandigini tespit etmek icin verilere Post Hoc testi uygulanmustir. Test sonuglarina gore,
arastirmaya katillan 18-29 yas araliginda olanlarla 40 yas ve tizerinde bulunanlar arasinda istatistiki a¢idan anlaml
bir farklilik oldugu gérilmektedir (aralarindaki ortalama fark= 0,38633 ve anlamlilik diizeyi= 0,001). 18-29 yas
arahiginda bulunanlarin 40 yas ve tzerinde olanlara gore ifadelerde bulunan yemek ve yiyecekleri daha fazla
tiketmektedir. Yemek ve yiyecek tiiketiminde yas gruplari arasinda ters orantt oldugu séylenebilir. Genel
itibariyle katiimcilarin yaglart arttikea titketimleri azalmakta, yaslari azaldikea tiiketimleri artmaktadir.

Calisma durumlari itibariyle katilimecilarin beslenme aliskanliklart arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklarin
olup olmadigini inceleyen Kruskal-Wallis testi ve Post Hoc testi sonuglart Tablo 13’te sunulmaktadir.
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Tablo 13. Calisma Durumlart tibariyle Katiimctlarin Beslenme Aliskanliklart Arasinda Anlamli Farkliliklarin Olup
Olmadigini Inceleyen Kruskal-Wallis Testi ve Post Hoc Testi Sonug Ozeti

Salginda

Igsiz Akif Evden Ev Igsizler
iFADELER Kal§anlar Calisanlar Caliganlar Hanimlar $ x2 p
n=45 n=153 n=91 n=37 n=78
Beslenme
Abskanhlar 216,99 183,68 202,16 205,77 229,89 8,997 0,041
Bagiml ) Calisma Ortalama Fark Anlamhilik
Degisken Durumu () Calisma Durumu -j) Degeri
Beslenme - -
Abskaniielars Tambane Issizer Salginda Igsiz Kalaniar 0,04609 1,000
Aktif Calisanlar 0,31868" 0,044
Evden Calssanlar 0,16808 0,788
Ev Hanwmlar: 0,13863 0,996

*Ortalamadaki farklilik %5 hata diizeyinde anlamlidir.

Yukaridaki tabloya gore, calisma durumlart itibariyle katthmcilarin beslenme aliskanliklart arasinda istatistiki
actdan anlamlt farkldik oldugu gériilmektedir (df =4, y 2 =8,997, p=0,041). Arastirmaya katilan katiimcilarin
genellikle evde vakit gecirenleri aktif olarak calisanlara gére ifadelerde bulunan yemek ve yiyecekleri daha ¢ok
titkettikleri sOylenebilir. Cinktd Covid-19 salgint 6ncesi ¢alistyorken, Covid-19 salgint sirasinda issiz kalanlar,
Covid-19 salgint 6ncesi faal ¢alistyorken, Covid-19 salgimi sirasinda evden ¢alisanlar, ev hanimlari ve ne Covid-
19 6ncesinde ne de sirasinda calismayanlar daha ¢ok evde vakit gecirmektedirler. Ve bunlarin puanlamalari aktif
olarak caliganlardan daha yiiksektir.

Analiz sonuglarina gbre, Gi¢ gruptan en az bir tanesinde digerlerine gére anlamli aliskanlik farkliligs bulunmustur.
Bu farkliligin ti¢ grup icerisinden hangi ya da hangilerinden kaynaklandigini tespit etmek icin verilere Post Hoc
testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore, arastirmaya katdan igsizlerle aktif olarak ¢alisanlar arasinda istatistiki
acidan anlamh bir farklilik oldugu gérilmektedir (aralarindaki ortalama fark= 0,31868 ve anlamlilik diizeyi=
0,044). Issizler, aktif olarak calisanlara gore ifadelerde bulunan yemek ve yiyecekleri daha fazla tiketmektedir.
Bu durum igsizlerin evde daha ¢ok vakit gecirmesiyle aciklanabilir. Genel olarak, aktif olarak calisanlara oranla
evde daha ¢ok vakit gecirenlerin yiyecek ve icecek titketimlerinde artis oldugu soylenebilir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Covid-19 salgint sebebiyle evde karantina altinda kalmanin cinsiyet, medeni durum, yas ve ¢alisma durumlarina
gore gida titketim stkligt ve fiziksel aktivite siklig (hareketsiz, hafif aktif, orta derecede aktif ve ¢ok aktif) arasinda
farklilik olup olmadigini analiz eden bu aragtirmada, dahil edilme kriterlerini saglayan, 18 yas ve tzerinde
cevrimici olarak katilim saglayan toplam 404 katilimci degerlendirmeye alinmugtir.

Aragtirmaya katlanlarin %55' erkek, yaklagik %063’0 evli, %042’si orta detecede aktif (haftada 150 -300 dakika
egzersiz), %52’si pandemi strecinde kilo alan, yaklagik %381 aktif olarak calisan ve %52’si 18-29 yas
grubundadir. Ayrica katilimeilar yaklasik 32 ortalama yasa, ortalama 72,81 kg viicut agithigina, ortalama 1,72 cm
boy uzunluguna ve 24,46 viicut kitle indeksi ortalamasina sahiptir. Diinya Saglik C)rgiitii’ne gore katilimetlar,

normal viicut agithigr siniflandirmasinin st sinirinda yani fazla vicut agiehigt siniflandirmasina daha yakin bir
yerde konumlanmaktadir (WHO, 2021).

Katilimeilarin yaklasik %79,2'si (320 kisi) Covid-19 sirasinda fiziksel aktivite sikliklarinda degisiklik oldugunu
bildirmistir. Katthmeilar ortalama olarak, hafif aktif ve orta derecede aktif fiziksel aktivite sikliklarinda haftada
1,3 giin, cok aktif fiziksel aktivite sikliginda haftada 1 glin bir azalma bildirmislerdir. Hareketsiz davranislarinda
ise ginde 2,7 saat artig oldugunu ifade etmislerdir. Kattimecilarin 6nceki hareketsiz seviyelere gére bu %70,6'lhik
artts, Covid-19'un hareketsiz davranis tzerinde en biyik etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
katihmcilarin  yarisindan  fazlasinin  fiziksel aktivite sikliklarinda degisiklikler bildirdigini ve hareketsiz
davranislarinin artirdigini vurgulayan yakin zamanda yapilan arastirmalarla benzerlik géstermektedir (Ammar
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vd., 2020; Deschasaux-Tanguy vd., 2021; Dunton vd., 2020; Maher vd., 2021; Rodriguez-Perez vd., 2020;
Sidebottom, 2020). Bu baglamda, Saglik Bakanligi’nin sorumlu birimleri, pandemi dénemlerinde fiziksel aktivite
sikliklart ve hareketsiz davranslar tizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmeye yardimer olacak stratejiler
gelistirmelidir.

Katilimeilarin Covid-19 éncesi ve Covid-19 sirasinda fiziksel aktivite sikliklari ile cinsiyet, medeni durum, yas ve
calisma durumlari arasinda anlamlr farkliliklarin olup olmadigini incelemek icin Kruskal-Wallis testi yapilmis ve
analiz sonuglarinda hareketsiz davraniglarda medeni durum ve yas arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Bekarlarin evli olanlara oranla Covid-19 6ncesine gére Covid-19 sirasinda daha ¢ok hareketsiz kalmaktadir (Evli
olanlar giinde 2,3 saat hareketsiz kalirken, bekarlar glinde yaklasik 3 saat hareketsiz kalmaktadirlar). Yas
gruplarinda ise 18-29 yas araliginda bulunanlar, diger yas gruplarina oranla Covid-19 6ncesine gére Covid-19
strasinda daha fazla hareketsiz kalmaktadirlar. Bu duruma, 18-29 yas araliginda olanlarin gogunlukla bekar
olmast, bekarlarin daha hareketsiz bir yagsam tarzina sahip olmasi ve evli olanlarin bir¢ogunun ¢ocuk sahibi olmasi
(cocuk ile ilgilenirken hareket zorunlulugu) etki etmis olabilir.

Covid-19 6ncesi ve sirasinda hafif aktif davranistaki degisikliklerin gruplara gére karsilagtirlmasinda, hafif aktif
fiziksel aktivitedeki degisikliklerin ¢alisma durumlarina gore farkllik gosterdigi bulunmustur. Ev hanimlart ve
issiz olanlar, diger gruplara oranla Covid-19 sirasinda hafif aktif fiziksel aktivitelerini daha ¢ok (%50’den fazla)
azaltmuslardir. Katilimeilarin Covid-19 éncesi ve sirasinda ¢ok aktif davraniglarindaki degisiklikleri gruplara gore
incelendiginde ise, cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin erkeklere oranla
cok aktif fiziksel aktivitelerini daha ¢ok azalttig1 sonucu ¢tkmistir. Yapilan analizlerde, hareketsiz davransslar,
hafif aktif fiziksel aktiviteler ve ¢ok aktif fiziksel aktiviteler ile diger gruplar arasinda istatistiki acidan aralarinda
anlamh bir farkhihk tespit edilememistir. Ayrica, orta derecede aktif fiziksel aktiviteler ile hicbir grup arasinda
anlamlt farkldiklar bulunamamistir. Ancak tim gruplar icin Covid-19 6ncesi ve sirasinda hareketsiz davranista
yiuksek diizeyde artislar, fiziksel aktivite sikliklarinin tim derecelerinde (hafif aktif, orta derecede aktif ve ¢ok
aktif) ise, yari yartya disisler gézlemlenmistir. Tim katiimcilardan (404) sadece 75 kisi (%018,6), Covid-19
strasinda bir spor salonuna veya bir egzersiz ekipmanina diizenli olarak erisim saglamaktadir. Bu durum
diigiislerin sebebini agikliyor olabilir. Clinkd bir spor salonuna erisim veya evde bir egzersiz ekipmana sahip
olmak, pandemi dénemlerinde fiziksel aktiviteyi siirdiirmek icin motive edici bir fakt6r olabilir. Elbette ki, bu
konuda kesin bir sonuca varabilmek i¢in daha fazla ¢alisma yapilmas: gerekmektedir.

Yapilan analiz sonuglarinda, Covid-19'un neden oldugu fiziksel aktivite ve hareketsizlige ek olarak, diyet
davranist degisikliklerin de biyik endise yarattifi séylenebilir. Tartismasiz pandemi déneminde saglikl
beslenmek, kiresel bir salgin haline gelen Covid-19 sirasinda gerekli bagisiklik icin ¢ok 6nemlidir. Analiz
sonuglarina bakidiginda katithimeilarin yaklasik %744 (298 kisi), Covid-19 sirasinda beslenme aligkanliklarinda
degisiklik oldugunu bildirmistir. Covid-19 sirasinda evde hazirlanip, pisirilen ve yenen haftalik yemek sayisinda
onemli degisiklik ortaya ¢tkmistir. Katilimeilarin %41,3’t6 (123 kisi), evde hazirlanan ve pisirilen yemek sayisin
artirmustir. Elde edilen bulgu, evde pisirilen ve hazirlanan yemeklerin sikliginda bir artis oldugunu gdsteren yakin
zamanda yapilan arastirmalarla benzerlik géstermektedir (Carroll vd., 2020; Deschasaux-Tanguy vd., 2021; Di
Renzo vd., 2020; Rodriguez-Perez vd., 2020; Sidebottom, 2020). Covid-19 sirasinda ev disinda yenen haftalik
yemek sayisinda da 6nemli bir degisiklik ortaya ¢ikmustir. Katiimetarin %57,7’si (172 kisi) ev disindan yemek
yemeyi azaltmus, %30,2’si (90 kisi) degistirmemis ve %12,1’1 (36 kisi) ev disindan yemek sayisint artirmistir.
Covid-19 strasinda meyve titketim siklift icin istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik ortaya ¢ikmistir. Meyve
titketimi ile ilgili olarak 90 katilimct meyve tiiketimini arttirdiging, 148 katilimet meyve tiiketimini degistirmedigini
ve 60 katilimct ise, meyve tiiketimini azalttigint sGylemektedir. Sebze titketimi yanitlarinda ise, toplam 74 katilimct
sebze tiketimini artirdigini, 175 katithimer degisiklik olmadigini ve 49 katilimet sebze titketimini azalttigini ifade
ederken sebze tliketimi i¢in istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik ortaya ¢ikmamustir.

Covid-19 strasinda beslenme aligkanliklariyla ilgili ifadelerin katihm diizeylerine bakidiginda, katilimcilarin;
sevdigi gidalarda, yemeklerden sonra birseyler atistirma sikliginda, cips ve cerez gibi gidalarda, ¢ay ve kahve
titketiminde, ¢ikolata, tatlt vb. sekerli gidalarda ve unlu mamul titketimlerinde artis oldugu gérillmektedir.

Katilmailarin cinsiyetleri, medeni durumlari, yaslart ve calisma durumlar itibariyle beslenme aligkanliklar
arasinda istatistiki agidan anlamli farkliliklarin olup olmadigt belirlenmek amaciyla Kruskal-Wallis testi, Post Hoc
testi ve Mann-Whitney U testi uygulanmustir. Yapian analiz sonuglarinda, katimecilarin yaslar ve calisma
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durumlari itibariyle beslenme aliskanliklari arasinda istatistiki acidan anlamli farklhiliklar tespit edilmistir. Tespit
edilen farkliliklar agagidaki gibi siralamak mimkiindir:

e 18-29 yas araliginda bulunanlarin 40 yas ve Uzerinde olanlara gore ifadelerde bulunan yemek ve
yiyecekleri daha fazla titketmektedir.

e Genel itibariyle kattlimcilarin yaslari arttikca tiiketimleri azalmakta, yaslart azaldikc¢a tlketimleri
artmaktadir.

o Issizler, aktif olarak ¢alisanlara gére ifadelerde bulunan yemek ve yiyecekleri daha fazla titketmektedir.

e Genel olarak, aktif olarak calisanlara oranla evde daha c¢ok wvakit gegirenlerin yiyecek ve icecek
titketimlerinde artis oldugu sdylenebilir.

Sonug¢ olarak arastirmadan elde edilen bulgular, kiiresel pandeminin bireyler tizerinde 6nemli etkilere sahip
oldugunu géstermektedir. Covid-19 sirasinda fiziksel aktivite sikliklarinda ve beslenme aliskanliklarinda endise
verici olumsuz degisiklikler gézlemlenmistir. Bu olumsuz yasam tarzi aliskanliklart ne kadar uzun siire devam
ederse, bireylerin sagligini olumsuz etkileme potansiyeli o kadar biiytik olacaktir. Bu baglamda bireylerin pandemi
strecinde degisiklik gOsteren yasam tarzlarinin, normal yasam tarzi haline gelmesine izin vermemeleri ¢ok
onemlidir.
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EXTENDED SUMMARY

The aim of the study was to determine the frequency of food consumption and physical activity frequency
(sedentary, mildly active, moderately active and very active) is to investigate the effects on.

The data obtained in the research were collected by the survey method. The questionnaire was prepared through
the Google form and the questionnaire link was shared via e-mail and social media applications (such as Twitter,
Facebook, Whatsapp) and applied to individuals aged 18 and over who agreed to participate in the survey. The
questionnaire used in the study was developed by scanning the literature (Erdogan Yiice and Muz, 2021; Godin,
2011; Sidebottom, 2020). The main population of the research consists of individuals aged 18 and over, living
in different regions of Turkey. Among the individuals constituting the main mass, 411 people were reached by
convenience sampling method, 7 participants were excluded because they did not meet the research criteria, and
404 people were included in the study.

According to the demographic and individual characteristics of the participants, 55% are male, approximately
63% are married, 42.3% are moderately active, 52% gain weight during the pandemic process, approximately it
was determined that 38% of them were actively working and 52.2% were in the 18-29 age group.

A total of 320 participants (79.2%) of all participants (n = 404) reported changes in their physical activity during
Covid-19. The analysis results show that there is a significant difference between the averages of change in
sedentary behavior before and during Covid-19 for each category of participants' marital status and age groups.
However, there is no difference between the mean changes in gender and working status before and during
Covid-19. In addition, high increases in sedentary behavior were observed for all groups before and during

Covid-19.

It has been determined that the changes in light active physical activity of the participants before and during
Covid-19 differ according to their working status, but do not differ according to gender, marital status, and age
groups. In addition, approximately half decreases in mildly active behavior were observed for all groups before
and during Covid-19.

Changes in moderately active physical activity reported by participants do not differ according to gender, marital
status, age, and employment status before and during Covid-19. However, decreases by about half were also
observed in moderately active behavior before and during Covid-19 for all groups. In the changes in very active
physical activity, a statistically significant difference was found according to gender. However, no difference was
found according to the marital status, age, and employment status of the participants. For all groups, halves
were observed in very active behavior before and during Covid-19.

Of the 404 participants who participated in the survey, 298 (73.8%) declared that there was a change in their
eating/eating habits during Covid-19. There has been a significant change in the number of weekly meals
prepared, cooked, and eaten at home during Covid-19.

Regarding fruit consumption, 90 (30.2%) participants stated that they increased their fruit consumption, 148
(49.7%) participants did not change their fruit consumption, and 60 (20.1%) participants stated that they
decreased fruit consumption. A statistically significant change emerged for the frequency of fruit consumption
during Covid-19. In their vegetable consumption responses, a total of 74 (24.8%) participants stated that they
increased their vegetable consumption, 175 (58.7%) participants stated that there was no change, and 49 (16.5%)
participants decreased their vegetable consumption. No statistically significant change emerged for weekly
vegetable consumption during Covid-19.

Finally, when we look at the evaluations of the participants about their eating habits during Covid-19, it is seen
that the foods they like, the frequency of snacking after meals, foods such as chips and snacks, the consumption
of tea and coffee, chocolate, sweets, etc. It has been observed that there is an increase in the consumption of
sugary foods and bakery products. When it was examined whether there were statistically significant differences
between the dietary habits of the participants in terms of their gender, marital status, age, and working status,
there were differences between the ages and working status of the participants, but no differences could be
detected between their genders and marital status.

Approximately 79.2% of the participants (320 people) reported that there was a change in the frequency of
physical activity during Covid-19. On average, the participants reported a decrease in the frequency of light
active and moderately active physical activity by 1.3 days per week and by 1 day per week in the frequency of

1237



very active physical activity. They stated that their sedentary behavior increased by 2.7 hours a day. This 70.6%
increase from participants' previous sedentary levels indicates that Covid-19 has the greatest impact on sedentary
behavior. In this context, the responsible units of the Ministry of Health should develop strategies to help
alleviate the negative effects on physical activity frequencies and sedentary behaviors during pandemic periods.

In addition, high increases in sedentary behavior were observed for all groups before and during Covid-19 and
decreases by half in all degrees of physical activity frequencies. Of all 404 respondents, only 75 (18.6%) regularly
access a gym or a piece of exercise equipment during Covid-19. This may explain the reason for the decline.
That's because access to a gym or having exercise equipment at home can be a motivating factor for maintaining
physical activity during times of pandemic. Of course, more work needs to be done in order to reach a definite
conclusion on this issue.

In the results of the analysis, it can be said that in addition to the physical activity and inactivity caused by Covid-
19, changes in dietary behavior are also of great concern. Eating healthy during the undisputed pandemic period
is crucial for the necessary immunity during Covid-19, which has become a global epidemic.

When we look at the participation levels of the statements about eating habits during Covid-19, it is seen that
the participants; favorite foods, frequency of snacking after meals, foods such as chips and snacks, consumption
of tea and coffee, chocolate, sweets, etc. it is seen that there is an increase in the consumption of sugary foods
and bakery products.

As a result, the findings obtained from the research show that the global pandemic has significant effects on
individuals. Worrying negative changes in physical activity frequencies and dietary habits have been observed
during Covid-19. The longer these negative lifestyle habits continue, the greater the potential for them to
negatively affect the health of individuals. In this context, it is very important that individuals do not allow their
changing lifestyles during the pandemic process to become normal lifestyles.
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