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4-6 YAS COCUKLARIN OZ DUZENLEME BECERILERI iLE ANNE TUTUMLARI

ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

EXAMINATION OF THE ASSOSICATION BETWEEN SELF-REGULATION SKILLS OF
CHILDREN AGED 4-6 AND THEIR MATERNAL ATTITUDES
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Ozet: Bu arastirmanin amac1 demografik 6zelliklerin
(cocuk yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim
durumu) gocuklarin 6z diizenleme becerileri ve anne
tutumlar1 {izerine etkisini ve anne tutumu ile 6z
diizenleme becerisi arasindaki iliskiyi incelemektir.
Arastirma, nicel arastirma yaklagiminda, betimsel
nitelikli iligkisel tarama modelindedir. Calisma
grubunu 279 anne olusturmaktadir. Veriler internet
ortaminda, ‘Dért-Alti Yas Cocuklarma Yénelik Oz-
Diizenleme Becerileri Olgegi’ ve “Hamel Anne Tutum
Testi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizi
yapilirken T testi, anova ve korelasyon analizi
kullanilmugtir. Bulgulara gore, kardes sayisi, anne
egitim seviyesi, anne tutumlari ve 6z diizenleme
becerileri  arasinda  anlamli  iliski  oldugu
goriilmektedir. Anne tutumunu etkileyen faktorlere
bakildiginda; c¢ocuk cinsiyeti, yasi, kardes sayisit ve
anne egitim seviyesinin anlamli degisiklige sebep
oldugu bulunmustur. Cocugun cinsiyeti, yast ve 0z
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

Anahtar Sozciikler: Oz Diizenleme, anne tutumu, okul
oncesi donem, ¢ocuk, 4-6 yas

Abstract: The objective of this study is to analyze the
effects of demographic variables (child age, gender,
number of siblings, mother education level) on
children’s self-regulation skills and maternal attitudes,
the relationship between maternal attitude and self-
regulation skills. The research was designed in the
guantitative research approach, the descriptive
relational survey model. The study group consists of
279 mothers. The data were collected on the internet
using a questionnaire program using the 'Self-
Regulation Skills Scale for 4-6 Years-Old Children'
and the 'Hamel Mother Attitude Scale'. For analyzing
the data, t-test, anova, and correlation analysis were
used. According to the findings, there was a significant
relationship between the number of siblings, maternal
education level, maternal attitudes and self-regulation
skills. Considering the factors affecting maternal
attitude, it was found that child gender, age, number of
siblings and mother's education level affected
maternal attitude. No significant relationship was
found between the child's gender, age, and self-
regulation skills.
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Giris

Insanligin gelisimsel siirecine baktigimizda grup iliskileri kurabilen, bu iliskilerin dogasini, yapisini
anlayabilen ve sosyal ¢evrelere uyum saglayabilen atalarimizi goriiriiz. Ancak iyi bir grup iyesi
olmak her zaman kolay degildir. Birey i¢in neyin zevkli oldugu ile grup i¢in neyin en iyi oldugu
arasinda dogal bir ¢atisma vardir. Insan, istenmeyen diirtii, duygu ve davranis1 kontrol ederek bu
catigmalar arasindaki dengeyi kurmayi basaran sosyal bir varlik olabilmistir. Bu sosyal basarinin
altinda yatan en 6nemli unsurlardan biri ise 6z diizenleme becerileridir. Bu beceriler birgok sekilde
tanimlanmistir. Sosyal-biligsel kuramcilara gore ¢ocuklar, 6gretmenlere, ebeveynlere giivenmek
yerine kendi ogrenmelerine aktif olarak katildiklar1 zaman kendi kendilerini diizenlerler
(Zimmerman, 1989). Bir diger deyisle ¢ocuklar kendi isteklerine, hedeflerine ulasmak i¢in planl bir
sekilde duygu ve davraniglarini belirlerler (Zimmerman, 2000). En temel ifadeyle 6z diizenleme,
kisinin i¢inden gelen kasitli veya amacgli eylemleri ifade eder (Bandura, 1989).  Sosyokiiltiirel
kuramcilardan Vygotsky’nin bakis agisina gore bireyin gelisiminde birey kadar onu gevreleyen
kiiltiirel doku ve tarihi baglam da énemlidir. insanoglunun biitiin duygu, davranis ve diisiinceleri bir
kiiltiirel baglamda hayat bulur (Woolfolk, 2017). Vygotsky’e gore g¢ocuklarin kendi baslarina
basarabileceklerinin bir sinir1 vardir. Ancak sosyal ¢evreden destek almalart halinde daha zor islerin
iistesinden gelebilirler. Cocuklar zorlu kisisel veya durumsal hedeflere ulasmak i¢in davranislarini
diistindiigiinde, planladiginda, yonlendirdiginde ve kontrol ettiginde 6z diizenlemeleri gelisir (Diaz,
Neal & Amay-Williams, 1990) fakat sosyo kiiltiirel gevre (ebeveynler, 6gretmen, akranlar ...vb.) de
0z diizenlemeyi sekillendirmektedir. Bu kurama gore; bireyin isteklere uyma (ev, yakin ¢evre, okul
beklentileri vb.), isteklere uygun davraniglart baglatma ve durdurma becerileri 6z diizenlemeye

verilebilecek 6rneklerden bazilaridir (Kopp, 1982).

Yeni dogmus bir bebegin 6z diizenleme becerilerine ve gelisimine baktigimizda bebeklerin duygusal
uyarilmalar1 tizerinde kontrolleri olmadigint goriiriiz. Bir diger ifadeyle, yeni doganlarin duygu
diizenleme becerileri henliz gelismemistir. Bebeklerin duygusal uyarilmalari, biyolojik ihtiyaglar: ve
ebeveynlerin bu ihtiyaclara verdikleri tepkilerle diizenlenir. Ebeveynler, oyun ve diger uyarici
etkilesimler yoluyla olumlu ve olumsuz duygular: ifade ederek bebeklerini rahatlatirlar (Thompson,
1994). Ornegin, bir aylik bebek caydirici bir uyaran yasarsa, bebegin aglamasi ebeveyne iizgiin
oldugunu gosterir. Ebeveynlerin bebegi sakinlestirme veya yatistirma gibi eylemleri, ¢ocugun
duygularini diizenlemesine yardimci olur. Bu nedenle, bebekler duygularini diizenlemek igin biiyiik
olgiide ebeveynlerine giivenirler. Yasamin ilk yil1 boyunca, bebekler kendi duygusal durumlarini

kontrol etme yeteneklerini kademeli olarak artirirlar (Diener & Mangelsdorf, 1999; Kopp, 1989) ve
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yasamin ikinci yarisindan 6nce duygularini kendi kendilerine diizenlemeye baglarlar (Lewis & Saarni,
1985), biiyiidiikce duygulart diizenlemede daha az yardima ihtiyag duyarlar. Cocuklarin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeleri kendilerinin ayri1 bir birey olduklarini fark etme ve bellek
kapasitelerinin artmasina baghidir. Cocuklar 12-18 aylikkken ¢evreden gelen istekleri fark eder ve
isteklere uyma yeterliligi géstermeye baslarlar. 36 ay civarinda degisen durumlara gore 6z diizenleme
yapmaya calistiklar1 goriilebilir (Berk & Meyers, 2015). Ilerleyen yillarda da beyinin gelismesine
paralel olarak 6z diizenleme becerilerinde artis goriiliir ve bu beceriler daha sik gozlemlenebilir hale
gelir (Ertiirk, 2013; Findik Tanribuyurdu, 2012). Cocugun yasi ilerledikge 6z diizenleme becerileri
de gelismektedir.

Cocukluk doneminde ise g¢ocuklarin belirtilen bir goreve ya da yasaga, yasa uygun bir isteklilikle
uymasl, 0z diizenlemenin gostergesidir (Kremer, Smith & Lawrence, 2010). Yeni yiiriimeye baslayan
cocuklarda ve okul 6ncesi donem ¢ocuklarda, genellikle annenin isteklerine “uyum” agisindan bu
beceri 6l¢iiliir. Ancak bu uyum, korkudan veya cezadan kaginmaktan kaynaklanan itaatten farklidir.
Bu yastaki optimal uyum, bir ¢ocugun ebeveyn isteklerine veya sinirlarina istekli, ylirekten uymasi,
daha az ipucu gerektirmesi olarak kavramsallastirilmistir ve “bagli” veya “6zerk” uyum olarak bilinir
(Kochanska ve dig., 2001; LeCuyer-Maus & Houck, 2002). Uyum belirli bir direktife, talebe veya
izlenecek kurala baglilikla ilgiliyken, 6z-denetim, cocuklarin agikc¢a istenmediginde, yetiskin
gbzetiminin yoklugunda uygun davranislarda bulunup bulunmadiklari ile ilgilidir. Ornegin, bir gocuk
kendisine sorulmadan odasini temizler mi? Bir ¢ocuk, yaralanan bagka bir ¢ocuga kendiliginden
yardim eder mi? Eger cevap evetse ¢ocugun 6z diizenleme becerisi sergiledigi sdylenebilir. Alan
yazindaki bir¢cok calisma kiz g¢ocuklarimin bu konuda erkek cocuklardan daha iyi oldugunu
gostermektedir (Aksoy & Tozduman, 2017; Arslan ve dig., 2021; Oztabak & Ozyiirek, 2018; Tutkun,
Tezel Sahin & Isiktekiner, 2017; Raikes ve dig., 2007; Stifter & Spinrad, 2002; Weinberg ve dig.,
1999). Bunun altinda yatan sebep ise erkek ¢cocuklarinin daha diirtiisel olmalari olabilir (Seger ve dig.,
2009). Kiz veya erkek ¢ocuk fark etmez tiim ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri zamanla gelisir ve

bu becerileri gelistikge diger gelisim alanlarinda da olumlu yansimalar1 goriilmektedir.

Oz diizenleme bireylerde sorumluluk bilincinin gelismesine, bireye hayati iizerinde s6z sahibi olup
kontrol edebilmesine, Ozerk kalabilmesine, basariya ulagsmasina ve kendini gerceklestirmesine
yardimci olmaktadir. Ayrica okula hazir olma dahil olmak {izere (Blair & Razza, 2007; Eisenberg,
Valiente & Eggum, 2010; Ursache, Blair, & Raver, 2012), ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki
akademik basar1 (Matuga, 2009; Nota, Soresi & Zimmerman, 2004; Zimmerman & Kitsantas, 2014)
ve uzun vadeli saglik ve egitimle ilgili sonuglar1 (McClelland ve dig., 2013) 6ngéren bir anahtar

mekanizma olarak ilgi gormektedir. Arastirmalar, cocuklarin erken yaslardaki 6z diizenleme
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davranislarinin, okuma ve matematikteki okul basarilarinit IQ puanlarindan daha iyi 6ngdrdiigiini
gostermektedir (Blair 2002; Blair & Razza 2007). Ayrica, arastirmalar, 6z diizenleme becerileri zay1f
olan ¢ocuklarin akran reddi ve akademik zorluklar yagama riski altinda oldugunu ortaya koymustur
(Denham, Brown & Domitrovich, 2011; Eisenberg, Valiente & Eggum, 2010). Diisiik gelirli
ailelerden gelen ve bir dizi risk faktorii tasiyan ¢cocuklarin, 6zellikle yeterli 6z diizenleme becerileri
olmadan okula girme olasiliklart yiiksektir (Mistry ve dig., 2010). Erken akademik beceriler
genellikle birikimlidir, bu nedenle bu becerileri kazanamayan ¢ocuklar, akranlarinin gerisinde kalma

ve zamanla genisleyen basar1 bosluklariyla kars1 karsiya kalma riski altindadir (Entwisle, Alexander

& Olson, 2005).

Oz diizenleme gocugun gelisiminde, 6grenme siirecinde, sosyal hayata katiliminda énemli bir role
sahip oldugundan bu becerinin erken ¢ocukluk déneminde desteklenmesi gerekmektedir (Astarlar,
2019). Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar, ailedeki bireylerin strateji kullanma, giidiilenme gibi 6z
diizenleme becerilerini gozlemlemektedirler. Bu gozlemlere dayanarak da kendi becerilerini
olusturmaya baslarlar. Bu yiizden ailenin bu konuda model olmas1 oldukg¢a dnemlidir. Ozelikle okul
oncesi egitim yillarinda ebeveynlerin ¢ocuklar iizerindeki etkisi daha ¢ok goriilmektedir. Ebeveyn
cocuk etkilesimi cocugun sosyal duygusal gelisimini oldukga etkilemektedir. Cocuklarin 6z giivenli,
bagimsiz, haklarini koruyabilen, yasitlariyla is birligi yapabilen, uyumlu kisilikler gelistirmesinde bu
etkilesimin etkisi oldukca fazladir (Kandir & Alpan, 2008). Cocuklarda kisilik gelisiminde ve
davranislariin sekillenmesinde anne cocuk iligkilerinin saglam temeller iizerine insa edilmesi
olduk¢a 6nemlidir. Anne ¢ocuk arasinda kurulan bu bag cocugun kalip davraniglarinin olugsmasinda
bliyiilk oneme sahiptir (Uykan & Akkaynak, 2019). Ebeveynlerin cocuklarin 6z diizenleme
becerilerindeki etkilerine bakildiginda olumlu ebeveynlik davranislarindan olan anne sicakliginin ve
sikintiya karst duyarliligin pozitif yonde degisiklik olusturdugunu gosteren ¢aligmalar mevcuttur
(Von Suchodoletz, Trommsdorff & Heikamp, 2011). Ebeveynlerin, ¢ocuklarin ilk yillarda duygu
diizenlemelerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini destekleyen giiglii kanitlar da vardir
(Eisenberg, Fabes & Murphy, 1996; Eisenberg ve dig., 2010; Gottman, Katz & Hooven, 1997;
Scaramella & Leve, 2004; Slagt ve dig., 2017). Annenin rol model olma ve tutumlarinin yani sira
egitim seviyesi de ¢ocugun gelisimini etkilemektedir. Egitim seviyesi yiiksek anne, dgrenme
becerileri yiiksek, 6grendiklerini uygulayabilen anne demektir (Ural ve dig., 2020). Ev i¢inde
cocugun model alacagi ebeveynlerin yiiksek egitim seviyesinde olmalarinin davranis diizenleme

becerisini de arttiracagi 6n goriilmektedir (McClelland ve dig., 2007).

Oz diizenleme becerileri erken dénemlerde degerlendirilerek, bu becerilerinin gelisiminin

incelenmesi ve bu gelisimi etkileyen degiskenlerin belirlenmesi, ¢ocuklarin akademik ve sosyal
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yasamlarinda basarili olmalarinin desteklenmesi bakimindan 6nemlidir (Tutkun, Sahin & Isik

Tekiner, 2017). Bu sebeple alanyazindaki c¢alisma sonuglarindan yola ¢ikarak ebeveynlik

tutumlarinin ve demografik degiskenlerin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri tizerindeki etkisini

arastirmak amaclanmistir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmustir;
e (Cocuklarin 6z diizenleme becerileri demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

e (Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne tutumlar1 arasinda iliski var midir?

e Anne tutumlar1 demografik degiskenlere gore farklilagmakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yaklasiminda, betimsel nitelikli iliskisel tarama (korelasyonel) aragtirma

modelindedir. Korelasyonel modelde, herhangi bir manipiile ve miidahale olmadan iki ve daha fazla

degisken arasindaki iliskiler incelenmektedir (Uykan & Akkaynak, 2019).

Calisma Grubu

Dort-alt1 yas araliginda ¢cocugu olan 279 annenin goniillii katilimiyla ¢alisma grubu olusturulmustur.

Tablo 1’de anne ve cocuklarin demografik 6zellikleri (¢cocuk cinsiyeti, cocuk yas grubu, ¢cocugun

kardes sayis1 ve anne egitim seviyesi) gosterilmektedir.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cocuk Cinsiyeti
Kiz 137 49,1
Erkek 142 50,9
Cocuk Yas Grubu
4 101 36,2
5 99 35,5
6 79 28,3
Cocugun Kardes Sayisi
0 93 33,3
1 124 44,4
2 ve lizeri 62 22,2
Anne Egitim Seviyesi
Ilkogretim 75 26,9
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Lise 81 29,0
Lisans ve tizeri 123 441

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi (Anne Formu), Hamel Anne Tutum Testi ve kisisel

bilgi formu kullanilarak veriler toplanmustir.

Kigisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu g¢ocugun

cinsiyeti, yasi, kardes sayis1 ve annenin egitim durumunu igeren dort sorudan olugmaktadir.

Oz-Diizenleme becerileri ol¢egi (anne formu): Calismada kullanilan 6lgeklerden ilki Erol ve
Ivrendi (2018) tarafindan gelistirilen dért-alti yas gocuklarina yonelik Oz-Diizenleme Becerileri
Olgegi’dir (ODBO). Olgek anne goriislerine dayanarak ¢ocuklarm 6z diizenleme becerilerini ortaya
koymaktadir. Besli likert tipindeki 6lgek dort alt boyuttan (dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici
kontrol-duygu ve engelleyici kontrol-davranis) ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olgege iliskin
yapilan gecerlilik ve giivenirlik c¢alismalarina gore diizeltilmis madde toplam korelasyon
katsayilarmin .36 ile .70 degerleri arasinda oldugu belirtilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayisinin .90, es zaman gegerliginin .84 ve test tekrar test giivenirliginin .77 oldugu saptanmistir

(Erol & Ivrendi, 2018).

Hamel anne tutum testi: Annelerin tutumlarinin belirlenmesi amaciyla Baumgértel tarafindan
1979 senesinde gelistirilen ve Ogretir tarafindan 2004 yilinda Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan Hamel
Anne Tutum Testi kullanilmistir. Bu test ii¢ boyuttan (destek, baski ve asiri ilgi) ve 24 sorudan
olusmaktadir. Cronbach alfa sayisi alt boyutlar igin .11 ile .69 arasinda iken tiim 6lgek i¢in .71 olarak

bulunmustur. Test dogrudan anneye uygulanmaktadir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgeklerin uygulanma siirecinden 6nce Gazi Universitesi Etik Kuruluna basvurularak gerekli izinler

(03.08.2021 tarih ve 12 sayili toplantisinda 2021-738 arastirma koduyla) alinmstir.

Bu ¢aligmanin verileri internet ortaminda toplanmustir. Oncelikle 6lgek sorulari anket programina
aktarilmigtir. Olusturulan anket linki sosyal medya hesaplar1 iizerinden anneler ile paylasilmistir.
Belirlenen zaman diliminde 279 anne 6l¢ekleri doldurmustur. Annelerin 6l¢eklere verdikleri yanitlar
arastirmacilar tarafindan SPSS programina aktarilmistir ve bagimsiz 6rneklem T-testi, tek yonlii

ANOVA ve korelasyon analizi yontemleri ile veriler incelenmistir.

530



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

Bulgular
Arastirmanin bu béliimiinde alt amaglara uygun bir bigimde bulgular sunulmaktadir.
Cocuklari Oz Diizenleme Becerileri Demografik Degiskenlere Gore Farkhlasmakta midir?

Bu c¢aligmada ¢ocuga 6zgii lic demografik degisken (cinsiyet, yas ve kardes sayisi) ve anneye 0zgii
bir demografik degisken (anne egitim seviyesi) belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda
demografik degiskenlerden cocugun cinsiyeti, yast ve 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamustir.

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin kardes sayisina gore farklilagip farklilagmadigini gérebilmek

icin yapilan analiz sonucunda iKisi arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (Tablo 2).

Tablo 2

Cocugun Kardes Sayisina Gore ODBO Faktér Puant ANOVA Sonuclar

ODBO Cocugun n X Sd f p Post-hoc
Alt Boyutlar Kardes
Sayisi
0 93 65.50 2
Dikkat 1 124 3.92 .02 1>2>3
2 ve tizeri 62 16.69 276
0 93 49.69 2
Calisma bellegi 1 124 6.37 1>2 >3
2 ve lizeri 62 7.79 276 .00
Engelleyici 0 93 17.30 2
kontrol-duygu 1 124 1.56 -
2 ve lizeri 62 11.09 276 21
Engelleyici 0 93 23.24 2
kontrol-davranis 1 124 5.01 .00 1>2>3
2 ve tizeri 62 4.63 276
p<0.05

Tabloda yer alan 1=tek ¢ocuk, 2= iki kardes, 3= iki ve {lizeri kardesi ifade etmektedir.

Tablo 2 incelendiginde kardes sayisinin 6z diizenleme 6l¢eginin ii¢ alt boyutunda anlamli bir
farkliliga sebep oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu anlamlhi farklilifin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak amaciyla Tukey testi yapilmistir. Analiz sonuclarina gore kardes sayisi azaldikga
dikkat, ¢aligma bellegi ve engelleyici kontrol davranis alt boyutlarinda alinan puanlar artmaktadir.
Engelleyici kontrol duygu alt boyutunda kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gériilmemektedir
(p<0,05).

531



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin anne egitim seviyesine gore farklilagip farklilasmadigini

gorebilmek i¢in tek yonlit ANOVA yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda ikisi arasinda ise anlamli

fark oldugu gorilmistiir (Tablo 3). Anne egitim seviyesine gore 6lgegin dikkat, ¢alisma bellegi,

engelleyici kontrol duygu alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmektedir. (p<0,05).

Tablo 3

Annelerin Egitim Seviyelerine Gore ODBO Faktor Puant ANOVA Sonuglart

ODBO Annenin n X df F P Post-hoc
Alt Boyutlan Egitim
Seviyesi
[kdgretim 75 107.23 2
Dikkat Lise 81 6.54 .00 3>2>1
Lisans ve izei 123 16.36 276
[Ikogretim 75 40.99 2
Calisma bellegi Lise 81
Lisans ve tizei 123 7.86 276 5.21 .00 3>2>1
Engelleyici kontrol- [Ikogretim 75 100.61 2
duygu Lise 81
Lisans ve tizei 123 10.49 276 9.59 .00 3>12>3
Engelleyici kontrol- [kdgretim 75 7.18 2
davranig Lise 81
Lisans ve iizei 123 4.74 276 151 22 -

p<0.05

Tabloda yer alan 1: Tlkdgretim, 2: Lise, 3: Lisans ve iizeri anlamina gelmektedir.

Tablo 3 incelendiginde annesi lisans ve {izeri egitime sahip ¢ocuklarin, annesi ilkogretim ve lise

mezunu ¢ocuklara gore dikkat ve caligma bellegi alt boyutlarinda daha yiiksek puan aldiklari

goriilmektedir. Annesi lise mezunu ¢ocuklarin engelleyici kontrol duygu alt boyutunda diger

cocuklara gore daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Engelleyici kontrol davranis alt boyutunda

ise annenin egitim durumuna gore farklilik gériillmemektedir (p<0,05).

Cocuklari Oz Diizenleme Becerileri ile Anne Tutumlar1 Arasinda iliski Var midir?

Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne tutumu arasindaki iligkiyi gorebilmek amaciyla

korelasyon analizi yapilmistir.
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Tablo 4

Annelerin ODBO Alt Boyutlarindan Aldiklart Puan ile Hamel Anne Tutum Olgeginin Alt
Boyutlarindan Aldiklar: Puanlar Arasindaki Korelasyon Analizi

Dikkat Calisma bellegi Engelleyici kontrol Engelleyici kontrol
duygu davrams

Otoriter -.28** =17 -.08 -21**
Demokratik 25%* 25%* 27** .07
Asir1 koruyucu JA2* A5% A0 .01
Tutarsiz -28** -.24%* -.15** -12*
*p<0.05
**p <0.01

Tablo 4’deki sonuglara bakildiginda otoriter tutumla dikkat, caligma bellegi ve engelleyici kontrol
davranis alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Otoriter tutum
arttik¢a, ¢ocuklarda dikkat, calisma bellegi ve engelleyici kontrol davranis becerilerinin azaldigi
goriilmektedir. Otoriter tutumla engelleyici kontrol duygu alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
goriilmemektedir. Demokratik tutumla dikkat, calisma bellegi, engelleyici kontrol duygu alt boyutlari
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmaktadir. Demokratik tutum arttik¢a ¢ocuklarda dikkat, caligma
bellegi ve engelleyici kontrol duygu becerileri de artmaktadir. Demokratik tutum ile engelleyici
kontrol davranig alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki goriilmemektedir. Asir1 koruyucu tutumla
dikkat ve ¢alisma bellegi arasinda anlamli bir farklilik goriilmektedir. Asir1 koruyucu tutum arttikea,
cocuklarda dikkat ve ¢aligma bellegi becerilerinin arttig1r goriilmektedir. Asir1 koruyucu tutum ile
engelleyici kontrol duygu ve davranis alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir.
Tutarsiz tutum ile tiim alt boyutlar arasinda negatif yonde anlaml bir farklilik goriilmektedir. Tutarsiz

tutum arttik¢a, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin azaldig: goriilmektedir.
Anne Tutumlar:1 Demografik Degiskenlere Gore Farkhilagsmakta midir?

Anne tutumlarmin ¢ocuk yasina gore farklilasip farklilasmadigini goérebilmek i¢in tek yonlit ANOVA

yapilmistir. Anne tutumlari ile gocuk yasi arasinda anlamli fark bulunmustur (Tablo 5).
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Tablo 5

Cocuk Yaslarima Gore Hamel Anne Tutum Olgegi Faktor Puani ANOVA Sonuglar

Hamel Anne Tutum Yas n X df F p Post-hoc
Olceginin Alt Boyutlar:
4 101 29.37 2
Otoriter 5 99 .38 .68 -
6 79 76.06 276
Demokratik 4 101 85.08 2
5 99 10.01 .00 4>5>6
6 79 8.49 276
Asirt Koruyucu 4 101
5 99 43.16 2
6 79 5.46 .00 4>6 5>4
Tutarsiz 4 101 7.90 276
5 99 41 .65 -
6 79 7 276
<0.05

Tabloda yer alan 4,5,6 ¢ocuk yaslarini ifade etmektedir.

Tablo 5 incelendiginde Hamel anne tutum 6l¢eginin otoriter ve tutarsiz tutum alt boyutlarinda yasa

gore anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Demokratik ve asirt koruyucu tutumlarda anlamli

farklilik bulunmaktadir. Dort yasinda ¢ocugu olan annelerin bes ve alt1 yasinda ¢ocugu olan annelere

gore daha demokratik tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Bulgulara gore cocuk yasi arttik¢a

demokratik tutum puanlari azalmaktadir. Bes yasinda ¢ocugu olan annelerin ise dort ve alt1 yagindaki

cocuklarin annelerine gore daha yiiksek asir1 koruyucu tutum puani aldiklart goriilmektedir

Anne tutumlarinin gocuk cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini gorebilmek i¢in bagimsiz

orneklem T-testi yapilmistir (Tablo 6).

Tablo 6

Hamel Anne Tutum Testinden Elde Edilen Puanlarin Cocugun Cinsiyetine Gére Karsilastirilmasi (T

Testi)

Hamel Anne Tutum Olgeginin Cocugun n X Sd t p

Alt Boyutlari Cinsiyeti

Otoriter Kiz 137 26,97 9,27 -,764 ,030
Erkek 142 27,77 8,12

Demokratik Kiz 137 27,37 3,16 -,217 ,928
Erkek 142 27,37 2,85
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Asir1 Koruyucu Kiz 137 14,13 3,09 -1,160 ,015
Erkek 142 14,53 2,60

Tutarsiz Kiz 137 5,18 2,52 -,554 ,201
Erkek 142 5,35 2,78

p<0.05

Tablo 6 incelendiginde otoriter ve asir1 koruyucu tutum puan ortalamalarinda cinsiyete bagli anlamli
bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir (p<<0.05). Erkek ¢ocugu olan annelerin kiz ¢ocugu olan
annelere gore daha otoriter ve asirt koruyucu tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir. Demokratik ve

tutarsiz tutum puan ortalamalarinda ¢gocugun cinsiyetine bagli anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Anne tutumlarinin ¢ocugun kardes sayisina gore farklilagip farklilasmadigini gorebilmek icin tek

yonli ANOVA yapilmustir ve ikisi arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7
Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Hamel Anne Tutum Olgegi Faktor Puanit ANOVA Sonuclari
Hamel Anne Tutum Cocugun n X Sd f p Post-hoc
Olceginin Alt Kardes
Boyutlari Sayisi
0 93 516.63 2
Otoriter 1 124 7.12 .00 3>2>1
2 ve lizeri 62 72.53 276
Demokratik 0 93 41.68 2
1 124 1>2>3
2 ve lizeri 62 8.81 276 473 .01
Asir1 Koruyucu 0 93 .56 2
1 124
2 ve iizeri 62 8.20 276 .06 .93
Tutarsiz 0 93 31.52 2
1 124 4.57 .01
2 ve lzeri 62 6.89 276 3>2>1
p<0.05

Tabloda Post hoc béliimiinde yer alan 1:kardesi yok, 2: tek kardes, 3: iki ve lizeri kardes

Cocuklarin kardes sayisi ile anne tutumlar1 arasindaki farka bakildiginda otoriter, demokratik ve
tutarsiz alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gériilmektedir (p<0,05). Asir1 koruyucu alt boyutunda
ise anlaml1 bir farklilik goriilmemektedir (p<0,05).

Anne tutumlariin anne egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigin1 gorebilmek i¢in tek yonlii

ANOVA yapilmistir ve ikisi arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (Tablo 8).
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Tablo 8

Hamel Anne Tutum Testinden Elde Edilen Puanlarin Annenin Egitim Durumuna Gore
Karsilastiriimasi (ANOVA)

Hamel Anne Tutum Annenin n X Sd f p Post-hoc
Olceginin Alt Boyutlari  Egitim
Durumu
[Ikogretim 75 495 2
Otoriter Lise 81 6,810 ,001 1>2>3
Lisans ve tizeri 123 72,68 276
Demokratik [kdgretim 75 50,51 2
Lise 81 5,774 ,003 2>3>1
Lisans ve iizeri 123 8,74 276
Asirt Koruyucu [Ikogretim 75 3,91 2
Lise 81 479 ,620 -
Lisans ve tizeri 123 8,18 276
Tutarsiz Hkégretim 75 64,01 2
Lise 81 9,617 ,000 1>2>3
Lisans ve tizeri 123 6,65 276
p<0.05

Tabloda yer alan 1:1lkdgretim, 2:Lise, 3:Lisans ve {izeri

Anne egitim seviyesi ile anne tutumu arasindaki farki gérmek i¢in Anova testi yapilmistir ve analiz
sonuclarina gére Hamel anne tutum 6l¢eginin otoriter, demokratik ve tutarsiz alt boyutlarinda annenin
egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). Asir1 koruyucu alt boyutunda ise

anlamli bir farklilik bulunamamustir (p<0,05).
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada dort-alt1 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ve anne tutumlarinin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigi ve 6z diizenleme becerileri ve anne tutumlar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére, demografik degiskenler (¢ocuk yas, cinsiyet, kardes
say1st, anne egitim durumu) ile anne tutumlar1 arasinda anlamli fark goriiliirken, anne tutumu ve 6z
diizenleme becerisi arasinda da iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocugun cinsiyeti, yasi ve 0z

diizenleme becerileri arasinda ise anlamli bir fark bulunamamastir.

Alan yazindaki calismalara bakildiginda yas degiskeninin 6z diizenleme becerilerini etkiledigini
gosteren caligmalara rastlanmistir. Findik Tanribuyurdu (2012) ve Tutkun, Tezel Sahin ve
Isiktekiner’in (2017) calismalar1 bes yas ¢ocuklarinin dort yas cocuklarina gore daha ileri 6z
diizenleme becerilerine sahip oldugunu gostermektedir. Norolojik gelisim agisindan bakildiginda bazi
0z diizenleme becerilerinin (duygusal ve biligsel) ayni sinir ag1 icerisinde yer aldig1 ve bu beceriler

kullanildikga sinir sisteminin de bir kas gibi gelistigi goriilmektedir. Cocuklar zaman gegtikce daha
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sik bu becerileri kullanip ilgili sinirleri giiglendirmektedir. Cocuklarin beyinleri gelistik¢e, ¢ocuklar
diistincelerini ve duygularini giderek daha fazla kontrol edebilirler (Bodrova & Leong, 2008).
Norolojik gelisim yas ile 6z diizenleme becerilerinin iligkili oldugunu gostermektedir. Alan yazindaki
birgok ¢alismada yas ilerledik¢e 6z diizenleme becerisi de gelisir (Adagidelli, 2018; Astarlar, 2019;
Findik Tanribuyurdu & Giiler Yildiz, 2014; Sepitci Saribas, & Giiltekin-Akduman, 2019; Yildiz,
2020) ancak Arslan ve arkadaslarinin (2021) 48-72 ay arasindaki g¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini inceledikleri ¢calisma, bu ¢alismanin bulgulariyla 6rtiismektedir. Arslan ve arkadaslarinin
(2021) calismasinda yas degiskeni anlamli bir farkliliga sebep olmazken 48-60 aylik cocuklarin
ortalama puanlarinin (43.76), 61-72 aylik ¢ocuklarin ortalama puanlarindan (39.06) yiiksek oldugu
sonucu dikkat cekmistir. Bu fark anlamli bir fark olmasa da ilgi ¢ekici bir bulgudur. Mercan (2019)
caligmasinda da benzer sekilde bes yasindaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin alt1 yasindaki
cocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir. Ertiirk Kara ve Goénen (2015), Samar (2019)
ve Lenes ve arkadaslarinin (2020) yaptiklari ¢alismalarda da ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasinda yas acisindan anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismalar
aragtirmanin bulgusuyla ortiismektedir. Yas degiskeninde bir¢ok farkli ¢alisma sonucunun olmasi bu
degiskenin tek basina anlamli farklilik yaratmadigini ¢ocugun mizacinin, sosyo kiiltiirel ortamin ve

diger degiskenlerin de etkisinin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Cinsiyet degiskeninde ise alanyazinda yapilan bir¢ok calisma ¢ocuklukta kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek 6z diizenleme puanlari aldiklarini gostermektedir (Aksoy & Tozduman, 2017; Arslan ve dig.,
2021; Oztabak & Ozyiirek, 2018; Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner, 2017). Boylamsal ¢alismalar
incelendiginde de erkek cocuklara gore kiz ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin daha fazla oldugu
goriilmektedir (Raffaelli ve dig., 2005). Weinberg ve arkadaslari, yasamin ilk yilinda kizlarin daha
cesitli 6z diizenleme stratejileri sergilediklerini ve anne yoklugu gibi dis zorluklar karsisinda
fizyolojik diizenlemelerini daha tutarl bir sekilde siirdiirdiiklerini belgelemislerdir (Weinberg ve dig.,
1999). Raikes ve arkadaslari, kizlarin 14 ila 36 aylik arasindaki ¢ocukluk déneminde bu becerilerde
daha ileri oldugunu bulmuslardir (Raikes ve dig.,2007). Stifter ve Spinrad (2002) da, erkeklerin
kizlardan daha zayif 6z diizenleyici olma egiliminde oldugu sonucuna varmistir. Erkek ¢ocuklar kiz
cocuklara gore daha diirtiisiiel olduklart (Seger ve dig., 2009) i¢in 6z diizenleme becerilerinde kiz
cocuklara gore daha zayif olduklar diisliniilebilir. Tiim bu ¢alisma sonuglarina bakildiginda goriilen
sonuglar, bu arastirma sonucuyla ortiismemektedir. Bu farkliligin sebebi olarak annelerin cinsiyet
acisindan cocuklarin 6z diizenleme becerilerini objektif bir sekilde degerlendirememis olmalari
olabilir. Bir diger olasilik ise Tiirk kiiltiiriinde ev i¢i sorumluluklarin ¢ogunlukla kiz ¢ocuklarina

yiiklenmesinden o6tiirii kiz cocuklariin 6z diizenleme becerilerinin daha fazla gelistigi diistiniilebilir.
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Giliniimiizde ebeveynler ¢ocuk yetistirmede cinsiyet¢i tutumlardan uzaklagsmaya basladiklar ig¢in bu

giincel calisma daha farkli bir sonu¢ sunmus olabilir.

Calisma bulgularina gore ¢ocuklarin kardes sayisi ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlaml iligki
oldugu goriilmektedir. Kardesi olmayan ve tek kardesi olan ¢ocuklarin dikkat, ¢alisma bellegi ve
engelleyici kontrol davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Engelleyici kontrol-
duygu becerisinde ise kardes sayisina gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Alan yazinda yapilan
arastirmalar, ¢alisma bulgularini destekler niteliktedir. Tutkun, Tezel Sahin ve Isiktekiner’in (2017)
ve Ural ve arkadaglarinin (2020) ¢alismalar1 tek ¢ocuklarin sahip olduklar1 6z diizenleme becerilerinin
digerlerine gore daha fazla oldugunu gostermektedir. Daggiil’iin (2016) ¢alismasinda da evdeki ¢ocuk
sayis1 azaldikca, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin arttig1 ve tek ¢ocuk olanlarin belirgin bir
bicimde daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip olduklari goriilmiistiir. Bu sonucun arkasindaki
nedene bakildiginda, ¢ocuk sayis1 azaldikga ebeveynlerin ¢ocuk basina ayirdiklar1 zamanin kalitesi
ve siiresinin de arttigi diisiiniilmektedir (Tayli, 2007). Kardes sayisi azaldik¢a anne babalar
cocuklarina daha fazla zaman ayirip onlarin becerilerini destekleyebilirler. Ev ortaminda daha fazla
bireysel sorumluluk alan ve daha fazla 6zerk davranis gelistirebilen ¢ocuklarin 6z diizenleme

becerilerinin arttig1 sdylenebilir.

Annenin egitim seviyesinin 6z diizenleme iizerindeki etkisine bakildiginda ise calisma bulgularina
gore annenin egitim seviyesi arttik¢a ¢ocuklarin dikkat, ¢alisma bellegi, engelleyici kontrol-duygu
puanlarinin arttigit bulunmustur. Ayazindaki birgok ¢alisma annenin egitim seviyesi arttikga
cocuklarin da 6z diizenleme becerilerinin arttigin1 gostermektedir (Uykan & Akkaynak, 2019;
Howse, Lange, Farran & Boyles, 2003; Sarag ve dig., 2021;). Ozellikle 6rgiin egitim alan annelerin
cocuklar1 sosyal yasamda ve okulda 6zdenetim gosterirler. Anneleri disiik diizeyde egitim alan
cocuklar ise daha diisiik 6z diizenleme performans: gosterirler (Evans & Rosenbaum, 2008; Sektnan
ve dig., 2010; Piotrowski, Lapierre & Linebarger, 2013). Annelerin egitim seviyesi yiikseldikge,
annelerin 6grenme becerileri ve dgrendiklerini uygulayabilme yetenekleri de artmaktadir (Ural ve
dig., 2020). Egitim seviyesi yiiksek annelerin ¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin daha nitelikli olmasi
ve annelerin yeni deneyimlere daha acik olmasi sebebiyle cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
desteklendigi diisiiniilmektedir. Her iki ebeveyn de yiiksek egitim diizeyine sahipse ¢cocugun davranisg

diizenleme becerisinin yiiksek olacag: 6n goriilmektedir (McClelland ve dig., 2007).

Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu ise anne tutumlar1 ve 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli
iliski goriilmesidir. Otoriter tutum arttik¢a, gocuklarda dikkat, ¢calisma bellegi ve engelleyici kontrol

davranis becerilerinin azaldigi goriilmektedir. Demokratik tutum arttik¢a, cocuklarda dikkat, calisma

538



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

bellegi ve engelleyici kontrol duygu becerileri artmaktadir. Asirt koruyucu tutum arttik¢a, ¢ocuklarda
dikkat ve ¢aligma bellegi becerileri de artmaktadir. Tutarsiz tutum arttik¢a, ¢ocuklarda 6z diizenleme
alt tutum becerilerinin azaldigi goriilmektedir. Arastirma sonucu ve diger c¢alismalar
karsilagtirildiginda sonuglarin ortiistigli goriilmektedir. Uykan ve Akkaynak’in (2019) yaptigi
aragtirma sonuclarina gére anneler demokratik ve koruyucu tutum sergiledik¢e ¢ocuklarin ¢alisma
bellegi becerisi yiikselmektedir. Olumlu ebeveynlik davraniglarinin, tutarliligin ve diisiik negatif
kontroliin, duyarliligin ¢ocuklardaki 6z diizenleme becerileri ile olumlu yonde iliskili oldugu
goriilmektedir (Yilmaz, 2020). Colman ve arkadaslarinin 2006’da 4-5 yas c¢ocuklariyla yaptigi
calismada, yiiksek diizeyde anne sicakligi ve diisikk diizeyde fiziksel cezalandirici disiplin alan
cocuklar, diisiik diizeyde anne sicakligi géren ¢cocuklara gore 8-9 yaslarina geldiklerinde daha yiiksek
bir 6z diizenleme kapasitesi gostermektedir. Sicaklik, duyarlilik ve tepki verme gibi duygusal
niteliklere ek olarak net ve tutarli sinir belirleme, yapi iskelesi ve 6zerklik verilmesini igeren olumlu
ebeveyn kontrol stratejileri, ileri yaslardaki 6z diizenleme ile iliskilidir (Hammond ve dig., 2012;
Karreman ve dig., 2008; Lengua, 2006). Yiiksek sicaklik ve duyarlilikta ebeveynlik, ¢ocuklara
ithtiyaclarinin karsilanacagini bildirir ve olumsuz duygulart yonetmenin yollarint modeller. Tersine,
olumsuz kontrol, tutarsizlik ve sert ebeveynlik, daha zayif ¢ocuk 6z diizenlemesi ile iliskilidir
(Calkins ve dig., 1998; Karreman ve digerleri. 2008) ve ¢ocukta davranis sorunlarina yol agmaktadir
(Patterson,1997). Bu tiir ebeveynlik davraniglarinin, cocuklarda fizyolojik veya duygusal
diizensizliklere sebep oldugu ve gocuklara etkili diizenleme stratejilerini gozlemleme ve uygulama
konusunda ¢ok fazla firsat saglamadiklari i¢in 6z diizenleme gelisimini engelledigi diistiniilebilir.
Otoriter tutumun baskic1 ve simirlayic1 6zelliklerinden otiiri ¢cocuklar 6zerk davranisg gelistirme,
bunlar iizerine diisinme ve kendi motivasyonlartyla hareket etme oOzgiirliigiinden mahrum
kalmaktadirlar. Bu da c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelismesini engelliyor olabilir.
Demokratik tutumun ¢ocuga tanidig1 6zerklik imkani ve koruyucu tutumda goriilen tutarlilik ve
duyarlilik ise bu becerileri olumlu yonde desteklemektedir. Tutarsiz ebeveynlik tutumu da otoriter
tutumda oldugu gibi cocuga yeterli sicaklik, duyarlilik ve 6zerlik tanimadig1 ve dengesiz bir tutum
oldugundan 6z diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir. Calisma sonucu
ve alan yazindaki diger ¢calismalar anne tutumlarinin gocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkiledigini

gostermektedir.

Anne tutumunu etkileyen degiskenlere bakildiginda ise ¢cocuk cinsiyetinin anne tutumunu etkiledigi
ve erkek ¢cocugu olan annelerin daha otoriter ve asir1 koruyucu tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir.
Cocugun cinsiyetiyle, demokratik ve tutarsiz ebeveyn tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemektedir. Evdeki ¢ocuk sayisinin ve yasinin artmasi ise demokratik tutumun azalmasina
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sebep olmustur. Bu calismada dort yasinda ¢ocugu olan annelerin bes ve alti yasa gore daha
demokratik tutuma sahip olduklari saptanmistir. Alan yazindaki ¢aligmalara bakildiginda cinsiyete
0zgli ebeveyn tutum sonucuna paralel olarak Alabay’in (2017) okul 6ncesi donem cocuklarinin
ebeveynleri ile yaptig1 ¢alismada erkek ¢ocuk ebeveynlerinin daha otoriter bir tutum sergiledikleri
sonucuna ulasilmistir. Erken yaslardan itibaren erkek ¢ocuklar kiz cocuklara gore daha hareketli, atak
ve daha diirtiisel olma egilimi gostermektedirler (Aksoy & Tozduman 2017) Bunun sonucunda
annelerin erkek ¢cocuklar1 koruma i¢giidiisiiyle onlar iizerinde hakimiyet kurmaya ¢alismasi sebebiyle
daha otoriter ve asir1 koruyucu davrandiklar diisliniilmektedir. Cocugun yasmin anne tutumu
izerindeki etkisi ise alan yazindaki ¢alismalarla kismen uyusmaktadir. Alan yazin incelendiginde
Ogretir Ozgelik ve Arslan’in (2020) yaptiklari calismada 3 yasinda ¢ocugu olan annelerin 4-5 yasinda
cocuga sahip annelere gore daha demokratik tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir. Yilmaz’in (2016)
yaptig1 caligmada 5-6 yas grubu ¢ocuga sahip annelerin 3 yas ¢ocuga sahip annelere gore otoriter ve
izin verici tutum puanlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Yapilan c¢aligmalar
incelendiginde farkli sonuglara ulasilmaktadir. Her ¢ocuk farkli gelisim donemleri i¢inde farkli
davranislarda bulunabilmektedir. Bu da annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarimi etkilemekte ve

farklilik gostermesine sebebiyet vermektedir.

Anne tutumu ve ¢cocugun kardes sayis1 arasindaki iligkiye bakildiginda kardes sayisi arttikga otoriter
ve tutarsiz tutumun arttigi goriilmektedir. Kardes sayisi azaldikga demokratik tutum artmaktadir.
Alan yazin incelendiginde Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) yaptig1 calisma sonucuna gore otoriter,
demokratik ve izin verici tutumlariyla, anne babalarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir
iliski goriillmemektedir. Asirt koruyucu tutum boyutunda tek gocuklu ebeveynlerin, iki gocugu
olanlara gore daha fazla asir1 koruyucu tutuma sahip olduklar1 sonucuna ulasilmaktadir. Ebeveynlerin
sahip olduklar1 ¢ocuk sayisinin artmasiyla birlikte, ¢ocuklarin bakimiyla alakali sorumluluklarin
fazlalastig1, ayn1 zamanda her bir ¢ocuga ayrilan vaktin kisitlandigi, sevgi ve alakalarinda boliinme
olabilecegi ve ¢ocuklarina kars1 sabir ve ilgilerinin azalabilecegi diisliniilmektedir. Bu durumun bagka
arastirmalarla desteklendigi, c¢ocuk sayisinin artmasi sonucu demokratik tutumun azaldigi
goriilmektedir (Azkeskin, Giiven, Giiral & Sezer, 2013; Giineysu, 1982; Karadeniz, 1994; Ozcan,
1996).

Egitim seviyesinin ebeveyn tutumuna etkisine bakildiginda ise bu calismada ilkogretim mezunu
annelerin lise ve lisans mezunu annelere gore daha otoriter ve tutarsiz oldugu goriilmektedir. Lise
mezunu annelerin digerlerine gore daha demokratik olduklar1 goriilmektedir. Asir1 koruyucu alt
boyutunda ise egitim seviyesine gore anlamli bir farklilk goriilmemektedir. Alan yazin

incelendiginde Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) yaptig1 ¢aligma sonucuna gdre 6n lisans mezunu
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ebeveynlerin, ortaokul mezunu ebeveynlerine gére demokratik tutum puaninin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Egitim seviyesi ylikseldik¢e asir1 koruyucu tutum alt boyut puaninin da arttigi
goriilmektedir. Sanl1 ve Oztiirk (2012)’iin yaptiklar1 calismada egitim seviyesi arttik¢a asir1 koruyucu
tutum azalmaktadir. Mizrak¢i’nin (1994) yaptigr calismada da benzer bir sonu¢ goriilmektedir.
Literatiir ile yapilan aragtirma sonucu ortismemektedir. Bunun sebebi olarak ise arastirma Covid-19
pandemi siirecinde yapildigi ve bu salgin durumunun demografik degiskenleri goz ardi edecek sekilde

ebeveyn tutumunu etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Bu aragtirmanin sonucuna gore yas ve cinsiyet cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde dogrudan etkisi
olan faktorler degiller fakat evdeki cocuk sayisi, anne egitim seviyesi, anne tutumu gibi ¢evresel
faktorler ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli etkiye sahipler. Evdeki ¢ocuk sayisi
azaldikg¢a, annenin egitim seviyesi arttikca, anne demokratik veya koruyucu tutum sergiledikce
cocugun becerileri de olumlu anlamda gelismektedir. Cocugun 6z diizenleme becerisini etkileyen
anne tutumu ise ¢ocuk yasi, cinsiyeti, anne egitim durumu ve ¢ocuk sayisi degiskenlerinin tiimiinden

etkilenmektedir. Bu bulgularda hareketle;
Egitimcilere ve saglik¢ilara oneriler;

e Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemek i¢in ebeveyn tutumlarina yonelik ailelere
ders veya seminerler verilebilir.

e Anne ve babalar demokratik tutum, sicak ve duyarli bakim konularinda egitsel olarak
desteklenebilir.

e (Cocuk sayist degiskeni cocugun 6z diizenleme becerilerini ve anne tutumunu etkilediginden

ailelere aile planlamasi konusunda daha dikkat ¢ekici bilgilendirmeler yapilabilir.
Arastirmacilara oneriler;

e Cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinde anne tutumlarimin etkisi goriildiigiinden, sonraki
caligmalar babalar1 da kapsayacak sekilde planlanabilir. Evdeki ebeveyn tutumu bir biitiin
olarak incelenebilir.

e Bu calismada Covid-19 pandemisinden 6tiirii ¢ocuklarla bire bir ¢alisilamadi ve ¢ocuklarin
0z diizenleme becerileri annelere sorularak saptandi. Sonraki ¢aligmalarda dogrudan ¢ocuktan

veri toplanabilir.

541



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

Aksoy, A. ve Tozduman, K. (2017). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile oyun becerilerinin
cinsiyete gore incelenmesi. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 442-455.

Adagidelli, F. H. (2018). Okul oncesi ¢ocuklarimin ilkokula hazwr bulunusluklarimin yordayicist
olarak oz-diizenleme becerilerinin incelenmesi (Yaymlanmamis doktora tezi). Marmara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Alabay, E. (2017). Okul Oncesi donem c¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik tutumlarinin
incelenmesi. Erken Cocukluk Calismalart Dergisi, 1(2), 156-174.

Arslan, O., Cavunt, F., Coban, A., Ezgi, D., Erkog, A., Karan, S. S. ve Yavuz, E. A. (2021). Okul
oncesi donem gocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin incelenmesi. International Primary
Education Research Journal, 5(2), 180-199.

Astarlar, F. (2019). Okul éncesi egitime devam eden 4-6 yas ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
izlenmesi (Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Pamukkale Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Denizli.

Aydogdu, F. ve Dilekmen, M. (2016). Ebeyevn tutumlarinin gesitli degiskenler agisindan
degerlendirilmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11 (2), 569-585.

Azkeskin, K., Giiven, G., Giiral, M. ve Sezer, T. (2013). Parenting styles: Parents with 5-6 year old
children. Journal of Educational and Instructional Studies in the World, 3(1), 74-82.

Bandura, A. (1989). Human agency in social cognitive theory. American Psychologist, 44, 1175-
1184.

Banfield, J., Wyland C. L., Macrae C. N., Munte T.F. and Heatherton T.F. (2004). The cognitive
neuroscience of self-regulation. In The Handbook of Self-Regulation, New York: Guilford.

Berk, L. E. and Meyers, A. B. (2015). Infants, children, and adolescents. USA: Pearson.

Bernier, A., Carlson, S. M. and Whipple, N. (2010). From external regulation to self-regulation: Early

parenting precursors of young children’s executive functioning. Child Development, 81 (1),
326- 339.

Blair, C. (2002). School readiness: Integrating cognition and emotion in a neurobiological
conceptualization of children’s functioning at school entry. American Psychologist, 57 (2),
111-127.

542



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

Blair, C. and Razza, R. P. (2007). Relating effortful control, executivefunction, and false belief
understanding to emerging math and literacy ability in kindergarten. Child Development, 78
(2), 647-663.

Bodrova, E. and Leong, D. J. (2008). Developing self-regulation in kindergarten. Young Children, 63
(2), 56-58.

Calkins, S. D., Smith, C. L., Gill, K. L. and Johnson, M. C. (1998). Maternal interactive style across
contexts: Relations to emotional, behavioral and physiological regulation during
toddlerhood. Social development, 7(3), 350-369.

Colman, R. A., Hardy, S. A., Albert, M., Raffaelli, M. and Crockett, L. (2006). Early predictors of
self-regulation in middle childhood. Infant and Child Development, 15 (4), 421-437.

Curtis, C. E. and D’Esposito, M. (2003). Success and Failure Suppressing Reflexive Behavior.
Journal of Cognivite. Neuroscience. 15, 409-418.

Daggiil, H. C. (2016). Okul gncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerileri ile ebeveynlerin ¢cocuk
yetiszirme stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Dogu
Akdeniz Universitesi, Egitim Ogretim ve Arastirma Enstitiisi, Kibris.

Denham, S. A., Brown, C. and Domitrovich, C. E. (2011). Plays nice with others: Social-Emotional
Learning and Academic Success. Early Education and Development, 21(5), 652-680.

Diaz, R., Neal, C. and Amay-Williams, M. (1990). The social origins of self-regulation. New York:
Cambridge University Press.

Diener, M. L. and Mangelsdorf, S. C. (1999). Behavioral strategies for emotion regulation in
toddlers: associations with maternal involvement and emotional expressions. Infant Behavior
and Development, 2(4). 569-583.

Eisenberg, N., Fabes, R. and Murphy, B. C. (1996). Parents' reactions to children's negative emotions:
relations to children's social competence and comforting behavior. Child Development, 67(5),
2227-2247,

Eisenberg, N., Valiente, C. and Eggum, N. D. (2010). Self-regulation and school readiness. Early
Education and Development, 21(5), 681-698.

Eisenberg, N., Vidmar, M., Spinrad, T. L., Eggum, N. D., Edwards, A., Gaertner, B. and Kupfer,
A. (2010). Mothers' teaching strategies and children's effortful control: A longitudinal
study. Developmental Psychology, 46, 1294-1308.

Entwisle, D. R., Alexander, K. L. and Olson, L. S. (2005). First grade and educational attainment by
age 22: A new story. American Journal of Sociology, 110(5), 1458-1502.

Erol, A. ve Ivrendi, A. (2018). 4-6 Yas ¢ocuklarina yénelik 6z-diizenleme becerileri lgeginin

gelistirilmesi (Anne Formu). Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 44 (44), 178-
195.

543



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

Ertiirk, H. G. (2013). Ogretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi ile cocuklarin 6z diizenleme becerisi
arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayinlanmamis yiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ertiirk Kara, H. G. ve Gonen, M. (2015). Examination of children’s self-regulation skill in terms of
different variables. Egitimde Kuram ve Uygulama, 11 (4), 1224-1239.

Evans, G. W. and Rosenbaum, J. (2008). Self-regulation and the income-achievement gap. Early
Childhood Research Quarterly, 23(4), 504-514.

Findik Tanribuyurdu, E. (2012). Okul éncesi 6z diizenler[le olcegi Tiirkee''ye uyarlama ¢alismast
(Yayinlanmamus Yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Ankara.

Findik Tanribuyurdu, E. ve Giiler Yildiz, T. (2014). Okul éncesi 6z-diizenleme 6lgegi (OODO):
Tiirkiye uyarlama ¢alismasi. Egitim ve Bilim Dergisi, 39 (176), 317-328.

Fox, N. A. (1994). The development of emotion regulation: Biological and behavioral considerations.
Monographs of the Society for Research in Child Development, 59, 152—166.

Gottman, J. M., Katz, L. F. and Hooven, C. (1997). Meta-Emotion: How Families Communicate
Emotionally. Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates.

Grusec, J. E. and Danyliuk, T. (2014). Parents’ attitudes and beliefs: Their impact on children’s
development. New York: Parenting Skills.

Giineysu, S. (1982). Ana-babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlart ve ¢ocuktaki davranis problemleri
(Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii,
Ankara.

Hammond, C. J., Potenza, M. N. and Mayes, L. C. (2012). Development of impulse control,
inhibition, and self-regulatory behaviors in normative populations across the lifespan. In The
Oxford handbook of impulse control disorders. New York: Oxford University Press.

Heatherton, T. F. (2011). Neuroscience of self and self-regulation. Annual Review of Psychology, 62,
363-390.

Howse, R. B., Lange, G., Farran, D. C. and Boyles, C. D. (2003). Motivation and self-regulation as
predictors of achievement in economically disadvantaged young children. The Journal of
Experimental Education, 71(2), 151-174.

Kandir, A. ve Alpan, Y. (2008). Okul oncesi donemde sosyal-duygusal gelisime anne-baba
davraniglarinin etkisi. Aile ve Toplum Dergisi, 4 (14), 33-38.

Karadeniz, A. (1994). Lise son sinif 6grencileri iizerinde demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-
baba tutumlariyla ¢esitli mesleki degerler arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayinlanmamig
yiiksek lisans tezi). Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

Karreman, A., Van Tuijl, C., Van Aken, M. A. and Dekovi¢, M. (2008). Parenting, coparenting, and
effortful control in preschoolers. Journal of Family Psychology, 22(1), 30.

544



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

Kochanska, G., Coy, K. C. and Murray, K. T. (2001). The development of self-regulation in the first
four years of life. Child development, 72 (4), 1091-1111.

Kopp, C. (1982). Antecedents of Self-Regulation: A developmental perspective. Developmental
Psychology, 18 (2), 199-214.

Kopp, C. B. (1989). Regulation of distress and negative emotions: A developmental
view. Developmental Psychology, 25 (3), 343-354

Kremer, M., Smith, A. B. and Lawrence, J. A. (2010). Family discipline incidents: An analysis of
parental diaries. Journal of Family Studies, 16(3), 251-263.

Krendl, A. K. and Heatherton, T.F. (2009). Self versus others/self-regulation. Handbook of
Neuroscience for the Behavioral Sciences. Hoboken, NJ: Wiley.

Lenes, R., Gonzales, C. R., Starksen, I. and McClelland, M. M. (2020). Children’s self-regulation in
norway and the united states: the role of mother’s education and child gender across cultural
contexts. Frontiersin Psychology, 11, 1-17.

Lengua, L. J. (2006). Growth in temperament and parenting as predictors of adjustment during
children's transition to adolescence. Developmental psychology, 42(5), 819.

LeCuyer-Maus, E. and Houck, G. (2002). Mother-toddler interaction and the development of self-
regulation in a limit-setting context. Journal of Pediatric Nursing, 17, 184-200.

Lewis, M. and Saarni, C. (1985). The Socialization of Emotions. New York: Plenum Press.

Matuga, J. M. (2009). Self-regulation, goal orientation, and academic achievement of secondary
students in online university courses. Journal of Educational Technology & Society, 12 (3),
4-11.

McClelland, M. M., Cameron, C. E., Wanless, S. B., Murray, A., Saracho, O. and Spodek, B. (2007).
Executive function, behavioral self-regulation, and social-emotional
competence. Contemporary Perspectives On  Social Learning In Early Childhood
Education, 1, 113-137.

McClelland, M. M., Acock, A. C., Piccinin, A., Rhea, S. A. and Stallings, M. C. (2013). Relations
between preschool attention span-persistenceand age 25 educational outcomes. Early
Childhood Research Quarterly, 28(2), 314-324.

Mercan, M. (2019). Okul éncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri ile akademik benlik saygist ve kisilerarasi problem ¢ozme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi (Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

545



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

Mizrakci, S. (1994). Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etki eden faktorler: demografik
ozellikleri, kendi yetistirilis tarzlar, ¢ocuk gelisimine iligkin bilg_i diizeyleri ve ¢ocugun
mizacina iliskin algilar: (Yayinlanmamis Yiiksel Lisans Tezi). Ege Universitesi, Izmir.

Mintz, T. M., Hamre, B. K. and Hatfield, B. E. (2011). The role of effortful control in mediating the
association between maternal sensitivity and children's social and relational competence and
problems in first grade. Early Education & Development, 22(3), 360-387.

Mischel, W. (1974). Processes in delay of gratification. Progress in Experimental Personality
Research, 3, 249-292.

Mistry, R. S., Benner, A. D., Biesanz, J. C., Clark, S. L. and Howes, C. (2010). Family and social
risk, and parental investments during the early childhood years as predictors of low-income
children's school readiness outcomes. Early Childhood Research Quarterly, 25(4), 432-449.

Nota, L., Soresi, S. and Zimmerman, B. J. (2004). Self-regulation and academic achievement and
resilience: A longitudinal study. International journal of educational research, 41(3), 198-
215.

Ogretir Ozcelik, A. D. ve Arslan, H. (2020). 3-5 yas arasi cocuklarm anne tutumlarinin
incelenmesi. Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 38(1), 18-30.

Ozcan, H. (1996). Ilkokul égrencilerinin dzgiivenleri, akademik bagarilari ve anne- baba tutumlari
arasindaki iliskiler (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Oztabak, M. ve Ozyiirek, A. (2018). Okul dncesi ¢cocuklarda 6z diizenleme becerileri ile anne-baba
tutumlari arasindaki iliski iizerine bir inceleme. Journal of History Culture and Art Research,
7 (5), 385-395.

Piotrowski, J. T., Lapierre, M. A. and Linebarger, D. L. (2013). Investigating correlates of self-
regulation in early childhood with a representative sample of English-speaking American
families. Journal of Child and Family Studies, 22(3), 423-436.

Pollak, L. H. and Thoits, P. A. (1989). Processes in emotional socialization, Social Psychology
Quarterly, 52(1), 22-34.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: a theme in search of definition, Monographs of the
Society for Research in Child Development, 59, 25-52.

Raffaelli, M., Crockett, L. S. and Shen, Y. L. (2005). Developmental stability and change in self-
regulation from childhood to adolescence. The Journal of Gentic Psychology, 166 (1), 54-75.

Raikes, H. A., Robinson, J. L., Bradley, R. H., Raikes, H. H. and Ayoub, C. C. (2007). Developmental
trends in self-regulation among low-income toddlers. Social Development, 16 (1), 128-149.

Samar, Y. (2019). Okul oncesi dénem cocuklarimin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri

arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

546



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

Sarag, S., Abanoz, T. ve Giilay Ogelman, H. (2021). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesi. Gelisim ve Psikoloji
Derqgisi, 2 (3), 1-11.

Scaramella, L. V. and Leve, L. D. (2004). Clarifying parent-child reciprocities during early
childhood: The early childhood coercion model. Clinical Child and Family Psychology
Review, 7, 89-107.

Secer, Z., Sar1, H., Celikdz, N. ve Ure, O. (2009). Okul éncesi donemdeki gocuklarm bilissel
stillerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. Sel¢uk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 21, 407-419.

Sektnan, M., McClelland, M. M., Acock, A. and Morrison, F. J. (2010). Relations between early
family risk, children's behavioral regulation, and academic achievement. Early childhood
research quarterly, 25(4), 464-479.

Slagt, M., Dubas, J. S., van Aken, M. A, Ellis, B. J. and Dekovi¢, M. (2017). Children's differential
susceptibility to parenting: An experimental test of “for better and for worse”. Journal of
Experimental Child Psychology, 154, 78-97.

Stifter, C. A. and Spinrad, T. L. (2002). The effect of excessive crying on the development of emotion
eegulation. Infancy, 3, 133-152.

Sanl;, D. ve Oztiirk, C. (2012); Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenlerin
incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 32, 31-48.

Sepitgi Saribas, M. ve Giiltekin Akduman, G. (2019). 5-6 yas ¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin
okul uyumu ile iligkisi. Journal of International Social Research, 12(63).

Tayl, A. (2007). Kardes sahibi olup olmama durumunun okul éncesi dénemdeki sosyal oyuna etkisi.
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7 (1), 103-115.

Tutkun, C., Tezel Sahin, F. ve Isiktekiner, S. (2017). Dort Bes yas cocuklarinin 6z diizenleme
becerilerinin Incelenmesi. Ozcan Demirel ve Serkan Dinger (ed). Egitim Bilimlerinde
Yenilikler ve Nitelik Arayis1. Ankara: Pegem Yayinevi.

Ural, G., Giiltekin Akduman, G. ve Sepitci Saribas, M. (2020). Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi. EKEV Akademi Dergisi, 24 (83),
323-342.

Ursache, A., Blair, C. and Raver, C. C. (2012). The promotion of self-regulation as a means of
enhancing school readiness and early achievement in children at risk for school failure. Child
Development Perspectives, 6(2), 122-128.

Uykan, E. ve Akkaynak, M. (2019). Ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarin 6z diizenlemeleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Akademik Tarih ve Diisiince Dergisi, 6 (3), 1620-1644.

547



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

Woolfolk, R. L. (2017). Self-control meditation and the treatment of chronic anger. Meditation. New
York: Routledge

Von Suchodoletz, A., Trommsdorff, G. and Heikamp, T. (2011). Linking maternal warmth and
responsiveness to children's self-regulation. Social Development, 20(3), 486-503.

Weinberg, M. K., Tronick, E. Z., Cohn, J. F. and Olson, K. L. (1999). Gender differences in emotional
expressivity and self-regulation during early infancy. Developmental psychology, 35(1), 175.

Yildiz, F. E. (2020). Erken ¢ocuklukta 6z diizenleme ile bilissel tempo arasindaki iligki (Yayinlanmis
yiiksek lisans tezi). Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Aydim.

Yilmaz, H. (2016). Okul éncesi ogretmenlerinin oz-diizenleme diizeyleri ile kullandiklar: ogretim
uygulamalar: diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Yilmaz, Y. (2020). 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin sahip olduklar: 6z diizenleme becerileri ile anne-baba
tutumlart arasindaki iliskinin incelenmesi (Yayilanmamis yiiksek lisans tezi). Bursa Uludag
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa

Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic learning. Journal of
Educational Psychology, 81 (3), 329-339.

Zimmerman, B. J. (2000). Attaining self-regulation: A social cognitive perspective, Handbook Of
Self Regulation. Orlando, FL: Academic Press.

Zimmerman, B. J. and Kitsantas, A. (2014). Comparing students’ self-discipline and self-regulation
measures and their prediction of academic achievement. Contemporary Educational
Psychology, 39 (2), 145-155.

548



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983  Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

Purpose

The objective of this study is to analyze the affects of demographic variables (child age, gender,

number of siblings, mother education level) and maternal attitudes on children's self-regulation skills.
Results and Discussion

According to the findings, there was no significant relationship between the child's gender, age and
self-regulation skills, while there was a significant relationship between the number of siblings and
self-regulation skills. It is seen that children who do not have siblings and who have only one sibling
have higher self-regulation skills such as attention, working memory and inhibitory control behavior
scores. On the other hand, no significant difference was found in the inhibitory control-emotional
skills according to the number of siblings. It was observed that the mother's education level was
effective on self-regulation skills, and as the mother's education level increased, the children's
attention, working memory, and inhibitory control-emotion scores increased. Looking at the studies
in the literature on the effect of demographic variables on self-regulation skills, it is seen that age and
gender variables affect self-regulation skills. Studies show that children's self-regulation skills
increase as their age increases (Findik Tanribuyurdu, 2012; Tutkun, Tezel Sahin & Isiktekiner, 2017).
In addition, studies show that girls have higher self-regulation skills than boys (Tutkun, Tezel Sahin
& Isiktekiner, 2017; Oztabak & Ozyiirek, 2018; Raffaelli et al., 2005; Weinberg ve dig., 1999; Raikes,
Robinson, Bradley, Raikes ve dig., 2007; Stifter & Spinrad, 2002). When the results of all these
studies are examined, the results seen do not coincide with the results of this research. The reason for
this difference may be that mothers could not objectively evaluate their children's self-regulation
skills in terms of age and gender. When the variables of number of siblings and mother's education
level are examined, studies in the literature support the findings of the study (Tayli, 2007; Sarag ve
dig., 2021; Uykan & Akkaynak, 2019; Bernier, Carlson & Whipple, 2010).

549



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-ISSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 64 Sayfa: 525-551

There is a significant relationship between parental attitudes and self-regulation skills. It is observed
that as the authoritarian attitude increases, children's attention, working memory and inhibitory
control behavior skills decrease. As the democratic attitude increases, children's attention, working
memory and inhibitory control emotion skills also increase. As the overprotective attitude increases,
it is seen that the attention and working memory skills of children increase. It is seen that as
inconsistent attitude increases, children's self-regulation sub-attitude skills decrease. When the
literature is examined, children's self-regulation skills increase as mothers display a democratic and
protective attitude (Uykan & Akkaynak, 2019). Maternal sensitivity, warmth (Colman, 2006;
Hammond et al. 2012; Karreman et al.,2008; Lengua 2006) also increase children's self-regulation
skills. Such parenting behaviors may hinder the development of self-control as they contribute to
children's physiological or emotional dysregulation and do not provide children with much

opportunity to observe and practice effective regulation strategies.

Looking at the factors affecting maternal attitude, it was found that the increase in the number of
children at home caused a decrease in the democratic attitude. It is thought that with the increase in
the number of children parents have, the responsibilities related to the care of children increase, at the
same time, the time allocated to each child is limited, there may be a division in their love and interest,
and their patience and interest towards their children may decrease. It was seen that this situation was
supported by other researches and that the democratic attitude decreased as a result of the increase in
the number of children (Giineysu, 1982; Karadeniz, 1994; Ozcan, 1996). When the effect of child
gender on mother attitude is examined, it is seen that mothers with sons have more authoritarian and
overprotective attitudes than mothers with daughters. There is no significant difference between the
gender of the child and the democratic and inconsistent parental attitude scores. From an early age,
boys tend to be more active, aggressive and more impulsive than girls (Aksoy and Tozduman 2017).
As a result, it is thought that mothers act more authoritarian and overprotective because they try to
dominate boys with the instinct of protection. When the effect of education level on parental attitudes
is examined, it is seen in this study that mothers with primary and secondary school graduates are
more authoritarian and inconsistent than mothers with high school and undergraduate degrees. It is
seen that high school graduate mothers are more democratic than the others. In the overprotective
sub-dimension, there is no significant difference according to education level. Studies in the literatiire
show that as the level of education increases, the democratic attitude increases (Aydogdu &
Dilekmen, 2016; Mizrake1, 1994; Sanli & Oztiirk; 2012). The results of the research do not match

with the literature. As the reason for this, it is thought that the research was conducted during the
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Covid-19 pandemic and this epidemic situation may have affected the parental attitude by ignoring
demographic variables.

Conclusion

Self-regulation skills play a key role in my life. Therefore, it is very important to reveal the factors
that affect our self-regulation skills. The results obtained within the scope of this study show that self-
regulation is highly affected by family dynamics. Based on the findings of this study, since the effects
of maternal attitudes on children’s self-regulation skills are observed, future studies can be planned
to include fathers as well. In order to support children's self-regulation skills, families can be given
lectures or seminars on parental attitudes. Parents can be supported educationally in democratic

attitudes, warm and sensitive care.

ETIK BEYAN: “4-6 Yas Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Ile Anne Tutumlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi” baslikli galismanmn yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyulmus; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler toplanmadan 6nce
Gazi Universitesi Etik Kurulu’ndan 03.08.2021 tarih ve 12 sayili toplantisinda 2021-738 arastirma
koduyla etik izin almmistir. Karsilagilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaymn Kurulunun” hi¢bir sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun
Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu caligmanin herhangi bagka bir akademik yayin ortamina

degerlendirme igin gonderilmemis oldugunu taahhiit ederim.”
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