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Maden sektorii, tag ocagi isletmeleri, cam ve seramik sektorleri gibi birgok sektdrde yogun olarak karsilasilan ve ¢alisan sagligt
tizerinde ciddi meslek hastaliklarina sebep olan silika tozu i¢ ortam hava kalitesini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu ¢aligmada
kapal1 ortamlarda yapilan ¢alismalarda i¢ ortam hava kalitesine etki eden faktorlerden birisi olan ve maden sektoriinde yogun olarak
goriilen kristal yapidaki silika tozunun ¢alisma ortaminda ve ¢alisanlar lizerindeki maruziyeti analiz edilmis ve ¢alisanlarin sagligi
tizerindeki etkileri incelenmistir. Elde edilen veriler incelendiginde, ¢alisanlara yapilan kisisel silika tozu maruziyet 6lgiimleri, yasal
mevzuatta 2,4 mg(m®)?! olarak belirlenen esik simr degerine yakin oldugu, galigma ortamlarinda alinan silika tozu maruziyet
dlglimlerinin ise yasal mevzuatta belirtilen 2,4 mg(m®)*’iin altinda oldugu gézlemlenmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular
literatiir 15181nda tartisilmis ve sonuglandirtlmastir.

Anahtar kelimeler: i¢ ortam havast; is saghg ve giivenligi; kirlilik; meslek hastaligi; silika tozu

Evaluation of indoor air quality in a selected sector on the basis of
occupational health and safety

Abstract

Silica dust, which is intensely encountered in many sectors such as the mining industry, quarry operations, glass and ceramic
industries, and causes serious occupational diseases on employee health, adversely affects indoor air quality. In this study, the
exposure of crystalline silica dust, which is one of the factors affecting indoor air quality in indoor studies and which is intensely
seen in the mining sector, in the working environment and on the employees was analyzed and its effects on the health of the
employees were examined. When the data obtained are examined, it is seen that the personal silica dust exposure measurements
made to the employees are close to the threshold limit value determined as 2.4 mg(m3)* in the legal legislation, and the silica dust
exposure measurements taken in the working environments are observed below the 2.4 mg(m?)?* specified in the legal legislation.
The findings obtained as a result of the analysis were discussed and concluded in the light of the literature.
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A. Gokcan ve ark.
1. Giris / Introduction

Hava kirliligi, kiiresel saglik icin biiyiik bir zorluk teskil
etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii/World Health Organization
(DSO/WHO) tarafindan 2012 yilinda yapilan bir calismaya
gore; diinya capindaki 8 O6liimden birinin hava kirliliginden
kaynaklanmaktadir. Yine Diinya Saglk Orgiitiiniin yaymlamis
oldugu istatistiki verilere gore, her yil 4.6 milyon insan
dogrudan kotii hava kalitesinden kaynaklanan gesitli hastaliklar
sebebiyle 6lmektedir (Cohen ve ark., 2017). Bu nedenle kotii
hava kalitesi her yil &liim sayisinin artmasindan sorumlu
olmaktadir (Kuzu ve ark., 2015). Bu veriler goz Oniine
alindiginda 6zellikle kapali alanlarda, i¢ ortam hava kalitesinin
degerlendirilmesi onem teskil etmektedir. Insanlar giinliik
yasamlarinin neredeyse %85-90’1n1 ev, isyeri, okul, hastane ve
aligveris merkezi gibi kapali ortamlarda geg¢irmektedir. Bu
sebeple kapali alanlarda, i¢ ortam hava kalitesinin, insan saglig1
iizerinde 6nemli bir etkisi vardir (Castro ve ark., 2015).

Is saghigi ve giivenligi agisindan degerlendirildiginde,
¢aligma ortamlarindaki i¢ ortam hava kirleticileri, ¢calisan sagligi
i¢cin 6nemli bir rol almakta, kiiresel olarak meslek hastaliklarina
ve hatta erken &liimlere neden olan bir ajan olusturmaktadir
(Kalimeri ve ark.,, 2019). Kapali ortamlarda yapilan
caligmalardan elde edilen degerlerinin 6l¢timleri incelendiginde;
i¢c ortamlardaki kirli hava diizeyinin, dis ortamlardaki kirli hava
diizeyinden yaklasik % 70 daha kirli oldugu sonucuna
varilmistir. Bu sonug¢ dogrultusunda kapali ortamlarda galigan
kisiler, dig ortam yani acik ortamlarda g¢alisan kisilere oranla
daha fazla kirli havayr solumaktadirlar (Soysal ve Demiral,
2007).

Is saglig1 ve giivenligi dahilinde is yerinde is hijyeni 6l¢iim,
test ve analizlerinin yapilmasi, raporlanmasi ve mevzuatlara
gore degerlendirilmesi yapilmaktadir. Is saghg ve giivenligi
6l¢iim hizmetleri; aydinlatma 6l¢timii, ortam giiriiltiisii 6l¢timii,
kisisel giiriiltii 6l¢timil, titresim 6lglimil, toz Sl¢giimil, gaz Slglimii
ve termal konfor 6l¢iimlerini igermektedir (Alptekin ve Celebi,
2015). Olgiimler ile birlikte ¢alisma ortamlarindaki muhtemel
tehlikelerin belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinabilmesi i¢in
risk analizinin yapilmasi da biiyiik 6nem arz etmektedir (Ersoy
ve Kaya, 2019). Bu odl¢limler dogrultusunda i¢ ortam havasi
icerisinde ne kadar kirletici yogunlugu oldugu ortaya
cikmaktadir. Olgiimlerin  sonucunda da ortanmun kirletici
degerleri ve maruziyete bagli olarak ortaya ¢ikabilecek saglik
etkileri degerlendirilmektedir (Turk, 2021).

I¢ hava kalitesini etkileyen parametreler arasinda; karbon
monoksit, karbondioksit, ugucu organik bilesikler, partikiil
madde, silis tozu (silika), sigara dumani, ozon, asbest, radon,
kursun, azot dioksit, kiikiirt dioksit, kimyasal maddeler, temizlik
griinleri, dezenfektan gibi maddeler yer almaktadir. Bu
maddeler hava kirliligine ve ¢alisan saglig1 iizerinde olumsuz
etkilere neden olabilmektedir (Zhu ve ark. 2021).

[¢ ortam hava kirliligi; i¢ ortam havasinda insan sagligina
etki eden zararl1 maddelerin belirlenen standartlarin iizerindeki
degerlere ¢ikmasindan kaynaklanmaktadir (Flores ve ark.,
2020). Kapali ortamlarda yapilan ¢aligmalarda, calisanlar ig
ortam hava Kirleticilerine; solunum yolu, deri temasi ve kirli
hava ile kontamine olmus gidalarin tiikketimi yoluyla maruz
kalabilmektedirler (Baysan, 2013).

Bunlarla birlikte ortamda bulunan kisi sayisi, kisinin
fiziksel oOzellikleri, maruz kalinan slire ve maruziyet
konsantrasyonu, kirliligin neden olabilecegi saglik etkilerinin
derecesini belirlemektedir (Skinner ve ark., 2006).
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Konu ile ilgili kapali mekanlarda yapilan ¢aligmalarda i¢
ortam hava kirleticilerine maruziyet sonucunda ¢alisanlarda,

Akciger kanseri,

Kronik astim,
Kardiyovaskiiler hastaliklar,
Bobrek rahatsizliklari,
Hasta bina sendromu (HBS)
Orta kulak iltihabi,
Tiiberkiiloz,

Enfeksiyon,

Bagisiklik sistemi hastaliklari,
Psikolojik rahatsizliklar,
Mide rahatsizliklari,

Gii¢ ve motivasyon kaybi

gibi akut ve kronik rahatsizliklarin olugmasina ve hatta
6limlerin meydana gelmesine neden olabilmektedir (Polatli, ve
ark., 2001).

Maden sektorii, dokiim islerinde, tas ocagi isletmelerinde,
dis teknisyenliginde, cam ve seramik sektorii ve tiinel agma
islemleri gibi ¢aligma alanlarinda yogun olarak karsilasilan ve
calisanlarda ciddi meslek hastaliklarina sebep olan silika tozu i¢
ortam hava kalitesini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (CDC,
2021a). Caligsanlarda solunum yolu ile niifuz eden silika tozlari
akcigerlere kadar ulagmakta ve akcigerlerde birikerek tahribata
yol agmaktadir. Akcigerlerde actigi bu tahribata “silikozis”
denmekte ve bir meslek hastalifi olarak kabul edilmektedir.
Silika tozuna maruziyet, baglangictan itibaren maruziyet
yogunluguna bagli olarak 10 yil sonuna kadar ortaya ¢ikan bir
kronik tablo icermektedir. Silikozis uzun siire belli bir semptom
gostermedigi igin tan1 koyulamamakta ve bu nedenle “sinsi
hastalik” da denilmektedir. Hastalik baglangi¢ evresinde dispne
veya Okslirlik semptomlart gostermekte, ilerleyen agamalarda
iist akciger zonlarinda kiigiik silikotik nodiiller olusturarak
hastaligin seyrini gelistirmektedir. Hastalik ilerleyen evrelerde
hipoksemik solunum yetmezligine ve kor pulmanale
seviyelerine gelerek ciddi vakaya doniismektedir. Giiniimiizde
silikosiz hastaligt igin etkin tedavi yontemleri ne yazik ki
bulunmamaktadir. Bu nedenle 6zellikle maden ocaklari gibi
kapali ¢aligma ortamlarinda i¢ ortam hava kalitesinin siirekli
olarak degerlendirilmesi elzem bir konudur (Turk, 2021).

Tozlar hem i¢ ortam hava kalitesi, hem de ¢alisan sagligi
acisindan oldukga dnem teskil ettiginden 6331 sayili is saglig
ve giivenligi kanununda “Tozla Miicadele Yonetmeligi”
olusturulmustur. Bu yonetmelikte ¢aligma ortamlarinda
tozlardan kaynaklanan tehlike ve risklerle miicadele etmek ve i¢
ortam hava kalitesinin normal diizeylere getirilmesini saglamak
amactyla c¢alisanlarin maruziyet diizeylerinin sifirlanmasim
hedefleyen usul ve esaslar yer almaktadir (Tozla Miicadele
Yonetmeligi, 2013).

Yonetmelikte belirtilen, giinliik 8 saatlik ¢caligsma siiresince
calisanlarin solunum bolgesindeki havada bulunan silika toz
yogunlugunun zaman agirlikli ortalamasina iligkin {ist sinirlar
Tablo 1’de verilmistir.

Bu arastirmada, maden sektoriindeki i¢ ortam hava
kalitesini etkileyen faktorlerden biri olan silika tozunun
konsantrasyonunun uygun 6l¢iim cihazlar ile dlgiilerek analiz
edilmesi ve bu sektdrdeki ¢alisanlarin ve ¢alisma ortaminin i¢
ortam hava kalitesine yonelik maruziyet diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmistir.
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Calisma ortamlarinda silika tozu 6l¢iimii ve saglik etkileri
konusu literatiirde ¢ok az calisilmis bir arastirma alanidir. Bu
baglamda yapilan bu ¢alisma nitelik bakimindan O6nemli
sayilabilecek bir aragtirma olacaktir.

Tablo 1/ Table 1

Tozla miicadele yonetmeliginde belirtilen silika esik smir degerleri
(ESD) / Silica threshold limit values (ESD) specified in the dust fighting
regulation (Tozla Miicadele Yonetmeligi, 2013).

Kayac¢-Mineral TWA
Silika Tozu (Kristal Yapida)
| . - 10 mg(m®)*
Kuvars Miktar1 (Solunabilir formda) %Si0,+2
. 30 mg(m3)*?
Kuvars Miktari (Toplam) %Si0,+2
Komiir Tozu [Silika (SiO,) iceren]
%5 ve daha az SiO; igeren solunabilir toz miktar: 2,4 mg(m3)*
3)-1
%5 ve daha fazla SiO; igeren solunabilir toz miktari M
%8Si0,+2

2. Gereg ve yontemler / Materials and methods

Aragtirmada, analiz edilen 6rnekler ¢aligma ortamlarindaki
farkli 6l¢im noktalarindan ve farkli ¢alisanlar iizerinden
almmustir. Yapilan dlgiimlerin sonuglar1 “Is Hijyeni Olgiim, Test
ve Analiz Laboratuvarlari Hakkinda Yonetmelik” in 2.
maddesinde belirtilen 6n yeterlilik ve/veya yeterlilik belgesine
sahip laboratuvar tarafindan elde edilmistir. Kapali ortamlarda
toz Olcimii  yapilirken; gravimetrik Olgiim  yOntemi,
radyometri/B 1511 absorbsiyonu 6l¢iim yontemi, reflektometri
Ol¢tim yontemi, nethelometri 6l¢iim yontemi ve piezoelektrik
terazi 6l¢lim yontemi gibi ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu
yontemlerden en sik kullanilan ve daha dogru sonucglarin elde
edildigi yontem gravimetrik 6l¢iim yontemidir.

Gravimetrik 6l¢glim yontemi, incelenen toz partikiillerine
ait kiitlenin, alinan Ornegin saf halinin veya bilesiklerin
elementlerine ayrilmasi yoluyla elde edilen numunenin
tartilmasi temeline dayanan nicel bir analiz yontemidir. Calisma
alanlarinda bulunan toz maruziyeti gravimetrik analiz ile tayin
edilirken ilk olarak 6rneklem alinacak g¢aligma bdolgeleri ve
numune alinacak ¢alisanlar belirlenir. Calisanlarin solunum
bolgesine yerlestirilen kisisel toz 6l¢iim pompalartyla bir filtre
iizerinde tozlar toplanir. Olgiim yapmadan once 24 saat kirden
ve nemden uzak bir sekilde bekletilmis filtrelerin hassas terazi
yardimiyla darasi alimir. Olgiimler en az 3 kez ve minimum 30
dakika olmak kosuluyla tekrarlanir. Ol¢iim sonucunda filtreler
tekrar tartilarak gerekli hesaplamalar yapilir. Hesaplama
yapilirken kullanilan formiiller ile giinliik 8 saatlik ¢alismanin
sonucunda maruz kalinacak toz miktar1 belirlenir. Calismamizda
gravimetrik analizde NIOSH 600 (¢alisma ortaminda bulunan

Tablo 2/ Table 2

Front Life Sci RT 3(1) 2022 1-6

solunabilir toz tayini) ve NIOSH 7602 (¢alisma alaninda kristal
silika tayini) olarak adlandirilan metotlarin  formiilleri
kullanilmistir. Alinan toz numuneleri ve drneklem pompalari
dogru sonuglar elde edilebilmesi i¢in kiil firininda 1sitilarak tayin
edilmigstir (Tankut ve ark., 2014).

NIOSH 600 metodunda kullanilan formiil (CDC, 2021b)

_ (W1—-Wp)—(B1-B2) 51 13 3\-1
== 10° mg(m3)

C
C=Toplam toz miktar1
W;=Ol¢iimden &nceki filtre agirhig
W,=Ol¢iimden sonraki filtre agirlig
B1=Bos filtrelerin dara agirlig1
B>=Numune alindiktan sonra
ortalamasi
V=Hacim

fitrelerin ~ agirhgimin

NIOSH 7602 metodunda kullanilan formiil;
C = % mg(m?3)!

C=Toplam toz miktar1
W;=Silika agirlig1 konsantrasyonu
V=Hacim

Silika sinir degeri hesaplanirken, analizde kullanilan
filtrelerin iizerinde toplanmis olan tozdaki silika yiizdesi Tablo
1’deki belirtilen faktorlere gore degerlendirilmektedir.
Hesaplama sonucu ortaya ¢ikan silika tozu sinir degeri
maruziyet degeri olarak kabul edilir. Ortamdaki silika degerleri
ile maruziyet degeri karsilastirilmamalidir.

3. Bulgular ve tartisma / Results and discussion

Maden sektoriinde yogun olarak goriilen silika tozlari
calisanlar icin biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Uluslararasi
Kanser Arastirma Orgiitii tarafindan yapilan caligmalarda silika
maddesinin insanlarda kesin olarak kansere yol agtig
kanitlanmis ve karsinojenik maddeler arasinda yer almistir
(Anlar ve ark., 2019). Maden sektoriinde, ¢alisanlarda kisisel
maruziyet silika tozu ve galisma ortaminda silika tozu 6lgtimleri
yapilmistir. Calisma ortaminda maruziyet gruplari ve siireleri
belirlenmis temsili ¢alisanlar i¢in NIOSH 7602 standartlarina
uygun Ol¢iim siireleri ve pozisyonlarda calisanlarda kisisel
Ol¢iimler gergeklestirilmistir. Calisanlarin  maruziyet sinir
degerleri (TWA), silika tozunun konsantrasyonuna bagli olarak
maruz kalma siiresi ve siddeti tizerinden bir ¢alisma periyodu
i¢in hesaplanmustir.

Caligsanlarin kigisel maruziyet silika 6l¢iim sonuglari / Employees’ personal exposure silica measurement results.

Ol¢iim Yapilan N . Sicakhk Nem LS Silika Tozu Maruziyet Esik Simir Degeri
Personel Calistir Boliim / Gorevi (°C) (mbar) I)Se:lgjl:'i Degeri TWA mg(m?®)* (ESD) mg(m?)*
A Kisisi Silis bolimii 6giitme 19,8 892,1 420 0,4
B Kisisi Dokiim / Kaynak agz1 agma 24,4 892,3 240 <0,03!
C Kisisi Savurma dokiim kalib1 operator 24,7 892,3 420 <0,03!
C Kisisi Rediiksiyon boliimii operatér 29,3 892,1 420 0,11 2,4 mg(m®)?*
D Kisisi Peletleme boliimii operator 23,4 890,1 240 0,05
E Kisisi Rediiksiyon operator 24,1 890,3 420 <0,03!
F Kisisi Ciiruf tasima 25,1 890,3 420 0,11

1 Goriilebilecek en alt seviyededir / It is at the lowest visible level.
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m Silika Tozu Marmziyet Degerleri mg(m3)-1 = ESD mg(m3)-1
3 < < < < < <+ <
b (o] (o} (o} ™ (o] (o] (o]
wm
=T
=
Z %
g
5 <
e - o o p e o =
< = = = = = =
A l o (=] (=] (=]
“ A Kigisi B Kisisi C Kigisi ¢ Kigisi D Kigisi E Kigisi F Kisisi

CALISAN KISILER

Sekil 1/ Figure 1. Calisanlarin kisisel maruziyet silika 6l¢iim sonuglar1 / Employees’ personal exposure silica measurement.

Tablo 3/ Table 3

Caligma ortamindaki silika 6l¢iim sonuglari / Silica measurement results in the working environment.

Silika Tozu Maruziyet Esik Simir Degeri

Ol¢iim Yapilan Boliim Olc¢iim Saatleri Ortam Sartlari Degeri TWA mg(m?) (ESD) mg(m?)*
Sicaklik (°C) Basing (mbar)
Peletleme orta nokta 13.00- 16.00 23,40 890,1 <0,03!
Rafinasyon orta alan 9.50- 12.50 23,40 892,2 <0,03* 2,4 mg(m?®)*
Hammadde depolama alam 9.40- 12.40 20,60 892,5 <0,03*
Ferro silis boliimii 9.30-9.50 23,40 890,1 0,16
! Goriilebilecek en alt seviye / The lowest visible level.
u Silika Tozu Maruziyet Degeri B Esik Sinir Degeri (ESD)
TWA mg/m?
2 mg/m?
5 % <+ <+ <+ <+
B o [ ol i P
2%
g
EL
wz
¥
- o = —
1. BOLGE 2. BOLGE 3. BOLGE 4. BOLGE

CALISMA ALANI

Sekil 2 / Figure 2. Calisma ortamindaki silika 6l¢iim sonuglari / Silica measurement results in the working environment.

Yapilan dl¢iimlerde uygun 6l¢liim cihazlar1 kullanilmistir.
Silika orneklemesi ve analizi; NIOSH 7602 standardinda yer
alan analiz yontemlerine gore hesaplanmistir (Karadag ve ark.
2001).

Tesiste belirlenen yeterli sayidaki calisanlar {izerinde
yapilan kigisel maruziyet silika 6l¢iimlerinin sonuglar1 Tablo 2
ve Sekil 1’de verilmistir. Olgiim sonuglarinda ve yapilan
hesaplamalar neticesinde ¢alisanlarda oOlgililen silika tozu
maruziyet degerleri normal sevilerde oldugu tespit edilmis ve 3
¢alisandan alinan numunelerde silika tozu maruziyet sinir degeri
goriilebilecek en alt sinir deger olarak tespit edilmistir. Tespit
edilen 6l¢iim sonuglarina gdre aragtirmanin yapildigt maden
ocaginda, calisanlarin maruz kaldiklar1 silika tozu maruziyet
seviyesi, tozla miicadele yonetmeliginde yer alan “Esik Sinir
Degeri” (ESD)’nde belirtilen 2.4 mg(m®)’iin altinda oldugu
(Tozla Miicadele Yonetmeligi, 2013) ve bu sonuglarin ¢alisanlar
icin ciddi tehlikeler igermedigi sonucuna ulasilmistir.

Calisma ortaminda yapilan silika &lglim sonuglar
incelendiginde; ¢aligma ortaminda belirlenmis bolgelerde, silika

konsantrasyonunun yogun oldugu noktalardan NIOSH 7601
standartlarina uygun olarak belli siirelerde ve standartlara uygun
Ol¢iim  pozisyonlarda numuneler almmis ve analiz
gergeklestirilmistir. Analizde elde edilen sonuglar; “Is Hijyeni,
Olgiim, Test, Analiz Laboratuvarlart Hakkinda Yonetmeligi”ne
gore calisma ortamindan almman sabit nokta dl¢limleri
gerekiyorsa calisanlarin, calisma ortamlaridaki
maruziyetlerinin ~ degerlendirilmesi  igin  kullanilabilir.
Caligmanin siirekli yapildigi ¢alisma ortamlarinda maruziyetin
en yiiksek olabilecegi nokta 6l¢iim noktasi olarak kabul edilir.
Caligma ortaminda alman analiz sonuglar1 kigisel maruziyet
seviyesini gostermemektedir. Bu sebeple caligma ortamindan
alman silika tozu Olglim sonuglari, kisisel maruziyet sinir
degerleri ile karsilastirilmamastir.

Elde edilen analiz sonucunda filtrelerden alinan numuneler
ile gerekli hesaplamalar yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo
3 ve Sekil 2°de sunulmustur. Sonuglara gore belirlenen ¢alisma
ortamlarinda bulunan silika konsantrasyonlar1 standartlarin
altindadir. Elde edilen degerlerin normal seviyelerde oldugu,
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caliganlar icin bir tehdit olusturmadigr goriilmektedir. Buna
gore; elde edilen degerlerin normal seviyelerde oldugu,
calisanlar i¢in bir tehdit olusturmadig goriilmektedir.

4. Sonuc¢ ve 6neriler / Conclusion and recommendations

Bu aragtirma, i¢ ortam hava kirleticilerinden biri olan ve
calisan sagligr igin biiyiik tehlike arz eden silika tozunun,
maruziyet seviyelerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Caligsanlardan alinan 6rneklemlerde ve galisma ortaminda alinan
numune Orneklerinde silika tozunun varligi tespit edilmistir.
Calisanlardan alinan silika tozu Orneklemlerinin analiz ve
hesaplama sonugclari, tozla miicadele yonetmeliginde yer alan
esik sinir degerleri ile karsilastirildiginda elde edilen sonuglarda,
silika tozunun, belirtilen esik sinir degerlerine yakin veya alt
smirlarda seyrettigi goriilmiistiir. Caligma ortamlarindan alinan
numunelerin analiz ve hesaplama sonuclar1 da yine benzer
sekilde ilgili yonetmelikte belirtilen esik sinir degerinin altinda
oldugunu gostermistir. Esik sinir degerlerinin altinda 6l¢iim
sonuglarinin alinmasi, silika tozuna maruziyetin var oldugu
gercegini ortadan kaldirmamaktadir.

Calisanlarin silika tozuna maruz kalmalari ve ¢alisma
ortamlarinda silika tozunun var olmasi ¢alisanlar i¢in her zaman
ciddi bir tehlike olusturmaktadir. Silika tozunun baglangi¢
evresinde herhangi bir semptom gostermemesi de bu tehlikenin
Onemini ortaya koymaktadir. Silika tozunun ¢aligma ortaminda
var olmasi ve c¢alisanlarin az da olsa toza maruz kalmasi,
maruziyetin sikligina, yogunluguna ve maruz kalma siiresine
bagli olarak ileride calisanlarda ciddi meslek hastaliklarina
sebep olmaktadir (Borm ve ark., 2011).

I¢ ortam hava kirleticileri arasinda yer alan silika tozunun
“Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi1” tarafindan da kansere
sebep oldugu kesin olarak kanitlanmis ve literatiirde de silika
tozunun insan saghigi i¢in ¢ok tehlikeli bir madde oldugu ilgili
¢aligmalar yer almistir (Anlar ve ark., 2019). Yapmus oldugumuz
aragtirma sonucunda maden sektoriindeki silika tozunun hem
calisan sagligini korumak ve daha giivenli ¢alisma ortami
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olusturmak hem de i¢ ortam hava Kkalitesinin daha temiz
olmasini saglamak amaciyla 6neriler hazirlanmustir.

Bu oneriler:

Isletmede silika tozu konsantrasyonun yogun oldugu
bolgeler icin risk degerlendirilmesi yapilmali ve risk
degerlendirmesinde belirlenecek periyotlar ile toz maruziyet
6lgtimleri yapilmalidir.

Isletmede i¢c ortam hava kalitesini yiikseltmek ve temiz
hava girigini artirmak i¢in hem lokal hem bélgesel havalandirma
sayisi artirilmali, mevcut bulunan havalandirma sistemlerinin
periyodik kontrollerine ve hava filtrelerinin temizligine 6nem
verilmelidir.

Tozlu ortamlarda temizlik yapilirken kesinlikle kuru
siplirilme  islemi yapilmamali, sulu siiplirme islemi
uygulanmalidir.

Calisanlara, is elbiselerinin temiz kullanilmasi konusunda
diizenli olarak ikazda bulunulmali, is elbisesinin temizligiyle
ilgili is hijyeni egitimi verilmeli ve ¢alisanlara igletme tarafindan
uygun kigisel koruyucu donanimlar temin edilmelidir.

Calisanlara daha giivenli ¢alisma ortaminin saglanmasi i¢in
isletme genelinde is saghgt ve giivenligi kiltiiriinin
olusturulmas: igin egitici c¢alismalarin yapilmasi1 seklinde
Ozetlenebilir.

Sonug olarak; yapilan bu calisma ile calisan sagligina
onemli derece etki eden i¢ ortam hava kirleticilerinden biri olan
silika tozu degerlendirilerek, c¢alisma ortaminda alinmasi
gereken Onlemler belirlenmeye calisiimistir.
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