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Spor bilimleri alaninda gerek antrendrler ve kondisyonerlerin gerek sporcularin ve spor
bilimcilerinin islerini kolaylastirmak adina iiretilen birgok uygulama bulunmaktadir. Ozellikle
sporcu dl¢iimlerinde kullanilan uygulamalarin etkili kullanilabilmesi i¢in mobil uygulama ile
yapilan 6l¢timlerin gegerliligi, uygulamalarin giivenle kullanilabilmesi adina ¢ok 6nemlidir.
Bu baglamda bu calisma da Fitness Meter mobil uygulamasi ile yapilabilecek olan dikey
sigrama testi, geviklik testi ve tekrar sayisi testlerinin giivenle kullanilabilmesi ig¢in bu
oOl¢timlerin gegerliligi incelenmistir. Caligmada 18 iiniversite 6grencisi (yas; 21.6 + 1.9) yer
almistir. Tiim testlerde FitnessMeter uygulamasi ile dl¢timler yapilirken ayni zamanda T-test
ceviklik testi igin fotosel Ol¢iimii, dikey sigrama testi igin dikey sigrama panosu O6l¢iimii,
mekik i¢in arastirmaci yardimi ile mekik sayisi 6l¢limii yapilmistir. Korelasyon analizi
sonuglarma gore ¢eviklik ve dikey sigramada sirasiyla (=946 ve r= 836), (=942 ve r= 966)
(p>0,05) iligki ¢ikmustir. Mekik testinde ise, birinci denemede istatiksel agidan anlamli fark
yok iken ikinci dl¢iimde anlamli iligki ¢ikmigtir (sirasiyla r=245 ve r= 655). Sonug olarak,
mobil uygulamalarin dikey sigrama, ¢eviklik ve kas dayanikliligini degerlendirebilmek igin
gegcerli ve diigiik maliyetli bir arag olarak kullanilabilecegi s6ylenebilir. Bu sonuglarin aksine
mekik testinde ise bu gegerlilik saglanamamistir. Bu nedenle, bu uygulamanin kullaniminin
gecerliligini arttirmak i¢in daha fazla ¢aliyma yapilmasi gerekmektedir
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In the field of sports sciences, there are many applications produced to facilitate the work of
trainers and conditioners, athletes and sports scientists. The validity of the measurements
made with the mobile application is very important, especially for the effective use of the
applications used in athlete measurements, in order to use the applications safely. In this
context, in this study, the validity of these measurements was examined in order to use the
vertical jump test, agility test and repeat count tests that can be done with the Fitness Meter
mobile application safely. 18 university students (age; 21.6 + 1.9) were included in the study.
While measurements were made with the FitnessMeter application in all tests, photocell
measurement for the T-test agility test, the vertical jumpboard measurement for the vertical
jump test, and the shuttle number measurement with the help of the researcher for the shuttle.
According to the results of correlation analysis, agility and vertical jump were found to be
correlated (r = 946 and r = 836); (r = 942 and r = 966) (p> 0.05), respectively. In the shuttle
test, while there was no statistically significant difference in the first trial, there was a
significant relationship in the second measurement. (r = 245 and r = 655, respectively). As a
result, it can be said that mobile applications can be used as a valid and low-cost tool to
evaluate vertical jump, agility and muscular endurance. Contrary to these results, this validity
could not be achieved in the shuttle test. More studies are needed to increase the validity of
the use of this application.

! Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istanbul /Tiirkiye.
* Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.

Giris

Spor hem profesyonel hem de saglikli bir yagam i¢in hayatin bir pargasi olmus ve vazgecilmez bir

olgu haline gelmistir. Bireysel ve takim sporlarinda iyi bir performansa sahip olabilmek i¢in antrenérlerin,

178



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 178-186 G. Kuvanci, T. Kizilet Bozdogan, A. Kizilet

sporcularin seviyelerini minimum siirede maksimum gegerlilikle tespit ederek belirlenen antrenmanlar
sirasinda ve sonrasinda gecerli yontemlerle gelisimlerini takip etmeleri gerekmektedir.

Biitiin bireysel ve takim sporlarinda, bransa yatkinligin belirlenebilmesi, oynanan mevkiye
uygunlugun tespit edilebilmesi, verimliligin nitelik ve niceliginin anlasilabilmesi, antrenman programlarinin
planlanabilmesi, uygulanan programin takip edilmesi, sinanabilmesi ve sakatlik riskinin tespit edilebilmesi
icin ¢esitli 0l¢lim, test ve analiz yontemleri araliklarla uygulanmaktadir (Bayraktar ve ark., 2004).

Degisen ve gelisen teknoloji ile {ilkemizde ve diinyada neredeyse herkes giinlilk zamaninin gogunda
akilli telefonlar1 kullanmaktadir ve her gecen giin kullanim sayilar1 daha da artmaktadir. Bu sayede
hayatimizi kolaylastirmak adina hizlica ulagilabilen neredeyse her alanda birgok mobil uygulama tiretilerek
akilli telefonlar ile kullanilabilir hale getirilmistir. Diger birgok alanda oldugu gibi spor alaninda da ¢ok
sayida mobil uygulama bulunmakta ve giincel olarak kullanilmaktadir (Alvurdu, 2019). Spor alanindaki
cesitli uygulamalarin yaninda sporcunun seviyesinin ve geligiminin kisa siirede 6l¢iilmesi ve takip edilmesi
adma kullanilabilecek uygulamalar da bulunmaktadir.

Sporcunun testler ve antrenmanlar sirasindaki, siirat, kat edilen mesafe, siire, ¢ceviklik, dayaniklilik,
dikey sigrama yiiksekligi ve tekrar sayisi gibi parametrelerin dogru Olgiilebildigi yontemler, mobil
uygulamalara gore zahmetli ve zor olmasi, mobil uygulamalarin daha avantajli hale gelmesini saglamistir.
(Alvurdu, 2019).

Bu baglamda bu ¢alismanin amaci akilli cihazlarda bulunan mobil uygulamada, dikey sigrama, siirat,
ceviklik ve kas dayanikliligi olgiimlerini igcinde barindiran Fitness Meter uygulamasiin dlgiimlerinin

gegerliligini incelemektir.

Materyal ve Yontem

Bu boéliimde ¢alismada uygulanan arastirmanin modeli ve grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama
icin kullanilan araglar tanitilmaktadir. Ayrica bu arastirmada elde edilen verilerin analizi sunulmaktadir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin evrenini 18-22 yas aras1 Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor bilimleri
Fakiiltesi’'nde 6grenim goren en az 3 y1l spor gegmisi olup, haftada en az 2 giin en az 1 saat antrenman yapan,
farkl1 branslarda faal olarak spor hayatlar1 devam eden 18 fakiilte dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem
grubunu olusturan 6grenciler uygun orneklem yontemi ile belirlenmistir. Bu genglerin testlere katilmasina
sakinca olmadigina dair saglik raporlar1 mevcuttur.

Verilerin Toplanmast

Bu caligmaya goniillii katilan 18-22 yas aras1 geng sporcularin antropometrik 6lgtimleri (viicut
agirligl, boy ve VKI) alinmistir. Fitness Meter mobil uygulamasindaki testlerin gegerliliginin incelenmesi
adina sigrama yetenegi Olglimil i¢in dikey sigrama testi, ¢eviklik Slglimii i¢in T-test ¢eviklik testi ve kas
dayaniklilig1 6l¢timii igin 30 sn. abdominal mekik testi uygulanarak veriler elde edilmistir.

Protokol: Katilimcilar dikey sicrama testini gerceklestirirken hem Fitness Meter mobil uygulamasi
tizerindeki jump adl1 boliimdeki 6l¢lim ile hem gegerli olarak kabul edilen 6l¢iim yontemi ile ayni anda 6lgiim
yapilarak sigrama yiiksekligi verileri elde edilmistir. Kas dayaniklilig1 testi i¢in katilimeilar mekik testini

gerceklestirirken hem Fitness Meter mobil uygulamasi iizerindeki repetitions adli boliimde bulunan tekrar
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sayist Ol¢limii yapilirken ayni zamanda arastirict kontrolil ile de sayim yapilarak mekik sayis1 verileri elde
edilmistir. Ceviklik testi i¢in katilimcilar T-testini gergeklestirirken es zamanl olarak Fitness Meter mobil
uygulamasi lizerindeki sprint & shuttle ile siire 6l¢iim yapilirken ayn1 zamanda fotosel sistem ile Slgiim
yapilarak siire verileri elde edilmistir.

Veri Toplama Araglart

Antropometrik Olciimler

Viicut agirlhigr ile viicut yag orani Inbody bioelektrik impedans cihazi (inbody 120) ile boy ise +1
mm 0l¢iim yapan bir stadiometre (Seca 320) ile cm cinsinden alinarak dl¢lilmiistiir.

Ceviklik Testi Olciimii T-Testi

T testi, 10 m uzunlugunda ve 10m genisliginde bir alanda T seklinde olusturulmus 4 temas
noktasindan olusur. Denegin bu temas noktalar1 arasindaki bir seriyi en kisa siirede tamamlamasi amaglanir.
Denek daima ayni yone bakar. Yon degistirme isini, saga ve sola kayma adimlariyla ya da geriye kosarak
yapar. Bu test ikiger adet 90 derecelik ve 180 derecelik doniisiin yani sira, 10 m ileri, 10 m saga, 10 m sola
ve 10 m geriye olmak {izere toplamda 40 m’lik bir mesafenin kat edilmesini gerektirir (Miller ve ark., 2006).

Dikey Sicrama Testi

Dikey sicrama testi ve anaerobik giiciin hesaplanmasi; dikey sigrama panosu kullanilarak dl¢timler
gergeklestirilir. Ayaklar bitisik ve viicut dik durumda iken ¢ift kol yukari uzatilarak parmak uglarinin temas
ettigi en son nokta isaretlenir. Daha sonra denek ¢ift ayagi ile yukar1 dogru tiim giiciiyle sigrayarak panoya
temas eder. Denek adim almadan ve dizlerini 90 derece biikerek sigramay1 yapmalidir. Bu islem iki kez tekrar
edilerek iyi olan deger kayit alta alinir (Ozer, 2001; Tamer, 2000; Zorba ve Saygin, 2009).

Mekik Testi

Denek yere oturur, geriye dogru yaslanir, ellerini boynunun arkasinda birlestirir, ayaklar 90° a1 ile
biikiiliir ve ayaklar minderin iizerinde olmalidir. Sonra sirt {izeri uzanilir, omuzlar mindere degmelidir,
dizlerine degmek i¢in dirsekler énde olarak oturma durumuna geri doniiliir. Biitiin bunlar1 yaparken eller
boynun arkasinda duracaktir. Hazir olundugunda 30 sn ig¢inde bu hareketin en hizli seklde yapilmasi
gerekmektedir. “Dur” denilene kadar yapmaya devam edilir (Tsigilis ve Douda, 2002).

Verilerin Analizi

Shapiro-Wilk testi, analiz edilen her bir degiskenin normal dagilip dagilmadigini incelemek igin
kullanilmistir. Uygulamanin gegerliligi, her cihaz i¢in elde edilen verilerle Spearman’s rho korelasyon analizi

yapilmistir. Istatiksel analiz SPSS 22.0 programm kullanilmustir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

belirlenmistir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma

Yas 18 19 26 21,60 1,94
Spor Yas1 18 5 13 9,50 1,97
Boy (cm) 18 160 193 177 0,80
Kilo (kg) 18 56,70 113,40 71,79 12,50
Yag (%) 18 4,70 30 15,40 7,92
VKi (kg) 18 19,70 33,10 22,50 3,26
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Aragtirma grubunun yas ortalamasi ve standart sapmasi 21,60+1,94, spor yas1 ortalamasi ve standart
sapmasi 9,50+1,97, boy uzunlugu ortalamasi ve standart sapmasi 177+0,80 cm, viicut agirligi ortalamasi ve
standart sapmas1 71,79+£12,50 kg, yag yiizdesi ortalamasi ve standart sapmasi 15,40+7,92, viicut kitle indeksi
(VKI) ortalamas1 ve standart sapmasi 22,50+3,26 olarak saptanmustir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Fitness Meter Dikey Sigrama Degerleri ile Dikey Sigrama Testinin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Olgiimler Ortalama Std. Sapma N
Fitness Meter Dikey Sigrama Testi 1 (cm) 43,40 11,90 18
Dikey Sigrama Testi 1 (cm) 41,30 9,50 18
Fitness Meter Sigrama Testi 2 (cm) 41,70 12,10 18
Dikey Sigrama Testi 2 (cm) 40,60 11,90 18

Arastirma grubunun Fitness Meter Dikey Sicrama 1. Testinde sigrama yiiksekligi ortalamasi ve
standart sapmasi 43,40+£11,90 cm, Dikey Sigrama 1. Testinde sigrama yiiksekligi ortalamasi ve standart
sapmasi 41,30+£9,50 cm olarak saptanmistir. Fitness Meter Dikey Sigrama 2. Testinde sigrama yiiksekligi
ortalamas1 ve standart sapmasi1 41,70+12,10 cm, Dikey Sigrama 2. Testinde sigrama yliksekligi ortalamas1 ve
standart sapmasi1 40,60+11,90 cm olarak saptanmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Fitness Meter Mekik Testi Degerleri ile Mekik Testinin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Olgiimler Ortalama Std. Sapma N
Fitness Meter Mekik Testi 1 13,80 5,10 18
Mekik Testi 1 17,20 4,20 18
Fitness Meter Mekik Testi 2 15,30 4,20 18
Mekik Testi 2 17,10 4,70 18

Aragtirma grubunun Fitness Meter 1. Mekik Testinde mekik sayisi ortalamasi ve standart sapmasi
13,8045,10 cm, arastirmaci sayimi ile yapilan 1. Mekik Testinde mekik sayis1 ortalamasi ve standart sapmasi
17,2044,20 cm olarak saptanmistir. Fitness Meter 2. Mekik Testinde mekik sayisi ortalamasi ve standart
sapmasi 15,3044,20 cm, arastirmaci sayimi ile yapilan 2. Mekik Testinde mekik say1s1 ortalamasi ve standart
sapmasi 17,10+£4,70 cm olarak saptanmustir.

Tablo 4. Arastirma Grubunun Fitness Meter Ceviklik Testi Degerleri ile Ceviklik (T-Test) Testinin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Olgiimler Ortalama Std. Sapma N
Fitness Meter Ceviklik Testi 1 (sn) 12,50 3,20 18
Ceviklik Testi 1 (sn) 12,90 2,40 18
Fitness Meter Ceviklik Testi 2 (sn) 12,30 3,40 18
Ceviklik Testi 2 (sn) 12,80 2,60 18

Arastirma grubunun Fitness Meter ile yapilan 1. Ceviklik Testinde siire ortalamasi ve standart
sapmasi 12,50+£3,20 sn, fotosel ile yapilan 1. Ceviklik Testinde siire ortalamasi ve standart sapmasi
12,9042,40 sn olarak saptanmistir. Fitness Meter ile yapilan 2. Ceviklik Testinde siire ortalamasi ve standart
sapmasi 12,30+£3,40 sn, fotosel ile yapilan 2. Ceviklik Testinde siire ortalamasi ve standart sapmasi

12,80+2,60 sn olarak saptanmustir.
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Tablo 5. Arastirma Grubunun Fitness Meter Dikey Sicrama Degerleri ile Dikey Sigrama Testinin Korelasyon
Analizi Degerleri (Spearman’s Rho)

Olgiimler Dikey Sicrama Testi 1 Dikey Sigcrama Testi 2
Fitness Meter Dikey Sigrama 1 ,942%* -
Fitness Meter Dikey Sigrama 2 - ,966%*

Aragtirma grubunun dikey si¢rama igin yapilan iki 6l¢lim korelasyon sonuglarina gore istatiksel

acidan anlamli iliski ¢ikmistir (p>0,05) (sirasiyla; =942 ve = 966).

Tablo 6. Arastirma Grubunun Fitness Meter Mekik Degerleri ile Mekik Testinin Korelasyon Analizi
Degerleri (Spearman’s Rho)

Ol¢iimler Mekik Testi 1 Mekik Testi 2
Fitness Meter Mekik 1 ,245 -
Fitness Meter Mekik 2 - ,655%*

Arastirma grubunun mekik i¢in yapilan iki dl¢lim korelasyon sonuglarina goére birinci deneme de
istatiksel agidan anlamli fark yok iken ikinci 6lglimde anlamli iligki ¢ikmistir (p>0,05) (sirasiyla, =245 ve
= 655).

Tablo 7. Arastirma Grubunun Fitness Meter Ceviklik Degerleri ile Ceviklik Testinin Korelasyon Analizi
Degerleri (Spearman’s Rho)

Ol¢iimler Ceviklik 1 CeviklikTesti 2
Fitness Meter Ceviklik 1 ,946** -
Fitness Meter Ceviklik 2 - ,836%*

Aragtirma grubunun ¢eviklik testi i¢in yapilan iki 6l¢lim korelasyon sonuglarina gore istatiksel agidan

anlaml iliski ¢ikmistir (p>0,05) (sirasiyla, =946 ve r= 836).

Tartisma ve Sonug

Sunulan ¢alismada, ceviklik, dikey sigrama ve kas dayanikliligi 6lgiimleri yapabilmek icin 6zel
olarak tasarlanmis iOS mobil uygulamasi Fitness Meter de bulunan 6l¢iim yontemleri ile mevcutta kullanilan
yontemlerin birbirleri arasindaki iliski diizeylerinin gegerliligi incelenmistir.

Dikey sigrama oOl¢iimii ve Ol¢iim cihazlari iizerine ¢esitli ¢aligmalar yapilmigtir. Ancak bu
caligmalarin az bir kismi mobil uygulamalar ile yapilan ¢aligmalardan olugmaktadir. Bu caligmalar da
teknolojinin ve mobil cihazlarin gelisip yayginlagsmasi ile son yillarda ve giliniimiizde artiy gostermeye
baglamistir. Literatiirde direkt olarak FitnessMeter mobil uygulamasinin dikey sigrama Ol¢iimii {izerinde
yapilan bagka bir caligma olmasa da mobil uygulamalar ile dikey si¢crama Ol¢iimili yapabilen farkl
uygulamalarm gegerliliklerinin arastirildigi ¢alismalar bulunmaktadir

My Jump iOS mobil uygulamasinin gecerliliginin arastirildigi ¢calismada 61 rekreasyon sporcusu (30
erkek / 31 kadin, ortalama + SS; yas: 20 =+ 4 y1l), bir kuvvet plakasi iizerinde {i¢ tekrarli hareket sicrayisi
(toplam 183 sigrama) gerceklestirmistir. My Jump uygulamasimin 240 Hz yiiksek hizda kayit yapabilen
iPhone 6s kamerasi kullanarak yapilan ol¢iimlerde atlama performansini degerlendirmek igin gecerli oldugu
sonucuna ulagilmigtir (Driller ve ark., 2017).

My Jump mobil uygulamasi kullanilarak yaslar1 18-39 olan 135 saglikli katilimci ile (94 erkek, 41

kadin) es zamanli olarak My Jump, Sargent standi1 ve Vertec tarafindan elde edilen dikey sigrama degerlerine
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gore sicrama yiiksekligi i¢in Vertec ve My Jump degerleri arasindaki tutarlilik derecesine gore orta ila
milkemmel gegerlilik bulunmustur (Yingling ve ark., 2018)

My Jump mobil uygulamasi kullanilarak spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren ve dikey sigrama
tecriibesine sahip 86 saglikli erkek Ogrenci ile (yas 22,3+1,7 yil, boy 173,3+13,8 cm ve beden agirligi
71,7£13,8 kg) tim dikey sigramalar eszamanli olarak MyJump uygulamasiyla kuvvet platformu yontemi
olgtimleri yapilmistir. MyJump mobil uygulamasindan alinan sonuglarin, kuvvet platformu yontemi ile elde
edilen sonuglarla %99,3 oraninda benzer oldugu belirlenmistir (Turgut ve ark., 2018)

MylJump uygulamasinin kuvvet platformu yontemi ile karsilagtirilarak gecerliliginin arastirildigi bir
bagka ¢alismada toplam 40 spor bilimleri 6grencisi (21.4 = 1.9 yas) bir kuvvet platformu iizerinde bes adet
coklu sigrama (CMJ) gergeklestirmistir. Mobil uygulama ile kuvvet platformu arasindaki iliski ¢ok yiiksek
bulunmustur ve %0,78' lik bir hata marj1 tespit edilmistir (Carlos-Vivas ve ark., 2018)

My Jump uygulamasinin gelistirilmis versiyonu olarak iiretilen My Jump 2 mobil uygulamasi 14
erkek spor bilimi 6grencisi ile (yas: 29.5 + 9.9 yil) bir kuvvet platformu ile es zamanli olarak degerlendirilen,
20 cm ve 40 cm mesafeden (toplam 84 atlama) ti¢ adim sigrama gerceklestirmistir. My Jump 2 uygulamasimin
sigrama performansini degerlendirmek i¢in gegerli bir ara¢ oldugunu sonucuna varilmistir (Haynes ve ark.,
2019).

40 erkek Serebral Palsi Futbolcusu (yas 28.1 + 1.4 yil, agirlik 72.5 + 6.2 kg, boy 176 + 4.2 cm)
tekrarl1 hareket sigramasi ve sabit sicrama testi ile kontak mat iizerinde degerlendirilirken ayn1 zamanda
MyJump?2 uygulamasi kullanarak sporcularin dikey si¢grama olgiimleri yapilmistir. Futbol sporcularinda sabit
sigrama ve ¢oklu sigrama yiiksekligini ve ugus siiresini 6lgmek i¢in yiiksek gecerlilik sundugu sonucuna
varilmistir (Coswig ve ark., 2019).

My Jump 2' nin aktif yetiskinlerde Optojump'a kars1 gecerliliginin ve kullanigliliginin incelenmesi
amagclanarak 18 kadin katilime1 (28.9 + 5.6 y1l ve 26 erkek, 30.1 = 10.6 y1l), Optojump'ta sabit sigrama, ¢oklu
sigrama ve kol salinarak ¢oklu sigrama testlerini tamamlanmigtir ve ayni1 zamanda My Jump 2 kullanilarak
sigrama goriintiileri kaydedilmistir. Caligma sonuglari, My Jump 2' nin aktif yetigkinlerde dikey sigramayi
6lgmek i¢in gegerli ve kullanigh bir ara¢ oldugunu gostermektedir (Bogataj ve ark., 2020).

48 ilkokul ¢agi ¢ocuk katilimcilarda (11-14 yas) sicrama testleri, bir OptoJump fotoelektrik hiicre
sistemi ve eszamanli olarak bir akilli telefon ile (iPhone X, My Jump 2 uygulamasi araciligtyla) ayni anda
kaydedilmistir. Katilimcilar, ol¢timlerin gegerliligini degerlendirmek i¢in iki hafta sonra test prosediiriinii
tekrarlamiglardir. OptoJump ve My Jump 2 mobil uygulamasi ile es zamanlh alinan 6l¢lim sonuglari analiz
edildiginde My Jump 2' nin ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarda sigrama performansini 6l¢mek igin gecerli ve kullanigh
bir ara¢ oldugunu gostermistir (Bogataj ve ark., 2020).

Farkli bir arastirmada Kayhan ve ark. (2021) geng¢ futbolcularin reaktif kuvvet indeks
performanslarmi My Jump 2 uygulamasi ile belirlemis ve reaktif kuvvet indeksi ile yon degistirme
performanslar arasinda (r=0,619; p<0,05) anlaml iliski tespit etmistir.

Birden fazla mobil uygulamanin degerlendirildigi arastirmada kuvvet platformuna kiyasla 3 farkli
dikey sigrama modalitesine sahip 4 farkli degerlendirme cihazinda ugus zamani yontemi kullanilarak elde

edilen sigrama yiiksekligi ve hesaplanan reaktif gii¢ indeksi (RSI) dahil olmak iizere elde edilen metriklerin
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gegerliliginin Olgiilmesi amaclanmigtir. Optojump, Push-Band 2.0, MyJump 2 mobil uygulamalar ve
What'sMyVert mobil uygulamasi eszamanlh olarak kuvvet platformlar ile birlikte kullanilarak 30 katilimct
(17 erkek ve 13 kadin; yas: 23.37 £ 1.87 yil) ¢oklu sigrama, sabit sicrama ve derinlik sigramasi
gerceklestirmistir. MyJump 2 ve What'sMyVert uygulamalari, tiim atlama modalitelerinde ve RSI'da
milkemmel gegerlilik gostermistir. Optojump ve Push-Band 2.0 cihazlarimin her ikisi de ¢esitli atlama
modaliteleri ve gii¢ indeksi (RSI) i¢in orantili sonug vermistir (Montalvo ve ark., 2021).

Calismalar incelendiginde dikey sigrama 6l¢iimii yapalabilen farkli mobil uygulamalarin gegerli test
sonuclar1 verdigi goriilmiistiir. Calismamiz sonucu ile literatiirde ¢ikan sonuglar karsilagtirildiginda benzer
sonuclara ulagilmistir. Calismamiz Fitness Meter uygulamasi ile yapilan ilk ¢aligma olmasi yoniiyle bu
uygulamalara alternatif olabilecek gecerli bir ¢aligmadir. Calisma sonucunda, Fitness meter uygulamasinin
aktif yetiskinlerde dikey sigramay1 6lgmek i¢in gegerli ve kullanish oldugu sdylenebilir.

Literatiirde direkt olarak FitnessMeter mobil uygulamasi {izerinde yapilan baska bir calisma
olmamakla birlikte mobil uygulamalar ile ¢geviklik 6l¢limii yapabilen uygulamalarin ¢ok az olmasi sebebiyle
uygulamalarin gecerliliklerinin arastirildigi ¢ok az sayida arastirmaya rastlanmustir.

Bu aragtirmalardan birinde COD Timer isimli iPhone mobil uygulamasi ile 5 + 5 yon degisikligi
testinde toplam siire ve uglar arast asimetri 6l¢limii analizi i¢in kullanilan bu uygulamanin gecerliligi
incelenmigtir. Arastirma i¢in 20 aktif geng sporcu (yas = 13.85 + 1.34 yas), fotosel ve CODTimer ile
Olciilerek veriler elde edilmis ve sonuclar karsilastirilmistir. Caligmanin sonuglari, yon degisim
performansinin, ¢evikligin yeni bir iPhone mobil uygulamasi kullanilarak gegerli bir sekilde dl¢iilebilecegini
gostermektedir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2019).

Ceviklik, Olglimiiniin genellikle karmagik ve yiiksek maliyetli araglar ile karmasik yazilimlar
gerektirmesi sebebiyle 13-17 yaslar1 arasindaki 24 geng katilimciyla ¢eviklik performansini 6l¢mek i¢in Lap
Tracker Auto-timer iPhone mobil uygulamasinin gecerliligi test edilmistir. Fotosel ve iPhone uygulamast ile
oOlciilen {i¢ adet 4 x 10 m ¢eviklik testi denemesi ile veriler elde edilmistir. Bu ¢alisma, otomatik zamanlayici
tur sayaci olan iPhone Lap Tracker Auto-timer uygulamasi genclerle yapilan arastirmada ceviklik
performansint degerlendirmek igin gecerli ve diisiik maliyetli bir ara¢ olabilecegini gostermistir (Escobar-
Alvarez ve ark., 2020). Sunulan ¢aligmalar sonucu ile literatiirde ¢ikan sonuglar karsilagtirildiginda benzer
sonuclara ulagilmigtir. Caligma sonucunda, Fitness meter uygulamasinin aktif yetigkinlerde ¢eviklik 6lgmek
icin gecerli ve kullanigl oldugu soylenebilir.

Kas dayaniklilig1 testleri genellikle mobil uygulamalarda egzersiz tekrar sayimi olarak gegmektedir.
Tekrar sayimi {izerine mobil cihazlarda bulunan kamera, ivme 6lcer, dokunmatik ya da jiroskop donanimlari
ile Ol¢iim yapabilen ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. FitnessMeter uygulamasiyla yapilan 6lgiimlerimiz
mobil cihazin kamera donanimi ile yapilmistir. Literatiirde direkt olarak FitnessMeter mobil uygulamasi
tizerinde yapilan baska bir ¢calisma olmamakla birlikte farkli mobil uygulamalar ile farkli 6l¢im yontemleri
kulanilarak kas dayaniklilik 6l¢iimii yapabilen mobil uygulamalar bulunmasina ragmen bu uygulamalar
tizerinde yapilan ¢ok az sayida aragtirmaya rastlanmistir. Bu aragtirmalarda da maksimal kuvvet, hiz, giig

hesaplanmasi konular iizerinde arastirmalar yapildigi goriilmiistiir.
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Otur-kalk test Ol¢limleri sunan iPhone Uygulamasinin gegerliliginin Olg¢lilmesi amaciyla,
katilimcilarin (48 birey, yas araligi: 26-81 yas) kuvvet plakasinda kaydedilen dl¢timleriyle es zamanli olarak
iPhone uygulamasindan elde edilen zaman, hiz ve gii¢ degerleri karsilagtirtlmigtir. Tiim otur-kalk 6l¢tim
degiskenleri arasinda iyi bir uyum goriilmiistiir. iPhone uygulamasinin otur-kalk testini 6lglimlemek igin
gecerli oldugu goriilmiistiir (Ruiz-Cardenas ve ark., 2018).

Bench press egzersizinde ortalama hiz ol¢limii amaciyla iiretilen PowerLift adli iPhone mobil
uygulamasimin gegerliligini analiz etmek i¢in ¢alisma yapilmigtir. Yiik-hiz iligkisi kullanilarak 1-Tekrar
maksimumun (1RM) dogrulugu test edilmistir. Arastirma i¢in 10 powerlifter (Ortalama yas = 26,5 £ 6,5 y1l;
bench press 1RM kg-1 = 1,34 + 0,25), 5 farkl yiikle (%75-100) bench-press egzersiziyle kademeli bir testi
tamamlamigtir. Halterin ortalama hizi, dogrusal bir doniistiiriici (LT) ve Powerlift uygulamasi kullanilarak
es zamanl kaydedilmistir. Ortalama hiz 6l¢limii i¢in dogrusal doniistiiriicii ile mobil uygulama arasinda ¢ok
yiiksek bir korelasyon goriilmiistiir. Her iki cihaz arasinda ¢ok yiiksek bir uyum ortaya ¢ikmigtir (Balsalobre-
Fernandez ve ark., 2018)

Sunulan ¢aligmanin sonucu ile literatiirde ¢ikan sonuglar karsilastirildiginda benzer sonuglara
ulagilmisgtir. Calisma sonuglarinin, Fitness meter uygulamasmin aktif yetiskinlerde kas kuvveti
dayanikliligint 6lgmek igin gegerli ve kullanigh bir arag oldugunu gostermesiyle birlikte gecerlilik diizeyi
diistiktiir.

Sonug olarak, Mobil uygulamalar sporcularda ceviklik ve patlayict gii¢ performansini
degerlendirmek i¢in gecerli ve diislik maliyetli bir arag olarak kullanilabilecegi sdylenebilir. Ancak mekik

testinde ise bu gegerlilik yiiksek oranda saglanamamastir.

Oneriler

e Antrendrlerin, spor bilimcilerin, kondisyonerlerin ve sporcularin islerini kolaylagtiran mobil
uygulamalar hakkinda seminerlerde tanitim yapilarak, sagladiklar1 kolayliklar hakkinda bilgiler
verilmelidir.

e Bu uygulamanin kullanimin ve gecerliligini artirmak igin daha fazla ¢alisma yapilabilir.
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