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oz

Argania spinosa, Sapotaceae familyasinin liyesi olup Glineybati Fas bolgesinde yaklagik 800.000 hektarlik bir alanda endemik
yetisen bir agactir. Bitkinin tohumlarindan elde edilen argan yaginin bolge halki tarafindan dermatolojik rahatsizliklarda ve cilt
rengini agmak tzere kullanildigi kayrthdir. iceriginde yiiksek oranda bulunan oleik asit, linoleik asit ve polifenoller sayesinde diger
sabit yag kaynaklari igerisinde fark edilir hale gelmistir. Son donemde kozmetik alaninda ¢ok tercih edilir olmus, saf veya
zenginlestirilmis formlarda gesitli formilasyonlarda kendine yer bulmustur. Dermokozmetik kullanimi diginda dncelikle argan yagi
olmak tzere bitkiden elde edilen droglarin kimyasal igerikleri ve biyolojik aktiviteleri Gizerinde ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu
calismada, argan yagina ait, SciFinder, Google Scholar, ScienceDirect veri tabanlarindan elde edilen biyolojik aktivite ve
dermotolojik etki galismalari listelenmis ve kozmetik kullanimi agisindan degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda,
argan yaginin etnobotanik kullanimlarinin, dermokozmetik kullanim icin hazirlanan preparat ve formilasyonlarinin ve derlenen
biyolojik aktivite ¢alismalarinin parallelik gésterdigi saptanmistir. Calismada kozmetik amaglar igin kullanilan argan yaglarinin alerjik
reaksiyonlara sebep olabildigine dair vaka raporlarina da yer verilmis ve argan yag lzerinde daha fazla yan/toksik etki profil
¢alismalarinin gerekliligi ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Argania spinosa, Argan yagi, Dermokozmetoloji, Biyolojik aktivite, Oleik asit, Linoleik asit

ABSTRACT

Argania spinosa is a member of the Sapotaceae family and is an endemic tree that grows in approximately 800,000 hectares in
Southwest Morocco. It is registered that the argan oil obtained from the seeds of the plant is used by the people of the region in
dermatological disorders and to lighten skin color. Because of its high content of oleic acid, linoleic acid, and polyphenols has
become noticeable among other fixed oil sources. Recently, it has become exceptionally preferred in the cosmetic industry and has
found its place in various formulations in pure or enriched forms. Apart from dermo-cosmetic use, there are many studies on the
plant's chemical contents and biological activities, primarily argan oil. In this study, biological activity and dermatological effect
studies of argan oil obtained from SciFinder, Google Scholar, ScienceDirect databases were listed and evaluated in terms of
cosmetic use. As a result of the evaluations, it was determined that the ethnobotanical uses of argan oil, the preparations and
formulations prepared for dermocosmetic use and the compiled biological activity studies showed parallelism. In the study, case
reports that argan oils used for cosmetic purposes can cause allergic reactions are also included and the need for more side/toxic
effect profile studies on argan oil has been revealed.
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Giris

Argania spinosa (L.) Skeels bitkisi Argania cinsinin tek temsilcisi, Fas icin endemik, ortalama 150-200 yil
yasayabilen bir agactir. Bitki hem derin kokleri sayesinde toprak erozyonuna karsi bariyer olusturarak
bolgenin ekolojik yapisina destek olmaktadir hem de yakacak, besin maddesi, hayvan yemi gibi kaynaklar
olusturarak bolge halkinin sosyoekonomik yapisina Gstiin katki saglamaktadir. Bitkinin yetistigi bolge, 1998
yilinda UNESCO tarafindan biyosfer alani olarak siniflandiriimistir. Bu bolgede yer alan agaglarin
korunabilmesi ve floranin devamliliginin saglanabilmesi ile ilgili devlet destekli projeler sivil toplum &rgtleri
ve kadin kooperatifleri tarafindan yuritilmektedir.!

Bitkinin farkl kisimlari ¢ok genis bir kullanim alanina sahiptir. Son dénemlerde argan yagi elde yontemleri
ve argan yagi cesitlerinin kimyasal icerikleri, bu iceriklerin biyolojik aktivitelerinin ortaya konabilmesi icin
pek cok calisma yapilmistir.2 Ozellikle tohumlarindan elde edilen yagin bolge halkinin temel besin
kaynaklarindan biri olmasinin yani sira, argan yaginin dermokozmetik amaclarla etnobotanik olarak kadim
zamanlardan beri genis bir kullanima sahip olmasi dikkatleri argan yag tizerine cekmistir.?

Argan yagl; yuksek oleik asit, linoleik asit ve polifenol icerigi sayesinde kisa sire icerisinde kozmetik
sektériinde kendisine genis kullanim alani bulmustur ve pek ¢ok patentli formilasyonun ihtivasinda
bulunmaktadir. Formilasyonlarda argan yaginin saf veya zenginlestirilmis halde kullaniminin yani sira yag
eldesi sirasinda meydana gelen yan riinler de kozmetik sektériinde hammadde olarak kullanilmaktadir.*

Bu ¢alismada, bilimsel veritabanlarinda literatiir arastirmasi yapilarak, argan yaginin kimyasal icerik profili,
biyolojik aktivite ¢calismalarinin yani sira yapilan dermatolojik aktivite calismalari ve rapor edilen yan/advers
etki vakalari derlenmis ve argan yaginin kozmetik kullanimi degerlendirilmistir.

Materyal ve Metod

Bu ¢alismada, SciFinder, Google Scholar, ScienceDirect veritabanlari kullanilarak Argania spinosa bitkisi ve
bitkiden elde edilen argan yagi lzerinde yapilmis etnobotanik, kimyasal icerik ve biyolojik aktivite
galismalari derlenmistir. Bu veritabanlarda ilgili yayinlara ulasabilmek icin “Argan, Argan oil, Argania
spinosa, biological activities of Argania spinosa, chemical composition of Argania spinosa” anahtar
kelimeleri kullaniimistir ve bir tarih araligi belirtilmemistir.

Bulgular
Botanik o6zellikler

Argania spinosa (L.) Skeels (sinonim: Sideroxylon spinosum L., Argania sideroxylon Roem. & Schult.) bitkisi
Sapotaceae familyasi Uyesidir ve cinsinin tek temsilcisi olarak Gilneybati Fas’da endemik olarak
yetismektedir.? Bitki yaklasik 800.000 hektarlik bir bdlgede yetismektedir ve bu bélge UNESCO tarafindan
1998 yilinda biyosfer alani olarak siniflandiriimistir.t

Kurakhga uyum saglayabilen, 10 metre kadar ylikselebilen, 150-200 yil yasayabilen bitki genellikle kisa,
dikenli ve yumrulu bir govdeye sahiptir. Yapraklari kalici, alternat veya faskikulat, obovattan lanseolata
degisen sekillerdedir ve kisa petiollidlr. Agac ilkbaharda ciceklenir ve cicekleri hermafrodit, sari-yesil
renktedirler. Meyveleri 9-16 ay sonra ortaya cikmaktadir. Taze meyveler yesilimsi iken meyveler
olgunlastikca sarimsi kahverengi bir renk alirlar. Meyveler olgunluga haziran ayinda ulasir ve meyveli dénem
ekim ayina kadar stirer. Meyveleri sapsiz bakka, dibi sivri uglu zeytin seklindedir. Ortalama 2-4 x 1,5-3 cm
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boyutlarinda ve 5-20 g agirhigindadir (agirhgin %55-75 ini pulpa olusturur). Meyve etli bir perikarp ve
perikarp icinde sert kabuklu bir ¢ekirdek bulundurur; ¢ekirdek icerisinde badem benzeri tohumlari vardir.
Tek bir agac yilda yaklasik 8 kg meyve vermektedir. Agacin ortalama émrii 150-200 yildir.2®

Etnobotanik Kullanim

Bitkinin cesitli kisimlari, bolge halki tarafindan besin maddesi, hayvan yemi ve yakacak gibi alanlarda
kullanilmaktadir. Ciceklerinden hazirlanan maserat ve vyapraklardan hazirlanan dekoksiyon haricen
parazitlere karsi, mantar enfeksiyonlarinin tedavisinde ve kepeklenmeye karsi kullaniimaktadir.®
Yapraklardan hazirlanan inflizyon ve dekoksiyon dahilen diyabet, gastrit, Ulser tedavisinde, ayrica agri kesici
ve ates disiriici olarak kullaniimaktadir.>”® Meyvenin pulpa kismi toz halde ve pulpadan hazirlanan ugucu
yag haricen parazit, kurdesen, uyuz ve ciltteki dékiintilerinin tedavisinde kullaniimaktadir.? Tohumlarindan
elde edilen sabit yagin haricen sa¢ ve tirnak gliglendirmek igin, deriyi nemlendirmek, sebum kontroliini
saglamak, kinsikliklari azaltmak/6nlemek, cilt elastikiyetini arttirmak, ergenlik sivilcelerini ve sugicegi
yara/izlerini tedavi etmek icin kullanimi kayithdir.2%!! Argan yagl dahilen romatizma, hiperkolesterolemi,
ateroskleroz, diyabet, akciger enfeksiyonu ve kardiyak rahatsizliklarin tedavisinde; bunlarin yaninda
antioksidan, hepatoprotektif ajan ve koleretik olarak kullanilmaktadir.?>*2

Argan Yag Elde Edilmesi ve Cesitleri

Olgun meyveden gikarilan tohumlar kavrulduktan sonra el degirmenlerinde ezilir ve torbalara koyulup
stzlllr. Bu sekilde yemeklik altin sarisi renge sahip argan yagi geleneksel yontemle elde edilmis olur. Yagin
uzun sireli muhafaza edilebilmesi icin tuzlanmasi gerekir.®

Tohumlar kavrulmadan hidrolik presler yardimi ile ezilerek yag elde edilebilir. Bu soguk pres yontemi ile
elde edilen yag kozmetik yag olarak kullaniimaktadir.® Ayrica solvent ekstraksiyonu metodu ile de argan yagi
elde edilmektedir. Bu yontemde genellikle siklohekzan, petrol eteri, diklorometan ve kloroform gibi lipofilik
solventler kullaniimaktadir. Solvent ekstraksiyonu metodu kozmetik sektdri uygulamalarinda en sik
kullanilan ydntemdir.?2 Bunlarin disinda siperkritik akis ekstraksiyon yéntemi de argan yag eldesi icin
kullanilabilmektedir.*®

Endistride kullanilan argan yagi cesitleri saf/ekstra saf yag, kozmetik yag ve zenginlestirilmis yag isimleri ile
siniflandiriimaktadir. Saf argan yaginin asiditesi < 1,5, ekstra saf yagin asiditesi ise < 0,8 olmalidir. Kozmetik
argan yagi solvent ekstraksiyon ile 6n islem geciriimemis tohumlardan elde edilmelidir. Kozmetik yagin raf
omru kisadir. Bu yag direkt saca ve cilde uygulanabilir. Zenginlestirilmis yag 150-200 °C ve 1,5-1,8 Pa basing
altinda buhar distilasyonu ile elde edilir; yag asitleri ile zenginlestirilmistir. Bu yag kozmetik

formilasyonlarda kullanilir ve tek basina kullanimi iritasyonlara sebep olabilir. 4

Argan Yaginin Kimyasal igerigi

Argan yaginin kimyasal icerigi yag asitleri ve sabunlasmayan kisim olarak iki grupta incelenebilmektedir.
1. Yag asitleri

Argan yaginin iceriginin %99’unu yag asitleri olusturmaktadir.

Yag asidi ihtivasinin yaklasik %45’ini oleik asit, %35’ini linoleik asit, %12’sini palmitik asit olusturur. Geri

kalan kisimda iristik, palmitoleik, linolenik, arasidik, behenik ve stearik asit bulunmaktadir.%%1%15-18
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Argan yaginda yag asitleri; trigliseritler (%95), digliseritler (%0,27-0,65) ve monogliseritler (%0,68-1,53)
formlarinda bulunabilirler.®

2. Sabunlagmayan kisim
Sabunlasmayan kisim argan yaginin ancak %1’lik bir kismidir.
2.1. Triterpen alkoller

Triterpen alkoller sabunlasmayan kisimin %20’sini olustururlar ve yapilarinda 30 karbonlu, 5 kondanse
siklohekzan halkasi tasiyan kompleks bilesiklerdir. Argan vyagl icerig§inde major olarak B-amirin,
butirospermol, turikallol tipi lupan, ursan ve oleanan tiirevi triterpen alkoller bulunur.®

2.2. Steroller

Steroller de argan yaginda sabunlasmayan kisimin %20’sini olustururlar. Steroller genellikle 27, 28 veya 29
karbonlu tetrasiklik yapilardir. Argan yagli muhtevasinda Sapotaceae familyasi icin karakteristik bir bilesik
olan spinasterol, sottenol, stigmasta-8,22-dien-3B-ol, stigmasta-7,24-28-dien-3B-ol, kampasterol ve
stigmasterol bilesiklerini major olarak tasimaktadir. Argan yagi iceriginde sterol barindirmasi ile diger sabit
yaglardan farkhlagmaktadir.2*®

2.3. Tokoferoller

Argan yaginda tokoferol miktari 629-660 mg/kg kadardir ve major tokoferol bilesigi y-tokoferoldir (500
mg/kg).r> Argan yaginda bulunan tokoferol miktari zeytinyaginin iki, susam yaginin ise bir bucuk kati
kadardir.?°

2.4. Karotenoid pigmentleri

Karotenoidler doymamis tetraterpenlerdir ve 8 izopren unitesinden meydana gelirler. Argan yaginda
karotenoid pigmentlerinden ksantofiller bulunur ve sabunlasmayan kisimin %42’sini olustururlar.’

2.5. Skualen

Temel skualen bilesikleri hidrokarbonlardir. Skualenler gida olarak kullanilan sabit yaglarda ortalama %0,15
oraninda bulunurken bu oran zeytinyagi ve argan yaginda %0,3’tir.*®

2.6. Fenolik bilesikler

Argan yagi fenolik bilesikler bakimindan zengin bir kaynaktir. Yapilan GC-MS (Gaz Kromatografisi-Kltle
Spektroskopisi) ve HPLC/DAD/MS (Yuksek Basing Sivi Kromatografisi/Diyod Array Dedektor/Kitle
Spektroskopisi) calismalarinda kozmetik argan yaginda vanilik asit, siringik asit, ferulik asit, kafeik asit,
sinapik asit, p-hidroksibenzoik asit, p-kumarik asit, 3-hidroksipiridin, 6-metil-3-hidroksipiridin, kuerkandin,

katesol, rezorsinol, 4-hidroksibenzilalkol, katesin, epikatesin varligi tespit edilmistir.?122

Argan Yagi Uzerinde Yapilmis Biyolojik Aktivite Calismalari

Argan yagl odakli yapilan tarama c¢alismalari sonucunda argan yaginin antioksidan, antiinflamatuar,
kardiyoprotektif, hipokolesterolemik, noéroprotektif, DNA hasarina karsi koruyucu, antidiyabetik,
antimikrobiyal ve sitotoksik etkilerinin olduguna dair literatiir bulgulari Tablo 1’de listelenmistir (Tablo 1).2*
2 Ayrica farkli calismalarda argan yaginin melanin biyosentezini inhibe edebildigi, sa¢ protein kaybini
azalttigl, yara iyilesmesini hizlandirdig, cilt elastikiyetini arttirdigi, epidermisin su kaybini azalttigi, deri
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hicrelerini oksidatif stresten koruyabildigi raporlanmistir. TiUm bu veriler biyolojik aktivite ¢alismalari Tablo
2'de listelenmistir (Tablo 2).30%

Tablo 1. Argan yagi Gzerinde yapilmis biyolojik aktivite calismalari

Etki Deney Modeli / Metod Ekstre/Doz Sonug Kaynak
Antioksidan Akrilamide maruz birakilmis disi  Organik argan yagi Argan yagi uygulamasi 23
Sprague Dawley ratlar lizerinde 6 ml/kg, oral, her giin, 30  nikotinamid adenin
glin boyunca dintikleotit fosfat (NADPH)
Ureten enzimleri
normallestirerek hem sitozolik
hem de mitokondriyal
oksidatif stresi diizenledigi
kaydedilmistir.

Betametazonun boébrek hasarina Arganyagi 0,5ve 1 mL/kg Argan yag doza bagiml bir 36

karsi etkisi, tedavi dozu sekilde; antioksidan,

Wistar albino ratlar Gizerinde antiapoptotik ve proliferatif
ozellikleri aracihg ile
betametazonun sebep oldugu
bobrek hasarina karsi koruma
sagladig gosterilmistir.

ABTS, DPPH ve FRAP yontemleri Geleneksel metodlar ve ABTS: 2,31-14,15 mmol 21

yari endustriyel metodlar  Trolox/kg
ile elde edilmis argan DPPH: 0,19-0,87 mmol
yaglarinin n-hekzan Trolox/kg
ekstrelerinden hazirlanan  FRAP: 0,62-2,32 mmol
metanol alt ekstreleri Trolox/kg
Antiinflamatuar Erkek Wistar farelerinde karragenan  Kavrulmus tohumlardan 500 mg/kg el ile sikilarak 22
ile indiuklenmis pati O0demi ve elde edilen el sikimi ve hazirlanmis argan yaginin en
travma ile indiklenmis pati 6demi mekanik pres ile yuksek antiinflamatuar etkiye
hazirlanmis argan vyagl sahip oldugu belirlenmistir.
farelere oral olarak 300
ve 500 mg/kg dozda
uygulanmigtir
Kardiyoprotektif/ Erkek hipertansif SHR ve Geleneksel el yapimi Hipertansif farelerde ortalama 24
Hipokolesterolemik  normotensif kontrol WKY fareleri argan yagi, kan basincinin diistigu, aortta
7 hafta boyunca 10 ml/kg ve kigik mesenterik arterde
+ standart diyet tromboksan A2 saliniminin
azaldigi goralmastar.

86 Tip 2 diyabet hastasi Ticari vyenilebilir argan Serum trigliserit (%11,84), 37

yagl, 25 mlL/gin, 3 hafta total kolesterol (%9,13), LDL

boyunca (%11,81) duzeylerinin azaldigl,
HDL (%10,51) ve polipoprotein
Al (%9,40) duzeylerinin arttigi
gorilmustar.

Erkek farelerde, statine karsi ve Ticari argan yagi, 5 mL/kg Argan yaginin total kolesterol, 38

statin ile kombine aktivite oral; trigliserit, LDL ve aterojenik

Statin, 40 mg/kg oral indeks seviyelerini dustrduga,
HDL seviyesini arttirdigi ve
statinler ile  uygulanmasi
halinde biyolojik aktivitenin
arttigl saptanmigtir.
Noroprotektif Wistar farelerinde pilokarpin ile Mekanik pres yontemi ile  Epilepsi ndbetlerinde sikligin 25

indlklenerek olusturulan epilepsi
modeli

hazirlanmis argan yagi,
10 mLl/kg oral, 2 ay
boyunca

azaldigl, kilo kaybinin azaldigi,
mortalite oraninin diistigu,
nobet sonrasi hipokampusta
katalaz  aktivitesinde artis
oldugu raporlanmigtir.
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DNA Hasarina Karsi  Yiuksek doz demir yiklemesi Ticari vyenilebilir argan Karacigerde meydana gelen 29
Koruyucu yapilmis erkek Swiss OF1 fareleri yagi DNA hasarini iyilestirici, in
vitro insan fibroblastlarinda
DNA hasarini  azaltict  ve
intraseliler peroksizadi
disrica etkisi oldugu
saptanmistir.

Antidiyabetik STZ ile indiiklenmis disi Wistar fare Oral glukoz yiiklemeden Argan yagl 60 dakikada kan 26
(1 g/kg) 30 dakika once glukoz dizeyinde kalici bir
intraperitonal 2,5 mL/kg dislse sebep oldugu, perfize
ticari yenilebilir argan jejenum segmentinde emilen
yagl glukoz  miktarinda  6nemli

diists oldugu raporlanmistir.
Antimikrobiyal Streptococcus faecalis, Escherichia Ticari argan vyagi, 2 Calisilan suslar  lzerinde 28
coli, Staphylococcus aureus, mg/mL onemli antibakteriyel etkinlik
Pseudomonas aeruginosa gozlemlenmistir.
Cutibacterium acnes Solvent ekstraksiyonu ile  Cutibacterium acnes (izerinde 39
Prevotella intermedia elde edilmis argan yagi 500ug/mL  dozda etkinlik
gostermistir.
Mycobacterium tuberculosis Alti farkh oranda En yuksek inhibisyonlar 40
hazirlanmig argan vyagi:  sirasiyla %64,71 ve %82,35
%1,5 H,O, (hidrojen degerleri ile 2,5:7,5 ve 3:7
peroksit) karisimlari  oraninda hazirlanmis argan
(1=0,75:9,25, 2=1:9, vyagi%l,5 H,0,'in gosterdigi
3=1,5:8,5, 4=2:8, saptanmistir.
5=2,5.7,5, 6=3:7)
Sitotoksik JURKAT, MOLT3, DND41 hiicre Geleneksel argan yagi 100 pg/mL dozunda 29
hatlari izerinde, uygulanan vyagin hicrelerin
MTT yontemi ile buylimelerini inhibe ettigi
raporlanmistir.
DU145, LNCaP, PC3 hicre hatlari  Soguk pres argan Steroller ve polifenoller doza 41
lizerinde, MTT yontemi ile yagindan ekstrakte edilen bagimh olarak hicreler
polifenoller ve steroller Uzerinde sitotoksik ve
antiproliferatif etki
gostermistir.

Toksik/ 50 yasinda kadin, harici kullanimda  Argan yag iceren Deri prick testinde saf argan 42

Advers kontakt dermatit gelisimi nemlendiricinin yagl ve %10 seyreltilmis yaga
kullanilmasi pozitif reaksiyon gostermistir.

Oleik ve linoleik asitten
siphelenerek test zeytinyagi
ile tekrarlanmis fakat test
negatif cikmistir.
34 yasinda erkek, Anafilaktik tablodan Olesin grubu 10 kDa 43
Argan yagl kokladiginda rinit ve sorumlu grubun tespit buytkligiindeki proteinlerin
konjuktivit; edilebilmesi igin yaga ait tablodan sorumlu olabilecegi
oral kullanimda karin agrisi ve proteinler elektroforez ile  vurgulanmistir.
hipersalivasyon; tespit edilmeye
harici uygulamada eritem, dokintli  galisiimistir.
geligimi
Kozmetik fabrikasinda argan tozuile  Kisilere solunum  Yiksek diizeyde argan tozuna 44
etkilesimi olan c¢alisanlarda alerji  fonksiyon testi, B-agonist, maruziyetin  IgE  kaynakh
gelisimi (astim ve rinit tablosu) metakolin, deri prick alerjiye sebep olabilecegi
testleri ve vurgulanmigtir.
immunblotlama  analizi
yapilmistir.
Yizdeki kuruluk ve gbz ¢evresi Hastalara IgE ve 10 gonlli  IgE dlzeyi normal araliklarda ve 45
kirigikliklari igcin - saf argan vyag kisiye patch testi patch testleri negatif olarak
kullanan 4 kadinda kontakt dermatit yapimistir. raporlanmigtir.

(periokiler bolgede eritem ve 6dem)
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Tablo 1. Argan yaglarn tizerinde yapilmis dermotolojik aktivite ¢alismalar

Test edilen materyal Metod Etki / Kullanihg Kaynak
Argan yagi B16 murin melanoma Melanogenezi diizenleyici etki, melanin 30
hicreleri tizerinde inhibisyon  biyosentezini inhibe ettigi gosterilmistir.
etkisi
Argan yagi Argan vyaginin boya islemi lislem géren sagin protein kaybini azalttigi rapor 31

gormis sagin protein kaybr edilmistir.

Uzerindeki etkisi
Hekzan ile ekstre edilerek Yagin fare ve tavsanlarda Argan yaginin higbir inflamasyon gelismeden yaranin 32
hazirlanmig argan yagi olusturulan yara iyilesmesini hizlandirdigi tespit edilmistir.

modellerinde yara iyi edici ve

antiinflamatuar etkinligi
Yenilebilir ve kozmetik argan 60 gliin boyunca oral olarak Argan yagi tiilketiminin derinin brit, net ve biyolojik 33
yagi argan yag tiketen elastikiyetini arttirdigi raporlanmistir.

postmenopozal doénemdeki

kadinlarin  cilt elastikiyet

degisimi
Yenilebilir ve kozmetik argan Dahili ve harici kullanimin  Argan vyag uygulanan kolda transepidermal su 34
yagl post menopozal donemdeki kaybinda disls, epidermis su igeriginde artis oldugu
kadinlarin cilt nem rapor edilmistir.
dizeylerinin degisiminin
saptanmasi
Argan vyagl ile modifiye Ciltte bulunan keratinosit ve Lipozom formilasyonlarinin daha yiksek biyouyum 46
edilmis lipozomlar fibroblast hicreleri  gosterdigi, hicreleri oksidatif stresten etkili bir
tizerindeki etkinin in vitro sekilde koruyabildigi, yara kapanmasini destekledigi
teknikler ile incelenmesi saptanmistir.
Cilt dlserleri ve hipertrofik Argan yagi ile zenginlestirilen allanoin lipozomlarinin 35
yara izlerinin tedavisinde Ozellikle dermiste birikimini arttirdigi ve deriden
allanoin-argan yagl gecisin desteklendigi gosterilmistir.

lipozomlarinin etkisi

Sonug ve Tartisma

Argania spinosa bitkisinden elde edilen materyallerin 6zellikle kozmetik sektoriinde kullanimi, popiilaritesi
ve degeri giin gectikce artmaktadir. Diger yan Urlnlerin yani sira argan yaginin halk arasinda kirisiklik
azaltmak, sebum kontroll saglamak, cildi nemlendirmek ve cilt rengini agmak amaciyla kullanimi dikkat
cekicidir.

Kozmetik argan yagi, saf olarak veya poligliserin-6 ile hazirlanmis trans-ester halinde sampuanlara ve sag
nemlendiricilerine katilarak sagli deriyi canlandirici ve nemlendirici, sagin narin yapisini onarici Uriinler
olarak formile edilmektedir.¥* Yagin icerdigi yuksek yag asidi orani bu kullanimi desteklemektedir.®
Kozmetik ve zenginlestirilmis argan yaglari son zamanlarda ciltteki yaslanmaya bagli kirisikliklari 6nlemek
amaciyla serum ve kremlerin formilasyonlarinda da kullanilmaktadir.*

UV-B isinlarinin kollajen hicrelerini yikima ugratarak ciltte inflamasyon yaniti olusturdugu ve kirisikhk ve
foto yaslanmaya sebep oldugu bilinmektedir. Polifenollerin de UV-B isinlarinin bu etkilerine karsi koruyucu
etkisi raporlanmistir.}* Dolayisiyla, polifenoller bakimindan zengin olan argan yaginin nemlendirmeyi ve anti
agingi hedefleyen kozmetik drinlerin formilasyonlarinda sikhkla kullanilmasi literattr ile uyumlu
goriinmektedir.

Yukarida verilen etkilerin yaninda, argan yaginin harici kullanimlarda kontakt dermatite sebep olabilecegi,

bir vakada argan yagi inhale eden bir kiside anaflaktik sok tablosuna neden oldugu raporlanmistir.>43
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Tibbi, kozmetik ve ticari agidan degerli olan argan yagi ve diger yan Uriinler ile ilgili daha fazla alerjik
reaksiyon modelli toksisite ¢alismalarinin yapilmasi gerekliligi de gorilebilmektedir.
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