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ABSTRACT

The new type of coronavirus, COVID-19, which has affected the whole world and turned into a pandemic in a short time,
affects people in many different areas, especially health, economy, education and psychology. The aim of this study was to
investigate the postgraduate theses made in Turkey on the psychological effects of the COVID-19 pandemic. In this study, in
which the document analysis method was used, the postgraduate theses archived by the YOK Publication Documentation
Department were included in the analysis. In this context, a total of 37 postgraduate theses were examined. According to the
findings obtained as a result of the study; It was observed that most of the theses were prepared at the master's level and
mostly adults were chosen as the study group. When the subjects studied in the theses were examined, it was determined that
the majority of the studies focused on psychological symptoms (depression, anxiety, stress levels, etc.) and positive psychology
(psychological resilience, compassion, hope, etc.). It was also found that the most examined psychological concept in the theses
was anxiety. The findings obtained as a result of the study were discussed in the light of the existing literature and suggestions
were made.
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EXTENDED ABSTRACT

Pandemic, which usually originates from viral viruses transmitted from animals to humans, is defined as large-scale epidemics
that spread all over the world and affect millions of people. After the World Health Organization declared a new type of
coronavirus, COVID-19, a pandemic on March 11, 2020, until this time, radical changes had occurred all over the world and
countries had to take very different decisions. The rapid human-to-human transmission of COVID-19 and the potential for
asymptomatic cases to transmit the virus to others (Chan et al, 2020) have brought with it some strict prohibitions and
restrictions. Contrary to their previous lifestyles, individuals have faced the situation of adopting and maintaining a new lifestyle
by changing many habits and behaviors due to a crisis and extraordinary situation (Kimter, 2020). These sudden and radical
changes have had negative effects in many different areas of people's lives.

The psychological effects of the COVID-19 pandemic, which affects the whole world in many different fields, especially health,
economy and education, on individuals are undeniable. The pandemic not only affects the physical health of individuals, but also
affects the psychological health and well-being of all individuals, whether infected or not. According to Taylor (2019), how
society responds psychologically when a contagious pandemic occurs has an important role in shaping the spread of the disease,
emotional difficulties and social problems during and after the pandemic.
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The fact that COVID-19 has become a global and unpredictable situation has increased the feelings of uncertainty among people
around the world, which has made the epidemic more stressful for individuals (Horesh & Brown, 2020). In this context, it can be
thought that it is important to follow and evaluate the studies on the psychological effects of COVID-19 in different countries.

As a result of the literature review, it is seen that many studies have been carried out in different countries of the world within
the scope of the psychological effects of COVID-19 (Davico et all., 2021; Da Silva Neto et all., 2021; Prati and Mancini, 2021; Cullen,
Gulati and Kelly, 2021). In this context, it is thought that it is important to examine the studies on the psychological effects of
COVID-19 in Turkey. The aim of this study was to examine the postgraduate theses made in Turkey about the psychological
effects of the COVID-19 pandemic process. For this purpose, postgraduate theses that constitute the research sample; It was
evaluated by document analysis method according to education level, study groups, subject areas and psychological concepts
used in theses.

Within the scope of the research, the data were compiled from the graduate studies in the database of the YOK Publication
Documentation Department. First of all, as of the date of preparation of this study, 546 studies were found in the database whose
subject area was indexed as "COVID-19". When these studies were examined, it was seen that the studies were prepared in very
different fields such as health, economy, education, psychology, and sports. First of all, among the studies, those related to the
field of mental health (psychiatry, psychology, psychological counseling) were separated and a total of 49 theses were reached.
Finally, among these theses, the theses that deal with the psychological effects of COVID-19 on people were separated and a total
of 37 postgraduate theses were included in the analysis.

In this study, document analysis was used as a data analysis method. According to Karadag (2009), document analysis is the
systematic examination of existing records or documents as a data source.

According to the findings obtained as a result of the study; It was observed that most of the theses were prepared at the master's
level and mostly adults were chosen as the study group. When the subjects studied in the theses were examined, it was
determined that the majority of the studies focused on psychological symptoms (depression, anxiety, stress levels, etc.) and
positive psychology (psychological resilience, compassion, hope, etc.). It was also found that the most examined psychological
concept in the theses was anxiety.

The fact that this study is only based on postgraduate theses made in Turkey can be seen as a limitation of the research. It is
thought that it will be useful to examine the articles and papers studied on this subject in Turkey in future studies. In addition, it
was seen that most of the studies on the psychological effects of COVID-19 in Turkey consider adults as the working group. It can
be said that future studies should also be conducted on individuals in other life stages.
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COVID-19 Pandemisinin Psikolojik Etkileri: Tiirkiye’de Yapilan
Lisansiistii Tezlerin Incelenmesi
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OZET

Tiim diinyay1 etkisi altina alarak kisa siirede pandemiye doniisen yeni koronaviriis tiirii COVID-19, basta saglik, ekonomi,
egitim, psikoloji olmak iizere cok farkl alanlarda insanlari etkilemektedir. Bu ¢alismanin amaci COViD-19 pandemisinin
psikolojik etkileri ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis lisansiistii tezlerin incelenmesidir. Dokiiman incelemesi yonteminin kullanildigi
bu calismada, YOK Yayin Dokiimantasyon Daire Bagkanlig: tarafindan arsivlenen lisansiistii tezler incelemeye dahil edilmistir.
Bu kapsamda toplam 37 lisansiistii tezi incelenmistir. Yapilan calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore; tezlerin
¢ogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde hazirlandig ve ¢alisma grubu olarak ¢ogunlukla yetiskinlerin se¢ildigi gorilmiustiir.
Tezlerde calisilan konular incelendiginde ise ¢alismalarin biiyiik bir cogunlugunun psikolojik belirtiler (depresyon, anksiyete,
stres diizeyleri vb.) ve pozitif psikoloji (psikolojik saglamlik, sefkat, umut vb.) konularinda yogunlastig1 tespit edilmistir.
Tezlerde en ¢ok incelenen psikolojik kavramin ise anksiyete (kaygi) oldugu bulunmustur. Calisma sonucunda elde edilen
bulgular mevcut literatiir 15181nda tartisiimis ve énerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, psikoloji, ruh sagligi, dokiiman inceleme

Etik Kurul izni Tarih / Say1 : Bu ¢calisma yazar tarafindan etik kurul izni gerektirmeyen ¢alisma olarak beyan edilmistir.

1. Giris

Genellikle hayvanlardan insanlara bulasan viral nitelikteki viriislerden kaynaklanan pandemi, tim
diinyaya yayilan ve milyonlarca insani etkileyen biiyiik 6lgekli salginlar olarak tanimlamaktadir. Taylor
(2019)’a gore bir viriisiin salgina neden olmasi igin, ¢ogu insanin 6énceden var olan bagisikliga sahip
olmadig, insandan insana kolayca bulastig1 ve ciddi bir hastalia neden oldugu bir organizma olmahdir.
Diinya Saghk Orgiitiiniin 11 Mart 2020’de koronaviriisiin yeni bir tiirii olan COViD-19’u pandemi ilan
etmesinin ardindan gecen bu siireye kadar tiim diinyada koklu degisiklikler yasanmis ve iilkeler ¢ok farkli
kararlar almak zorunda kalmistir.

COVID-19’un insandan insana hizli bulasmas ve asemptomik vakalarin bagkalarina viriisii bulastirma
potansiyeli (Chan ve digerleri, 2020) beraberinde bazi kat1 yasaklari ve kisitlamalar1 getirmistir. Bireyler
onceki yasam stillerinin aksine bir olaganiistii durum ve kriz sebebiyle pek c¢ok aliskanlik ve
davranislarini degistirerek yeni bir yasam tarzini benimseme ile karsi karsiya gelmislerdir (Kimter, 2020).
Yasanan bu ani ve koklii degisimler ise insanlarin yasamlarinda bir¢ok farkl alanda olumsuz etkiler
yaratmistir. Basta saglik, ekonomi ve egitim olmak tlzere ¢ok farkli alanlarda tiim dinyay1 etkileyen
COVID-19 pandemisinin bireyler iizerindeki psikolojik etkileri de yadsinamaz diizeydedir. Nitekim
pandeminin en basindan beri yapilan bilimsel calismalarda da COVID-19’un insan ruh saghg tizerindeki
olumsuz etkileri gozler éniine serilmistir (Akalin, Ozgiiner ve Sahinoglu, 2020; Kasapoglu, 2020; Ripon
vd., 2020; Cullen, Gulati ve Kelly, 2020; Dawson ve Golijani-Moghaddam, 2020).

Pandemi bireylerin sadece fiziksel sagligini tehdit etmekle kalmayip, bunun yaninda enfekte olsun ya
da olmasin tiim bireylerin psikolojik durumunu da etkilemektedir. Pandeminin baslarinda viriisiin ortaya
cikardig fiziksel belirtiler daha ¢ok dikkat ¢cekmis ve ruh sagligi ile ilgili etkileri lizerinde durulmamis olsa
da (Zeybek, Bozkurt ve Askin; 2020), ilerleyen zamanlarda pandeminin psikolojik etkileri ile ilgili ¢ok
saylda arastirma yapildig1 goériilmektedir. Taylor (2019)a gore bulasici bir salgin ortaya ciktiginda
toplumun psikolojik olarak nasil tepki verdigi, salgin siireci ve sonrasi hastaligin yayilmasinda, yasanan
duygusal ve sosyal sorunlari sekillendirmede kilit bir role sahiptir.

COVID-19'un kiiresel ve ongoriillemez bir durum haline gelmesi, diinyanin dért bir yanindaki
insanlarin belirsizlik duygularini artirmis ve bu da salgini bireyler i¢cin daha stresli hale getirmistir
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(Horesh ve Brown, 2020). Bu kapsamda farkl iilkelerde COVID-19’un psikolojik etkileri ile ilgili yapilan
calismalarin takip edilip degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilebilir.

Da Silva Neto ve digerleri (2021)’ nin saglik cahisanlarinda COVID-19'un psikolojik etkilerini
arastirdiklar1 ¢alisma sonucunda, calisanlarin yiiksek diizeyde kaygi, depresyon, uyku bozuklugu ve
somatizasyon yasadiklari tespit edilmistir. Prati ve Mancini (2021)’nin meta-analiz yontemi ile COVID-19
pandemi karantinalarinin psikolojik etkilerini inceledikleri 25 makale sonucunda, depresyon ve anksiyete
boyutlarinda anlamh etki biiyiikliigii oldugu saptanmigtir. COViD-19 pandemisinin italya’daki yetiskinler
ve cocuklar lizerindeki psikolojik etkisinin incelendigi bir ¢alismada, yetiskin ve ¢ocuklarin %30'a
kadarinin travma sonrasi stres bozukluklari agisindan yiiksek risk altinda oldugu bulunmustur. (Davico
ve digerleri, 2021). Gill ve digerleri (2021)’ nin yapmis oldugu ve COViD-19’un Kanadali geng yetiskinler
lizerindeki psikolojik etkisinin incelendigi ¢calismada, katilimcilarin genel olarak %61 oraninda psikolojik
belirti gosterdigi tespit edilmis, spesifik olarak ise %43’iinlin anksiyete ile ilgili, %33’linlin depresyon ile
ilgili, %6’s1nin ise travma sonrasi stres bozuklugu ile ilgili semptomlar bildirdigi tespit edilmistir. Alzueta
ve digerlerinin (2021), toplam 59 farkh iilkeden 6882 katihma ile gerceklestirdikleri ve COVIiD-19
pandemisinin kiiresel olarak yetiskin niifusun ruh saglig1 tizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalari
sonucunda, katilimcilarin %25.4’{inlin orta siddetli depresyon ve %19.5’inin ise anksiyete belirtileri
gosterdigi bulunmustur.

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda, COVID-19’un psikolojik etkileri kapsaminda diinyanin farkl
iilkelerinde ¢ok sayida c¢alisma yapildigi goriilmektedir. Bu kapsamda iilkemizde de COVID-19'un
psikolojik etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalarin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
calismanin amaci COVID-19 pandemi siirecinin psikolojik etkileri ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis lisansiistii
tezlerin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirma orneklemini olusturan lisansiistii tezler;
O0grenim dlizeyine, ¢alisma gruplarina, konu alanlarina ve tezlerde kullanilan psikolojik kavramlara gore
dokiiman analizi yontemi ile degerlendirilmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Betimsel bir calisma olan bu arastrma kapsaminda dokuman incelemesi yoluyla COVID-19
pandemisinin psikolojik etkileri ile ilgili Turkiye’de yapilan lisansiistii tezler incelenmistir. Karadag
(2009)’a gore dokiiman analizi mevcut kayit ya da belgelerin veri kaynag: olarak sistemli bir sekilde
incelenmesidir.

2.2. Orneklem

Arastirma kapsaminda veriler YOK Yayin Dokiimantasyon Daire Bagkanlig1 veri tabaninda yer alan
lisansiistii calismalardan derlenmistir. Oncelikle bu calismanin hazirlandig tarih itibari ile veri tabaninda
konu alam1 “COVID-19” olarak dizinlenen 546 c¢alisma bulunmustur. Bu ¢alismalar incelendiginde
calismalarin saglik, ekonomi, egitim, psikoloji, spor gibi ¢cok farkl alanlarda hazirlandig1 gériilmiistiir. ilk
olarak ¢alismalar arasindan ruh sagligi alani (psikiyatri, psikoloji, psikolojik danismanlik] ile ilgili olanlar
ayrilmis ve bu alanlarda toplam 49 teze ulasilmistir. Son olarak bu tezler arasindan konu olarak COVID-
19’un insanlar iizerinde olusturdugu psikolojik etkileri ele alan tezler ayrilmis ve toplam 37 lisansiistii tez
analize dahil edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Bu calismada veri analiz yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Bu dogrultuda arastirma
orneklemini olusturan lisanstistii tezler yapildigi yil, egitim diizeyi, calisma grubu, birlikte calisildigi konu
alanlar1 ve psikolojik kavramlara gére ayrilarak ¢coziimlenmistir.
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3. Bulgular

Bu calismada COVID-19’un psikolojik etkileri ile ilgili 4’ti 2020 yi1linda 33’ii ise 2021 yilinda yapilmis
toplam 37 lisansiistii tez 6rnekleme dahil edilmis ve bu tezler ilizerinden dokiiman incelemesi yapilmistir.
Lisanstistii 6grencilerin tezlerini yazdiklar: diizeylere gére dagilimi Tablo’1’de gosterilmistir.

Tablo 1

Ornekleme dahil edilen tezlerin diizeylere gére dagilimi

Diizey Tez Sayisi
Yiksek Lisans 26

Tipta Uzmanlhk 10
Doktora 1
TOPLAM 37

Tablo 1 incelendiginde, COVID-19’un psikolojik etkileri ile en ¢ok yiiksek lisans (26) tezi yazildig1 ve
bunu tipta uzmanlik (10) tezinin takip ettigi gorilmiistiir. Bunun yaninda yalnizca 1 tezin doktora
diizeyinde hazirlandigi bulunmustur. Ornekleme dahil edilen tezlerin uygulama yaptiklar1 calisma
gruplarina gore dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2

Ornekleme dahil edilen tezlerin calisma gruplarina gore dagilimi

Calisma Grubu Tez Sayisi
Cocuk (ilkokul Ogrencisi) 1

Ergen (Ortaokul ve Lise Ogrencisi) 5

Yetiskin (Universite Ogrencisi dahil) 31
TOPLAM 37

Tablo 2 incelendiginde COVID-19'un psikolojik etkileri ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin biiyiik bir
kisminda (31) ¢alisma grubu olarak yetiskin grubun tercih edildigi goriilmektedir. Universite dgrencileri
ile yapilan tezlerde yetiskin grubun icerisinde degerlendirilmistir. Ayrica yetiskin grup ile yapilan 31
tezden 15 ‘i calisma grubu olarak sectigi yetiskinleri baz1 6zellikleri ile kisitlamiglardir (Ornegin; saghk
¢alisani, 6gretmen, anne, futbolcu vb.). 16 tezin ise calisma grubuna genel olarak yetiskinleri dahil ettigi
goriilmiistiir. Calisma grubu olarak ergenlerin dahil edildigi tez sayisinin 5 oldugu bulunmustur. Cocuk
grubu ile calisilan ise 1 tezin oldugu, ayrica bu tezde ¢cocuk grubu ile ergen grubunun birlikte yer aldigi
tespit edilmistir. Ornekleme dahil edilen tezlerin konu alanlarina gére dagilimi Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Ornekleme dahil edilen tezlerin konu alanlarina gére dagihimi

Konu Alanlari Tez Sayisi
Psikolojik Belirtiler (depresyon, kaygi, korku, anksiyete, stres, travma sonrasi bozukluk vb.) 16
Pozitif Psikoloji (psikolojik saglamlik, dayaniklilik, sefkat, motivasyon vb.) 4
Psikolojik Belirti ve Pozitif Psikoloji ile ilgili kavramlarin birlikte ele alindig1 11
Diger (Uyku, bagimlilik, es sorunlari vb.) 6
TOPLAM 37

Tablo 3 incelendiginde, COVID-19’un psikolojik etkilerinin incelendigi lisansiistii tezlerden 16’sinda
depresyon, anksiyete, kaygi-korku vb. psikolojik belirtiler ile c¢alisildigl goriilmiistiir. 11 tezde ise,
psikolojik belirtiler ile psikolojik saglamlik gibi pozitif psikoloji kavramlarinin birlikte calisildig1 tespit
edilmistir. Ornegin kayg ile psikolojik saglamhik arasindaki iliskinin incelendigi bir tez bu kapsamda
degerlendirilmistir. Sadece pozitif psikolojinin kavramlar ile ¢alisilan 5 tez oldugu bulunurken, 6 tezde
ise internet bagimhlig), uyku bozukluklar1 vb. diger konularda ¢ahsildig1 tespit edilmistir. Ornekleme
dahil edilen lisansiistii tezlerin birlikte calisildigi psikolojik kavramlara goére dagilimi Tablo 4’de
gosterilmistir. Bir yayinda birden fazla psikolojik kavram kullanabileceginden toplam say1
hesaplanmamuistir.
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Tablo 4
Ornekleme dahil edilen tezlerde kullanilan psikolojik kavramlar

Psikolojik Kavramlar

f
Depresyon 7
Anksiyete (kaygi) 1
Stres 2
Travma Sonrasi Bozukluk 4
Somatik belirtiler 2
Obsesif Bozukluk 1
Genel psikolojik belirtiler 5
Psikolojik saglamlik/dayaniklilik 7
Sefkat, iyimserlik, psikolojik iyilik hali, motivasyon, yilmazlik, umut, es destegi, bilissel 1
duygu diizenleme, bilingli farkindalik
Basa cikma
Covid-19 Korkusu
Kisilik Ozellikleri
Uyku / yeme sorunlari
Tiikenmisglik, tahammiilsiizliik
Bagimlilik/Teknoloji (sosyal medya, internet, siber magduriyet)
Es-akran iligkileri

NN WWLHBDNDN

Tablo 4 incelendiginde, COVID-19’un psikolojik etkileri ile ilgili hazirlanmis tezlerde en ¢ok anksiyete
(kayg1) sorununun ele alindig1 goriilmiistiir. Bu kavram tezlerde 15 kez ele alinmistir. Tezlerde pozitif
psikoloji kavramlarindan olan, sefkati, psikolojik iyilik hali vb. kavramlarin ise 11 kez ele alindigi
bulunmustur. Bunu sirasi ile depresyon (7) , psikolojik saglamlik (7) ve genel psikolojik belirtilerin (5)
takip ettigi tespit edilmistir. Bu calismalarda ele alinan pozitif psikoloji (psikolojik saglamlik vb.)
kavramlarinin COVID-19'un olusturdugu psikolojik etkiler karsisinda koruyucu faktorler olarak
degerlendirildigi goriilmektedir.

4. Sonucg ve Tartisma

Bu calismada tiim diinyay: kisa siirede etkisi altina alan COVID-19 pandemisinin psikolojik etkileri,
Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezler kapsaminda degerlendirilmistir. Buna gére Tiirkiye’de COVID-19’un
psikolojik etkileri ile ilgili yapilan lisansiisti tezlerin 6grenim diizeyleri incelendiginde; 26 yiiksek lisans
tezi, 10 tipta uzmanlik tezi ve yalnizca 1 doktora tezi hazirlandig1 goriilmektedir. Burada dikkat ceken
nokta ise bu konuda doktora diizeyinde yapilan c¢alisma sayisinin azhgidir. Psikoloji alaninda
liniversitelerin yiiksek lisans programlarinin sayisinin doktora programlarina gore fazla olmasinin bu
sonucu dogurmus olabilecegi diisiiniilebilir.

Ulkemizde gerceklestirilen lisansiistii tezler &érneklemi olusturan c¢alisma gruplarina gore
incelendiginde, en ¢ok yetiskin grubu ile calisildig), onu ergen grubun izledigi goriilmektedir. COVID-
19’un her yas grubundan bireyi ruhsal olarak olumsuz etkiledigi disiintildiigiinde, bu konuda yapilacak
calismalarinda her gelisim doneminde yer alan bireyleri kapsamasi gerektigi sodylenebilir. Nitekim
alanyazin incelendiginde, pandeminin olumsuz psikolojik etkilerinin; ¢cocuk (Linhares ve Enumo, 2020;
Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020; Tso ve digerleri, 2020; De Figueiredo ve digerleri, 2021), ergen
(Francisco, 2020; Zhou ve digerleri, 2020; Guessoum ve digerleri, 2020), yetiskin (Glowacz ve Schmits,
2020; El-Zoghby, Soltan ve Salama, 2020; Haider, Tiwana ve Tahir, 2020) ve yash (Mukhtar, 2020;
Carriedo ve digerleri, 2020; Bailey ve digerleri, 2021) grubunda ele alindig1 goriilmektedir. Bu kapsamda
lilkemizde COVID-19'un psikolojik etkileri ile ilgili yetiskin ve ergen grubu ile yapilan ¢alismalarda
yogunlasma oldugu ve diger yasan donemlerinde yer alan bireyler ile az sayida c¢alisma yapildig
gorilmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda, o6rnekleme dahil edilen tezlerin konu alanlarina goére dagilimi da
incelenmistir. Yapilan degerlendirme sonucunda tlilkemizde yapilan lisansiistii tezlerde en ¢ok psikolojik
belirtiler ile ilgili calismalar oldugu goriiliirken, onu pozitif psikoloji ile ilgili konu alanlari takip etmistir.
Alanyazin incelendiginde, bu calismanin bulgularina paralel olarak pandemi siirecinde ¢ok sayida
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calismada psikolojik belirtiler (Prati ve Mancini, 2021; Gill ve digerleri, 2021; Orgilies ve digerleri, 2020)
ve pozitif psikolojinin (Yamaguchi ve digerleri, 2020; Barnebe-Valero ve digerleri, 2021) konu alam
olarak belirlendigi gorilmektedir. Bu noktada dikkat ¢ceken husus ise pandemi siirecinin psikolojik
etkilerinden olan bagimlilik (internet bagimliligl, sosyal medya bagimhiligi, oyun bagimhlig1 vb.)
konusunda diinya literatiiriinde ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen (Dong ve digerleri, 2020; Li ve
digerleri, 2021; Saputri ve Yumarni, 2020; Rogier, Zobel ve Velotti, 2020) iilkemizde yapilan lisansiistii
tezlerde bu konu alammnin az sayida calismada yer almis olmasidir. Arastirmacilarin COVID-19’un
bagimhlik gibi dolayl psikolojik etkilerinden énce, COVID-19’un insanlar iizerinde dogrudan etki ettigi
psikolojik belirtileri incelemek istemesinin bu sonucu dogurmus olabilecegi sdylenebilir.

Son olarak iilkemizde COVID-19’un olusturdugu psikolojik etkiler ile ilgili yapilan lisansiistii tezler
birlikte calisildig1 psikolojik kavramlara gore incelenmis ve ilk sirada anksite (kaygi) kavrami ile ilgili
yapilan c¢alismalarin yer aldigi bulunmustur. Bu calismada elde edilen bulgunun literatiir ile paralellik
gosterdigi sdylenebilir. Nitekim alanyazin incelendiginde, COVID-19 pandemisi ile anksiyete kavraminin
birlikte calisildig1 ¢ok sayida calisma oldugu goriilmektedir (Gill ve digerleri, 2021; Prati ve Mancini,
2021; Peteet, 2020; Hyland ve digerleri, 2020).

COVID-19 pandemisi, fiziksel saglik i¢in yiiksek risk olusturmasinin yani sira kiiresel ruh saghgini da
gliclii bir sekilde etkilemistir, bu nedenle ruh saghigi hizmetlerinin pandemi ile iliskili depresyon ve
anksiyete belirtileri gosteren bireylere ulasmasini saglamak esas olmalidir (Alzueta ve digerleri, 2021).
Bu dogrultuda farkh iilkelerde COVID-19’un psikolojik etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalarin
incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda iilkemizde yapilmis olan
lisansiistli tezler incelenmis ve onemli bulgularin elde edildigi séylenebilir. Bu ¢alismanin yalnizca
Turkiye’de yapilan lisansiistii tezler tizerinden yapilmasi arastirmanin bir sinirliligl olarak goériilebilir.
Bundan sonra yapilacak olan calismalarda iilkemizde bu konuda ¢alisilan makale ve bildirilerin de
incelenmesinin faydah olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica iilkemizde COVID-19’un psikolojik etkileri ile
ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun calisma grubu olarak yetiskinleri ele aldig1 goriilmektedir.
Bundan sonra yapilacak olan calismalarda diger yasam doénemlerinde yer alan bireyler iizerinde de
calismalar yapilmasi gerektigi soylenebilir.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani

Arastirma %100 oraninda yazar tarafindan gerceklestirilmistir.



