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oz
Girig: Tamamlayici yontemler, ameliyat oncesi donemde hastalarin yasadigi yiiksek anksiyete nedeniyle ortaya c¢ikan istenmeyen
durumlari azaltarak veya onleyerek hemsirelik bakiminin kalitesini arttirmaktadir. Bu derleme, ameliyat 6ncesi donemde hastalarin
yasadiklari anksiyetenin kontrolline yonelik hemsirelerin kullandiklari tamamlayici yontemleri incelemek amaciyla yapildi.
Yontem: Bu sistematik derleme 15 Nisan 2020-30 Ekim 2021 tarihleri arasinda Tiirkce ve ingilizce dizinler taranarak gergeklestirildi.
Derlemeye, Google Scholar, ScienceDirect, Cochrane, Pubmed, Ovid, Scopus, Wiley Online Library, ULAKBIM Ulusal Veri Tabani,
ClinicalKely veri tabanlari tizerinden “ameliyat 6ncesi anksiyete —preoperative anxiety, tamamlayici tedavi-complementary therapy,
masaj-massage, aromaterapi-aromatherapy, akupresiir-acupressure, Emotional Freedom Tecniuge (EFT)-Duygusal Ozgiirlesme
Teknigi (DOT) ve hemsire-nurse” anahtar kelimeleri ile yapilan taramalar sonucunda 2010-2021 yillari arasindaki randomize kontrolli
arastirmalar dahil edildi.
Bulgular: Ameliyat 6ncesi donemde hastalarin yasadiklari anksiyetenin kontroliine yonelik alti aromaterapi, iki akupresir, bir masaj,
bir EFT, alti mizik terapi olmak tizere tamamlayici yéntemlerin kullanildigi toplam 16 arastirma belirlendi. Arastirmalarda tamamlayici
yéntemlerin tamami hemsireler tarafindan uygulanmistir. Arastirmalarin 15’inde kullanilan tamamlayici yontemlerin hastalarin
ameliyat 6ncesi donemde yasadiklari anksiyeteyi anlamli olarak azalttigi, sadece bir arastirmada anlamhlik bulunmadigi saptandi.
Sonug: Bu sistematik derleme, hemsireler tarafindan kullanilan tamamlayici yoéntemlerin ameliyat 6ncesi donemde hastalarin
yasadiklari anksiyetenin kontroliinde etkili oldugunu ve hemsirelerin bu yontemleri kullandigini gosterdi. Ancak anksiyete
kontroliinde yararli oldugu sinirli sayida arastirmada ortaya konulan akupresiir, masaj, EFT gibi tamamlayici ydontemlere yonelik kanit
diizeyi yliksek yeni aragtirmalara gereksinim oldugunu da ortaya koydu.

Anahtar Kelime: Anksiyete, Ameliyat 6ncesi donem, Tamamlayici ydontem, Aromaterapi, Mizik, Hemsire.

ABSTRACT
Introduction: Complementary therapy increase quality of nursing care by reducing or preventing undesirable situations that occur
due to high anxiety experienced by patients in the preoperative period. This review was made to examine the complementary therapy
used by nurses to control anxiety experienced by patients in preoperative period.
Methods: This systematic review was carried out by scanning Turkish, English indexes between April 15, 2020, and October 30, 2021.
The review was accessed Google Scholar, ScienceDirect, Cochrane, Pubmed, Ovid, Scopus, Wiley Online Library, ULAKBIM, ClinicalKely
databases "preoperative anxiety, complementary therapy, massage, aromatherapy, acupressure, Emotional Freedom Technique
(EFT) and nurse". Randomized controlled studies between 2010-2021 were included as a result of the searches made with keywords.
Results: A total of 16 studies using complementary therapies, including six aromatherapy, two acupressure, one massage, one EFT,
and six music therapy, were determined to control anxiety experienced by the patients in preoperative period. All of the
complementary therapies in the studies were applied by the nurses. It was determined that the complementary therapies used in 15
of the studies significantly reduced the anxiety experienced by the patients in the preoperative period, but it was not found to be
significant in only one study.
Conclusion: This systematic review showed that complementary therapies used by nurses were effective in controlling the anxiety
experienced by patients in preoperative period and nurses used these therapies. However, it also revealed that there is need for new
studies with a high level of evidence for complementary therapies such as acupressure, massage and EFT, which have been shown in
limited studies to be beneficial in anxiety control.
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Giris

Hastaliklarin nedeni ne olursa olsun cerrahi girisim anksiyeteye yol agmaktadir. Ameliyat 6ncesi donemde
hastalar tarafindan deneyimlenen anksiyete; bilinmezlik korkusu, 6lim korkusu, normal yasama geri
donememe olasiligl, uygulanan cerrahi girisimden kaynaklanan agri, istenmeyen tani, bagimsizlik ve kontrol
kaybi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir. Ameliyat dncesi donemde anksiyetenin yliksek diizeyde olmasi;
ameliyat sonrasi donemde kan kortizon diizeyinde artis, kan basinci ve kalp atim hizinda ylkselme gibi
fizyolojik gdstergelerde degisiklige yol acmaktadir.'® Ayrica anksiyete; agri esiginde azalmaya, bulanti-
kusmaya, hastanede yatis siirecinde uzamaya ve enfeksiyon riskinde artisa neden olarak bireyin iyilesme
siirecini olumsuz etkileyebilmektedir.>®

Ameliyat 6ncesi donemde sedatif ve benzodiazepanlar gibi anksiyolitik ilaglar anksiyeteyi kontrol etmek
amaciyla kullaniimaktadir. Kullanilan bu ilaglar solunum hizi ve kan akiminda degisime, uzun sireli amnezi,
hemodinamik degerlerde degisiklik ve huzursuzluk gibi istenmeyen yan etkilere neden olarak ameliyat sonrasi
dénemde hastanin iyilesme siirecini negatif yonde etkilemektedir.>¢ Bu nedenle ameliyat 8ncesi anksiyetenin
kontrol altina alinmasinda hemsireler tarafindan da uygulanabilen farmakolojik olmayan tamamlayici
uygulamalarin kliniklerde kullanimi her gecen giin artmaktadir.”®

Aromaterapi, akupresiir, masaj, Emotional Freedom Tecniuge (EFT)-Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (DOT),
miuzik terapi hemsireler tarafindan ameliyat 6ncesi hastalarin yasadigi anksiyeteyi kontrol altina almada
kullanilan etkili tamamlayici yéntemler olarak karsimiza cikmaktadir.>*7® Bu yéntemler, giinimizde
bireylerin sagliginin korunmasinda ve gelistiriimesinde, hastaliklarin dnlenmesinde, hastalik varliginda tibbi
tedaviye destek olarak saglik profesyonelleri tarafindan kullanilmaktadir.'* Hicbir yan etkisi olmayan, ucuz,
uygulama esnasinda baska bir personelin destegini veya pahali ekipman kullanimini gerektirmeyen bir teknik
olan tamamlayici uygulamalar, ameliyat 6ncesi donemde hastalarin yasadigi yiksek anksiyete nedeniyle
ortaya ¢ikan istenmeyen durumlari azaltarak veya onleyerek hemsirelik bakiminin kalitesini arttirmakta ve
hasta sonuglari Gizerine olumlu etkiler yaratmaktadir.'®> Cagdas hemsirelik anlayisi kapsaminda hemsirelerin,
hastalarin anksiyete diizeylerini kontrol altina almak ve tedavinin etkinligini Gst dizeye ¢cikarmak amaciyla
tamamlayici yontemler hakkinda bilgi sahibi olmalari ve bu uygulamalari bakima dahil etmeleri son

zamanlarda daha da 6nem kazanmaktadir.'®%”

Bu sistematik derleme; hemsireler tarafindan uygulanan tamamlayici yontemlerden aromaterapi, akupresdir,
masaj, EFT, miizik terapinin, ameliyat 6ncesi ddnemde hastalarin yasadiklari anksiyetenin kontroliine yonelik
etkisini incelemek amaciyla yapildi. Ulusal ve uluslararasi literatiirde yer alan randomize kontrolli
calismalardan (RKC) elde edilen verilerin, ameliyat 6ncesi donemde hastalara bakim veren hemsirelerin
bakim kalitesini gelistirmesine katki saglamasi ve ameliyat 6ncesi anksiyetenin kontroliine yonelik hemsireler
tarafindan yapilmasi planlanan bilimsel arastirmalara temel veri saglamasi beklenmektedir.

Gereg ve Yontem
Tasarim

Bu sistematik derlemede, Higgins ve Green tarafindan 2011 yilinda yayinlanan Cochrane Sistematik Derleme
Rehberi temel alind1.*®

Arastirmanin Amaci

Bu sistematik derlemede hemsireler tarafindan kullanilan aromaterapi, akupresiir, masaj, EFT ve mizik terapi
gibi tamamlayici ydontemlerin ameliyat dncesi anksiyeteye etkisini belirlemek amaclandi.
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Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Arastirmaya 2010-2021 yillari arasinda Tiirkce veya ingilizce dillerinde yayinlanan, tam metnine ulasilan
RKC’lar dahil edildi. Arastirmada dahil edilme ve dislama kriterleri; poplilasyon (P: population), miidahaleler
(I: interventions), karsilastirma grubu (C: comparators), arastirma sonuglari (O: outcomes) ve arastirma
dizaynindan (S: study designs) olusan PICOS yontemi ile belirlendi. PICOS’a gore dahil edilme kriterleri;

P: 18 yas Ustdl, cerrahi girisim planlanan hastalar,
I: Tamamlayici yontemler (aromaterapi, akupresir, masaj, EFT ve muzik terapi),
C: Rutin bakim uygulanan kontrol grubu veya farkli bir tamamlayici yéntem kullanilan grup,

O: Hastalarin Durumluk-Siireklilik Anksiyete Olgegi puanlari (DSAO) (Durumluk Anksiyete Olgegi
[DAO]/Sireklilik Anksiyete Olgegi [SAQ])

S: Randomize kontrolli ¢alismalar.

Cerrahi girisim uygulanmayan ve 18 yas alti bireylerin yer aldigi, 2010 yilindan énce yayinlanan, aromaterapi,
akupresiir, masaj, EFT ve miizik terapi gibi tamamlayici yontemlerin kullanilmadigi, karsilastirma grubunun
bulunmadigi ve anksiyetenin DSAO disinda bir él¢iim araci ile degerlendirildigi, RKC tasariminda olmayan
arastirmalar (sistematik derlemeler, meta-analizler, tanimlayici arastirmalar, gozlemsel calismalar, olgu
sunumlari, kongre-sempozyum bildirileri, derlemeler, editéore mektup) ve devam eden calismalar bu
sistematik derlemeye dahil edilmedi.

Literatiir Tarama Stratejisi

Arastirilan konuyla ilgili 6n kaynak taramasi yapildiktan sonra literatlr tarandi ve bu alanda kullanilan
tamamlayici yontemlerden “aromaterapi, akupresiir, masaj, EFT ve muzik terapi” secildi. Literatlir taramasi
15 Nisan 2020-30 Ekim 2021 tarihleri arasinda Tiirkce ve ingilizce dizinler taranarak gerceklestirildi. Google
Scholar, ScienceDirect, Cochrane, Pubmed, Ovid, Scopus, Wiley Online Library, ULAKBIM Ulusal Veri Tabani,
ClinicalKely veri tabanlari Gizerinden “ameliyat 6ncesi anksiyete —preoperative anxiety, tamamlayici tedavi-
complementary therapy, masaj-massage, aromaterapi-aromatherapy, akupresiir-acupressure ve Emotional
Freedom Tecniuge (EFT)-Duygusal Ozgiirlesme Teknigi (DOT), hemsire-nurse” anahtar kelimeleri ayri ayri ve
farkli kombinasyonlarda kullanilarak taramalar yapildi. Tirkge anahtar kelimeler igin Tiirkiye Bilim Terimleri
(TBT), ingilizce anahtar kelimeler igin ise Medical Subject Headings (MeSH) kullanildi. Taramalar sonucunda
dahil edilme kriterlerine uyan toplam 16 RKC bu sistematik derlemeye dahil edildi.

Calismalarin Belirlenmesi ve Se¢imi

Bu sistematik derlemede calismalarin belirlenmesi ve secimi iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
gerceklestirildi. Goris farklihgl bulunan calismalarda tartisilarak uzlasmaya varildi. Calismalar baslik, 6zet ve
tam metine gore degerlendirildikten sonra dahil edilme kriterlerine uyan 16 ¢alisma bu derleme kapsamina
alindi (Sekil 1).
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T Veri tabanlarinda belirlenen Google Scholar’da belirlenen
A ¢alisma sayisi: 1594 ¢alisma sayisi: 517
N
|
v J J
L
A Baslik ve 6zetle segilen galisma sayisi: 86 I::> Tekrar eden ¢alisma sayisi: 34
M
. J
A
Y Tekrarlar gikarildiktan sonraki ¢alisma
| sayisi: 52
R
M
, J
S
E Secim yapmak igin tam metni degerlendirilen Diglanan galisma sayisi: 36
C calisma sayisi: 52 I::> . Sistematik derleme, meta-analiz: 6
i . Ameliyat 6ncesi diginda yapilan galisma: 7
M . 18 yasindan kiglik olan hasta grubu: 5
ﬂ . Randomize kontrolli olmayan ¢alisma: 15
A . Tiirkge ve ingilizce dili disindaki yayinlar: 3
I,;,I Dahil edilen ¢alisma sayisi: 16
A

Sekil 1. Calismalarin Segim Sireci
Verilerin Analizi

Bu sistematik derlemeye dahil edilen arastirmalar meta-analiz yapilmasi icin yeterince benzer olmadigindan;
verilerin incelenmesinde anlati sentezi yontemi kullanildi. Bu ydntem arastirmalar yeterince benzer
olmadiginda hem nicel hem de nitel calismalardan elde edilen sonuglari sentezlemek icin kullaniimaktadir.%2°
Verilerin sunulmasinda yazarlar tarafindan olusturulan standart bir form kullanildi. Bu formda arastirmada
kullanilan tamamlayici uygulamalar, arastirmanin yapildigi tlke, yih, yazarlan, 6rneklem biyukligi ve

Ozellikleri ile arastirmanin baslica sonuglarina yonelik bilgiler yer aldi.
Bulgular

Bu sistematik derlemede konuyla ilgili yapilan taramalar sonucunda 2110 ¢alismaya ulasildi ve arastirmalarin
baslik, 6zet ve tam metnine gore yapilan segmeler ve tekrarlar gikarildiktan sonra toplam 16 tam metin
arastirmayla tamamlandi. Arastirmalardan sekizi Tiirkiye, digerleri ise iran (ii¢), Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) (bir), israil (bir), Tayvan (bir), Singapur (bir) ve Brezilya’da (bir) yiritilmistir. Arastirmalarda
tamamlayici yontemlerin tamami hemsireler tarafindan uygulanmistir. Bulgularin degerlendiriimesinde
bitlinlestirici 6zet bakis agisindan yararlanmak i¢in 6rneklem, uygulanan tamamlayici yontemler, kullanilan
Olciim araglari ve uygulama sonrasi elde edilen sonuglar seklinde Tablo 1’de sunuldu (Tablo 1). Bu sistematik
derlemede aromaterapi, akupresiir, masaj, miizik terapi ve EFT gibi tamamlayici yontemlerin kullanildig
arastirmalar bes baslik altinda ele alindi.
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Tablo 1. Ameliyat 6ncesi anksiyetenin azaltilmasinda tamamlayici yontem kullanan galismalar

()
g Ulke Yil Yazarlar  Orneklem Arastirma grubu  Baslica Sonuglar
t Biiyukliigii
:>°-
Tirkiye 2018 Saritas - Lavanta Laparaskopik Lavanta esansiyel yag  kullaniminin
ve ark.® inhalasyonu grubu  kolesistektomi laparaskopik  kolesistektomi  cerrahisi
(n: 55) cerrahisi uygulanacak hastalarda ameliyat oncesi
- Kontrol grubu (n: planlanan anksiyete diizeyini azalttigi bildirilmistir.
55) hastalar
Tirkiye 2018 Ayik ve - Lavantayagiilesirt Kolorektal Lavanta aromaterapisi uygulanan hastalarin
Ozden’ masaji (n: 40) cerrahi anksiyete diizeyleri anlamh olarak azaldigi
- Kontrol grubu (n: planlanan saptanmistir.
40) hastalar
Tirkiye 2018 Beyliklio - Lavanta yagi Meme cerrahisi Meme cerrahisi uygulanacak hastalara,
glu ve inhalasyonu grubu  planlanan lavanta yaginin  koklatilmasi, ameliyat
Arslan® (n: 40) hastalar Oncesi anksiyete dizeyini anlamli olarak
- Kontrol grubu (n: azalttig tespit edilmistir.
40)
Tirkiye 2019 Dagh ve - Gl yagl Rinoplasti ve Gul yagl koklatilan hastalarin, ameliyat
ark.2 inhalasyonu grubu  septoplasti Oncesi anksiyete diizeylerinin azaldigi ifade
‘a (damitilmig su / planlanan edilmistir.
< etil alkol /giil yag)) hastalar
® (n:33)
g - Plasebo grup
< (damitilmig su /
etil alkol)(n: 33)
- Kontrol grup (n:
33)
iran 2019 Babaii - Lavanta yagi Kardiyak Gul yagi koklatilan kardiyak kateterizasyon
ve ark. 23 inhalasyonu grubu kateterizasyon uygulanacak hastalarin  islem  ©ncesi
(n: 30) uygulanacak donemde anksiyete dizeylerinde anlamli
- Gul yagl hastalar bir degisiklik olmadigi bildirilmistir.
inhalasyon grubu
(n: 30)
- Kontrol grubu (n:
30)
Singapur 2020 Stanley - Lavanta yag Katarakt Lavanta yagl koklatilan katarakt cerrahisi
ve ark.2? inhalasyonu  (n: cerrahisi uygulanacak hastalarin ameliyat &ncesi
39) planlanan donemde anksiyetelerinin azaldigi
- Kontrol grubu (n: hastalar bildirilmistir.
36)
iran 2018 Abadive - Akupresiir grup (n: Sezeryan Cerrahi girisim ©6ncesi gergek noktalara
ark.10 30) planlanan uygulanan akupresdirin, sezeryan
s - Plasebo akupresiir  hastalar uygulanacak hastalarda anksiyeteyi azalttig
] grup (n:30) ortaya konulmustur.
g;' iran 2020 Khoram - Akupresiir grup (n:  Acik kalp  Agik kalp ameliyati uygulanacak hastalara
< ve ark.1! 45) ameliyati uygulanan akupresiiriin cerrahi girisim
- Plasebo akupresiir  planlanan oncesi  anksiyete  dlzeyini  azalttigi
grup (n: 45) hastalar belirtilmistir.
Tirkiye 2020 Cavdar - El masaji (n: 70) Katarakt El masajinin katarakt cerrahisi uygulanacak
T ve ark.’2 - Kontrol grubu (n: cerrahisi hastalarda ameliyat Oncesi anksiyeteyi
§ 70) uygulanacak azaltmada etkili oldugu bildirilmistir.
hastalar
Tiirkiye 2019 Cici®3 - EFT grubu (n: 54) Lomber disk EFT uygulamasinin lomber disk hernisi
- Mizik grubu (n: hernisi ameliyati uygulanacak hastalarda
E 54) planlanan anksiyeteyi  azaltmada etkili oldugu
w - Kontrol grubu (n: hastalar saptanmistir.

54)
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Tayvan 2012 Ni  ve - Mizik grubu (n: Gundbirlik Glnubirlik cerrahi uygulanacak hastalara

ark.? 87) cerrahi muzik dinletilmesinin ameliyat 6ncesi
- Kontrol grubu (n: planlanan anksiyeteyi azalttigi bildirilmistir.
87) hastalar

israil 2016 Kipnis - Fon mizigi grubu Genel anestezi Fon mizigi grubunda yer alan hastalarin

ve ark.?* (n: 82) altinda cerrahi  anksiyete diizeylerinin anlamli olarak daha
- Kontrol grubu (n: girisim planlanan  fazla azaldigi saptanmistir.
77) hastalar

ABD 2016 McClurk -30 dk. miuizik Elektif cerrahi Ameliyat oncesi mizik
in ve  dinleme grubu (n: girisimplanlanan  dinlemenin, ameliyat 6ncesi anksiyetenin
Smith2 41) hastalar azaltilmasinda etkili bir yéntem oldugu

-15 dk. muzik saptanmistir. Ozellikle hastalarin miizik
dinleme grubu (n: tercihlerini kendilerinin belirlemesi,
47) anksiyete diizeylerinin azaltilmasinda da
- Kontrol grubu (n: etkili oldugu saptanmistir. Muzigin farkh
‘5 45) siirelerde  dinletilmesinin anksiyeteyi
g benzer diizeyde azalttigi bildirilmistir.
: Tirkiye 2017 Ertug ve - Dogasesleri(n:53) Genel anestezi Doga sesleri dinletiimesinin ve gevseme
5 ark.?® - Gevseme egzersizi ile elektif cerrahi  egzersizlerinin ameliyat Oncesinde
s (n:53) girisim planlanan  anksiyete dlzeylerinin azaltilmasinda etkili
- Kontrol grubu (n: hastalar oldugu bildirilmistir.
53)
Brezilya 2018 Felix ve - Dogasesi(denizve Laparoskopik Doga sesleri esliginde uygulanan gevseme
ark.3 kus sesleri  bariatrik cerrahi egzersizlerinin hastalarin ameliyat éncesin
esliginde gevseme planlanan anksiyete diizeylerini azaltmada etkili
egzersizi) (n: 12) hastalar oldugu saptanmistir.
- Kontrol grubu (n:
12)

Tulrkiye 2018 Altun - Doga sesleri  Kulak burun  TUm muzik tirlerinin ameliyat 6ncesinde
Ugrasve  dinleme grubu (n: bogaz ameliyati hastalarin anksiyete duzeylerini azalttig,
ark.13 45) planlanan ozellikle Klasik Turk mizigi dinlemenin daha

- Klasik Turk mizigi hastalar etkili oldugu bildirilmigtir.

grubu (n: 45)
- Klasik Bati muzigi
grubu (n: 45)

Aromaterapi uygulamalari

Saritas ve arkadaslarinin 2018 yilinda laparaskopik kolesistektomi planlanan hastalara koklatilan lavanta
yaginin ameliyat 6ncesi anksiyeteye etkisini inceledikleri RKC'da; ameliyat dncesi 55 hastaya en az bes dakika
boyunca lavanta yagi, 55 hastaya ise rutin klinik bakim uygulanmistir. Rutin klinik bakim verilen hastalarin
anksiyete diizeyleri anlamli olarak artarken; lavanta koklatilan hastalarin anksiyete diizeylerinin (DAQ) islem
dncesine gore anlamli olarak azaldigi bildirilmigtir.°

Ayik ve Ozden’nin 2018 yilinda kolorektal cerrahi planlanan hastalara lavanta yag! ile uygulanan sirt masajinin
ameliyat 6ncesi anksiyeteye etkisini inceledikleri arastirmalarinda; 40 hastaya masaj sertifikasi bulunan
arastirmaci tarafindan “Sirt Masaji Uygulama Rehberi” dogrultusunda ameliyattan 6nceki aksam ve ameliyat
sabahi %5’lik lavanta yagi ile 10 dakika masaj, kontrol grubundaki hastalara (n=40) ise rutin bakim protokoli
uygulanmistir. Arastirma sonucunda lavanta yagi ile masaj uygulanan hastalarin anksiyete diizeylerinin (DAQ)
anlamli olarak azaldigi saptanmistir.”

Beyliklioglu ve Arslan’in 2018 yilinda meme cerrahisi uygulanacak hastalara ameliyat 6ncesi koklatilan lavanta
yaginin ameliyat 6ncesi anksiyete lizerine etkisini inceledigi arastirmalarinda; 40 hastaya ameliyat sabahi gazli
beze li¢-dort damla lavanta yagi (Lavandula Angustifolia Miller Oleum) (bir damla 0.1 cc) damlatilarak 20 dk.
boyunca solumasi saglanmistir. Kontrol grubu hastalara (n:40) ise rutin klinik bakim uygulanmistir. Lavanta
yagl koklatilan grupta yer alan hastalarin anksiyete diizeylerinin (DAO) anlamli diizeyde azalma oldugu
bildirilmistir.®
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Dagh ve arkadaslarinin 2019 yilinda septorinoplasti veya rinoplasti uygulanacak hastalarda gil yaginin
ameliyat 6ncesi anksiyete diizeyleri Uzerine etkisini inceledikleri arastirmada; aromaterapi sertifikasi olan
hemsire tarafindan 15 dakika boyunca 33 hastaya gl yagi (gll yagi + damitiimis su + etil alkol), 33 hastaya
ise damitilmis su ile etil alkol karisimi koklatilmis, 33 hastaya ise herhangi bir uygulama yapiimamistir.
Uygulama sonrasi gil koklatilan hastalarin anksiyete diizeylerinin (DAO) anlamli olarak azaldig
saptanmistir.?

Stanley ve arkadaslarinin 2020 yilinda katarakt cerrahisi uygulanacak hastalara lavanta yagi koklatilmasinin
ameliyat 6ncesi ankiseyete diizeylerine etkisini arastirdiklari arastirmada; 39 hastaya 20 dakika boyunca
lavanta yagi koklatilirken kontrol grubunda yer alan 39 hastaya klinigin rutin bakim protokoll uygulanmistir.
Lavanta koklatilan hastalarin ameliyat 6ncesi anksiyete diizeylerinin (DAO) anlamh olarak azaldig
bildirilmistir.?

Aromaterapinin ameliyat dncesi anksiyete dlizeyleri izerine olumlu etkisini bildiren arastirmalarin yani sira,
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulunmadigini gésteren ve calismaya dahil edilme kriterlerine uyan bir
adet arastirmaya rastlanmistir. Babaii ve arkadaslarinin 2015 yilinda kardiyak kateterizasyon uygulanacak
hastalara giil yagi koklatilmasinin ameliyat oncesi anksiyete diizeylerine etkisini arastirdiklari ¢alismada;
islemden dort saat 6nce 30 hastanin yakasina li¢ damla gl yagi damlatilan temiz kagit havlu yapistirilarak 18
dakika boyunca koklatilirken, kontrol grubunda yer alan 30 hastaya klinigin rutin bakim protokoli
uygulanmistir. Kardiyak kateterizasyon uygulanacak hastalara gil yagi koklatiimasinin, ameliyat 6ncesi
anksiyete diizeyleri (DAO ve SAQ) lizerine anlamli bir etkisinin olmadigi bildirilmistir.2

Akupresiir Uygulamasi

Abadi ve arkadaslarinin 2018 yilinda sezeryan uygulanacak hastalarda akupresiriin ameliyat 6ncesi anksiyete
Gzerine etkisini degerlendirdikleri arastirmada; cerrahi girisimden 30 dakika 6nce 30 hastanin gergek
akupresir noktalarina, 30 hastanin ise plasebo noktalarina bes dakika boyunca akupresiir uygulanmistir.
Uygulama 6ncesi ve sonrasi anksiyete puanlari karsilastirildiginda, gercek noktalara uygulanan akupresirin
anlamli olarak anksiyete diizeyini (DSAQ) azalttigi bildirilmistir.°

Khoram ve arkadaslarinin 2020 yilinda agik kalp ameliyati uygulanacak hastalarda akupresiriin ameliyat
oncesi anksiyete Uzerini etkisini degerlendirdikleri arastirmada; cerrahi girisimden bir giin ve 30 dakika 6nce
45 hastanin (¢ akupresir noktasina beser dakika, 45 hastanin ise Ug¢ farkli plasebo noktasina beser dakika
akupresiir uygulanmistir. Uygulama oncesi ve sonrasi anksiyete puanlari karsilastirildiginda gergek noktalara
uygulanan akupresiiriin anlamli olarak anksiyete diizeyini (DSAQ) azalttig bildirilmistir.**

Masaj Uygulamasi

Cavdar ve arkadaslarinin 2020 yilinda katarakt cerrahisi uygulanacak hastalarda el masajinin cerrahi girisim
oncesi anksiyete Uzerine etkisini degerlendirdikleri arastirmasinda, cerrahi girisim dncesi 70 hastaya 10
dakika el masaji uygulanirken kontrol grubunda yer alan 70 hastaya herhangi bir uygulama yapilmamistir.
Uygulama sonucunda masaj grubunda yer alan hastalarin anksiyete diizeylerinin (DSAQ) kontrol grubunda
yer alan hastalardan anlamli olarak daha diisiik oldugu saptanmistir.?

Emotional Freedom Techniques

Cici’nin 2019 yilinda lomber disk hernisi ameliyati dncesi uygulanan EFT’nin ve mizigin anksiyete ve yasam
bulgulari Gzerine etkisini inceledigi arastirma 162 hasta (EFT grubu: 54, miizik grubu: 54, kontrol grubu: 54)
ile gerceklestirilmistir. Ameliyat 6ncesi EFT grubundaki hastalara bir seans EFT uygulanirken, muzik
grubundaki hastalara ise 30 dakika muzik dinletilmistir. EFT uygulanan hastalarin anksiyete diizeylerinin
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(DSAQ) uygulama sonrasi anlamli olarak azaldigi, EFT uygulamasinin miizik uygulamasindan daha fazla
anksiyete dizeyini azalttigi saptanmigtir.’3

Miizik Terapisi

Ni ve arkadaslarinin 2012 yilinda glintbirlik cerrahi girisim planlanan hastalara miizik dinletilmesinin ameliyat
oncesi anksiyeteye etkisini degerlendirdikleri arastirmada; ameliyat 6ncesi 87 hastaya 20 dakika mizik
dinletilirken, kontrol grubunda yer alan 87 hastaya ise klinigin rutin bakim protokoli uygulanmistir.
Arastirmada miizik dinlemenin ameliyat 6ncesi anksiyete diizeyini (DSAQO) anlamh olarak azalttig
bildirilmistir.?

Kipnis ve arkadaglarinin 2016 yilinda genel anestezi ile elektif cerrahi girisim planlanan hastalara muzik
dinletilmesinin ameliyat 6ncesinde anksiyete diizeyleri izerine etkisini inceledikleri arastirmada; 82 hastaya
(akustik muzik:40 hasta, klasik miizik:42 hasta) 30 dakika boyunca arka fonda mizik dinletilirken, kontrol
grubuna (n:77) rutin bakim uygulanmistir. Uygulama sonucunda arka fonda mizik dinletisinin ameliyathane
ortamindaki giiriiltiiyl azalttig) ve mizik dinleyen hastalarin anksiyete puanlarinin (DAO) anlamli olarak daha
diisiik ciktigi saptanmustir.*

McClurkin ve Smith’in 2016 yilinda elektif cerrahi girisim uygulanacak hastalara farkli siirelerde miuzik
dinletilmesinin ameliyat 6ncesi anksiyete diizeyleri izerine etkisini inceledikleri arastirmada; 41 hastaya 30
dakika, 47 hastaya 15 dakika muzik dinletilirken 45 hastaya herhangi bir girisimde bulunulmamistir. Uygulama
sonucunda dinletilen miizik siiresinden bagimsiz olarak miizik dinleyen hastalarin, dinlemeyenlerden daha
diisiik anksiyete diizeyine (DSAQ) sahip oldugu tespit edilmistir.2

Ertug ve arkadaslarinin 2017 yilinda genel anestezi ile planh cerrahi girisim uygulanacak hastalara muzik
dinletilmesinin ve gevseme egzersizlerinin ameliyat dncesi anksiyete diizeyleri lizerine etkisini inceledikleri
arastirma, 159 hasta ile gerceklestirilmistir. Randomizasyonla (i¢ gruba ayrilan hastalardan doga sesleri
dinleme grubundakilere (n:53) 20 dakika boyunca kus, nehir, yagmur ve selale sesi dinletilmis, gevseme
egzersizi grubundakilere (n:53) 20 dakika bulylk kas gruplarinin kasilip gevsemesini saglayan egzersizler
uygulatilmis, kontrol grubundakilere (n:53) ise 20 dakika boyunca kendi odalarinda kalmalari saglanmistir.
Hem doga sesi dinleme grubunda hem de gevseme egzersizi grubunda yer alan hastalarin anksiyete
diizeylerinin (DAQ) uygulama sonrasi azaldigi bildirilmistir.2

Felix ve arkadaslarinin 2018 yilinda laporoskopik bariatrik cerrahi girisim uygulanacak hastalara mizik
dinletilmesinin ameliyat 6ncesi anksiyete diizeyleri lizerine etkisini inceledikleri arastirmada; 12 hastaya 20
dakika boyunca kulaklikla deniz veya marti sesleri dinletilerek, diyafragmatik solunum ile giin batimini ya da
plajda yumusak kumlarin tizerinde yalinayak yiriimeyi hayal etmeleri istenirken, kontrol grubunda yer alan
hastalara (n:12) ise 20 dakika boyunca mizik dinletiimeden kulaklik takilarak beklemeleri istenmistir.
Arastirma sonucunda gevseme egzersizi esliginde miizik dinletilen hastalarin anksiyete diizeylerinin (DAQ)
islem sonrasi anlamli olarak azaldigi saptanmistir.*

Altun Ugras ve arkadaslarinin 2018 yilinda kulak burun bogaz ameliyati uygulanacak hastalara farkli tirlerde
dinletilen miizigin ameliyat 6ncesi anksiyete diizeylerine etkisini inceledikleri arastirmada; kontrol grubunda
yer alan hastalar muzik dinlemezken, 45 hastaya doga sesleri, 45 hastaya klasik Tiirk m{izigi, 45 hastaya ise
klasik bati miizigi 30 dakika boyunca dinletilmistir. Hastalara dinletilen bitiin mzik tiirlerinin ameliyat 6ncesi
anksiyete diizeyini (DAQ) azalttigi dzellikle klasik Tiirk miiziginin anksiyeteyi daha fazla azalttigi bildirilmistir.>

Tartisma

Bu sistematik derlemede ameliyattan Once hastalarin deneyimledikleri yiiksek diizeyde anksiyetenin
kontrolinde hemsireler tarafindan uygulanan tamamlayici yontemler incelenmis olup, bu ydntemlerin
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anksiyete diizeyinin azaltilmasinda etkili oldugu yapilan galismalarda ortaya konmustur. Bu sistematik
derlemeye dahil olan ve 2010-2021 yillari arasinda yayinlanan arastirmalar incelendiginde, 2018-2020 yillari
arasinda daha fazla calismanin yer almasi, bu yillarda tamamlayici uygulamalara (aromaterapi, muzik, EFT,
akupresor vb.) olan ilginin artmis olabilecegini distindlirmektedir. Tamamlayici yontemlere ilginin arttigini
gdsteren bu calismalar Tiirkiye, Singapur, iran, Brezilya gibi farkli tlkelerde gerceklestirilmigtir.347810,1213.22
Bu sistematik derlemeye dahil edilen biitiin ¢alismalarda anksiyetenin en sik 6lglildiigl 6lgeklerden biri olan
Spielberg'in DSAQ kullanilmistir.®> Anksiyetenin kontrol altina alinmasinda hemsireler tarafindan kullanilan
tamamlayici yontemlerden aromaterapi, akupresiir, masaj, muzik terapi ve EFT uygulamalarin yer aldig
¢alismalar, bu arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmalarin tamaminda etik kurul izni, hastalardan sozli ve
yazili izin ahinmis ve arastirma hakkinda bilgi verilerek, istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri

konusunda hastalar bilgilendirilmigtir,347:810.1213.22

Aromaterapi, tibbi bitkilerden elde edilen esansiyel yaglarin cilt, sindirim sistemi veya olfaktor sistem
aracihgiyla terapotik amacla kullanilmasi olarak tanimlanan bir tamamlayici terapi yontemidir. Tibbi
bitkilerden elde edilen esansiyel yaglardan birisi olan lavanta, sakinlestirici ve yatistirici etkisi ile 6n plana
¢ikarak klinik uygulamalarda anksiyetenin yonetiminde inhalasyon veya masaj vyoluyla siklikla
kullanilmaktadir.?” Cerrahi girisim oncesi yasanan anksiyetenin kontrol altina alinmasinda aromaterapinin
kullanildigi tGlkemizde ve diger llkelerde yapilan galismalar incelendiginde; ¢alismalarin ¢ogunda lavanta yagi
kullanildigi; lavantanin inhalasyon veya masaj yoluyla uygulandigi ve aromaterapi uygulanan hastalarda
ameliyat dncesi anksiyete dizeylerinin anlamli olarak azaldigi tespit edilmistir.”2?22 Stanley ve
arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig arastirmada herhangi bir advers etki olusmadigi; Ayik ve Ozden’in 2018
yilinda yaptigl arastirmada bir hastanin uygulama saatinde kanamasi oldugu icin arastirmadan cikarildigi
bildirilmistir. Diger arastirmalarda aromaterapinin durdurulmasina veya sonlandirilmasina neden olacak

herhangi bir advers etki veya komplikasyon bildirilmemistir.892

Cerrahi girisim 6ncesi hastalarin anksiyete diizeylerinin azalmasinda kullanilan bir diger yéntem olan mizik
terapisi; tamamlayici yontemlerde hemsirelik yaklasimlarinda ilk akla gelen, kolay uygulanabilen,
komplikasyonu olmayan ve disiik maliyetli bir yéntemdir.?” Bu sistematik derlemede hastalara farkl
surelerde veya doga sesleri, bati miizigi, klasik muzik ile kiltiire 6zgli muzikler gibi farkli tirlerde muzikler
dinletilmistir.2*2%2> Pitman ve ark. 2011 yilinda 11 arastirmayi inceleyerek yaptiklar biitiinlestirici derlemede,
hemsireler tarafindan cerrahi girisim Oncesi dinletilen muzigin hastalarin ameliyat 6ncesi yasadiklari
anksiyete duizeylerinin azaltiimasinda etkili oldugunu bildirmistir.2® Benzer sekilde bu sistematik derlemeye
dahil edilen yedi RKC'da da cerrahi girisim dncesi dinletilen miiziklerin hastalarda anksiyete dizeyini anlaml
derecede azalttigl saptanmistir.?324% Nj ve arkadaslarinin 2012 yilinda yaptig1 arastirmada herhangi bir
advers etki olusmadigi bildirilirken, diger arastirmalarda mizik terapinin durdurulmasina veya

sonlandirilmasina neden olacak herhangi bir advers etki veya komplikasyon bildirilmemistir.2425

Anksiyetenin azaltilmasinda kullanilabilen, invaziv olmayan tamamlayici yontemlerden bir digeri olan
akupresiir; cilt ylizeyindeki belli noktalara basparmak, isaret parmagi veya avug ici yoluyla dokunarak yeterli
diizeyde basing uygulanmasiyla, bedende var olan enerji akisinin diizeltilerek yasam enerijisinin yikseltilmesi
felsefesine dayanmaktadir.3%3! Bu uygulama ile hastanin ilgisini baska ydne cekilmesi ve kaslarin
gevsemesinin saglanmasi ile anksiyetenin azaltilmasi amaclanmaktadir.®3! Bu sistematik derlemeye dahil
edilen arastirmalarda, calisma grubundaki hastalarin gercek akupresiir noktalarina basing uygulanirken,
kontrol grubunda yer alan hastalarin plasebo noktalarina basing uygulanmis ve akupresiriin ameliyat 6ncesi
anksiyete diizeylerinin azaltiimasinda etkili bir ydntem oldugu bildirilmistir.2>* Abadi ve arkadaslarinin 2018
yilinda yaptigl arastirmada herhangi bir advers etki olusmadigi bildirilirken, Khoram ve arkadaslarinin 2020
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yilinda yaptigl arastirmada akupresir uygulamasinin durdurulmasina veya sonlandirilmasina neden olacak
herhangi bir advers etki veya komplikasyon bildirilmemistir. 1011

Hemsirelik bakiminda siklikla kullanilan tamamlayici yoéntemlerden bir digeri olan masaj; gerginlik, agri,
yorgunluk ve anksiyete gibi olumsuz bircok durumun yoénetilmesinde etkili bir uygulama olarak karsimiza
ctkmaktadir.®? El masajinin hastalarin agri, anksiyete ve bazi hastaliklarinin semptomlarinin yénetiminde
oldukga etkili bir ydntem oldugu belirlenmistir. EI masaji esansiyel yaglar ile birlikte uygulanabilecegi gibi tek
basina da uygulanabilmektedir.>®* Bu sistematik derleme kapsaminda ele alinan arastirmada uygulanan el
masajinin hastalarin ameliyat éncesi anksiyete diizeylerini azalttigi saptanmistir.?

EFT psikolojik degisiklikler saglamak igin bilissel islevleri ve fiziksel bilesenleri (akupunktur noktalarina
dokunarak) kullanan bir yontemdir. Enerji psikoterapi cesitlerinden, kolay uygulanabilir bir terapi olup, klinik
sorunlarda etkili ve basarili sonuglar vermektedir. EFT’nin ankisiyete, 6fke gibi duygularin kiside olusturdugu
tepkileri azaltarak rahatlamalarini saglama ve zihni yeniden odaklayarak bedenin otonomik dengesini
etkileyerek, norokimyasal ve peptit degisiklikleri yoluyla sempatik sinir sistemi aktivitesini azaltip
parasempatik sinir sistemi aktivitesini artirarak fizyolojik rahatlamaya neden oldugu tespit edilmistir.3* Bu
sistematik derlemede ele alinan bir arastirmada EFT’nin ameliyat dncesi anksiyete diizeyini anlaml olarak
azalttig) bildirilmistir.*

Aromaterapi, akupresiir, masaj, mizik terapi, EFT gibi tamamlayici uygulamalarin cerrahi girisim uygulanacak
hastalarin ameliyat 6ncesi anksiyete diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugunu gosteren bu sistematik
derleme; anksiyetenin belirtilerini ilk fark eden ve siirekli bakim veren saglik profesyonelleri olmasi nedeniyle
Ozellikle cerrahi hemsireleri tarafindan tamamlayici yontemlerin ameliyat dncesi anksiyetenin kontroliinde
kullanmalari gerektiginin dnemini géstermektedir.

Sinirhiliklar

Bu sistematik derlemede, klinik alana kanit diizeyi yiiksek genis bir bakis agisi kazandirabilmesi icin sadece
RKC'lar incelenmistir. Bazi calismalarda tamamlayici yontemler baska bir tamamlayici uygulama ile birlikte
kullanilmistir (mazik esliginde gevseme egzersizi gibi). Bu durum, tamamlayici uygulamanin tek basina etkisini
yansitmakta yetersiz kalmis olabilir. Ayrica sistematik derlemeye dahil edilen bazi arastirmalarin kiglk
orneklem grubuna sahip olmasi ve korleme yapilmamasi ¢alismalarin ortaya koydugu kanit gliciini azaltabilir.

Sonug ve Oneriler

Bu derlemede lilkemizde ve diger lilkelerde gergeklestirilen ¢alismalar, cerrahi girisim uygulanacak hastalarin
anksiyete yasadiklarini ve hastalarin anksiyete diizeylerinin kontroliine yénelik girisimlerin tizerinde 6nemle
durulmasi gerektigini gostermistir. Bu sistematik derlemede; aromaterapinin siklikla inhalasyon yoluyla
uygulandigi ancak masaj yoluyla da uygulanabildigi, inhale edilmesi igin siklkla lavanta kullanildigi, akupresiir
uygulamasinda gercek basing noktalarinin plasebo noktalar ile karsilastirildigi, mazigin farkh tiirlerde ve farkl
slrelerde hastalara dinletildigi, masajin ele uygulandigi, EFT tekniginin akupresir noktalarinin uyarilmasi ile
uygulandigi belirlenmistir. Hemsireler tarafindan uygulanan s6z konusu tamamlayici yontemlerin tamaminin
cerrahi girisim uygulanacak hastalarda anksiyete diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu gosterilmistir.
Masaj, EFT, akupresiir gibi tamamlayici uygulamalarda daha az sayida calismaya ulasilmasi nedeniyle, bu
tamamlayici yontemlerin kullanildig, iyi tasarlanmis RKC'larin yapilmasi dnerilmektedir.

Bilgi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Bu calismada herhangi bir maddi destek
alinmamistir. Bu ¢alisma daha 6nce herhangi bir kongrede sunulmamistir.
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