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ARASTIRMA Acik Erisim

Flort Siddeti Tutumlarinin Belirli Degiskenler ve Romantik liskilerde
Akila Olmayan Inanglara Gore Iincelenmesi

Investigation of Dating Violence Attitudes According to Certain Variables and
Irrational Romantic Relationship Beliefs

Alperen Senol, ibrahim Albayrak, Miige Uluman Mert

Oz Yazar Bilgileri

Bu calismada, 6gretmen adaylarmin flort siddeti tutumlarmm gesitli kisisel degiskenler ve Alperen Senol.

romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ile iliskisini incelemek amaglanmistir. Arastirmanin Arastirma Gorevlisi, Istanbul
calisma grubunu bir devlet {iniversitesinin egitim fakiiltesine bagh béh’imlerindF O6grenim goren Aydin Universitesi, Istanbul,
.2?0 ?grena olusturmustur. Yerller klgt}sel E)'llgl formu, Flort Siddeti Tutumlar1 Olgegi, Romantik alperensenol@aydin.edu.tr
lligkilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi kullanilarak toplanmustir. Bu ¢alismanin sonuglari —

O0gretmen adaylarinin flort siddetine yonelik tutumlarinin, flort siddetini desteklemedikleri
yoniinde oldugunu gostermektedir. Cinsiyete gore incelendiginde, flort siddeti tutumlarmin Sakarya, Tiirkiye,
kadmlarin lehine oldugu goriilmiuistiir. Bireylerin cinsiyetine gore flort siddeti tutumlar: alt ibrahim.albayrk@gmail.com
olgekler ile incelendiginde, genel siddet alt boyutundan alinan puanlar istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilasmaz iken; fiziksel, duygusal, ekonomik ve cinsel siddet boyutlarinda Me luman Mer
kadilarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmmn flort Dr. Ogr: Uyesi, Marmara
siddeti konusunda tutumlar: flort iliski deneyimlerine ve yasadig: flort deneyim siiresine gore Universitesi, Istanbul, Ttirkiye
incelendiginde gozlenen farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir. mugeuluman@marmara.edu.tr
Arastirma bulgularina gore flort siddeti tutumlar: ile romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar

arasinda orta diizey, negatif ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.

ABSTRACT Makale Bilgileri
This study aims to investigate the relationship between dating violence attitudes and irrational
beliefs of teacher candidates in romantic relations. The sample of the study consisted of 290 Universite Ogrencileri
students at various departments of one of the universities in Istanbul. The data were collected Akilc olmayan inanglar
using the personal information form, The Dating Violence Scale, Irrational Romantic Relationship Romantik iliskiler
beliefs Inventory. The findings r.elated to the teaTcher candidates’ ‘j;lttltu.des towarFls dating violence Flort siddeti tutumlar:
show that they donot support violence. According to gender, dating violence attitudes were found .
. . . . . Siddet
to be in favor of women. The scores obtained from the general violence sub-dimension do not
differ statistically significantly. However, physical, emotional economic and sexual violence, a
statistically significant difference was found in favor of women. When the attitudes of teacher University student
candidates on dating violence were examined according to their dating experience, findings did Irrational beliefs
not differ. There is a moderate, negative, and significant relationship between dating violence Romantic relationships
attitudes and irrational beliefs in romantic relationships. Dating violence attitudes
Violence
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Giris

Tim insanlig tehdit eden ve toplumsal bir sorun olan siddet, birey ya da bireylerin hak ve
ozgiirliiklerini gesitli sekillerde ihlal ya da tehdit eder. Kasitli sekilde ve kotii niyetlerle uygulanan
siddet davranisinin fiziksel, sosyal, ekonomik, cinsel, siber ya da diger yollarla uygulandig: goriilebilir
(Ozdere, 2017). Siddet kavrami, giiniimiizde farkli boyutlarda ele alinmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii'ne (2002) gore kendini kotiiye kullanma ve intihar gibi 6z-yonelimli siddet; birbirlerini taniyan
insanlar veya toplum icinde goriilebilen kisileraras: siddet; sosyal, ekonomik veya politik olarak
goriilebilen toplumsal siddet olarak siddetin {i¢ tiirii bulunmaktadir. Bu tiirler, insamin diisiince,
davranis ve tutumlanyla sekillenmesi bakimindan ortak olsa da iliski igerisinde bulunulan ¢evreler ve

dinamikler bakimindan farklilik gostermektedir.

Insan, dogasi geregi diger insanlar ile iliski icerisindedir ve kimi zaman bu iliskilerde
istenmeyecek sekilde siddet davranis: goriilmektedir. Bu durum, siddetin hem bireysel boyutunu hem
de toplumsal boyutunu ilgilendiren (Yumusak, 2013) ve kisilerarasi siddet tiirleri arasinda sik goriilen
(Toplu ve Stimer, 2011) flort siddeti i¢in de gegerlidir. Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve
Temel'e gore (2008) flort siddeti, kisilerin flort iliskisinde birbirlerine karsi sdzel, cinsel, duygusal ve
fiziksel siddet ya da diger sekillerde siddet iceren davranislar uygulamasi, birbirlerinin davranislarina
sosyal kisitlamalar getirmesi seklinde tanimlanir. Bu siddet gesitleri iligki siirecin de genellikle birbirinin
icine gecmis durumda olup, her ¢esit siddet bir kere goriildiikten sonra genellikle artarak devam eder
(Aslan, Vefikulugay, Zeyneloglu, Erdost ve Temel, 2008). Tim egitim, sosyoekonomik diizey ya da
kiiltiirlerde goriilme ihtimali olan flort siddetinin (Martins vd., 2014), psikolojik sonuglar1 baglaminda
ele alindiginda kaygi, depresyon (Choi, Wong ve Fong, 2017; Garthe, Sullivan ve Behrhorst 2018; Holt
ve Espelage, 2005; Weingarten, Wu, Gates, Carreno ve Baker, 2018) ya da travma sonrasi stres gibi
psikolojik iyi olus halini tehdit eden sonuglar1 oldugu goriilmektedir (Callahan, Tolman ve Saunders,

2003; Perangin-Angin, Wijono ve Hunga, 2021).

Duygusal iligkilerin baslamasindan itibaren, bir bireyin flort siddetine yasaminin kalan tiim
evrelerinde maruz birakilma riski vardir. Fakat nedenleri, yasanma sekli ve sonuglar1 baglaminda
degerlendirildiginde, addlesan ve geng eriskin grubun ayr1 bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir (Lewis
ve Fremouw, 2001). Yasama dair degerler ve rollerin yeni olustugu bu dénemdeki bireyler, yasadiklari
siddetin farkinda olmayabilirler ya da bunu geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri igerisinde normal
davraniglar olarak algilayabilirler (Aslan vd., 2008; Shen, Chiu ve Gao, 2012). Psikolojik olarak kirilgan
bir dénemde olmalar1 ve iliskilere dair deneyimsizlikleri nedeni ile siddetin etkilerinden daha fazla
etkilenmeleri de miimkiindiir (Subagst ve Akin’dan aktaran Baldan ve Akis, 2017; Mih¢iokur ve Okur,
2015). Adolesan ve geng erigkin grupta goriilen flort siddeti, kisilerde anksiyete, depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklara (Alan-Dikmen, Ozaydm, Dereli-Yilmaz, 2018; Garthe vd., 2018), kendine zarar
verme davraniglarma (Murray, Wester, Paladino, 2008), madde kullanim bozukluklarina (Temple ve
Freeman, 2011) hatta potansiyel olarak 6liimciil sonuglara (Cinal, 2018) yol agabilen yaygin bir krizdir
(Leaman ve Gee, 2008). Bu nedenle hem siddete maruz birakilma hem de siddet uygulama potansiyeli
olan bu yas gruplarinin siddet konusunda, Ozellikle de flort iliskilerinde siddet konusunda
bilinglendirilmesi gerekli goriilmektedir. Ayrica toplumda, addlesan ve geng yetiskin gruptaki
bireylerin flort siddetine yonelik tutumlarini belirlemek, flort siddetine yonelik farkindaligmi arirmak

kadar onemlidir.

Geng yetiskinlige gecisin yasandigi donemde yasamlarinin neredeyse merkezini olusturan
romantik iligkiler, yakinlik ihtiyacini karsilayan 6nemli iligkilerden biridir (Cakaloz, Coban ve Irmak,
2020; Demir, 2010; Gizir, 2013; Giindogdu, Yavuzer ve Karatas, 2018). Flort siddetine yonelik
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farkindaligin yiiksek ve tutumlarn siddeti desteklemeyecek yonde olmasmin, bireyin yasaminin
sonraki evrelerinde iliskilerini daha saglikli bir temelde yasamasma araci olacag: diisiiniilmektedir.
Ciddi biligsel, sosyal ve duygusal degismelerin meydana geldigi, ge¢ ergenlik dénemini kapsayan
iiniversite yillarinda yagsanan romantik iligkiler, bireyin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir
(Collins, 2003). Dolayisiyla bu yas grubunun fIort iliskilerine yonelik tutumlarmni ve akilci olmayan

bilissel siireclerini degerlendirmek 6nem arz etmektedir.

Collins (2003) romantik iliskiyi her iki tarafin da goniillii olarak ve ortak olarak kabul ettigi bir
iligki tiirii olarak tamimlar ve bes 6zelligine vurgu yapar. Bunlar “katilim, partner secimi, iligki igerigi,
iliski kalitesi ve iliskiye dair bilissel ve duygusal siiregler”dir. Katihm, genglerin iliskide olup
olmadiklari, flérte baglama yasi, siklig1 ve flort siiresi ile ilgilidir. Partner se¢imi, romantik deneyimler
yasadiklari kisileri; iliski igerigi, bireylerin birlikte ne gibi aktivitelerle vakit gegirdiklerini; iliski kalitesi,
iliskiden sagladiklar1 yararl tecriibeleri; biligsel duygusal siirecler ise kisilerin iliskiye ve partnerlerine
yonelik algilarini, semalarini, duygusal tepkilerini, beklentilerini ifade eder. Tum bunlar, romantik

iligkilerin 6zelliklerini belirlerken, ayni zamanda bu iliskilerin dinamiklerine dair fikir vermektedir.

Bireyler, romantik iliskilerinin baslangicinda mevcut iliskilerine yonelik birtakim inanglar ile
iliskiye bagslar (Sarag, 2013) ve bunlar arasinda kimi zaman akilci olmayan inanglar da goriilebilir
(Bestav, 2007). Giindogdu, Yavuzer ve Karatas (2018), iliskiler hakkinda idealleri olusturan inanglarin,
romantik bir iliski baslarken ve devam ederken 6nemli oldugunu savunmus ve saglikli bir iliskide
inanclarin gergekgi ve rasyonel olmasi gerektigine vurgu yapmistir. Bu inanglar, kisilerin bir iligkinin
nasil olmasi gerektigine dair diisiinceleri, iliski beklentileri ve yasanan olaylar1 algilama sekillerinden
kaynakli olabilmektedir (Sar1 ve Owen, 2015). Ornegin, sevilemeyecegine inanan bir kisi, (yanhslikla)
baskalar tarafindan diismanca ve reddedilme ile sonuglanacak bir bicimde harekete gegebilir. Bunun
sonucunda, kendisi de sevilemez oldugu inancini siirdiirmeye hizmet eder (Wishman ve Friedman,
1998). Dolayisiyla akilct olmayan diisinme bireyi yikici davranisa siiriikleyebilmekte, zayif iliski
uyumuna yol acabilmektedir (Aslan-Dolen, 2014).

Vezina ve Hebert (2007) ergenlik ¢agmdaki gen¢ kiz ve geng eriskin kadinlarin romantik
iliskilerinde magduriyet risk faktorleri ile ilgili calismasinda akilci olmayan inanglarin, kisilerin
sosyoekonomik diizeylerinin ve yetistigi aile yapisinin flort siddeti deneyimleme konusunda etkili
oldugunu ve bu degiskenler ile bireylerin romantik iliskilerinde siddet yasantis1 deneyimlemeleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml iliskiler oldugunu bulmuslardir. Buna paralel olarak Kepir-Savoly
, Ulas ve Demirtas-Zorbaz (2014), tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 incelendiginde tiniversite
ogrencilerinin ¢ift siddetini kabul diizeyleri ile akilci olmayan inanglar arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlamli bir iligki; iliskinin siiresi arasinda ise negatif yonlii istatistiksel olarak anlamh
bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica Yumusak (2013), iftar (2016) ve Cinal (2018) yaptiklar1
calismalar da, flort siddeti tutum ve davramnislarinda cinsiyetin fark yaratan, onemli bir degisken

oldugunu gostermistir.

Bireylerin iligkilerinde siddete bagvurmalar: konusunda 6zellikle akil dis1 inanglarm rolii ve bu
inanglarmn iliski deneyimi iizerinde yarattig1 etki, arastirmacilarin ve uygulayicilarin ilgisini
¢cekmektedir (Cramer, 2001; Giindogdu, Yavuzer ve Karatas, 2018). Bireylerin flort iliskilerindeki
tutumlarn etkileyen yapilarin neler oldugu ve hangi baglamlarda ortaya ¢iktig1 gibi sorular, insanin
degerini yiikseltme ¢abalarmi olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilen flort siddetini, kapsamh
sekilde ele alnmas1 gereken bir konu haline getirmektedir. Tlgili yurtigi literatiir tarandiginda, egitim
fakiiltesi 6grencilerinin ve flort siddetine yonelik tutumlari, romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar

baglaminda degerlendiren giincel bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Oysaki bugiin geng yetiskin grubu
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igerisinde bulunup gelecegin addlesan ve geng yetiskin gruplarmni etkileyebilecek olan 6gretmen ve
psikolojik danisman adaylarinin, flort siddetine yonelik tutumlarmi aragtirmak ve farkindaliklarmi

artirmak onem arz etmektedir.
Aragtirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci Istanbul’daki bir devlet iiniversitesinin Egitim Fakiiltesi
programlarinda lisans egitimi alan son smif 0grencilerinin flort siddeti konusundaki tutumlarmi
Ol¢mek; flort siddeti tutumlarmin, romantik iliskilerde akila olmayan diisiinceler ile iliskisini analiz
etmek ve flort siddeti tutumlarini “cinsiyet”, “flort iliski deneyimleri” ve “flort deneyimi siiresi”
degiskenleri dogrultusunda incelemektir. Bu amaca ulasabilmek icin asagidaki sorulara cevap

aranacaktir.
Alt Problemler

1. Ogretmen adaylarmnin flort siddeti konusunda tutumlari ne diizeydedir?
2. Ogretmen adaylarmin flért siddeti tutumlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

2.1. Ogretmen adaylarmin flort siddeti tutumlarnin alt boyutlar1 (genel siddet fiziksel siddet —
duygusal siddet — ekonomik siddet — cinsel siddet) cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

3. Ogretmen adaylarinin flort siddeti konusunda tutumlari bireylerin ailelerinin ayri (bogsanmis,
evli ama ayri, vefat durumu vd. durumlar) ve birlikte olma (evli, evli degil ama birlikte, dini
nikahli ve birlikte vd. durumlar) durumuna gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik

gostermekte midir?

3.1. Ogretmen adaylarinin flort siddeti tutumlarmin alt lgekleri (genel siddet fiziksel siddet —
duygusal siddet — ekonomik siddet — cinsel siddet) bireylerin ailelerinin ayr1 ve birlikte olma

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. Ogretmen adaylarmin flort siddeti konusunda tutumlari diizeyleri flort iliski deneyimlerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4.1. Ogretmen adaylarinin floért siddeti tutumlarmin alt 6lgekleri (genel siddet fiziksel siddet —
duygusal siddet — ekonomik siddet — cinsel siddet) flort iliski deneyimlerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Flort iliskisi yasayan Ogretmen adaylarmin flort siddeti tutumlar1 yasadigy flort deneyimi
siiresine gore istatistiksel olarak anlaml bir farkliik gostermekte midir?

5.1. Ogretmen adaylarinin flort siddeti tutumlarinin alt 6lgeklerinden (genel siddet fiziksel siddet —
duygusal siddet — ekonomik siddet — cinsel siddet) alinan puanlar, bireylerin flért deneyimi
siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?

6. Ogretmen adaylarmin flort siddeti konusunda tutumlari ile romantik iliskilerde akilci olmayan

inanglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski var midir?
Yontem

Universite ogrencilerinde flort siddetine yonelik tutumlar ile gesitli kisisel degiskenler ve
romantik iliskilerdeki akilci olmayan inanglar arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaclayan bu

arastirma iliskisel tarama modelinde tanimlayici bir ¢alismadir. Bu modelde, iki veya ikiden fazla
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degisken arasinda herhangi bir iliski olup olmadig1 kontrol edilir, eger iligki varsa bunun derecesi
sayisal olarak ifade edilir (Creswell, 2014; Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Bu arastirmada ¢alisma grubu Istanbul’da bir devlet iiniversitesinde lisans O0grenimi goren son
sinif 6grencisi 0gretmen adaylarindan olusmaktadir. Tiim Egitim Fakiiltesinde yer alan boliimlerin
calisma grubunda temsilinin saglanabilmesi amaci ile katilimalar, olasiliga dayali &rnekleme
yontemlerinden tabakali ornekleme (Balci, 1997) yontemi ile belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme;
evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarn evren biiyiikliigii icindeki oranlariyla 6rneklemde temsil
edilmelerini saglamay1 amaglayan bir drnekleme yontemidir. Bu yontemin temel 6zelligi 6rneklemin

evreni temsil etme giiciiniin yliksek olmasidir (Biiyilikoztiirk, 2004).

Aragtirma grubu olusturulurken, 6ncelikle secilen {iniversite biinyesindeki egitim fakiiltesi
boliimleri listelenmis ve yer alan 8 boliim alt grup olarak belirlenmistir. Daha sonra 6grenci sayilarina
dair bilgiler Ogrenci Isleri Miidiirliigiinden resmi yazilarla talep edilerek 2015 ve 2016 tarihlerinde
tiniversiteye baslamis olan 1140 son smif Ogrencisi ¢alisma kapsaminda degerlendirilmistir. 0.05
Ornekleme hatasi gozetilerek yapilan bu calismada, galisma grubu biiyiikliigii Yazicioglu ve Erdogan’in
onerdigi sekilde (2004) yaklasik 300 kisi olarak belirlenmistir. Her bir alt grubu (boliimii) temsil edecek
sayida olmak tiizere her tabakaya ait olusturulan smif listelerinden seckisiz 6rnekleme yoluyla alt
gruplar belirlenmis, ardindan bu alt gruplar birlestirilerek bu arastirmanin c¢alisma grubu
olusturulmustur. Buna gore hedeflenen evreni olusturan devlet tiniversitesindeki egitim fakiiltesine
bagh 8 boliimiin 20 farkl lisans programmda 6grenim goren 290 son sinif 6grencisi arastirmaya dahil
edilmistir. Aragshrmamn ¢alisma grubunun egitim aldiklan boliim ve programlara gore dagilimina

Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Aragtirma Grubuna Iliskin Okunan B&liim ve Program Bilgileri

Okunan Béliim Anabilim Dal1 F %*
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri 20 6.9
Egitimi ’
Egitim Bilimleri Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik 29 10,0
Resim-Is Egitimi
Giizel Sanatlar 35 12,1
Miizik Egitimi
Fen Bilgisi Egitimi
Biyoloji Egitimi
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Fizik Egitimi 41 14,1
Kimya Egitimi
Matematik Egitimi
Ozel Egitim Zihinsel Engelliler Ogretmenligi 19 6,6
Sosyal Bilgiler Egitimi
Tarih Egitimi
Sosyal Bilimler ve Tiirkce Egitimi Cografya Egitimi 57 19,7

Tiirk Dili ve Edebiyati Egitimi

Tiirkce Egitimi
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Temel Egitim Okul Oncesi Egitimi
53 18,3
Smuf Egitimi
Alman Dili Egitimi
Yabana Diller Egitimi Fransiz Dili Egitimi 36 12,4
Ingiliz Dili Egitimi
Toplam 290 100

* Yiizdelik oranlar, gruplarimn fakiilte igerisindeki yaklagik oranini belirtmektedir. Baz1 boliimlerdeki veriler

boliimlerin ders programi ve arastirmaci miisaitligine gore, hedefe en yakin olacak sekilde elde edilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Arastirmada veri toplamak igin iki temel ara¢ kullanilmistir. Bunlar; flort siddetine iliskin
tutumlari 6l¢gmek i¢in “Flort Siddeti Tutum Olgegi” (Terzioglu vd., 2015) ve romantik iliskilerdeki akilct
olmayan inanglar1 6l¢gmek amaciyla “Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanclar Glgegi” (Sar1 ve
Owen, 2015) seklindedir. Bu iki ara¢ disinda katilimcilarin bazi kisisel ve sosyo-demografik dzelliklerini
belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veri toplama

aracglarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.
Flort Siddeti Tutum Olcegi (FSTO)

Aragtirma ogrencilerin flort siddetine yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi Terzioglu vd.
(2015) tarafindan {iniversite dgrencileri drekleminde gelistirilen “Flért Siddeti Tutum Olgegi ile
yapilmustir. 5 alt boyuttan olusmakta ve cinsel siddet alt boyutu i¢in 7 madde, duygusal siddet alt
boyutu i¢in 6 madde, genel siddet alt boyutu i¢in 5 madde, ekonomik siddet alt boyutu i¢in 5 madde ve
son olarak fiziksel siddet alt boyutu i¢cin 5 madde olmak tiizere olcekte toplamda 28 madde yer
almaktadir. Flort Siddeti Tutum Olgegine verilen yanitlar her bir maddeye verilen toplam puanlar
tizerinden degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan maddeler 51i likert tipindedir ve 1) “Kesinlikle
katilmiyorum” ve 5) “Tamamen katiliyorum” seklinde tepki verilmektedir. Bu puanlamaya gore 6lgekte
yer alan her bir madde igin alinabilecek en yiiksek puan 5, en diisiik puan ise 1'dir. Olgek puan
ortalamasinin 5’e yaklasmasi bireylerin flort siddetine yonelik sahip oldugu tutumlarinin, flort siddetini
desteklemedigini gostermektedir. Universite 6grencileri ile gelistirilen 6lgegin cronbach alfa giivenirlik
katsayist 0.91 ve alt boyutlarinin cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 ‘cinsel siddet’ igin 0.84, ‘duygusal
siddet’ icin 0.85, ‘genel siddet’ icin 0.72, ‘ekonomik siddet’ icin 0.75, ‘fiziksel siddet’ i¢in 0.72
bulunmustur. Gelistirilen 28 maddelik bes alt boyuttan olusan 6lgegin gegerliligi “Dogrulayici Faktor
Analizi” ile incelenmis, 6lgegin modifikasyon indeks degerleri incelenerek kavramsal olarak literatiire
uygun sekilde genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik ve cinsel siddet tiirleri ile iligkili
olabilecek maddeler bu alt boyutlar altinda degerlendirilmistir (Terzioglu vd., 2015).

Romantik iliskilerde Akilct Olmayan inanglar Olcegi (RAINO):

Sar1 ve Owen’in (2015) gelistirmis oldugu Romantik Mliskilerde Akilct Olmayan Inanclar Olgegi
(RAINO), iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde yer alan akilci olmayan inanglar1 6lgmeyi
amaclamaktadir. Asir1 Beklentiler, Zihin Okuma, Sosyal Zaman Kullanimi, Fiziksel Yakinlik, Farkl
Diistinmek ve Cinsiyet Farkhliklari olmak iizere toplam 6 boyuttan olusan Olgekte 30 madde
bulunmaktadir. Katilimcilar, 1) “Hig¢ katilmiyorum” ve 5) “Tamamen katiliyorum” segeneklerinden
kendilerine uygun olan segenegi isaretlemektedir. Olgegin 1 ve 22. maddeleri tersten puanlanmaktadir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, bireylerin romantik iliskileri ile ilgili sahip olduklar1 akilct

olmayan inanglarmin arttig1 anlamina gelmektedir. Gelistirilme asamasinda katihmeci grubun tiniversite
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ogrencileri tarafindan olusturuldugu bu 6lgegin giivenirligini belirlemeye doniik yapilan analizler
sonucunda i¢ tutarliik degerinin .84, test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .85 oldugu goriilmiistiir.
Olgegin alt boyutlar icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsay: degerlerinin .53 ile .81 arasinda degistigi
saptanmustir (Sar1 ve Owen, 2015). Bu arastirma kapsaminda elde edilen giivenirlik katsayisi 6lgegin
tiimii igin .83 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina gore degerlendirme yapildiginda Cronbach
alfa degeri Asir1 Beklentiler icin .80, Sosyal Zaman Kullanimi i¢in .76, Zihin Okuma igin .81, Farkli
Diistinmek i¢in .74, Fiziksel Yakinlik i¢in .50 ve Cinsiyet Farkliliklar1 i¢in .56 olarak saptanmaistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma kapsaminda veriler bir devlet i{iniversitesinde siuf ortamlarinda toplanmis ve
yalnizca aragtirmaya goniillii dgrencilerin katthmi saglanmistir. Ogrencilere uygulamadan 6nce
arastirmanim amaa agiklanarak olgekler ve dlgeklerin nasil yanitlanacagi hakkinda bilgiler verilmistir.
Bununla birlikte elde edilen verilerin sadece arastirma kapsaminda kullanilacagi, toplu
degerlendirilecegi ve elde edilen bilgilerin gizli tutulacagr 6grencilere aciklanmistir. Daha sonra veri

toplama araclar1 6grencilere verilerek uygulamaya gecilmistir.

Aragtirmada Ogretmen adaylarinin flort siddetine yonelik tutumlarmmin incelenmesinde
betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Arashirmanin amacglarmdan biri, 6gretmen adaylarinin
cinsiyetlerine gore flort siddeti tutumlar: arasindaki farkin anlamliligmin test edilmesidir. Arastirmada
yer alan degiskenlerin normallik varsayimi p-p plot grafigi, carpiklik (Skewness) basikhk (Kurtosis)
katsayilar1 incelenmistir. Normallik testleri igerisinden Kolmogorov-Smirnov degerleri incelenmistir.
Yapilan normallik testleri dogrultusunda dagilimin normal dagilimi yordama konusunda, yapilan
normallik testlerine gore erkek dagihmmin (K-S(477)= 0,145, p < 0.05) ve kadmn dagiliminin (K-
5(213)=0,148, p <0.05) normal dagiimi yakmsamadigl goriilmiis ve varyanslarin homojenligi
incelendiginde varyanslarm homojen olarak dagilmadig: goriilmiistiir. (F(17) 0, 145, p <0,05). Yapilan
analizler sonucunda varyanslarm homojenligi varsayimui ile elde edilen verilerin normallik varsayimlari
karsilanmadigindan ve iki iliskisiz gruptan elde edilen puanlarin birbirinden anlamh bir sekilde

farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi amaglandigindan Mann Whitney-U testi kullanilmistir.

Aragtirmanin bir diger amact 6gretmen adaylarinin ebeveynlerinin birliktelik durumlarina
gore, Ogretmen adaylarmin flort siddeti tutumlarindaki degisimi incelemektir. Arastirmada yer alan
degiskenlerin normallik varsayimi p-p plot grafigi, carpiklik (Skewness) basiklik (Kurtosis) katsayilar
incelenmistir. Normallik testleri igerisinden Kolmogorov-Smirnov degerleri incelenmistir. Yapilan
normallik testleri dogrultusunda dagilimmn normal dagilimi yordama konusunda, yapilan normallik
testlerine gore ebeveynleri ayr1 (K-5(49)= 0,275, p < 0.05) ve ebeyenleri birlikte (K-5(241)=0,120, p <0.05)
dagilimlarimn normal dagilimi yakinsamadig ve varyanslarnin homojen olarak dagildig: goriilmiistiir
(F(1)=1,907, p >0,05). Yapilan analizler sonucunda varyanslarin homojenligi varsayimi karsilanmasina
ragmen elde edilen verilerin normallik varsaymmlari karsilanmadigindan ve iki iliskisiz gruptan elde
edilen puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi
(Biiytiikoztiirk, 2004) amaglandigindan Mann Whitney-U testi kullanilmistr.

Yiiriitiilen bu aragtirmada, aragstirmanmn amaglarindan biri de 6gretmen adaylarimn flort siddeti
tutumlannin, bireylerin flort deneyimi durumlarina gore ne sekilde degistiginin test edilmesidir.
Aragtirmada yer alan degiskenlerin normallik varsayimi p-p plot grafigi, carpiklik (Skewness) basiklik
(Kurtosis) katsayilari incelenmistir. Normallik testleri igerisinden Kolmogorov-Smimov degerleri
incelenmigtir. Yapilan normallik testleri dogrultusunda dagilimin normal dagilimi yordama konusunda

iliski deneyimi degiskeni i¢in sonuglar incelendiginde ge¢miste veya suan iliski deneyimi olanlarin
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dagiliminin (K-5(207)=0,152, p<0,05) ve ge¢miste veya suan iliski deneyimi olmayanlarin dagihminin
(K-5(83)=0,186, p<0,05) normalligi saglanmamistir diger bir deyisle normal dagilimi yakinsamamastir.
Flort siddeti tutumlarmin iliski deneyimi degiskenine gore varyanslarin homojenligi Levene’s testi
dogrultusunda incelendiginde varyanslarin homojenliginin saglandig1 goriilmistiir (F(1) = 1,725,
p>0,05). Yapilan analizler sonucunda varyanslarm homojenligi varsayimi karasilanmasina ragmen elde
edilen verilerin normallik varsayimlar1 karsilanmadigindan ve iki iligkisiz gruptan elde edilen
puanlarin birbirinden anlamli bir sekilde farklihk gosterip gostermediginin incelenmesi

amagclandigindan Mann Whitney-U testi kullanilmistir.

Arastirmanin bir diger amaci olan Ogretmen adaylarimn flort siddeti tutumlarnnm flort
deneyimi siiresine gore arasindaki farkin anlamlilifi test edilmesi amaglandigindan ANOVA
kullanilmas1 amaglanmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin normallik varsayimi p-p plot grafigi,
carpiklik (Skewness) basiklik (Kurtosis) katsayilari incelenmistir. Normallik testleri igerisinden
Kolmogorov-Smirnov degerleri incelenmistir. Yapilan normallik testleri dogrultusunda dagilimin
normal dagilimi yordama konusunda flort siiresi degiskeni i¢in sonuglar incelendiginde flort siiresi alt
degiskenlerinden 0-1 yil iligkisi olanlarin dagilimi (K-5(43)=0,166, p<0,05) , 1-4 yil iliskisi olanlarin
dagilimi (K-5(127)=0,152, p<0,05) normalligi saglamamistir diger bir deyisle normal dagilimi
yakinsamamustir. {ligki siiresi alt degiskenlerinden 4-7 yil iligkisi olanlarin dagilimi (K-S(29)=0,110,
p>,05) , +7 yil iliskisi olanlarin dagilimi (K-5(10)=0,196, p>0,05) normalligi saglamamaistir. Flort siddeti
tutumlannin flort siiresi degiskenine gore varyanslarin homojenligi Levene’s testi dogrultusunda
incelendiginde varyanslarin homojenliginin saglandig1 gortilmiistiir (F(4)= 1,279, p>0,05). Elde edilen
verilerin normallik varsayimlar karsilanmadigindan tek yonlii varyans analizinin (ANOVA) yerine

non parametrik olan Kruskal Wallis kullanilmigtir.

Yiiriitiilen bu arastirmamn son amact dogrultusunda ise 0gretmen adaylarimin flort siddeti
tutumlan ile romantik iligskilerde akilci olmayan inanglari arasindaki iliskinin anlamliliginin test
edilmesi amaglandig icin Pearson Momentler Carpimi Katsayis1 kullanilmasi planlanmigtir. Bu
dogrultuda korelasyon yonteminin varsayimlari incelenmistir. Arastirmada kullanilan dlgekler en az
esit aralik diizeyindedir. Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskinin dogrusalligi sagilma
grafigi (Scatter Plot) ile incelenmis ve iliskinin dogrusalli§1 tam olarak yansitmadig: tespit edilmistir.
Arastirmada elde edilen verilerin normallik varsayimi p-p plot, carpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) katsayilar1 ve normallik testleri igerisinden Kolmogorov-Smirnov ile incelenmistir. Elde
edilen verilerin incelendiginde romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar 6l¢eginden alinan toplam
puanlar normal dagilim gostermesine (K-5(290)=0,04, p>0,05) ragmen flort siddetti tutumlar: 6lgeginden
alinan puanlar normal dagilim gostermedigi icin (K-5(290)=0,14, p<0,05) aralarindaki iliskinin
incelenmesi i¢in non-parametrik bir yontem olan Spearman’s Brown Korelasyon katsayis1 sonuglarina

bakilmaistir.

Bulgular

Bu calismaya 231 (%73,4) kadin, 77 (%26,6) erkek; daha 6nce romantik iliski deneyimi olan 207
(%71,4) ve daha 6nce romantik iliski deneyimi olmayan 83 (%28,6); ebeveynleri ¢esitli nedenlerden ayr1
olan 49 (%16,9), ve birlikte olan 241 (%83,1) kisi katilmigtir (Tablo 2).
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Tablo 2. Aragtirma Grubuna ligskin Betimsel Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik Dagilim1

Degisken F %
Erkek 77 26,6
Cinsiyet
Kadmn 213 73,4
. Evet 207 71,4
Romantik Iliski Deneyimi
Hayir 83 28,6
0-1 Sene 43 14,8
1-4 Sene 127 43,8
Romantik Iliski Deneyimi
4-7 Sene 29 10
7 Sene ve Uzeri 10 3,4
Ayr1 (Bosanmus, evli, ama 49 16,9
ayr1 yastyor, vefat
durumu vd. durumlar)
Ebeveyn Birliktelik Durumu
Hayir (Evli, evli degil ama 241 83,1
birlikte, dini nikahl1 ve

birlikte vd. durumlar)

Aragtirmada elde edilen bulgular; asagida yer alan alt bagliklar ile agiklanmigtir.

Ogretmen Adaylarmin Flort Siddeti Konusunda Tutumlarinin incelenmesi

Ogretmen adaylarmin flért siddeti tutum o&lgeginden aldig1 puanlara iliskin betimsel

istatistiklere Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Flort Siddeti Tutumlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken N Minimum Maksimum X
Flort Siddeti Tutum 290 74,00 140,00 127,86
Olgegi

Ogretmen adaylarmn flért siddetine yonelik tutum dlgeginden aldiklar1 puanlarm ortalamasi

127,86 olarak bulunmustur. Bu 6l¢ekten alinabilecek maksimum puan 140, minimum deger ise 28 iken

aragtirmaya katilan 6grenciler en diisiik 74, en yiiksek 140 puan almiglardir. Olgek ortalamast ise 5

tizerinden 4,57’ dir.

Ogretmen Adaylarinin Flort Siddeti Tutumlarinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi

Bireylerin cesitli kisisel degiskenleri ile flort siddeti tutum Olgeginden aldiklari puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik aranmustir.
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Tablo 4. Ogretmen Adaylarmin Flort Siddeti Tutumlarmin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Desisien N Orta?;;alarl Tof)lll;laml v P

Cinsiyet Erkek 77 108,19 8330,50 5327,50 0,000
Kadin 213 158,99 33864,50

Ebeveyn Birliktelik Ayr 77 174,49 8549,00 4485,00 0,000
Birlikte 213 139,61 33646,50

Romantik Higki Evet 207 142,15 29443,00 7915.00 295

Deneyimi Hay1r 83 153,64 12752,00

Bu arastirmada bireylerin cinsiyete gore flort siddeti tutumlar: konusunda, kadin 6grencilerin
sira ortalamasmin (158,99), erkek Ogrencilerin sira ortalamasina (108,19) gore FSTO'den aldiklar
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gozlenen bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(U=5327,50, p<0.05) ve erkek ogrencilere gore kadin 6grencilerin flort icerisinde siddeti destekleyici
yonde tutumlarmin daha az oldugu ya da olmadig1 anlamina gelmektedir. Bireylerin cinsiyetine gore
flort siddeti tutumlar: 6lgeginin alt 6lgekleri incelendiginde, genel siddet alt boyutundan alinan puanlar
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilasmaz iken (p>0.05); fiziksel siddet (U=6711,00, p<0.05),
duygusal siddet (U=6667,50, p<0.05), ekonomik siddet (U=5771,00, p<0.05) ve cinsel siddet (U=6807,50,
p<0.05) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmistir.

Aragtirmanin amaglart dogrultusunda, 6gretmen adaylarimin ebeveynlerinin birliktelik
durumlarina gore flort siddeti tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
aranmigtir. Bireylerin ebeveynlerinin birliktelik durumlarna gore flort siddeti tutumlar1 konusunda,
ebeveynleri ayr1 6grencilerin sira ortalamasinin (174,49), ebeveynleri birlikte olan 6grencilerin sira
ortalamasina gore (139,61) FSTO’ den aldiklari puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gozlenen
bu farklilik istatistiksel olarak anlamlidir ve ebeveynleri ayn olanlarin lehinedir (U=4485,00, p<0.05).
Baska bir ifadeyle ebeveynleri ayr1 0grencilerin flort siddetine yonelik tutumlarmin, digerlerine gore

daha yiiksek diizeyde flort siddetini destekleyici yonde olmadig1 anlamina gelmektedir (Tablo 4).

Bireylerin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore flort siddeti tutumlan Olgeginin alt
Olcekleri incelendiginde, genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, cinsel siddet alt boyutundan
alinan puanlar istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaz iken (P>0.05); ekonomik siddet
(U=4471,00, p<0.05) boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik, sira
ortalamalar dikkate almdiginda ailesi ayr1 olan 6grencilerin lehinedir. Baska bir ifadeyle ailesi ayr olan
ogrencilerin flort siddetinin ekonomik alt boyutuna yonelik tutumlarinin, ebeveynleri birlikte olanlara

gore flort siddetini destekleyici yonde olmadig: anlamma gelmektedir.

Yiiriitiilen bu arastirmada, arastirmamn amaglarina bagli olarak 6gretmen adaylarin flort
iliski deneyimlerine gore flort siddeti tutum puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
aranmigtir. Tablo 4'te goriildiigii tizere flort siddeti tutumlarmin iliski deneyimi degiskenine gore flort
siddeti tutumlarimin puanlar1 Mann Whitney-U Testi sonuglarina gore incelendiginde, arastirmaya
katilan 6gretmen adaylarindan iliski deneyimi olanlarin flort siddeti puanlarmin sira ortalamasinin
(142,15), iliski deneyimi olmayanlarin flort siddeti sira ortalama puanlarina (153,64) gore daha diisiik
oldugu gortlmistiir. Bu farkliigin anlamlilig1 test edildiginde, bu hesaplamanin anlamli olmadig:
gorilmiistiir (U=7915,00, p>0.05) (Tablo 4).
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Bireylerin daha dnce ya da devam eden flort iliski deneyimi olup olmamasina gore flort siddeti
tutumlar dlgeginin alt Slgekleri incelendiginde, genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik
siddet cinsel siddet alt boyutundan alinan puanlar istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
farklilasmamuistir (p>0.05).

Bu arastirmanin amaglar1 kapsaminda, 6gretmen adaylarinin flort deneyimi siiresine gore flort
siddeti tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik aranmistir. Buna gore bulgular
Tablo 5’te sunulmaktadir.

Tablo 5. Ogretmen Adaylarmin Flort Siddeti Konusunda Tutumlarinin Flort Deneyimi Siiresine Gore

Incelenmesi

Romantik iliski Siiresi N Sira Ortalamalan  Sd x2 P

0-1 43 112,28 3 3,99 ,262
1-4 127 103,63

4-7 29 111,53

+7 29 72,10

Tablo 5'te goriildiigii gibi Flort Siddeti Tutumlar {ligki Siiresi degiskenine gore Kruskal Wallis
analizi ile incelenmistir. Son sinuf 6gretmen adaylarimn flort siddeti tutum puanlarinin, iligki stirelerine
gore sira ortalamalarina bakildiginda 0-1 yil iligkisi olanlarin aldig1 puanlarm sira ortalamalar: (112,28),
1-4 yil iliskisi, 4-7 yil iliskisi olanlarm, ve +7 yil iliskisi olanlarm aldig1 puanlarin sira ortalamalarina
gore daha yiiksektir ancak bu farkliligimn istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (x%(3) =3.99,
p>0.05).

Iliski deneyimi olup, en uzun iliski siiresine gore kategorize edilen bireylerin, flort siddeti
tutumlarinin flort siiresine gore flort siddeti tutumlar: Slgeginin alt olgekleri incelendiginde, genel
siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet alt boyutundan alinan puanlar iliskinin
siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaz iken (P>0.05); cinsel siddet boyutundan
alinan puanlarin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir (x2(3) =8.906, p<0.05).
Gozlenen bu farkliligin hangi gruplar arasindan kaynaklandigim bulmak i¢cin Mann Whitney-U Testi
yapilmis ve farkin iliski deneyim siiresi 4-7 yil arasinda olanlar ile 7 yil ve iizeri olanlar arasmndan

kaynaklandig1 ve bunun 7 y1l ve tizeri olan katilimalarin lehine oldugu bulunmustur (U=64,50, p<0.05).

Ogretmen Adaylarmnin Flort Siddeti Konusunda Tutumlar1 ile Romantik iligkilerde Akilct

Olmayan Diisiinceler Diizeylerine Gore Incelenmesi

Bu arastirmada 6gretmen adaylarmin flort siddeti tutum puanlari ile romantik iliskilerde akile1
olmayan diisiinceleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihik aranmistir. Tablo 6’da Spearman
korelasyon testi sonuglar1 incelendiginde flort siddeti tutumlari ile romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglar arasmda negatif ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-0.32, p<0.05),
korelasyon katsayisimin 0.30-0.70 arasinda oldugu i¢in orta diizeyde bir iliski oldugu sdylenebilir.

Tablo 6.0gretmen Adaylarinin Flort Siddeti Konusunda Tutumlari {le Romantik Iligkilerde Akilci
Olmayan Diisiinceler Diizeylerine Gore Incelenmesi

Romantik iliskilerde Akilct
Olmayan inanclar Puanlart

Degiskenler Spearman Sira Farklar

Flort Siddeti Tutumlari Korelasyon Katsayisi -0,318"
Puanlar
P 0,00
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Determinasyon katsayisi (R?=0.10) dikkate almdiinda, flort siddeti tutumlan puanlarndaki
toplam varyansin %10“unun romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar puanlarindan kaynaklandig:
goriilmiistiir. Teorik olarak bunun tersi de sdylenebilir, yani romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglar puanlarindaki degisimin %10 ‘unun flort siddeti tutumlar: puanlarindan agiklanmaktadir. Geri
kalan %90'lik kismin ise Biiyiikoztiirk (2004) ve Kalayc1 (2015)'nin da ifade ettikleri gibi bilinmeyen
bagka degiskenlerden kaynaklanmis olabilecegi kabul edilebilir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Flort siddeti, tiim siddet tiirleri gibi bireye cesitli sekillerde zararlar: olabilen, kisiyi sosyal,
duygusal iligkilerinde ya da kisisel olarak etkileyebilen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
arastirmada {iniversite dgrencilerinin flort siddeti tutumlarnin romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglar ile iligkilerinin incelenmesi amacglanmaistir. Yapilan yurtici taramalarda 6gretmen adaylarinin
flort siddeti tutumlar: inceleyen arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu kanisina varidmistir. Bu ¢alismada
Olcek ortalamasmin 5‘e yaklagsmasi bireylerin flort siddetine yonelik sahip oldugu tutumlarin, flort
siddetini desteklemedigini gostermektedir. Yiiriitiilen bu ¢alismadaki ortalama 4,57 bulgulanmistir.
Dolayisiyla 6gretmen adaylarmin flort siddetine yonelik tutum olgeginden aldiklar puanlara gore
bireylerin flort siddetine yonelik sahip oldugu tutumlarinn, flort siddetini desteklemedigi yoniinde
oldugu soylenebilir. Bu sonuglailigkili olarak, Yumusak (2013) yaptig1 calismada, flort siddetine yonelik
tutumlan fakiilteler bazinda incelemis ve Egitim Fakiiltesi ve Tip Fakiiltesi 6grencilerinin flort siddetine
yonelik kabul tutumlar: diger fakiiltelere gore anlamli derecede diisiik ¢ikmustir. Kaya-Sakarya (2013)
tiniversite Ogrencilerinin flort iligkilerinde siddeti kabul diizeylerini fakiilte bazinda inceledigi
aragtirmasinda, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin, diger fakiiltere kiyasla siddeti kabul etme diizeylerinin
daha diisiik oldugunu gozlemlemistir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinmn flort siddetine yonelik
tutumlarinin siddeti desteklememesi yoniinde yiiksek olmasi, Egitim Fakiiltelerinde verilen mesleki
derslerin insani degerlere yonelik olmasi, pedagojik alt yap1 kazanmalari, temelde ¢alisilan konunun
insan olmasi gibisebeplerden kaynaklanabilecegine ve mesleki hayatlarinda bu tiir problemlere yonelik

hassasiyetinin yiiksek olabilecegine dair fikir verebilir.

Bireylerin FSTO’den aldiklar1 puanlari, cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, kadin
Ogrencilerin ortalamasinin, erkek Ogrencilerin ortalamasma gore istatistiksel olarak daha yiiksek
oldugu goriilmiigtiir. Bu bulgu, kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore flort icerisinde siddeti
destekleyici yonde tutumlarmin daha diisiik oldugu anlamma gelmektedir. Ayrica flort siddeti
tutumlarn ile diger alt boyutlar diizeyinde de kadinlarmn lehine anlamli bir fark goriilmektedir. Ilgili
alanyazin tarandiginda benzer sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Yapilan calismalar, flort siddeti
tutum ve davranislarinda cinsiyetin fark yaratan, énemli bir degisken oldugunu, bu farkin kadinlarin
lehine oldugunu, kadinlarin flort iliskisinde siddeti erkeklere gore daha az destekledigini (Cinal, 2018;
Giindogdu vd., 2018; iftar, 2016; Yumusak, 2013) ve erkek Ogrencilerin siddete yonelik tutumlarn
siddet davranislarini kadinlara gore daha kabul edici bir tarzda oldugunu gostermistir (Anderson, vd.,
2011 ; Kaya-Sakarya, 2013; Karabacak, Kodan-Cetinkaya, 2015). Ayrica kadinlarin flortte siddete yonelik
farkindaliginin erkeklerden daha yiiksek oldugunu gosteren ¢alismalar vardir (Karatay, M., Karatay,
G., Glirarslan-Bas ve Bas, 2017). Yapilan arastirmalarda cinsiyetin 6nemli bir degisken olmasi ve
sonuglarm genelinin kadinlarin lehine olusu, erkeklerin flort iligkisi icerisinde siddete daha meyilli
oldugunu isaret etmektedir. Bu sonug, ¢esitli toplumsal cinsiyet rolleri ve kabulleri, toplumsal cinsiyet
esitsizligine dayali siddet iliskileri, cinsiyetler arasinda siddeti kabul edici davranislar1 yordayan

etmenler, 6fke kontrolil gibi konular baglaminda farkh ¢alismalar ile irdelenebilir.
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FSTO'nin alt boyutlar1 incelendiginde kadinlarin, erkeklere gdre flort siddetinin fiziksel,
duygusal, ekonomik ve cinsel siddet alt boyutlarina yonelik tutumlarinin, istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde flort siddetini destekleyici yonde olmadigi anlamina gelmektedir. Yildirim'm (2016),
yetiskinlerle yaptig1 arastirmasinda da benzer olarak FSTO'niin alt boyutlari olan genel siddet, fiziksel
siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet ve cinsel siddet kapsaminda kadin ogrencilerin puan
ortancasinin erkek 6grencilerden anlaml sekilde daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Bunun yaninda
Yumusak (2013) yaptig1 arastirmada erkeklerin, erkegin flortte uyguladig: psikolojik siddete, erkegin
flortte uyguladig: fiziksel siddete ve kadinin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik tutumlarinin
kadinlarin tutum puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu bulmusgtur. Tiim bu bulgular ortak bir
baglamda degerlendirildiginde, yapilan bu calismay1 destekler nitelikte olup, erkegin flort iliskisi
icerisinde siddete yonelik tutumlarinin kadinlara gore, siddeti daha fazla destekleyici oldugu yoniinde
fikir vermektedir. Bu bulgu toplumun, erkeklerin ataerkil kiiltiir igerisinde eril siddeti daha kabul edici
tutumunun gostergesi olabilir. Ayrica kadinlarin bu durumu desteklemedigi yoniindeki tutumlarimn
flort siddetine yonelik farkindaliklarmmin yiiksek oldugunu da diisiindiirmektedir. Bunlara ek olarak
iiniversite 0grencisi kadinlarm partnerleri tarafindan maruz birakildiklar1 siddeti aragtiran Alan-
Dikmen, Ozaydm, Dereli-Yilmaz (2018), kadin ogrencilerin %88’inin duygusal, %22,2’sinin sozel,
%21,4'tinlin ekonomik, %16,4'tintin fiziksel, %7,2’sinin ise cinsel siddete maruz birakildigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde Demir ve arkadaslari (2014) duygusal siddetin, flort iliskisinde sikga
rastlanan bir siddet tiirii oldugunu bulgulamaktadir. Yurtdisi alanyazinda incelendiginde de yurtigi
alanyazina benzer sekilde kadinlarin flort siddetine daha ¢ok maruz birakildiklarina dair bir¢ok farkh
calisma bulunmaktadir (Hébert vd., 2019; Stonard, 2021; Wincentak, Connolly ve Card, 2017). Bu
durum, yukarida bahsedilen arastirmalar ve bu ¢alismanin bulgular ile ortak degerlendirildiginde
kadinlarin flort siddetine maruz birakilma konusunda riskli bir konumda olabilecegini isaret
etmektedir. Flort siddetine dair riskin varligmin giindeme getirilmesi, kisa ve uzun vadede bireyin

hayatinda yaratabilecegi olumsuz etkilerine dair farkindaliginin gelismesi 6nemlidir (Stinet¢i vd., 2016).

Arastirmaya katilan 6grencilerin FSTO’den aldiklari puanlar, ebeveynlerinin cesitli sekillerde
ayr1 veya birlikte olma degiskenine gore farklilasma durumu incelenmis ve ebeveynleri ayri olanlarn,
ebeveynleri birlikte olanlara gore flort siddetine yonelik tutumlarinin, istatistiksel olarak anlaml bir
sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore, ebeveynleri ayri olanlarin flort siddetini destekleyici yonde
olmayan ifadeleri daha ¢ok destekledigi goriilmektedir. Flort siddeti tutumlarinin alt boyutlar:
degerlendirildiginde ebeveynleri ayr1 olanlarin, birlikte olanlara gore ekonomik siddet alt boyutunda
daha yiiksek siddeti desteklemeyecek yonde tutumlara sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular ailesi
ayr1 olanlarin flort siddeti konusunda daha hassas oldugunu, flort siddetinin boyutlarmi tanima
konusunda daha basarili olduklarimi distindiirmektedir. Uluocak, Gokulu ve Bilir (2014) tarafindan
yapilan calismada, es siddeti ile medeni durum arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore evli
kadinlarin, bekar ya da bosanmis kadinlara gore daha fazla oranda es siddetine maruz birakildig:
bulgulanmistir. Bu bulgulardan farkli sekilde iftar (2016), iiniversite 6grencileri arasinda, pargalanmis
ailesi olanlarin siddet tutum puanlar: ve siddet davranislarini digerlerine gore anlamh sekilde daha
yliksek bulmustur. Bu sonuglar, bu alanda daha detayli arastirma ihtiyaci duyuldugu ve alanyazin
tarafindan desteklenmesi gerektigi izlenimini vermekte ve kisilerin ebeveyn durumlarina gore flort

siddetine yonelik tutumlarina dair net bir goriis vermemektedir.

Bu arastirmada bireylerin daha énce ya da devam eden flort iliski deneyimi olup olmamasina
gore flort siddeti tutumlari, alt Slgekler ile incelenmistir. Olcek ve Olcegin alt boyutlar: olan genel siddet,
fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet cinsel siddet alt boyutundan alman puanlar, flort
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iliskisi deneyimi olmayan 6grencilerde, flort deneyimi olan 6grencilere gore tutum puanlarmin daha
yliksek olmasina ragmen istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmamustir. Bu sonuglar
incelendiginde flort iliski deneyimi olup olmamasina gore bireylerin flort iliskilerinde yasarlan siddeti
destekledigi veya desteklemedigi yoniinde bir tutuma sahip olup olmadiginin yorumunu yapmanin
zor oldugu sdylenebilir. Bu sonucu destekler sekilde, Iftar (2016) flort iliskisi olan dgrencilerin, flort
iligkisi olmayan 6grencilere gore siddet tutum puanlarmin daha yiiksek olmasmna ragmen aralarinda
anlamli bir fark olmadig1 belirtmistir. Bu ¢alismalar farkli bilimsel arastirmalarla desteklenmeye agik
olsa da bireyin flort iliskisi deneyimi bireylerin flort siddeti tutumlar1 ile baglantili olmadigmni
diistindiirmektedir. Bu noktada ailevi birtakim degiskenlerin de etkisi gz dniine alinabilir. Yumusak'in
(2013) yaptig1 arastirma bulgular flort iliskisine sahip olanlarin, erkegin flort iliskisinde uyguladig:
psikolojik siddete yonelik olarak flort iliskisine sahip olmayanlardan daha olumlu bir tutuma sahip
olduguna isaret etmektedir. Bu sonuglarla iligkili sekilde Iftar (2016), erkek ogrencilerin iliskilerinde
siddet davranislarini sergilenme sikligini, kadin 6grencilerden anlaml olarak daha yiiksek bulmustur.
Ayyildiz ve Taylan (2018) yaptiklar1 galismada erkeklerin, flort iligkisi igerisinde siddetin kabuliine
yonelik tutumlarmin, kadinlara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Fakat Kaya-
Sakarya (2013) ise, tiniversite 6grencilerinin siddet davranis: kabul tutumlarinin, kars: cinsten arkadas:
olup olmama durumuna gore incelemis ve istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmamistir. Buna

gore, siddetin tezahiirii ve kabuliine yonelik bir belirsizlik s6z konusudur.

Ogretmen adaylarmnin flrt siddeti konusunda tutumlari yagadig flrt deneyimi siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik durumu incelenmis ve deneyimlenen iliskinin siiresine gore, flort
siddetine yonelik tutumlarm cinsel siddet boyutunda istatistiksel olarak farklilastig1 goriilmiistiir.
Genel siddet, fiziksel siddet, duygusal siddet, ekonomik siddet alt boyutundan alinan puanlar iligkinin
siiresine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaz iken; cinsel siddet boyutundan alman
puanlarin istatistiksel olarak anlamh bir sekilde farklilagtig1 goriilmiistiir. Gozlenen bu farkliign hangi
gruplar arasindan kaynaklandigini bulmak icin gerekli analizler yapilmig ve farkiniliski deneyim siiresi
4-7 yil arasinda olanlar ile 7 yil ve {izeri olanlar arasindan kaynaklandigi ve bunun 7 yil olan
katilimalarin lehine oldugu bulunmustur. Gézlenen bu farkliliga gore flort iligki siiresinin 7 seneden
fazla olmas: flort siddettinde cinsel siddeti desteklemeyecek yondeki tutumlarda olumlu degisiklik
olusturmaktadir. Bulgular biitiiniiyle degerlendirildiginde ise iligkinin siiresi, flort siddetine yonelik
tutumlar konusunda kronolojik bir tahmini éngérememektedir. Fakat Cinal (2018) yaptig1 arastirmada
kadin katilimcilarn mevcut iliskilerindeki siire arttik¢a flortte kadmin uyguladig: fiziksel siddete
yonelik olumlu tutum azalirken, erkek katilimcilarda mevcut iliskinin siiresi arttikca erkegin flortte
uyguladig; fiziksel siddete yénelik olumlu tutumunun arttig1 sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde, Iftar
(2016) erkek katilimcilarin mevcut iligki siireleri ile erkegin flortte uyguladig: fiziksel siddete yonelik
tutum puanlar arasinda anlamli bir iliskiye rastlamistir. Bu bulgular, iliskinin siiresi ve flort siddetine

yonelik tutumlar konusunda gesitli ¢alismalar yapilmasi gerekliligini gostermektedir.

Bu arastrmada flort siddeti tutumlar1 ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar
incelenmis ve bu iki degiskenin iliskisi ortaya konmustur. Arastirma bulgularina gore flort siddeti
tutumlar ile romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar arasinda orta diizey, negatif ve istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla akilci olmayan inanglari az olan bireylerin,
flort siddetine karsi siddeti desteklemeyen bir tutumu oldugu sonucuna varilabilir. Determinasyon
katsayist (R?=0.10) dikkate alndiginda, flort siddeti tutumlari puanlarindaki toplam varyansin
%10“unun romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar puanlarmmdan kaynaklanmaktadir. Romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglara sahip bireylerin, flort iliskisi igerisinde siddeti destekleyici bir

tutumda olduklari sOylenebilir. Akilci olmayan inanglar giinliik yasami zorlastirdigy gibi bu inanglarin
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romantik iliskilerdeki yansimalar da flort iliskisini olumsuz etkiledigi kanisina varilabilir. Iliskilere dair
inanglar kati, mantiksiz ve degisime direngli oldugunda, cift iliskilerinde sorunlar kaginilmazdir
(Glindogdu vd. 2018). Flort siddetindeki pay1 olan akila olmayan inanglarmn gesitli toplumsal cinsiyet
normlarmdan ataerkil kodlardan ve gesitli toplumsal mitlerden beslendigi diistiniilebilir. Ilgili
alanyazin tarandiginda benzer sekilde Gizir (2013) yetiskinlerin romantik iligkilerinde akilct olmayan
inanglarm, 6nemli bir problem alan1 olduguna vurgu yapmaktadir. Giindogdu vd. (2018) iliskilerde
gozlemlenen saldirgan ve siddet igeren davranislarin, romantik iliskilere dair akilci olmayan inanglar
ile iligkili oldugunu bulgularken, ayn1 zamanda bu inanglarin sosyal rol ve kabullerden de beslendigini
savunmaktadir. Buradan yola ¢ikarak Uluocak vd. (2014) siddeti énlemenin ve siddetle miicadele
etmenin sadece magdurun giiclendirilmesi ile sinirh kalmamasi, ayni zamanda esitlik¢i olmayan
toplumsal cinsiyet rollerine dayali siddetin yeniden iiretilmesine ve siddetin mesru goriilmesine olanak
taniyan yapisal faktorlerin doniisiimiine olanak taniyacak stratejilerin de hayata gegirilmesinin, siddetle

miicadele agismdan énemli bir adim olacagini savunmaktadir.

Siddet, bireysel, kisileraras1 ve toplumsal baglamda iizerinde ¢aligilmasi gereken, ciddi bir tema
olup bu arastirmada siddetin kisileraras1 boyutu kapsaminda olan flort iligskilerindeki siddet ve siddete
yonelik tutumlar, gesitli degiskenler ile incelenmistir. Fakat her ¢alismanm oldugu gibi bu ¢alismanin
da bazi smurhiliklari vardir. Bu arastirmada elde edilen veriler Istanbul’da bulunan bir devlet
liniversitesi ile smirlidir. Arastirma siirecinde veriler 6z-bildirim Slgeklerine dayali olarak toplanmistir
ve katiimcmin beyanlarina dayalidir. Aragtirmanin bulgular: katilimecilarin 6lgeklere verdikleri samimi
cevaplar ile smirlidir. Bu aragtirma sonuglar1 goz 6niine alindiginda flort siddetine yonelik tutumlarn
incelenmesi ve bireyleri bu sorunlu davranislara iten nedenlerin arastirilmasi, bu siddet tiiriiniin
dogasinin anlasilmasi ve gerekli dnlem ve miidahalelerin gelistirilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.
Ozellikle cinsiyet degiskeninin roliine ydnelik kiiltiire duyarli aydinlatici bilgilere ihtiyag

duyulmaktadir.

Flort siddeti tutumlarinin belirli degiskenler ve romantik iliskilerde akilci olmayan inanglara gore

incelenmesi konulu bu arastirmanin bulgularina gore,

¢ Flort siddetine yonelik olarak, iiniversitelerde farkindalik ¢alismalarmin yapilmas: ve gesitli siddet
tiirlerinin tanitildig: atolye ya da psikoegitim gruplarmin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi,

*Flort siddetinin beslendigi toplumsal norm ve inanglart ortaya ¢ikaran etnografik ya da
fenomenolojik nitel arastirmalarin yapilmasi,

*Flort siddeti tutumlarinin bireylerin aile igi iligkileri baglaminda detayl1 incelenmesi,

eEgitimcilerin flort siddeti konusunda biling ve farkindalik diizeylerini arttirict hizmet ici egitimlere
yonlendirilmesi,

e Universite biinyelerinde basta kisilerarasi siddet olmak iizere, siddete yonelik farkindalig: artiran,
siddetin ortaya c¢ikmasi riskine yonelik onleyici calismalar yapan ve siddetle miicadele
mekanizmalar1 kuran birimlerin kurulmasi,

* Adolesan ve geng gruba hitap eden ulusal egitim miifredatlarina siddetsiz iletisim kurma, siddet
tlirleri ve siddet dongiisiinii tanimaya yonelik kazanimlarin eklenmesi,

onerilmektedir.
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Yazarlarin Katki Orani Beyani
Arastirmanin yazarlar1 arastirmanin tiim siireclerine esit derecede katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyan1

Yazarlar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da

tesekkiir beyanimiz bulunmamaktadir.
Catisma Beyani

Yazarlarin bu arastirma baglaminda aciklamasi gereken herhangi bir ¢ikar catismasi

bulunmamaktadir.
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