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“Manevi gelisim”, yliksek derece zorlu hayat krizleri sonrasinda kisilerin dini/ma-
nevi hayatlarinda yasadiklari her tiirlii olumlu degisim deneyimini ifade eden bir
kavramdir. Travma Sonrasi Gelisim (TSG) model ve arastirmalarinin 6énemli bir
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pargasini olusturur. Bu makale manevi gelisim deneyimini, zorlu ve sinirlayici bir
hastalik ve tedavi siireciyle yasamlarina devam eden hemodiyaliz (HD) hastalari
baglaminda; dinf inangta, dini duyguda, dini yasayista ve insan iliskilerinde gelisim
olmak lizere dort alanda incelemektedir. Ayrica, anlamlandirma ve biligsel deger-
lendirmelerin merkezinde oldugu TSG modellerine uygun olarak katilimcilarin ya-
sadiklar stirece ytkledikleri dini/manevi anlamlandirma sekilleri farkh bir bashk
olarak ele alinmaktadir. Calisma, nitel arastirma deseni ve yar1 yapilandirilmis mi-
lakat teknigiyle 24 HD hastasindan olusan 6rneklemde gergeklestirilmistir. Bulgu-
lara gore, hastalar hastaliklarini dini baglamda genellikle olumlu ¢agrisimlarla an-
lamlandirmistir. Yukarida zikredilen alanlarin en az birinde manevi gelisim dene-
yimi yasamislardir. 15 hastanin gelisimlerinin arka planinda; hastalik ve 6liim kar-
sisindaki acizlik/caresizlik, olumlu Allah tasavvuru, “hikmet” kavrami ve ahiret
inancinin 6nemli parametreler oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Travma Sonrasi Gelisim, Manevi Gelisim, Anlamlandirma,
Ahiret.

A Qualitative Study on the Spiritual Growth After Trauma Among Hemodialysis Patients
Abstract

As part of the Post-traumatic growth models and research, spiritual growth de-
scribes all kinds of positive changes in a person’s spiritual life after severe life crises.
This study examines the spiritual growth experiences of 24 hemodialysis patients
using a semi-structured interview method with a qualitative research design. It han-
dles possible “spiritual growth” experiences in four areas: growth in religious belief,
religious feeling, religious life, and human relations. In addition, the religious-re-
lated interpretations of the sample group are discussed as a different heading. Ac-
cording to the study results, the patients generally interpret their experiences with
positive religious connotations. About 15 of the patients have experienced spiritual
growth in at least one area that appears to be essential parameters; helpless-
ness/despair in the face of sickness and death, a positive image of God, the concept
of "wisdom,” and the belief in the hereafter.

Keywords: Spirituality, Post Traumatic Growth, Spiritual Growth, Meaning, Hereafter.

Giris

Zorlu yagsam olaylar1 ve bu olaylarin birey tarafindan yorumlanip
anlamlandirilmasi, kisinin hayatinin pek ¢ok alaninda oldugu gibi dint
ve manevi yasantisinda da énemli ve kalic1 etkiler birakabilir. Yasadigi
olaylarin yorumlanmasi ve anlamlandirilmasinin bireyin kutsalla ilis-
kisinde ve hayata bakis acisinda yaptig1 degisimler genel olarak “ma-
nevi gelisim” kavrami igerisinde degerlendirilmektedir. Bu siirecte bi-
reyde hayatin faniligine, 6liime ve insanlar arasindaki iliskilere yone-
lik genisleyen ve olgunlasan bir bakis acis1 degisimi goriiliir. Kisi, st-
regte inanclarinin hayatinda tasidig1 énemi daha fazla kavrar. Bilissel,
duygusal ve davranissal olarak hayatinda inang¢larinin 6ngordiigii
yonde gelismeler go6zlemler. Bu makalede “manevi gelisim”
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kavramiyla bireyin dini/manevi alana dair yasadig1 her tiirlii olumlu
degisim kastedilmis; ampirik olarak ise konu dinf inang, dini duygu,
dini yasayis ve insan iligskilerinde yasanan gelisim ile sinirlandirilmis-
tir. Kisilerin dindarlik ve maneviyatinin, zorlu olay karsisinda neden
olumlu veya olumsuz etkilendigi sorusuna 6nemli cevaplar sunabile-
cek bu kavram, Travma Sonrasi Gelisim (TSG) arastirmalariyla ampi-
rik psikoloji arastirmalarinin daha goériiniir bir konusu haline gelmis-
tir.1

Travma Sonrasi Gelisim kavrami, “travmatik ya da yiiksek derece
zorlu hayat krizleriyle miicadele sonucu ortaya ¢ikan olumlu degisimi”
ifade eder.2 Bir ¢alisma alani olarak 1990’larda psikoloji disiplininde
yerini alan TSG kavrami, o zamana kadar arastirmalarin baskin ko-
nusu olan travmatik anlarin kisinin hayatinda birakabilecegi olumsuz
etkilere mukabil, olumlu etki ve degisimlere de sebep olabilecegi te-
zinden hareket eder. Modele onciiliik eden arastirmalar, bu olumlu de-
gisikliklerin hangi alanlarda olabilecegini tespit etmeye calismistir. Ni-
tel yontemlerden destek alan bu ilk ¢alismalar sonucu insanlarin sik-
likla gelisim deneyimledikleri bes alan tespit edilmis ve elde edilen so-
nuglara goére Travma Sonrasi Gelisim Olgegi3 gelistirilmistir. Bu bes
alandan birisi de “manevi gelisim”dir.* Boylece “manevi gelisim” bire-
yin hayatinda bilissel, duygusal ve pratik yansimalari olan “travma
sonrasl gelisimin” bir pargasini ifade eden bir kavram olarak alan ya-
zindaki yerini almistir. Sonrasinda, TSG kavrami ve onunla beraber ge-
len modeller, manevi gelisimi de icererek dlgekler ve arastirmalar cer-
cevesinde, aslinda binlerce yildir pek ¢ok din ve kiiltiiriin 6gretisi ice-
risinde yer alan; acinin insani biiylitme, gelistirme ve manevi olarak
olumlu anlamda doéniistiirme potansiyelinin deneysel olarak incelen-
mesi amacini tagimistir®. Boylece psikoloji, dinf ve manevi basa ¢ikma

1 Bkz. Richard G. Tedeschi - Lawrence G. Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory: Me-
asuring the positive legacy of trauma”, Journal of Traumatic Stress 9/3 (1996), 455-471; An-
nick Shaw vd., “Religion, spirituality, and posttraumatic growth: A systematic review”, Mental
Health, Religion & Culture 8/1 (2005), 1-11.

2 Richard G. Tedeschi - Lawrence G. Calhoun, "Posttraumatic Growth: Conceptual Foundations
and Empirical Evidence", Psychological Inquiry 15/1 (01 Ocak 2004), 1-18.

3 Richard G. Tedeschi - Lawrence G. Calhoun, Trauma and Transformation (SAGE, 1995).

4 Tedeschi - Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory”, 459. Gelisimin tespit edildigi di-
ger dort alan ise sOyle siralanmustir: Kisisel gliclenme (Personal Strength); Yeni segenekler
(New Possibilities); Yagamin degerini anlama (Appreciation of Life); Kisilerarast iligkiler (Re-
lating to Others) ve bu makalenin konusunu olusturan Manevi/Varolussal degisim (Spiri-
tual/Existential Change)

5 Ryan Myles Denney, Posttraumatic Spiritual Growth: A Phenomenological Study of Cancer
Survivors (The University of Southern Mississippi, PhD Thesis, 2009), 17,32; Richard G.
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kavramlarina ilave olarak, travmanin kisinin dini/manevi yasantisini
nasil etkilediginin de ampirik olarak arastirilabilecegi yeni bir kavram
ve ¢alisma alani kazanmistir.

Psikoloji ve din psikolojisi arastirmalarinda manevi gelisimin bir
arastirma alani olarak netlesmeye baslamasina, din ve maneviyatin
travma ile iliskisine dikkat cekilmesine ragmen, TSG ve din-maneviyat
iliskisini ele alan calismalar gorece daha az sayida olmustur. Travma-
nin dinf inan¢ ve yasayis lizerine etkisi ise ¢cok daha sinirhdir.6 TSG'ye
iliskin alan yazinda 6zellikle ampirik arastirmalarda goriilen énemli
sorunlardan digeri ise, TSG dlgeginde yer alan “manevi gelisim” mad-
delerinin sayica az olmasidir (yalnizca iki adet). Bu ¢er¢evede manevi
gelisimin daha ayrintili betimlenebilmesi i¢in nitel calismalarin gerek-
liligi glindeme gelmistir.” Benzer sekilde Tiirkiye’de TSG ile dindarlik
ve maneviyat iligkisini ele alan ¢alismalar olduk¢a azdir.8 Bu makale,
alan yazininda goriilen bu bosluga miitevazi bir katki yapmay1 amag-
lamaktadir.

TSG ¢alismalari, gelisimi kisinin anlamlandirmaya yonelik bilissel
cabasiyla birlikte alir. Travmanin sebep oldugu sarsint1 ve stres, Kisi-
nin zihninde yer alan olumlu anlam semasi ile tekil olayin icerdigi an-
lam arasindaki tutarsizliktan kaynaklanir.? Aradaki tutarsizlik ne ka-
dar artarsa, travmatik olayin siddeti; dolayisiyla kisinin yeni bir anlam
diinyasi i¢in yapacagl miicadele de o kadar fazla olur. Gelisimse, bu tu-
tarsizlig1 azaltmak i¢in devreye giren anlamlandirma ¢abasinin niteligi
ve sonucuyla baglantilidir.1® Ayni sekilde, TSG'nin bir parcasi olan
“manevi gelisim” de anlamlandirmada yasanan tutarsizlik, anlamlan-
dirma ve anlamin yeniden insasi ile yakindan ilgili olacaktir. Bundan

Tedeschi vd., Posttraumatic Growth: Theory, Research, and Applications (New York: Rout-
ledge, 2018), 13-15.
®  Sulani Perera - Patricia A. Frazier, “Changes in religiosity and spirituality following potentially
traumatic events”, Counselling Psychology Quarterly 26/1 (2013), 35.
Perera - Frazier, “Changes in religiosity and spirituality following potentially traumatic
events”, 27-28.
Mebrure Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde Igsel Dini Moti-
vasyon, Dini Basa Cikma, Sabir Ve Siikriin Rolii”, Turkish Studies 13/25 (2018), 212.
Crystal L. Park, “Religion as a Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”, Jo-
urnal of Social Issues 61/4 (Aralik 2005), 707-729; Crystal L. Park, “Making sense of the
meaning literature: an integrative review of meaning making and its effects on adjustment to
stressful life events.”, Psychological bulletin 136/2 (2010), 257.
1 Tawrence G. Calhoun vd., “A correlational test of the relationship between posttraumatic
growth, religion, and cognitive processing”, Journal of Traumatic Stress: Official Publication
of The International Society for Traumatic Stress Studies 13/3 (2000), 522.
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dolayi, travmay1 anlamlandirma siireci, kisinin manevi hayatinda
olumludan olumsuza genis tayfta bir degisim ve dontlisiimt icerir.

Arastirmanin amaci ve sorularit: Bu baglamda bu makale, travma-
tik bir olay sonrasinda dini/manevi hayatta yasanan olumlu degisimin
(manevi gelisim) altinda ilerleyen anlamlandirma siirecinin nasil se-
killendigi, duygusal ve bilissel degerlendirmelerin neler oldugu soru-
suna cevap aramaktadir. Orneklem olarak ele alinan grup ise beklen-
medik ve oldukea sinirlayici bir hastalik ve tedavi siireciyle yasamla-
rina devam eden hemodiyaliz hastalaridir. Son dénem bobrek yetmez-
ligi (SDBY) ve hemodiyaliz tedavisi (HD), kansere yakin seyreden
6liim oranlari, yasamin devamlilig1 icin bobrek nakli ya da hemodiyaliz
tedavisinden baska ¢6zliim yolunun olmamasi, haftanin ortalama iic¢
glinlinii alan siirekli tedavi siireci, sosyal hayatin sinirlanmasi ve diyet
kisitlamalari gibi pek ¢ok nedenle oldukga zorlu bir deneyimdir. Oliim
tehdidi ve gelecegin belirsizligi hastalik ve tedavi siirecine eslik eder.
Bobrek nakli bir ¢6ziim olmakla beraber, uygun donor bulma zorlugu
ve viicudun bobregi reddetme ihtimali, enfeksiyon riski bu ¢6zlimii de
herkes i¢in ulasilir olmaktan ¢ikarmaktadir.!? Bu zorluklarin geri pla-
ninda, varolussal sorunlar da kisinin giindemine tasinabiliri2. Kisiyi
derinden etkileyen, hayata ve 6liime verdigi anlami sorgulamasina ne-
den olan boyle bir durum karsisinda dini ve manevi yasanti, bu bag-
lamda sliregte verilen tepkiler, basa ¢ikmada kullanilan kaynaklar ve
hastaliga verilen anlam olduk¢a dnemlidir. Bu deneyimde, dini basa
¢ikma siireci de dnemli olmakla beraber, bu makalede dini/manevi un-
surlarin basa ¢ikma stirecine katkisi degil -ki bu pek ¢ok arastirmanin
konusu olmustur (bkz. Saglam-Demirkan, 2020)- bireylerin dini/ma-
nevi alanlarinda gergeklesen gelisimleri konu edilmistir. Bireylerin
manevi gelisimi baglaminda makalede cevap aranan sorular ise sun-
lardir:

¢ Bireyler hastaliklarini ve yasadiklarini inanclari cergevesinde
nasil yorumlamaktadirlar? Bu yorumlari, Allah ile olan iliskilerini nasil
etkilemektedir? S6z konusu bu yorumlar maneviyat diinyalarinda ne
tlir yansimalar bulmustur?

o Bireyler, hastaliklar siiresince manevi gelisim deneyimlemis-
ler midir? Deneyimledilerse, hangi alanlarda manevi gelisim yasamis-
lardir?

1 Linda Darrell, “Faith that God cares: the experience of spirituality with African American he-
modialysis patients”, Social Work and Christianity 43/2 (2016), 189.

Nalika Unantenne vd., “The strength to cope: Spirituality and faith in chronic disease”, Journal
of religion and health 52/4 (2013), 1147-1161.

12
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¢ Yasanan manevi gelisimin ardindaki bilissel ve duygusal moti-
vasyonlar nelerdir?

Metot

Arastirmada, katilimcilarin deneyimlerinin derinlemesine analiz
edilmesi amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Bulgularin
toplanmasi ve yorumlanmasinda fenomenolojik yaklasim tercih edil-
mistir. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme for-
muna basvurulmustur. Gériisme formu hazirlanirken, diyaliz hastala-
riyla yapilmis din psikolojisi alanindaki ¢alismalar, manevi gelisimi
iceren alan yazin, 6zellikle travma sonrasi gelisim alaninda yapilmis
psikoloji aragtirmalari incelenmistir. Ayrica Tedeschi ve Calhoun'un?3
gelistirmis oldugu modelin alt boyutlar1 da dikkate alinmistir. Secilen
sorular 6rneklem grubuna uygun hale getirilerek bir soru havuzu olus-
turulmustur. Boylece hazirlanan sorular birisi daha énce din psikolo-
jisi alaninda hemodiyaliz hastalariyla ilgili calisma yapmis iki uzmana
gonderilmis ve verilen tavsiyelere gore yeniden diizenlenmistir. Ay-
rica pilot goériisme yapilmamis olup ilk giin yapilan goriismeler sonrasi
sorularda en son diizenlemeler yapilmis, ilk goriisiilen kisilere eksik
kalan sorular sorularak goriismelere devam edilmistir. Nihayetinde
demografik bilgiler (7 soru) ve goriisme sorular1 (10 soru) olmak
iizere iki boliimden olusan form en son halini almistir.

Calisma Grubu: Arastirmada katilimcilar amagh 6rnekleme yon-
temi ile secilmis ve 24 kisiyle goriisme yapilmistir. 24 katilimcinin 11’i
erkek, 13’ii kadindir. Bu katilimcilardan 3’ 25-30 yas arasinda, 9'u 31-
50 yas arasinda, 12’si 51-70 yas arasindadir. Orneklem grubunun yas
ortalamasi1 M=49,5’tir. Katilimcilarin 21’i evlij, 3’0 bekardir. 2 katilimci
okula hi¢ gitmemis, 11'i ilkokul mezunu, 5’i ortaokul mezunu, 1'i lise
mezunu, 3l liniversite ve 1’i lisansiistii mezunudur. Hemodiyaliz te-
davi siireleri ise 6 ay ile 1 sene arasinda olanlar 2 kisi, 1 sene olanlar 3
kisi, 2-5 sene aras1 9 kisi, 5-15 sene arasi olanlar 10 kisidir. Makale bo-
yunca yapilan alintilarda katilimcilarin isimleri kullanilmamis, bunun
yerine hasta ile miilakat siras1 ve kadin/erkek oldugunu ifade edecek
sekilde (mesela K/2: 2 numaral kadin katilimc) kisaltmalar kullanil-
migtir.

Verilerin Toplanmasi: Katilimcilar amagh 6rnekleme yontemiyle
secilmis, arastirma amacina gore katilimci se¢iminde su odlgtitler belir-
lenmisgtir:

13 Tedeschi - Calhoun, “The Posttraumatic Growth Inventory”, 457-59.
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e Son Donem Bobrek Yetmezligi (SDBY) teshisi almis ve en az 6
aydir hemodiyaliz tedavisi goriiyor olmak,

e Arastirma siirecinde Gaziantep Universitesi Sahinbey Aras-
tirma ve Uygulama Hastanesinde tedavi aliyor olmak,

e 20 yasin lizerinde olmak

e Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul etmek.

Gorliismeler basta 30 kisiyle yapilmis ancak 6 kisi soru-cevap kis-
minin eksik kalmasi, gériismeyi yarida birakma veya yukarida gecen
sartlar1 saglamama gerekgesiyle arastirma dis1 birakilmistir. Goriis-
meler, arastirma grubunun tedavi gérmekte oldugu Gaziantep Univer-
sitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi'nde alt1 HD grubu-
nun her birisinde goriismeyi kabul eden kisilerle yapilmistir. Goriis-
meler, nefroloji b6liimiinde ilgili uzman doktordan ve HD iinitesinde
calisan saglik gorevlilerinden izin alindiktan sonra yapilmistir. Ayrica
Marmara Universitesi SBE Etik Kurulu izni ve hastane bagshekimligin-
den de onay belgesi alinmistir. Goriisme 6ncesinde katilimcilar aras-
tirma hakkinda bilgilendirilmis, hastane sartlar1 geregi sézlii onam
alindiktan sonra goriismeler yapilmistir. Goriisme siiresince hastalara
herhangi bir zarar ihtimalini en aza indirmek i¢in hijyen kurallarina
dikkat edilmis, ayrica kendilerini kotii hissetmeleri veya herhangi
baska bir nedenden dolay1 goriismeyi birakmak istemeleri halinde is-
tedikleri zaman birakabileceklerinin teminati verilmistir. Nitekim baz1
hastalar farkl gerekgelerle goriismeyi yarida birakmislardir. Gortisme
stiresince katilimcilardan izin alinarak ses kaydi alinmis ve arastirmaci
tarafindan yaziya gecirilerek analize hazir hile getirilmigtir.

Verilerin Analizi, Giivenirlik ve Gegerlik: Arastirmada, katihimcila-
rin hastaliklarini dinf ve manevi baglamda nasil anlamlandirdiklarina
ve hastalik siirecinde yasananlarin manevi gelisimlerine olan etkile-
rine dair sorular1 iceren miilakat formu kullanilmistir. Miilakat sorula-
rinin gegerligini saglamak i¢in, toplanan veriler inandiricilik ve aktari-
labilirlik agisindan incelenmistir. inandiricihg: arttirmak i¢in uzman
degerlendirmesi ve oriintii eslemesine; aktarilabilirligin arttirilmasi
icin ise gerekli goriildiigiinde katilimcilarin séylediklerinden dogru-
dan alint1 yapilarak ayrintili betimlemeteknigine basvurulmustur. Gii-
venirligin saglanmasi amaciyla goriismeler ses kaydina alinmis ve bil-
gisayar ortaminda transkribe edilmistir. Ayrica yapilan kodlamalar
tekrar tekrar kontrol edilmis, gerektiginde yeniden ses kayitlarina do-
niilmiistiir. Sonuglar din psikolojisi alaninda bir uzmanla paylasilarak
teyit incelemesi yapilmistir. Bunlarin yaninda, hem gecerlik hem de
glvenirligi arttirma yontemi olarak bilgisayar destekli veri analiz
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programi MAXQDA 2020 kullanilmistir. Transkriptlerin kodlamasi
program lizerinden manuel olarak yapilmis, kodlar arasi iliskilerin ko-
layca tespit edilebilmesi ve hata payinin azaltilmasi amac¢lanmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Makalenin bu kisminda, elde edilen goériisme kayitlarina uygula-
nan icerik analizi sonucu elde edilen bulgular ve bunlarin yorumlarina
yer verilecektir. Bulgular, katilimcilarin hastalik ve tedavi siireclerin-
deki anlamlandirmalar1 ve deneyimlemis olduklar1 manevi gelisim
alanlarini iceren iki ana baslik altinda incelenecektir.

1. Hastaliga Yiiklenen Anlam

Anlam olusturma bilissel bir siirectir ve bilissel cabaya deger ve-
ren TSG modeli i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Anlamlandirma pek cok te-
orisyen tarafindan insan olmanin kag¢inilmaz bir sarti olarak goriliir.14
Insanlar, acilar da dahil yagadiklar: her olaya bir anlam yiikleyerek ya-
samlarini siirdliriirler. Anlamin olmamasi bizatihi ac1 ve stresin de
kaynagidir. Bir anlam bulundugunda acy, ac1 olmaktan ¢ikabilir.> TSG
modelinin merkezinde yer alan “varsayim diinyasinin yeniden insas1”
aslinda bir anlam olusturma cabasidir. Yikilan veya sarsilan anlam
diinyasi1 yeniden kurulur. Dolayisiyla, TSG'nin bir pargasi olan manevi
gelisim de kisinin bilissel anlamlandirma ¢abasiyla yakindan iligkili ol-
mak durumundadir.

Biitiin hayati kaplayan, hayata dair 6énceki hayallerin gercekles-
mesini 6nleyen ve kisiyi pek ¢ok yonden sinirlandiran kronik hastaliga
yiiklenen mana, kisinin biitiin hayatini nasil anlamlandirdigiyla yakin-
dan ilgili olacaktir. Hayat ve d6liimii, hatta 6liim sonrasini da i¢ine alan
bir anlam diinyasi sunan din ise bu stirecte olduk¢a 6nemlidir. Din in-
sanlarin en derin varolugsal sorularina cevaplar verebilir.16 Bu arastir-
manin katilimcilari da, dini inanglarinin kendilerine kazandirmis ol-
dugu bakis agisiyla hastaliklarini ve yeni yasamlarini anlamlandirmak-
tadir. Katilimcilara, hastalik deneyimlerine yiikledikleri anlamlari

¥ Viktor E. Frankl, Insanin Anlam Arayist, gev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyanus, 2018); Ron-
nie Janoff-Bulman, “Posttraumatic growth: Three explanatory models”, Psychological Inquiry
15/1 (2004), 30-34.

Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 127; Crystal L. Park, “The meaning making model: A fra-
mework for understanding meaning, spirituality, and stress-related growth in health psycho-
logy”, European Health Psychologist 15/2 (2013), 40-47.

Israela Silberman, “Religion as a meaning system: Implications for the new millennium”, Jo-
urnal of social issues 61/4 (2005), 647.

15

16
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tespit edebilmek amaciyla “hastaliklari stiresince dinin kendilerine na-

s1l destek oldugu” ve “Allah’in kullarina neden hastalik verdigi” soru-
lar1 yoneltilmigtir.

Hastalarin hastaliklarini olumlu anlamda yorumlamak i¢in “Al-
lah’in sevdigi kuluna hastalik verecegi” (11 kisi), “bir uyandirma ¢ag-
ris1” (6 kisi), “ahirette iyi olmak i¢cin umut” (6 kisi), “hayatin yalnizca
diinyadan ibaret olmadig1” (5 kisi), “imtihan-sinama”(4 kisi), “kader-
yazgl”(4 kisi) ve “Rab’den gelen bir hediye” (2 kisi) ifadelerini kullan-
muslardir. U¢ katihma ise, hastaligin Allah tarafindan neden verildigi
noktasinda derince diisiinmediklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan
birisi, “kendi bedenini Allah’in istedigi gibi diizglin kullanmadig1” i¢in
bu hastaligin kendisine verildigini ifade etmistir. Son olarak bir kati-
limc1 da, hastaligin “asi kullar1 zapt etmek” icin verildigine inandigini
soylemistir. Fakat ayni katilimc1 kendi hastaligi hakkinda da boyle dii-
siiniip diisiinmedigi soruldugunda su cevabi vermistir:

“Oyle degil de, Allah beni zapt ediyor diye, mevcut bir sey var, za-
maninda alkol aldim, ondan éyle oldu. Yalniz 5 yasindaki cocuk da ge-
liyor, 10 yasindaki cocuk da geliyor. Ya rabbi bunlar ne yapti? O zaman
ne oluyor, kaderde birlesiyoruz.” (E/25)

Katilimcilar kendi hastaliklarin1 degerlendirirken olumlu ¢agri-
simlara sahip olma egilimindedirler. Nitekim katilimcilarin kendi has-
taliklarini anlamlandirmak i¢in en ¢ok kullandiklari ifade “Allah’in sev-
digi kuluna hastaligi/musibeti verecegi” climlesidir (11 katilimci). Ka-
tilimcilar, Allah’in kulunun giinahlarini temizlemek, onun sesini duy-
mak ya da onu uyandirmak icin hastalig1 sevdigi kuluna verecegini

ifade etmislerdir:

“Okudugum kadariyla Allah iyi insana dert keder, liziinti (ve)
hastalik verirmis. Stirekli beni ansin Bana dua etsin diye. Ne bileyim,
ben dyle hissettim. (K/16)”

Bu durum ayni zamanda olumlu Allah tasavvuruyla da iliskilidir.
Yaptigi isi bosuna yapmayan, yarattig1 her seyin yaratilis amacina gore
bir gayesi olan, “hikmetli” bir Allah tasavvuru, daha 6nce de gegtigi gibi
Islam dininde zorluk ve sikintilarla basa ¢ikma adina énemli bir kay-
naktir.l7 Ayrica peygamberlerin zorluk ¢ekmis olmasi da bu konuda
kisiye teselli veren bir gercekliktir. Pek ¢ok dinde yer alan énemli

7" Bkz. Emine Ogiik, “Islam Diisiincesinde Ser/Kétiiliik Probleminin {zahina Katki Saglayan Et-
kili Ogreti: Hikmet”, Gaziosmanpasa Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/1 (2015), 11-
38.
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figlirler, hatta dini gelenegin 6nderi olan kisiler (peygamberler, veliler,
azizler vb.) zorluk ve sikintilarla miicadeleleri ile miintesiplerine anla-
tilmistir.1® Bu algilama bicimi katilimcilar tarafindan su sekilde akta-
rilmistir:

“Yani kudret de kendinde, giic de kendinde. Istersek verir yani. O
kadar bizim peygamberlerimiz hastalik cekmisler, biz onlarin kesip at-
tigi tirnak bile gelemeyiz. (K/28)”

Hastaligin “sevilen kula” verilmesinin hastaligin kabuliiyle bera-
ber isyani da dnledigini bir katilimci soyle ifade etmistir:

“Inaniyoruz. Simdi bazilari derdi, simdi bu derdi ben... a yoo. Allah
sevdigi kuluna dert verir. Devamli, bu da benim miikafatim mi? [nsal-
lah bu diinyada cekiyoruz, éte yanda Allah’im éte diinyamiz tarafimiz
glizel olur. Yani hi¢ isyan etmedim. (K/6)”

Alt1 katilimet ise hastalig1 bir “uyandirma cagrist’ olarak gérmiis-
tiir. Ozellikle yaptig1 hatalardan vazgecmek ve dini konularda gevsek-
ligi birakmak icin uyarilmis olma diisiincesi Kisilerin zorluklarla basa
cikarken kullandiklari anlamlandirma mekanizmalarindandir. Mesela,
Albaugh’un, cesitli kronik hastaliklarla miicadele eden hastalarla yap-
181 calismaya gore,? hastalarin hayata dair daha derin bir anlamlan-
dirmaya kavustuklarini séylemektedir. Hastalar, her birisi icin farkin-
dalik sebebi farkli olmakla beraber, hastaliklarini bir tiir “uyan” ¢agrisi
olarak degerlendirmislerdir. Bu calismadaki katilimcilar ise hastalik-
larini diinyaya dalmaktan kendilerini kurtararak Allah’t hatirlatan bir
uyari/uyandirma ¢agrisi olarak gérmiislerdir:

“Kulum beni unutmasin diye. Kulum beni unutup da diinya seyine
dalmasin diye.” (K/4)

“Ama Rabbime stikiirler olsun beni uyardi, ben 3 yildir elimden
geldigi kadar Rabim icin...” (K/18)

Ileride gelecegi gibi, bu diisiinme tarzi kisinin manevi anlamda bir
gelisim yasamasini da tetikleyen 6nemli bir etken olarak ortaya cik-
maktadir.

Ahiret inanci, hastaligi anlamlandirmak noktasinda hastalara yar-
dimc1 olan 6nemli bir kaynaktir. Katilimcilardan 6’s1 hastaliklarini

18 Allison C. Hart vd., “Predictors of self-reported growth following religious and spiritual
struggles: exploring the role of wholeness”, Religions 11/9 (2020), 2.

1% Jeffrey A. Albaugh, “Spirituality and Life-Threatening Illness: A Phenomenologic Study”, On-
cology Nursing Forum 30/4 (07 Agustos 2003), 593-598.
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“ahirette daha iyi olmalari icin bir umut’ olarak goriirken, 5 kisi de “ha-
yatin yalnizca bu diinyadan ibaret olmadiginl’ s0ylemistir. Boylece
hastalig1 hayatlarini ellerinden alan bir diisman manasindan ¢ikarmis-
lardir. Hastaligin ahirette daha iyi durumda olmak i¢in giinahlara ke-
faret olmasi diisiincesi, hastaligin daha kabullenilebilir bir anlam ka-
zanmasina yardim etmektedir. Bu diinyanin zor olmasina ragmen ge-
cici olmasi da 6nemli bir teselli ve anlamlandirma kaynagi olmaktadir.

Hayatin bu diinyadan ibaret olmadigi diisiincesi ise, hayatin hangi
anlamda 6nemli olduguna dair bir farkindalik igerir. Hastalar, ahiretin
kendileri icin diinya yasamindan daha 6nemli oldugunu kabul ettikten
sonra, hastalik zamanini da ahirete ¢alismak icin bir ganimet olarak
gorebilir. Boylece hastalik kisinin hayata dair amaglarini engellemek-
ten ziyade, bu hayattan daha 6nemli olan ahiret amaclari icin kendile-
rine verilmis bir zaman dilimi olmaktadir:

“Kalbin gorevi sadece bu diinyalik degildir. (...)Ya diyorsun daha
erken, hep ételeme hep 6teleme. Bir bakiyorsun yas gelmis, bir
bakiyorsun, ecel gelmis. O yilizden dini boyutuna deger veriyorum.”

(/1)

Boyle bir kisi icin asil kayip saglik degil, iman ve ahiret olmakta-
dir:

“Allah bes (yeter ki) imandan ayirmasin. Hep soyledigim kelime
bu. [mandan ayrilmak cok kétii bir sey, o kadar yaptigin, sen bir ay bo-
yunca ¢alisirsin, maas giinti gelir, bir hatan yliziinden o bes milyon ma-
asin batar gider.” (E/1)

Bununla beraber yasanmigliklarin kisinin nasil tepki verecegini
Olcecek bir “imtihan-sinama” oldugu seklinde bir diisiince de kisinin
hastaliga verecegi tepkiyi énemli oranda etkilemektedir. 4 katilimci
kendi hastaliklarini boyle gérdiigiinii ifade etmistir:

“Rabbim sevdigi insanlara iste hastalik verir, onlari sitnamak igin.
Acaba kulum stikiir mii edecek, isyan mi edecek. Yani zaten bir sinav-
dayiz. Su anda ben kendimi sansl hissediyorum. Neden, zaten bir si-
navdayim. Rabbim bana bir sinav daha verdi, sen giicliisiin veya daya-
niklisin. Ben sana bir sinav daha vereyim. Ya da senin stikriin mii isya-
nin mi onu bir géreyim. Ben boyle algiliyorum.” (E/20)

Kula, deprem ve bedensel engellilik tecriibesi olan genclerin yasa-
diklar1 dinf krizi degerlendirdigi bir makalesinde, “imtihan” diistince-
sinin boyle bir krize 6nemli bir cevap oldugunu séylemektedir. Allah-

DINBILIMLERI AKADEMIiK ARASTIRMA DERGISI CiLT 22 SAYI 1

db | 165



166| db

NUR CESUR / ALI AYTEN

kul iliskisinde insanin denendigi hususlardan biri de imanin kendisi-
dir. Kuran'in acilar karsisinda en asikar cevabi, acilarin ayni1 zamanda
bir iman imtihani oldugudur. Kisinin Allah’in kudretine, ilmine, adale-
tine, merhametine, sevgisine giiveniyle iliskilidir.20 Katiimcilarimizin
yukaridaki ifadeleri de imanlarindan kaynakli béyle bir alginin teza-
hiiradir.

4 hastanin ifade ettigi “kader-yazg1” diisiincesi de yasanan bu de-
neyimin ka¢inilmazligin1 vurgulayarak kabullenmeyi kolaylastirmak-
tadir:

“Zaten hani bir noktadan sonra alismaya basliyorsunuz, demek ki
kaderim boyleymis. Bu sekilde yasamam gerekiyormus, kadere inang
da zaten o alisma stirecine yardimci oluyor yani.” (E/22)

HD hastalariyla ¢alisan Gencer?! de katilimcilarin hastaligi anlam-
landirmak i¢in en fazla “imtihan ve kader” kelimelerini kullandiklarini
tespit etmistir. Benzer sekilde Apaydin ve arkadaslari?2 da hastalarla
yaptig1 calismasinda, katilimcilarin % 40,90’lik oranla, en fazla Allah’in
kullarini imtihan etmek icin onlara hastalik verdigi diisiincesine katil-
diklarini bulmustur. Biitlin bu sonuglar, imtihan ve kader diisiincesi-
nin kronik hastalik gibi biitiin hayati etkileyen bir durumda 6nemli bir
basa ¢ikma kaynagi oldugunu gostermektedir.

Son olarak 2 katilimci hastaliklarini “Rabbin bir hediyesi” olarak
gordiiklerini ifade etmislerdir. Bir katilimci bunu hastaligin kendisine
cok sey 6grettigini soyleyerek aciklamistir:

“(Niye hediye diyorsunuz? Ne katt: hastalik size?) Her seyi katti.
Nasil? Soyle: lyiligi 6¢reniyorsun, kétiliighi dgreniyorsun. Hastaligi g-
reniyorsun.” (K/5)

Oyle goriiliiyor ki, katihmcilar kendi hastaliklarin1 degerlendirir-
ken olumsuzdan ziyade olumlu ¢agrisimlara sahiptir. Katilimcilardan
yalnizca 2 tanesi hastaligin ceza olabilecegini fakat kendi hastaliklarini
kendilerine verilen bir ceza olarak géormediklerini ifade etmistir. Has-
talik pek ¢ogu icin ceza, gazap ve 6fke degil, “sevilen kula verilen bir
imtihan” olarak goriilmiis, boylece ahirete c¢alismas1 gerektigi

2 Naci Kula, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagl Dini Krizle Basa Cikmaya Yénelik Oneri-

ler”, Genglik Donemi ve Egitimi 2/ (2003).

Nevzat Gencer, Hemodiyaliz hastalarinda dindarlik ve 6znel iyi olus (Doktora tezi) (Corum:
Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 181.

Halil Apaydin vd., “Hastalik siirecinde bireylerin dini egilimlerine psikolojik bir yaklagim”,
Amasya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (2014), 14.

21

22
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diisiincesiyle hayatin ve 6liimiin yeniden anlamlandirilmas: saglan-
mistir. Bu baslik altinda ortaya ¢ikan 6nemli bir diger tema hastalarin
anlamlandirma stirecinde “ahiret inancin1” 6nemli bir referans noktasi
olarak kullanmalaridir. Hastaligin giinahlara kefaret olmasiyla ahi-
rette daha iyi olacaklarina dair bir umut ve asil hayatin ahiret hayati
oldugu inanci; hastalarin hem yasadiklari bu zorlu deneyimi hem de
yasamin tamamini anlamlandirmalari, buna gére yasam tarzi ve amag
belirlemeleri icin dnemli bir yerde durmaktadir. Katiimcilarimizin ifa-
delerine gore bu anlamlandirma mekanizmasi, zorluklar karsisinda
daha giiclii bir dinf yasantiyla karsilik verebilmenin de (manevi geli-
sim) 6nemli bir kaynagi gibi durmaktadir. Seven ve merhamet eden bir
Allah tasavvurunun yansimalari olarak diislinebilecegimiz bu tiir algi-
lama ve anlamlandirma bic¢imleri, hastalik siirecinde ve sonrasinda
olumlu manevi gelisim i¢cin temel payanda olmaktadir.

2. Manevi Gelisim Deneyimi

Travma sonrasinda yasanan manevi degisim, kisinin dinf inanci-
nin tiimiiyle ilgili olabilecegi gibi (inanmiyorken inanmaya baslama,
inancini degistirme, mezhep degistirme vb.) yalnizca var olan dini
inang¢larinin kuvvetini de etkileyebilir. Bireylerin dini yasantilari, iba-
det sikliklari, dini 6grenme cabalari, Tanrn ile olan iliski bicimleri
(sevgi, giiven vb.) gibi unsurlar travmadan etkilenebilir. Kisi, dnce-
sinde var olan inancina daha ¢ok baglanabilir ya da inancina ait unsur-
lar hakkinda daha derinlikli bir anlayis kazanabilir. Hayatim1 ve dini
inancini, travmanin giin yliziine ¢ikardigi 6liim gibi gerceklere gore ye-
niden diizenleyebilir ve bu dogrultuda hayatinda yeni amaglar edine-
bilir. Fakat dikkat ¢ekmek gerekir ki “manevi gelisim”, kisinin basa
¢ikma siireci olarak dine basvurmasindan farkhidir. Kisi ciddi olarak
ontindeki bu zorlugu degisim icin bir imkan ve ders almak icin bir ibret
olarak gormedigi silirece, dine olan bu yonelis de gegici olacaktir.23

Arastirmada ele alinan “gelisim”, hastalarin hastalik sonrasi ha-
yatlarinda gerceklesen kalici degisimlerdir. Bu degisimler, dini yasan-
tinin farkli boyutlarina ait gelisimleri anlayabilmek amaciyla manevi
gelisim olarak dort ana baslik altinda incelenmistir: dinf inancta geli-
sim, dinf duyguda gelisim, dini yasantida gelisim ve insan iliskilerinde
olgunlagma.

2 Ali Ayten, Tanrt'ya Sigimmak (istanbul: iz Yaymeilik, 2012), 66; Ayse Murat, Yas ve Dini
Bascikma: Bir Klinik Orneklem Degerlendirmesi (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 105.
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2.1. Olumlu/Olumsuz Manevi Degisim

Manevi gelisimi ele alan ¢alismalardan bir kismi trajik olaylarin,
bazi insanlar i¢in dini ve manevi inangta gegici bir zayiflamaya, stiphe-
cilige ya da daha az dindar olmaya yol acabildigini géstermistir. Buna
karsin pek cok arastirmada anlamlandirma ¢abasinin ¢ogu bireyin
inanclarin giiclendiren bir etki yaptig1 bulgulanmistir.24# HD hastala-
riyla yapilmis olan bu ¢alismada da bulgular alan yazinla uyumludur.
Katilimcilarin ¢ok azi, dinf inanis ve dini duygu anlaminda olumsuz bir
degisim yasadigini ifade etmistir. Yalnizca bir katilimci (E/13), dinf ko-
nular hakkinda konusmak istemedigini belirtmistir. Hatta “Hastalik
dini inang¢larinizi etkiledi mi?” sorusuna pek cogu “Hayir, niye etkile-
sin, onu hi¢ etkilemedi valla. Daha cok Rabbime stikrediyorum” (K/26)
gibi kesin bir sekilde olumsuz ¢agrisimlari reddeden climlelerle cevap
vermislerdir. Gorlisme yapilan 24 hastadan 15’i basta belirlenen dort
manevi gelisim alanlarindan en az birinde gelisim deneyimledigini be-
lirtmistir. Olumsuz degisim olarak, yalnizca 4 katilimci namaz ve iba-
detlerde zorlandiklarini, bu vazifeleri eskisi gibi yerine getiremedikle-
rini fakat yapmak istediklerini ifade etmislerdir.

2.2. Dinf Inangta Geligim

Dinf inancta yasanan farklilasma esasinda ¢ok koklii bir degisim-
dir. Kisinin var olan inang¢larini yikip, yeni gerceklik karsisinda yeni-
den insa etmesini ifade eder. Kisi, Tanr1 hakkinda var olan tasavvu-
runu ve inancini degistirebilir. inaniyorsa inanmamaya, inanmiyorsa
inanmaya baslayabilir ya da mezhep degistirebilir. Goriistiiglimiiz has-
talarin higbirisi bu manada kokli bir degisim yasamamistir. Nitekim
eldeki verilere gore bu tip koklii degisimler nadirdir.2> Bu baslikta ele
alinan “dinf inancta gelisim” ise, yeni inanglarin ortaya ¢ikisini degil,

2 Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrasi Gelisimlerinde Igsel Dini Motivasyon,
Dini Basa Cikma, Sabir ve Siikriin Rolii.”, 218; Tedeschi - Calhoun, “The Posttraumatic
Growth Inventory”, 457; Bazi caligmalar i¢in bkz. James A. Roberts vd., “Factors influencing
views of patients with gynecologic cancer about end-of-life decisions”, American journal of
obstetrics and gynecology 176/1 (1997), 166-172; Giil Tokg6z vd., “Kanserli hastalarda travma
sonras! stres bozuklugunun yayginligi ve ruhsal gelisim.(The prevalence of post traumatic
stress disorder in patients with cancer and post-traumatic growth)”, New Symposium Journal
46/2 (2008), 51-61; Zeynep Simsir vd., “Religion and spirituality in the life of individuals with
paraplegia: Spiritual journey from trauma to spiritual development”, Spiritual Psychology and
Counseling 2/1 (2017), 89-110; Gencer, Hemodiyaliz hastalarinda dindarlik ve 6znel iyi olus
(Doktora tezi).

Darius Leo vd., “The effect of trauma on religious beliefs: a structured literature review and
meta-analysis”, Trauma, Violence, & Abuse 22/1 (2021), 161-175.
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var olan dinf inanc¢larin giiclenmesini ve kisinin hayatinda daha belir-
gin hale gelmesini ifade etmektedir.

Hastalikla beraber dini inanclarina dair bir degisim belirten kati-
Iimcilar 3 Kisidir. Bu katilimcilardan 2 tanesi, hastalik sonrasi kader
inanglarinin daha da giiclendigini, bir diger hasta ise Allah’in kudretini
daha cok hissettigini soylemistir. Kader inanci konusunda K/2, yasa-
dig1 degisimi soyle ifade etmistir:

“Gencken cok kader, bizim elimizde sanardim ama kaderime razi-
yim su an. Her sey Allahtan geliyor. (...) aslinda gercekten kader, alin
yazinda ne varsa onu goreceksin.” (K/2)

Allah’in kudretini daha ¢ok hissettigini s6yleyen E/1 ise yasadik-
larini séyle anlatmistir:

“Allah sana giic vermezse yapamazsin ki, Onu fark ediyorsun. O
sana glic vermezse géziinii kapatamazsin.” (E/1)

Bu iki temanin (kader inancinda giiclenme ve Allah’in kudretini
hissetme) birlestigi nokta ise, kisinin hissettigi acziyet ve caresizlik
karsisinda kontroliin kendisinde degil, biitiin olaylar1 yoneten daha
yluce bir kudrette oldugunu fark etmesidir. Kisi, yaraticinin kudretinin
her seyi kapsadigini ve kontroliin onda oldugunu fark etmistir. Den-
ney,2¢6 kanser hastalarinin manevi gelisimini anlamak icin yaptigi calis-
mada boyle bir degisimi “kontrol odaginda artis” olarak isimlendirmis
ve bireyin Tanrr’'nin kudretinin kapsayiciligina olan inang ve teslimi-
yetteki artisi, kendi calismasinda manevi gelisim alanlarina dahil et-
mistir. Esasinda, dini yasayista gelisim alanina ait olan duanin sikli-
ginda ve derinliginde olan artis da bu inancin giiclenmesiyle ilgilidir.
Allah’in kudretinin kapsayiciliginin hissedilmesi kisiyi duaya itmekte
ya da tam tersi acziyet sonucu yoneldikleri dua tavirlari kisinin inan-
cinin giiclenmesine yardim etmektedir.

2.3. Dini Duyguda Gelisim

Cok boyutlu bir olgu olan din ve maneviyatin tezahiir ettigi en
onemli boyutlardan birisi duygu boyutudur. Ozellikle kisinin Allah ile
kurdugu iliski, dinin en 6nemli dayanak noktalarindan biridir. Hatta
daha ¢ok hayatin icinde benimsenmis bir dindarlig1 (i¢ giidiimli din-
darlik), dis sartlara bagh dindarliktan ayiran (dis giidiimlii dindarlik)
sey de dinin duygu boyutudur. Bu boyut kisinin din ve Allah ile kurmus

% Denney, Posttraumatic Spiritual Growth ,17,32 .
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oldugu iliskinin derinligini ifade eder. “Dinf duyguda gelisim” ifadesi
de bu derinligin artisini ve zenginlesmesini ifade etmektedir.

Toplamda 8 katilimci, hastaliklarinin dini duygularinda olumlu
degisime neden oldugunu ifade etmistir. Katilimcilardan 5 tanesi, A/-
lah ile iliskilerinde gelisme oldugunu; 3 tanesi ise dine daha ¢ok bag-
landiklarini ifade etmistir.

Allah ile iligkilerinde gelisme deneyimleyen hastalar, hastalik son-
ras1 “Allah’a daha yakin olduklarint’, “ Ona daha cok giivendiklerinf’,
“Ona daha cok teslim olduklarini’ ve “Yaptiklari dualarda Allah’a karsi
daha icten olduklarin!’ sdylemislerdir. Tekrar ifade etmek gerekir ki
bu degisim, basa ¢ikma i¢in gecici bir yonelisi degil; kisinin hayatinda
yer alan kalic1 bir degisimi ifade etmektedir. Mesela dua pratikleri a¢i-
sindan yasadig1 duygusal degisimi anlatan K/28 su ciimleleri sarf et-
mistir:

“Simdi Kurban oldugum Allah’a, yani devamli diyorum ki, cocuk-
larima da diyorum, annem Allah’t unutmayin. Allah’tan isteyin. Yani Al-
lah ile araniza kimseyi koymayn. Allah kulun vakti zamani geldigi za-
man istediginiz her seyi verir.” (K/28)

Burada ifade edilen dua pratigi, kisinin yalnizca yardim almak i¢in
Allah’a donmesini degil, Allah ile kurdugu daha yakin ve giiven dolu bir
iliskiyi ifade etmektedir. Benzer sekilde K/5:

“Degismedim de, Rabbime daha giivendim” (K/5) sozleriyle boyle
bir iliski degisimini ifade etmistir.

Denney’in?7 kanser hastalariyla yaptig1 calismada hastalar, dua-
nin sikliginda olmasa da derinliginde artis yasadiklarini, dualarinin
resmiyetten ¢iktigini ve dualari igerisinde Tanr1 ile daha yakin bir bag
kurabildiklerini bildirmislerdir. De Castella ve Simmonds’'un28 farkl
travmalar gecirmis kisilerle yapmis oldugu ¢alismada da katilimcilar,
yasadiklarindan sonra Tanri ile daha Kkisisel bir iliski kurduklarini
ifade etmislerdir.

Omurilik felci geciren kisilerle goriisme yapan Simsir ve arkadas-
lar1 da hastalarin manevi hayatlarindaki degisim konusunda benzer
sonuclara ulasmislardir. Katilimcilarin neredeyse yarisi hastalikla

2 Denney, Posttraumatic Spiritual Growth., 17, 32.

% Rosemary De Castella - Janette Graetz Simmonds, ““There’s a deeper level of meaning as to
what suffering’s all about’: experiences of religious and spiritual growth following trauma”,
Mental Health, Religion & Culture 16/5 (2013), 536-556.
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beraber Allah’a daha yakin olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica bir
kismi Allah’a olan imanlarinin arttigini s6ylerken bir kismi Allah’in c6-
mert/kerim olduguna inandigini séylemistir. Yazarlar, hastalarin ¢o-
gunun Allah’a kars1 tutumlarina olumlu degisim yasamasini islam
inancinin barindirdigi ilkelere baglamislardir. Onlara gore Kuran-1 Ke-
rim’de peygamberlerin yasadig1 zorluklar1 anlatan hikayeler ve Is-
lam’in 6ngordiigii olumlu Allah tasavvuru (affedici, merhametli, c6-
mert ve kullarina yakin) hastalarin olumsuz degisimden ziyade olumlu
degisimler yasamasina katkida bulunmustur.2?

Bunlardan baska 3 katilimci, hastalik ve tedavi sonrasi dinlerine
daha cok baglandiklarimi ifade etmislerdir. “Dinf yasayisia da ilgili
olan bu degisim, dinf duygu agisindan dini faaliyetlere verilen 6nceligi
ifade etmektedir. Kisi icin bu faaliyetler, diger mesguliyetlerinden
daha degerli hale gelmektedir. Yapilan ibadetler yapilmasi gereken
resmi vazifelerden 6te, yapilmaya deger ve oncelikli isler haline gel-
mektedir. Oliimiin farkindahg da bu konuda degisimi tetikleyen un-
surlardandir:

“Simdi daha yakin. Once yapiyordum ama simdi daha zamanimi
ayiriyorum Allah yolunda. Simdi hastasin, diyaliz altinda gidebilirsin,
o yilizden daha kendimi veriyorum. Ise degil, ama Allah yoluna.”

(K/18)

Travmatik olay dinin kisi icin anlamini ve degerini yenileyip dini
inanci ile daha derinden bag kurmasina yardim edebilmektedir. De
Castella ve Simmonds’un farkl travmalar yasamis 10 kadinla yaptigi
miilakatta katilimecilarin ¢ogu daha éncesinde tistiinkorti ve sekillen-
memis dini nosyonlarinin yasadiklariyla birlikte parcalandigini ve
daha derin bir anlam arayisina girdiklerini ifade etmislerdir. Dinin ha-
yatlarinin her yanina sizmaya basladigini, dini pratiklerin daha az
resmi hale geldigini ve Tanri’'nin varligini her an hissedebildiklerini
soylemislerdir.3° Siegel ve Schrimshaw’in HIV/AIDS’li kadinlarla yap-
mis olduklari gériismede de katilimcilar uzun zamandir gaflette olduk-
lar1 dini kéklerine yeniden déndiiklerini ifade etmislerdir.31 Ozellikle
Islam dini séz konusu oldugunda bu degisim ahiret inanciyla kesis-
mektedir. Asil calisilmasi gerekenin 6liim sonrasi hayat oldugu ve bu

29
30

Simgir vd., “Religion and spirituality in the life of individuals with paraplegia”, 100.

De Castella - Simmonds, “There’s a deeper level of meaning as to what suffering’s all about”,
536-556.

Karolynn Siegel - Eric W. Schrimshaw, “Perceiving benefits in adversity: Stress-related
growth in women living with HIV/AIDS”, Social science & medicine 51/10 (2000), 1543-
1554.

31
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diinyadaki zevk ve kazanimlarin gegici oldugu inancinin kisinin kendi
hayati i¢cin daha belirgin hale gelmesi bodyle bir degisimin 6zilinii olus-
turur. Bilissel olarak kabul edilen bu gerceklik, benimsendiginde duy-
gusal olarak da kisinin dinine daha ¢ok baglanmasi ve ehemmiyet ver-
mesi ile sonuclanir.

2.4. Dini Yagayista Gelisim

Katilimcilarin en ¢ok degisim bildirdigi 2 alandan biri (insan ilis-
kilerinde olgunlasmayla beraber) bireysel dini yasayislaridir (10 kati-
limct). Kisi, inan¢ ve duygu boyutuyla yasadigi degisimi pratik olarak
da hayatina aktarmaya karar verir ve hayati icin yeni bir yon tayin
eder. Bu degisim bir dnceki baslikta ele alinan duygusal ve bilissel de-
gisimle de yakindan ilgilidir. Pratik anlamda yasanan bu kalic1 degisim,
kisinin yalnizca hastaligina degil hayatina da yeni bir anlam ve gaye
yuklemesinin sonucudur. Ardindaki bilissel ve duygusal stireclerle be-
raber kisinin hayatina dair aldig1 énemli bir karari ve dolayisiyla ma-
nevi alana dair belki de en zor ve kapsaml degisimi ifade eder.

Dinf yasayista gelisim bildiren bu 10 katilimcinin bildirdikleri de-
gisimler sunlardir: hastalik deneyimi sonrasi éliimiin yakinligini his-
sederek yasamak (5 Kisi), dine gore hayatini yeniden diizenlemek (4
kisi), daha diizenli namaz kilmak (4 kisi), dini kitap okumak (1 kisi),
kétii aliskanliklarini birakmak (1 Kisi).

Katilimcilarin manevi anlamda yasadiklar1 degisimlerden ilki
“Oliimiin yakinlhigini hissederek yasama’ya baslamalar1 olmustur.
SDBY kaynakl 6liim oranlari, kanser kaynakl 6liim oranlarina yakin
ilerlemektedir.32 Ayrica, diyaliz ortaminda beraber tedaviye girdikleri
arkadaslarinin 6liimiinii gormek de hastanin 6liim konusundaki far-
kindaligini arttirmaktadir. Diinya hayatinin bitecegi ger¢egi daha de-
rinden hissedilmektedir. Bir baska ifadeyle, hastalik siiresince ve te-
davi ortaminda yasananlar, bir taraftan kisinin acziyet deneyimi yasa-
masina diger taraftan da 6liim farkindaliginin artmasina katkida bu-
lunmaktadir:

“Tabi oliim var, ben bir saat sonra eve gidip gidemeyecegimi
bilmemem ki, belki de dlecegim. Bilemem. (...) Clinkii ben burada ¢ok
sey gortiyorum ki, kadin buraya geliyor sapsari, ¢ikmadan yoruluyor,
kalp yoruluyor duruyor. Simdi ben buraya her gelmem de diyorum ki,

32 Giilendam Akgiil, “Son Donem Bobrek Yetmezligi (SDBY)”, Saglik Psikolojisi Alan Uygula-
malari: Kronik Hastaliklar, ed. Nuran Aydemir - Ayla Hocaoglu Uzunkaya (Ankara: Nobel
Yayncilik, 2020), 494.
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Oliim her an aklimda, her giin aklimda, eve gidecek miyim, eve gidecek
miyim?” (K/6)

Oliimiin her an gerceklesebilecegi kabuliiyle beraber kisi 6liim fik-
riyle beraber yasamaya baslamaktadir. Bu fikirle beraber katilimcilar
onceliklerinin ve neyin 6nemli oldugu konusunda bakis a¢ilarinin de-
gistigini ifade etmislerdir:

“Hayati gercek anlamiyla anliyorsun, yasamak iyi bir seydir. Kiy-
metini biliyorsun. Cok stikiir bugiin de nefes aliyoruz diyoruz, siikre-
diyoruz.” (E/19)

“Diinya malina sey yapmamayi égrendim... Tabi 6liim var, ben bir
saat sonra eve gidip gidemeyecegimi bilmemem ki, belki de dlecegim.”

(K/6)

Bu durum bazi hastalar i¢in yasam boyunca daha dikkatli adimlar
atmalarina sebep olmustur:

“Oliimii biliyorsun ya, yanlis kirmak istemiyorsun, haram lokma,
iste vs. Yaptigim seyleri séylemek istemiyorum. Ufak da olsa yardim
ediyorum.” (K/2)

“Yani giinah islememeye calisiyorum. Cocuklarima iyi sey olmak
istiyorum.” (K/28)

Katilimcilarin yasadiklari degisimlerden ikincisi “dine gore yeni-
den hayatlarini diizenlemek’tir. Bu degisim, yalnizca ibadetlere yo-
nelme ve duygusal olarak dine daha ¢ok baglanmaktan farklidir. Dinin
o6nem verdigi biitiin boyutlariyla hayatina yeni aliskanliklar katmayi
ifade etmektedir. Manevi gelisim yoniinde yasanan bdyle bir degisim
travma sonrasi gelisimi tanimlayan “dopdolu bir doniisiimii”33 ifade
etmektedir. Dort hasta boyle bir degisim yasadigini ifade etmistir:

“Dine, Allah yoluna daha cok baglaniyorsun. Sabahlari erken kal-
karim. ok da erken kalkarim. Diger aile fertleri, calismalar haric 10-
11 e kadar yatarlar. Sabah kalkarim kendi basima, elimi yiiziimii yikar
abdestimi alirim, namazimi kilarim. (ayumi korum ocagima, 2 bardak
cayimi icerim. O stirecte telefonumu acarim. Mesela dini sohbetler ol-
uyor ya, Nihat Hatipoglu gibi, ornek vermek istersek, bunlarin
sohbetlerini dinlerim.” (E/1)

3 Pinar Dursun - Ibrahim S6ylemez, “Travma sonrasi biiyiime: Gozden gegirilmis son model ile
kapsamli bir degerlendirme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi 31/11 (2020), 4.
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“Daha ¢ok dua, Kuran. Artiyor. Namaz kilmiyordum, namaza
basladim. lyiligi falan égrendim. Birine yardimci olmay1.” (K/5)

Son ciimleleri kullanan katilimcinin (K/5), 14 yildir HD tedavisine
devam ediyor olmasi yasadigl degisimin gecici bir yonelme degil,
travma sonrasi gelisim tanimlarinin ifade ettigi sekliyle, hayatina dair
“dopdolu bir degisim” oldugunu gostermektedir.

Baz1 katihmcilar iginse hastalik, Islam’in en degerli ve giinde bes
vakit olmasiyla kisilerin 6zel bir caba ve iradesini gerektiren namaza
baslamalarina ya da daha diizenli bir namaz aliskanlig1 edinmelerine
sebep olmustur:

“Cok siikiir hastaneden ciktiktan sonra cok stikiir namazimi da. Ha
daha énce de arar ara kiliyordum ama ara ara. Biraz kil biraz terk et.
Su an stikiir devam ediyorum, bir sikintim yok.” (E/1)

Ozellikle halsizlik, fiziksel kisitlamalar, diyaliz siiresi sebebiyle
hastalarin namaz ve abdest konusunda yasadiklar1 zorluklar ve hatta
bazi hastalarin namazi birakmak/azaltmak durumunda kaldiklarini
ifade ettikleri goz 6niinde bulundurulursa manevi alanda yasanan bu
degisimin 6nemi anlasilabilir.

Bunlarin disinda katilmcilardan bir tanesi “daha cok dini kitap
okudugu’ny, bir digeri de alkol ve uyusturucu gibi “kétii aliskanlikla-
rini biraktigint’ ifade etmistir. Benzer sonuclar Simsir ve arkadaslari-
nin omurilik felci geciren hastalarla yaptig1 goriismede de yer almak-
tadir. Hastalarin dérdii namazlarin1 daha diizenli ve sik kilmaya bas-
larken, biri din kitaplar okumaya baslamis, dort hasta da yeni dinf ri-
tiielleri hayatina katmistir. Yalnizca bir hasta ibadetlerinde azalma ya-
sadigini belirtmistir.34 Dogan’in sehit aileleriyle yaptig1 ¢alismada da
katilimcilarin yarisi ibadet ve dini yasayis adina olumlu degisimler ya-
sadiklarini ifade etmislerdir. dini yasayis ya da duygu boyutunda
olumsuz degisim bildiren olmamistir.35

Yasanan bu degisimler ayn1 zamanda kisilerin hayatlarina yiikle-
dikleri anlam ve amagla yakindan ilgilidir. Din ve maneviyat ise, 6li-
miin gergekliginin ve diinyanin geciciliginin daha ¢ok fark edildigi
boyle bir deneyim icerisinde -nitekim katilimcilardan 8 tanesi hasta-
likla beraber o6limi daha yakin hissettiklerini ve daha ¢ok

% Simsir vd., “Religion and spirituality in the life of individuals with paraplegia”, 89-110.
% Dogan, “Universite Ogrencilerinin Travma Sonrast Gelisimlerinde I¢sel Dini Motivasyon,
Dini Basa Cikma, Sabir ve Siikriin Rolii.”, 196.
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hatirladiklarini agik¢a ifade etmislerdir- hayatla beraber 6liimlerini de
anlaml kilacak bir amacin varligini bireylere sunar. Degisim, kisinin
yasadig1 bu gerceklik karsisinda girdigi varolussal sorgulama sonucu
diinyay1 da asan bir amaca yonelme gayretinin sonucudur. Fakat
olumlu dinf basa ¢ikmay1 kullanan hastalarin hepsinin béyle bir degi-
simi yasamamis olmasi, bu konuda kisinin 6zel bir gayret ve tercihinin
de olmas1 gerektigini gdstermektedir. Nitekim hastalardan bazilari,
hastaliklar1 sonrasi din adina daha ¢ok gayret etmeleri gerektiginin
farkinda olduklarini, ancak bunu yapamadiklarini ifade etmislerdir:

“(Dini inanciy) Etkilemiyor, biz uzaklasiyoruz. Hic etkilemiyor.
Surada ezan okunuyor, kalk diyor ya seni Rabbin ¢agiriyor. Bu en basta
senin gérevin zaten. Ama yok biz oturdugumuz yerden, ben kendi
adima, aman baslariz ya...” (E/20)

Diinyay1 asan bir amacin kabuliiyle beraber gelen yeni bir anlam-
landirmaya eslik eden ¢abayla gelen degisim katilimc1 E/1’'in so6zle-
rinde a¢ikc¢a izlenebilmektedir:

“(Bazen hastalik kisinin Allah’tan daha cok uzaklasmasina sebep
olur?) Tam tersi, tam tersi. Cenab-1 Allah insanlara bir kalp verdi. Kal-
bin gérevi sadece bu diinyalik degildir. Bunu diyor, Bana karsi iman
etmezsen, seni cennete almam. Ha Cennete girecek insan olur. Yiizde
doksani girecek diyor. Ama atiyorum senin 5 kdgitlik giinahin var, ama
benim giinahim 100 kigitlik. Ben daha fazla siirecte cehennemede
kalacagim. Biz de sunu diistiniiyoruz. Arada arkadaki 30 yil gecti. 30
yil boyunca, az 6nce bahsettigimiz, bazi hatalarimiz da olmadi dersek,
(.) kul haklarina girdigimiz de olmustur. Bilerek ya da bilmeyerek. O
yiizden diyorum, kalan siireci cenabi Allah bilir ha, yasimiz elli. En
azindan diyoruz, 3-5 sene yasayacaksak yasayalim. Bu arada tam dort
dortliik Islamiyet’i yasamiyoruz, yasiyoruz dersek yalan séyleriz.
Oliim ani diyelim. Normalde derdim ki hasta yatti éldii, topraga
gomlildii gitti. Ama orda bir stire¢ var. Dini acidan bir seyler var. Onlari
ogreniyorsun. Ancak bunlari hissetmiyorsun. Ya diyorsun daha erken,
hep ételeme hep ételeme. Bir bakiyorsun yas gelmis, bir bakiyorsun,
ecel gelmis. O yiizden dini boyutuna deger veriyorum.” (E/1)

“Kalbin gorevi sadece bu diinyalik degildir’ s6zi, katilimcinin ha-
yatina ytiikledigi anlami ifade etmektedir. Katilimci, bu anlamlandir-
maya uygun olarak hayatini yeniden diizenleme yoluna gitmistir. Yu-
karidaki alintilarda goriilebilecegi gibi, diger hastalarin yasadig1 degi-
simler de bir sekilde ahiret inanciyla ve bunun kisiye yiikledigi sorum-
lulukla alakalidir. Bununla beraber hem dini basa ¢ikma hem de
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manevi gelisim alaninda yapilan daha 6nceki arastirmalarda ahiret
inancina az temas edilmesi sasirticidir.3¢

2.5. Insan Iligkilerinde Olgunlagsma

Travma sonrasi gelisim, her ne kadar bireyin kendi bilissel, duy-
gusal ve davranissal farklilasma stirecini ifade ediyorsa da s6z konusu
degisim ve doniisiim toplum igerisinde gerceklesen bir olgudur. Kisi-
nin bireysel hayatini etkiledigi gibi diger insanlarla iliskisine tesir et-
mesi de olagandir. Bu degisimler dogrudan kisinin dini-manevi kaygi-
laryla ilgili olabilecegi gibi onlardan bagimsiz da olabilir. Fakat 6zel-
likle islam inancinda ahlak ve insan iligkilerinin 6zel yeri ve hastalarin
bu alani ¢ogunlugunun dinf hayatlarinin 6nemli bir pargasi olarak gor-
mesi sebebiyle bu temay1 manevi gelisimden ayirmak kolay gériinme-
mektedir. Nitekim asagida goriilecegi lizere baz1 hastalar yasadiklari
bu degisimleri dini terimlerle agiklamaktadirlar.

Hastalik ve hemodiyaliz ile degisen yeni hayatlarinda, insan iligki-
lerinde olumlu anlamda degisim bildiren 10 katilimci bulunmaktadir.
Bu katiimcilar, sefkat-empati ve yumusak huyluluklarinda artis oldu-
Zunu (5 Kisi), insanlarla daha yakin iliskiler kurduklarini (4 kisi), daha
hosgoriilii ve nazik olduklarini (3 Kisi) ve daha yardimsever oldukla-
rinzifade etmislerdir (2 kisi).

Insan iliskilerine dair en ¢ok ifade edilen degisim, “ sefkat-empati
ve yumusak huyluluk’ta artistir. Katilimcilar, yasadiklar1 hastalikla
birlikte 6zellikle hastalar1 daha iyi anladiklarini, daha sefkatli hale gel-
diklerini ve insanlar1 kirmamak icin daha dikkatli olduklarini séyle-
mislerdir:

“Daha énce hani, karsindaki insani yargiliyorsun, dinlemeden et-
meden. Bir bakista anlayamiyorsun, hasta mi saglikli mi. simdi hani in-
sanlara yaklasirken daha temkinli yaklasiyoruz. Saglikli mi, hasta mi
bir sikintist var mi?” (K/16)

Katilimcilar, sefkat ve empati konusundaki degisimlerini hastalik
tecriibesine baglarken, baskalarini kirmama gayretindeki degisimi
6limiin farkindaligina ve dini sorumluluklarina baglamislardir:

“Sefkat, hep vardi bende zaten. Daha da iyi oldu zaten. Oliimii bili-
yorsun ya, yanlis kirmak istemiyorsun, haram lokma, iste vs.” (K/2)

% Kula, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagh Dini Krizle Basa Cikmaya Yonelik Oneriler”.
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“Daha kendimi veriyorum. Kuranimi okuyorum, iste diyorum kim-
seyi kirmiyorum, Allah icin.” (K/18)

Elde edilen ikinci tema insanlarla “daha yakin iliskiler’ kurmaktir.
Aile iliskilerine daha ¢ok 6nem verme, insanlara daha sicakkanl dav-
ranma ve sevginin artmasi bu temada katilimcilarin bildirdigi degisim
ozellikleridir. Bu degisimin sebebi hastalik ddoneminde ¢evredekilerin
yaptig1 fedakarlhklar olabildigi gibi, yalnizca kisinin kendi i¢ diinya-
sinda duygusal bir degisimden de kaynaklanabilmektedir. Katihmcilar
bu temada dini bir atifta bulunmamaislardir:

“Evini biliyorsun. Esinin kiymetini biliyorsun. Esin birakabilirdi
yani, hasta oldum ben. Esim bayagi bir miicadele etti yani.” (K/5)

“Daha énce daha énce karsi konusmazsa hi¢c konusmazdim. Ama
simdi artik, diyelim ki komsulari gériiyorum veya cevreyi. ‘Merhaba
nasilsin, komsu nasisin iyi misin’ diyorum. Hani dénceden ko-
nusmazdim.” (K/28)

Ortaya ¢ikan liciincii tema ise “daha hosgériilii ve nazik” olmadir:

“Belki de insanlara karsi biraz daha hosgortilii olmayr ogretti. Ai-
leme daha yakin daha yumusak davranmayi égretti.” (E/22)

Bu temalarda hastalar dinf bir atifta bulunmamaislardir. Hatta dini
konular hakkinda konusmama ricasinda bulunan katiimci E/13, has-
talikla beraber “daha hosgortilii ve nazik” olugunu ifade etmistir. Fakat
ozellikle prososyal davranisin gelisimi, Islam 6zelinde kisinin dini
inan¢ ve motivasyonuyla baglantilidir. Nitekim katihimcilarimiz, bu
baslik altinda ortaya ¢ikan son tema olan “daha yardimsever olmak
da “sefkat ve insanlari kirmama’da oldugu gibi dini baglamda acikla-
mislardir:

“Oliimii biliyorsun ya, yanlis kirmak istemiyorsun, haram lokma,
iste vs. Yaptigim seyleri séylemek istemiyorum. Ufak da olsa yardim
ediyorum.” (K/2)

“Daha cok dua, Kuran. Artiyor. Namaz kilmiyordum, namaza bas-
ladim. [yiligi falan 6¢rendim. Birine yardimci olmay1.” (K/5)

Travmatik olayin insan iligkilerine etkisiyle ilgili yukaridaki bul-
gular alan yazinla da uyumludur. Hefferon ve arkadaslarinin fiziksel
hastalik akabinde travma sonrasi gelisimi ele alan 57 nitel ¢alismay1
taramiglar ve “empatide artis1” pek ¢ok ¢alismada ortaya ¢ikan ortak
bir tema olarak tespit etmislerdir. Ayrica, insanlarin fiziksel bir
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hastalik sonras1 “daha sabirl ve ilgili” olmalari, “biitlin insanlikla ku-
rulan duygusal bir bag” hissini deneyimlemeleri de elde edilen ortak
temalardandir.3” Benzer sekilde kanser hastalarinin yasadiklari degi-
simleri ele alan ¢alismalardan faydalanan Thornton da, hastalarin sos-
yal iliskilere daha ¢ok dnem verdigini, 6zellikle aile bireyleriyle daha
iyi iliski icerisinde olduklarini, insanlara yakinlik hissettiklerini tespit
etmis ve kendi aileleri de daha yakin ve ilgili hdle gelme gibi durumlari
siklikla deneyimlediklerini ifade etmistir. Hastalarin iliskilerindeki de-
gisimler daha ¢ok olumlu olmustur.38 Ayrica Yorulmaz ve arkadaslari-
nin HD hastalariyla yaptig1 calismada kisilerarasi iligkiler ve yasam fel-
sefesi hastalarin en fazla gelisim gosterdigi alanlardandir.3 Benzer se-
kilde Arjeini ve arkadaslarinin calisma yaptig1 HD hastalari da en fazla
manevi ve kisilerarasi iliskilerde gelisim gostermistir.40

Bu calismanin yukaridaki arastirmalardan farkli olarak ele aldig:
konuysa kisilerarasi degisimin manevi gelisimle de baglantili olabile-
cegidir. Her ne kadar katilimcilar, bu baglamda yasadiklar1 her degi-
simi dini ve manevi bir ¢erceve icerisinde aciklamamis olsalar da, sef-
kat, insanlari kirmama konusunda hassasiyet elde etme ve daha yar-
dimsever olmanoktasinda yasadiklari degisimi dini baglantilarla a¢ik-
lamuslardir. Ozellikle 6liim farkindaligi ve bununla gelen sorumluluk
hissi katithmcilan islam’in 6zellikle 6giitledigi insanlara giizel mua-
mele hususunda daha dikkatli davranmaya itmistir. Kisinin inanciyla
beraber hayatina ytiklemis oldugu “vazife ve sorumluluk” manasi has-
talara yeni bir farkindalik ve amag kazandirmigs gériinmektedir. Bu ha-
yatin “ahiret hayatina hazirlanma” oldugu gercegi, kisinin hastalikla
beraber kendi késesine ¢ekilmek yerine baskalarina da faydali olmak,
hi¢ degilse onlar1 incitmemek noktasinda daha dikkatli olmak gayre-
tini dogurabilmektedir.

37 Kate Hefferon vd., “Post-traumatic growth and life threatening physical illness: A systematic
review of the qualitative literature”, British Journal of Health Psychology 14/2 (2009), 343-
378.

Andrea A. Thornton, “Perceiving benefits in the cancer experience”, Journal of Clinical Psyc-
hology in Medical Settings 9/2 (2002), 153-165.

Hatice Yorulmaz vd., “Posttraumatic growth in chronic kidney failure disease”, Procedia-So-
cial and Behavioral Sciences 5/ (2010), 2313-2319.

Zahra Arjeini vd., “The relationship between posttraumatic growth and cognitive emotion re-
gulation strategies in hemodialysis patients”, Journal of Education and Health Promotion 9/
(2020).

38
39

40

DiNBILIMLERiI AKADEMiK ARASTIRMA DERGISi CILT 22 SAYI 1



—— HEMODIYALIZ HASTALARINDA TRAVMA SONRASI MANEVI GELISIM UZERINE NITEL BIR CALISMA ——

Sonug ve Oneriler

Makalede, hayat siirlayici bir hastalik ve zorlayici tedavi siirecin-
den gecen hemodiyaliz hastalarinin bu mesakkatli deneyimleri ile de-
gisen hayatlarinda deneyimledikleri “manevi gelisim” ve bunun ar-
dinda yatan duygusal ve bilissel degerlendirmeler ele alinmistir. Ay-
rica manevi gelisim alaninda sayilan davranis farklilasmalari tizerinde
durulmustur.

Anlamlandirma, genel olarak TSG ve bu makale 6zelinde manevi
gelisim icin kilit bir unsurdur. Dini anlamda hastalarin hastaliklarini
ve tedavi siireclerini nasil degerlendirdikleri manevi gelisim stirecini
anlamak i¢in 6nemlidir. Miilakatlar, katilimcilarin hastaliklarini dini
anlamda olumsuzdan ziyade olumlu bir sekilde anlamlandirmaya yat-
kin oldugunu gostermektedir. Katihmcilar yasadiklarini anlamlandi-
rirken en ¢ok “Allah’in sevdigi kula hastalik verecegi” ifadesini kullan-
mislardir. Kur'an’da zorluk ¢eken peygamberlerin kissalariyla da pe-
kistirilen bu bakis agcisi, kisinin yasadig1 zorlugu “ceza, lanet, gazap”
gibi olumsuz cagrisimlardan korumaktadir. Ayn1 zamanda Allah’a
kars1 hosnutsuzluk yasanmasinin da dniine gegmektedir. Ayrica hik-
metli bir Allah tasavvuru ve inancinin sonucu olarak bazi hastalar, se-
vilen kula verilen bu hastaligin kulun giinahlarin1 temizlemek, onun
sesini duyurmak ya da onu uyandirmak gibi gayeleri oldugunu ifade
etmislerdir. Katihmcilar, hastaliklari icin “uyari/uyandirma’, ahirette
iyi olmak icin umut’, “ hayat yalnizca bu diinyadan ibaret degil’, “ imti-
han-sinama’, “kader-yazgt’, “ Rabbimin hediyesi’ seklinde olumlu ifa-
deler kullanmislardir. Katiimcilardan yalnizca 2 tanesi hastaligin ceza
olabilecegini fakat hastaliklarini kendilerine verilen bir ceza olarak
gormediklerini ifade etmislerdir. Bu baslik altinda ortaya ¢ikan énemli
bir tema ise hastalarin yine “ahiret inanci”n1 anlamlandirmada énemli
bir referans noktasi olarak kullanmalaridir. Hastaligin giinahlara kefa-
ret olarak ahirette daha iyi olacaklarina dair bir umut olmasi ve asil
hayat olarak ahiret hayati oldugu inanci hastalarin hem yasadiklari bu
zorlu deneyimi hem de yasamin tamamini anlamlandirmalar1 ve buna
gore bir yasam tarziyla amag belirlemeleri i¢in 6nemli bir yerde dur-
maktadir. Katilimcilarin ifadelerine gére bu anlamlandirma mekaniz-
mas, zorluklar karsisinda daha gii¢lii bir dini yasantiyla karsilik vere-
bilmenin de (manevi gelisim) 6nemli bir kaynagi gibi durmaktadir.

Manevi gelisim basliginda elde edilen bulgulara gore ise 24 kati-
limcidan 15’i en az bir alanda manevi gelisim deneyimledigini ifade et-
mistir. Bu alanlar dinf inang, dini duygu, insan iliskilerinde olgunlasma
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ve dini yagsantidir. Hastalardan higbiri, dini pratiklerde (6zellikle na-
maz) zorlanma veya azalma disinda manevi bir gerileme yasamamis,
yalnizca bir katilimci din konular hakkinda konusmak istemedigini
belirtmistir. Dinf inancta gelisim agisindan, literatiirle uyumlu olarak
radikal degisimler yasanmamis, yalnizca bazi hastalar (3 kisi) kader
inancinda ve Allah’in kudretini daha ¢ok hissetme baglaminda bir giic-
lenme oldugunu belirtmislerdir. Bu iki ifadenin birlestigi nokta ise ki-
sinin hissettigi acziyet ve caresizlik karsisinda kontroliin kendisinde
degil, biitiin olaylar1 yoneten daha yiice bir kudrette oldugunu fark et-
mesidir.

Dinf duyguda yasanan gelisim ise, kisinin Allah ile daha yakin bir
iliski kurmasini ve dinine daha ¢ok baglanmasini ifade eder. Travmatik
olay dinin kisi icin anlamini ve degerini yenileyip dini inanci ile daha
derinden bir bag kurmasina yardim edebilmektedir. Hastalarin ifade-
leri goz oniine alindiginda, bu degisim kisinin hastalik ve tedavinin
zorluklar karsisinda hissettigi caresizlik/acziyet hissiyle oldugu gibi
ahiret inanciyla da iligkilidir. Asil calisilmasi gerekenin 6liim sonrasi
hayat oldugu, bu diinyadaki zevk ve kazanimlarin gegici oldugu inan-
ciin kisinin kendi hayati icin daha belirgin hale gelmesi boyle bir de-
gisimin 6zlinl olusturmaktadir. Bilissel olarak kabul edilen bu gercek-
lik benimsendiginde duygusal olarak da kisinin dinine daha ¢ok bag-
lanmasi ve ehemmiyet vermesi ile sonuglanmistir.

Kisinin dini/manevi hayatina dair en zor ve kapsaml degisimi
ifade eden dini yasayista gelisim, duygusal ve bilissel siire¢lerden
sonra kisinin hayatina dair aldig1 6nemli bir karar1 barindirmaktadir.
Dinf yasayista degisim, en ¢ok olumlu degisimin yasandigi iki alandan
biridir (insan iliskilerinde olgunlasmayla birlikte). Hastalar, hastalik
sonrasinda 6ltimiin yakinligini hissederek daha dikkatli yasadiklarini,
hayatlarini dine gore yeniden diizenlediklerini, daha diizenli namaz
kildiklarini, dinf kitaplar okumaya basladiklarini ve kétii aliskanlikla-
rindan bazilarini biraktiklarini ifade etmislerdir. Bunlarin arka pla-
ninda ortak olan tema ise, hastalarin bu diinyay1 asan bir amaci kabul
etmeleridir. Bir katihmcinin “kalbin gérevi yalnizca bu diinya icin de-
gildir’ (E/1) soziiyle 6zetledigi sekliyle, bu baslikta degisim yasayan
hastalar, hastaliklari igerisinde bu diinyanin 6tesinde uzanan bir ama-
cin varligini kabul etmis ve hayatlarini buna gére yeniden diizenlemis-
lerdir.

Katilmcilarin hastalik sonrasi yasadiklart son manevi gelisim
alami insan iliskilerinde olgunlasmadir. Katihmcilar sefkat ve empati
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duygularinin arttigini, insanlari kirmamak icin daha dikkatli oldukla-
rini, daha hosgoriilii ve nazik, daha yardimsever olduklarini ifade et-
mislerdir. Bununla beraber bu degisimi yasayan her hasta bu degisimi
din/maneviyatla iliskilendirmemistir. Fakat ozellikle sefkat ve insan-
lar1 kirmama konusunda hassasiyet elde etme ve daha yardimsever
olma noktasinda yasadiklar1 degisimi dini baglantilarla agiklamislar-
dir. Bilhassa 6liimiin farkindaligi ve bununla beraber gelen sorumluluk
hissi katithmcilar islam’in 6zellikle 6giitledigi insanlara giizel mua-
mele hususunda daha dikkatli davranmaya itmistir. Kisinin inanciyla
beraber hayatina yiiklemis oldugu “vazife ve sorumluluk” manasi has-
talara yeni bir farkindalik ve amag¢ kazandirmaktadir. Bu hayatin “ahi-
ret hayatina hazirlanma” oldugu gercegi, kisinin hastalikla beraber
kendi kdsesine ¢cekilmek yerine baskalarina da faydali olmak, hi¢ de-
gilse onlar1 incitmemek noktasinda daha dikkatli olmak gayretini do-
gurabilmektedir.

Alan yazindaki vurgulardan farkl olarak bu arastirmada ortaya
cikan 6nemli tema, Kisinin hissettigi “caresizlik ve acziyet hissiyle” be-
raber “ahiret inanci”’nin da hem basa ¢ikma hem de manevi gelisim
adina 6nemli oldugudur. Bu anlayis, kisinin “tek hayatinin kronik bir
hastalikla mahvoldugu” diisiincesini bertaraf ederek yeni bir hayatin
umudunu vermekte ve giinahlara kefaret oldugu diisiincesiyle hasta-
liga olumlu bakmasini temin ederek hastayi teselli etmektedir. Bu-
nunla beraber asil hayatin ahiret oldugu ve oradaki kurtulus i¢in ¢ali-
silmasi gerektigi diisiincesi hastaligin icerisinde kisiye bir amag ver-
mekte ve hayatini bu dncelik sirasina gore yeniden diizenlemesini sag-
layarak manevi gelisimin de temelini olusturmaktadir. Ahiret inan-
ciyla beraber dinf inancin kisiye vermis oldugu “vazife bilinci” ve “so-
rumluluk duygusu” da kisiyi gegmis hayatini telafi etmek ve Allah ve
ahiret icin ¢alismak noktasinda tesvik etmektedir. Bu da olumlu ma-
nada manevi bir degisimi hazirlamaktadir.

Ayrica manevi degisim konusunda ibadetlerde zorlanma disinda
olumsuz bir degisim goézlenmemistir. Ingilizce alan yazinla uyumlu
olarak su soOylenebilir ki; act ve din bashg altinda zihinsel olarak
Tanrr’'nin neden kétiiliiklere izin verdigi sorusu giindeme gelse de psi-
kolojik olarak kisiler dini inanclari icerisinde kalarak aciy1 anlamlan-
dirabilmekte ve hatta dinf inancin kendisiyle teselli bulup kendilerine
yeni bir hayat amaci ¢izebilmektedir. ingilizce alan yazinda travma
sonrasi arastirmalarinda din degistirme gibi radikal degisimlerin
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genele oranla ¢ok az olmasi*! ve yine yapilan literatiir taramalarina
gore yasanan degisimin genellikle olumlu ydnde olmasi*2 bunu destek-
lemektedir. ilging bir sekilde béyle zorlu durumlar acinin neden var
oldugu sorusu konusunda da kisilere cevap sunabilmektedir. Bununla
birlikte farkli travmatik yasantilara sahip kisilerle yapilan calismalarin
farkli sonuglar dogurabilecegi ve daha saglikli sonuclar icin benzer ca-
lismalarin tekrarlanmasi geregi de unutulmamalidir.

Su halde, din (islam baglaminda) kisinin hem Allah ile hem de di-
ger insanlarla iliskisi noktasinda kisiye yiikledigi vazife ve sorumluluk
duygusuyla “travma sonrasi manevi gelisim”in bir katalizorii olabil-
mektedir. Olumlu bir Allah tasavvurunun kabuld, caresizlik ve acziyet
hissinin etkisiyle yasanan yakinlasmadan sonra, ahiret inanci da ma-
nevi gelisimde merkezl bir konumda yer almaktadir. Bu anlamlan-
dirma ile dini yasamaya ¢alisan kisi, hastalik sonrasinda dini inangla-
rinda bir sarsilma yerine, ahirete hazirlik olarak gordiigli yasaminda
yeni bir vazife ve amac (farkindaligi) ile hayatina devam etmektedir.
Frankl'in su ciimleleri bu arastirma sonuglari i¢in de gecerli gozik-
mektedir: “Maneviyati giiclii insanlar ‘hayattan ne bekliyorum’ soru-
sunu ge¢mislerdir. Onlarin yeni sorusu ‘hayat benden ne bekliyor’dur.
Ac1 ve yaklasan 6liim karsisinda dindar insan baska biri tarafindan
kendisine verilmis bireysel bir gérev algisina sahiptir.” 43

Hemodiyaliz hastalariyla yapilan bu ¢alisma belli sinirliliklar icer-
mektedir. Miilakatlarin yapildig1 6rneklem, agirlikli olarak dindar ve
yas ortalamasi yiiksek bir gruptan olugsmaktadir. Dindarlik orani daha
diisiik ya da heterojen dagilmis ve yas ortalamasi daha diisiik gruplarla
yapilacak ¢alismalar, travma sonrasinda manevi ve dini sahada yasa-
nan degisimin arka planini anlamada ¢ok daha farkli sonuglar ortaya
koyabilir. Yine, uzun déneme yayilmis kronik hastaliktan farkli olarak
ani travmalarin olusturacagl sonuglarin calisilacagi arastirmalar da
manevi gelisim olgusunu anlamada 6nemli ipuclari1 sunabilir. Son ola-
rak bu arastirma, 6nemli oranda manevi gelisim deneyimleyerek ha-
yatlarina yeniden yon veren katilimcilar tespit edilerek tekrarlanabi-
lir. Daha homojen olacak boyle bir grupla yapilacak derinlemesine mii-
lakatlar ya da boylamsal ¢alismalar manevi gelisimin tiim yonleriyle
anlasilmasi agisindan 6nemli sonuglar verecektir.

41
42

Leo vd., “The effect of trauma on religious beliefs”.

Shaw vd., “Religion, spirituality, and posttraumatic growth”; Tedeschi - Calhoun, “The Postt-
raumatic Growth Inventory”, 457.

4 Viktor E. Frankl, “The will to meaning”, Journal of Pastoral Care, 12 (1958), 82— 88. akt.
Albaugh, “Spirituality and Life-Threatening Illness”.
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Extended Abstract

Background

The concept of “spiritual growth” forms a part of Post Traumatic Growth (PTG) re-
search, which investigates trauma experiences based on the thesis that negative
experiences can also positively affect people's lives. According to studies conducted
to build the model, it is one of the five areas where people often experience positive
change after a traumatic and challenging event. However, posttraumatic growth re-
search's emphasis on religion and spirituality has been limited. In order to deter-
mine spiritual growth, the items in the PTG model are only two and are limited to a
general statement about the spiritual/religious field. For this reason, attention has
been drawn to the necessity of qualitative and quantitative research for an in-depth
investigation of the field of spiritual growth in the literature.

Research Problem

This research seeks to answer the question of how people's spiritual lives are affec-
ted/changed in a traumatic event and, if any, what are the emotional and cognitive
evaluations that progress under the positive change (spiritual growth), in line with
the emphasis on cognitive evaluation and meaning at the center of the PTG model.

Research Sample

In the study, hemodialysis patients who had to continue their lives with an unexpec-
ted, restrictive, and challenging disease and treatment process were selected as the
sample. The participants to be interviewed were selected by purposive sampling
method, and 24 people who were being treated at Gaziantep University Sahinbey
Research and Application Hospital were interviewed. In determining the partici-
pants, being treated at the specified hospital, continuing the treatment for at least
six months, being over 20 years old, and participating in the research voluntarily
were determined as criteria. The participants’ hemodialysis duration varied
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between 6 months and 15 years. 11 were men, and 13 were women. The mean age
is M=49.5.

Methodology

The research is conducted with a qualitative research design, and a semi-structured
interview method is used as the research method. The interviews were coded with
the help of the MAXQDA 2020 data analysis program and analyzed by the researcher
by content analysis.

Results

As a result, it was observed that patients were more likely to make sense of their
experiences with positive connotations. It was determined that 15 out of 24 partici-
pants experienced spiritual growth in at least one area. None of the patients repor-
ted a negative change in their spiritual life, except for the difficulties they experien-
ced in their worship due to physical problems. The areas in which patients grow the
most are religious life and human relations. In the background of this spiritual
growth experience, helplessness/despair in the face of illness and death, the positive
vision of God, the concept of "wisdom," and belief in the hereafter are essential pa-
rameters.

Conclusions

In particular, "belief in the hereafter” constitutes an important part of the spiritual
growth experience. The belief in the hereafter, which reinforces the "consciousness
of duty” and "sense of responsibility” that religious belief gives to the person, enco-
urages the person to make up for his/her past life and to work for Allah/hereafter.
This prepares a positive spiritual change.

Consistent with the general spiritual growth literature, very few participants had
negative experiences in the spiritual field in this study. This makes it possible to in-
terpret that, although the question of why God allows evil mentally under the hea-
ding of pain and religion from a philosophical point of view, psychologically people,
by remaining within their religious beliefs, can make sense of despair and even find
solace in religious belief and draw a new life purpose for themselves.
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