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Oz. Arastirmanin amaci 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde tiikenmislik, ailelerin stres diizeyleri, yasam
doyumu, islevselligi, cinsiyet ve yas degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek; ayrica, cinsiyet ve yas
degiskenleri, ailelerin stres diizeyi, yasam doyumu ve islevselliginin tikenmislik puani lzerindeki yordama
diizeyini saptamaktir. Bu amagla, Bursa’da bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden o6zel
gereksinimli cocugu olan 184 ebeveyne “Maslach Tiikenmislik Olcegi”, “Aile Stresini Degerlendirme Olgegi”,
“Aile Yasam Doyumu Olgegi” ve “Aile islevselligi Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin istatistiksel analizleri igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi teknikleri kullaniimistir.
Arastirmanin bulgularina gore tiikenmislik ile ebeveynlerin stres diizeyi, yasam doyumu ve islevselligi arasinda
anlamli iligkilerin oldugu; ebeveynlerin tikenmislik diizeyleri ile ebeveynlerin cinsiyetleri ve yaslari arasinda
anlamli iligskilerin olmadigi belirlenmistir. Tikenmiglik puaninin anlamh dizeyde yordayicilarinin sirasiyla
ebeveynlerin stres diizeyi, yasam doyumu ve islevselligi oldugu saptanmistir. Olusturulan modelde, yordayan
degiskenlerin tikenmislik puanina iligkin toplam varyansin yaklasik olarak %52’sini agikladigi gérilmistir. Buna
gore, ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde ortaya cikabilecek tikenmislige yonelik yapilmasi planlanan
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde yer alan aile egitimindeki risk ve koruyucu faktor olarak belirlenen
araci degiskenlerin 6nemine vurgu yapilarak tartisiilmis ve bu konuda yapilacak sonraki arastirmalar igin
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynler, Tiikenmislik, Aile stresi, Aile yasam doyumu, Aile
islevselligi.

Abstract. The aim of this study is to examine the relationships between burnout, family stress, family life
satisfaction, family functionality, gender variable and age variable in parents of children with special needs, and
also to determine the predictive level of gender variable, age variable, family stress, family life satisfaction and

” oo

family functionality on the burnout score. For this purpose, “Maslach Burnout Scale”, “The Questionnaire on
Resource and Stress-F”, “Family Life Satisfaction Scale” and “Systemic Family Functionality Scale” were applied
to 184 parents of children with special needs in a special education and rehabilitation center in Bursa. Pearson
Product Moment Correlation Analysis and Multiple Hierarchical Regression Analysis techniques were used for
the statistical analyses of the study. According to the findings of the study, there are significant relationships
between burnout and family stress, family life satisfaction and family functionality. The results also showed

that there was no significant relationship between burnout and gender and age variables. Significant predictors
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of burnout score were determined to be variables of family stress, family life satisfaction and family
functionality, respectively. In the created model, it was seen that the predictor variables explained
approximately 52% of the total variance regarding the burnout score. Accordingly, it was discussed by
emphasizing the importance of concomitant variables determined as risk and protective factors in the guidance
and psychological counseling services planned for the burnout that may occur in parents of children with
special needs, and suggestions were made for studies.

Keywords: Parents of children with special needs, Burnout, Family stress, Family life satisfaction, Family
functionality.
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Extended Abstract

Introduction. Depending on the responsibility to the child with special needs, parents may
experience long-term stress. Parents may develop burnout especially in the process of adjusting to
disability due to the long-term nature of stress. When the literature examined, it was noted that a
limited number of studies have been conducted on the burnout of parents with children with special
needs, and that the concept of burnout has been considered as an outcome variable. Therefore, it is
needed to reveal the predictive power of family stress (risk variable), family life satisfaction and
family functionality (protective variables), which are thought to be effective on burnout that may
develop in parents with children with special needs.

Method. The aim of the study is to examine the relationships between burnout, family stress, family
life satisfaction, family functionality, gender variable and age variable and to determine the
predictive level of gender variable, age variable, family stress, family life satisfaction and family
functionality on the burnout score. For this purpose, 184 parents (mothers, fathers and other
primary caregivers) with children with special needs attending a special education and rehabilitation
center in Bursa in the 2020-2021 academic year were administered the Maslach Burnout Scale, The
Questionnaire on Resource and Stress-F, Family Life Satisfaction Scale and Systemic Family
Functionality Scale. The research was designed on the basis of the survey model, in accordance with
the general survey model, which is the sub-dimension of the survey model. Pearson Product-
Moment Correlation Analysis and Multiple Hierarchical Regression Analysis techniques were used for
the statistical analysis of the research. In the study, “p<.05” was taken into account for the level of
significance. When the demographic characteristics of the research group were examined, 109
(59.2%) of the participants were mothers, 66 (35.9%) were fathers and 9 (4.9%) were other primary
caregivers. The mean age of the participants was 40.66 and the standard deviation was 7.04. 3 (1.6%)
of the participants were literate with no schooling, 50 (27.2%) primary school, 23 (12.5%) secondary
school, 53 (28.8%) high school, 16 (8.7%) associate, 33 (17.9%) undergraduate, and 6 (3.3%) were
graduate degree holders. Of the participants, 172 (93.5%) were married, 9 (4.9%) were divorced, and
3 (1.6%) were single. 83 (45.1%) of the participants stated that they were employed in a job, 93
(50.5%) were unemployed in a job, and 8 (4.3%) were retired. When asked about their monthly
average income, 8 (4.3%) of the participants stated that they had an income level below the
minimum wage, 55 (29.9%) at the minimum wage and 121 (65.8%) above the minimum wage. When
the diagnoses of the children with special needs of the participants were examined, 26 (14.1%) had
intellectual disability, 65 (35.3%) pervasive developmental disorder, 28 (15.2%) language and speech
disorder, 15 (8.2%) hearing impaired, 33 (17.9%) children with specific learning difficulties and 17
(9.2%) children with multiple diagnoses. The mean age of the children with special needs of the
participants was 10.14 and the standard deviation was 5.15.

Results. According to the results of Pearson Product-Moment Correlation Analysis regarding the
variables used in the study, it was observed that there was a moderately positive relationship
between burnout and family stress (r=.651, p<.05, p=.000). There was a moderate negative
correlation between burnout and family life satisfaction (r=-.362, p<.05, p=.000). There was a
moderate negative correlation between burnout and family functionality (r=-.409, p<.05, p=.000).
There was no significant relationship between burnout and the gender variable (r=-.055, p>.05,
p=.462). There was no significant relationship between burnout and the age variable (r=-.081, p>.05,
p=.273). According to the results of Multiple Hierarchical Regression Analysis, it is seen that the
gender variable and age variable that entered the analysis in Step 1 together do not show a
significant relationship with the burnout score (R=.088, R’=.008, AR’=.008). In step 1, gender variable
([1=-.035, p<.05, p=.650) and age variable ([1=-.072, p<.05, p=.353), were not significant predictors of
burnout score. As seen in the analysis in Step 2, the family stress score shows a high level of
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significant correlation with the burnout score (R=.656, R?=.430, AR?=.422). In step 2, family stress
score is a significant predictor of burnout score ([1=.651, p<.05, p=.000). As seen in the analysis in
Step 3, the family life satisfaction score shows a high level of significant correlation with the burnout
score (R=.670, R?=.449, AR?=.019). In step 3, family life satisfaction score is a significant predictor of
burnout score ([J=-.147, p<.05, p=.015). As seen in the analysis in Step 4, the family functionality
score shows a high level of significant correlation with the burnout score (R=.721, R*=.520, AR?*=.071).
In step 4, family functionality score is a significant predictor of burnout score ([1=-.293, p<.05,
p=.000). These findings show that the independent (predictive) variables explain approximately 52%
of the total variance in the burnout score.

Discussion and Conclusion. According to the results of the study, it was observed that there were
significant relationships between burnout levels of parents of children with special needs and family
stress, family life satisfaction and family functionality. On the other hand, the importance of family
stress, family life satisfaction and family functionality on the burnout scores of parents of children
with special needs emerges. It can be said that the long-term family stress experienced by parents
with special needs children due to disability may increase the probability of experiencing burnout,
therefore, family stress can be considered as a risk factor for burnout. In studies to be conducted
with parents with children with special needs, the effects of variables (family quality of life, family
resilience, family support, spousal support, family competence) that are thought to be protective
against burnout can be examined. Taking into account the protective variable, the effect of which
was revealed in this study, a psychological counseling group program can be created to reduce the
effect of burnout in parents with children with special needs, and its effect can be tested by applying
it in the field.
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Giris

Aile kavrami, Tirk Dil Kurumu Sozlikleri'nde “Evlilik ve kan badina dayanan, kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki en kiiciik birlik” olarak ifade
edilmektedir (Turk Dil Kurumu, 2021). Bir sistem olarak aile ¢evredeki (dis diinyadaki) degisimlere
uyum saglarken, ayni zamanda kendi sisteminin isleyisini de devam ettirmektedir (Nazli, 2014). Bu
acidan degerlendirildiginde aile, aile (yelerinin islevlerinin, goérevlerinin etkin sekilde
gerceklestirmesinde ve bulunduklari toplum iginde uygun kisiler olarak yetismelerinde katkida
bulunan ilk cevre olmaktadir. Aile, liyelerine karar verme, yaraticiigini kullanabilme, sosyal rollerini
gerceklestirebilme, sorumluluk tasiyabilme ve sorumluluklarini kabullenebilme, karar verme, sevme
ve sevilebilme gibi 6nemli nitelikleri kazandirir (Dil ve Bulantekin, 2011). Suirekli etkilesim halinde olan
aile, diger sistemler gibi dogal dengesini korumaya ve siirdiirmeye calisir. Ancak bazen bu sistemin
kendi icinden, bazen de ¢evreden kaynakli olabilecek bazi faktorler dengesini bozabilmektedir (Bitter
ve Corey, 2001). Ornegin, sistemin icinde cocugun diinyaya gelmesiyle, cocukta ciddi bir saglik
problemi veya bir engel durumuyla karsilasiimasi halinde, bu durum sistemde ciddi kriz durumlari
yaratabilir (Fortier ve Wanlass, 1984; Floyd ve Zmich, 1991).

Aile sistemi, diinyaya gelen c¢ocugun 06zel gereksinimine ihtiyaci oldugunu 6grendiginde
sarsilabilmektedir (Dereli ve Okur, 2008). Aileler c¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu
ogrenmesiyle birlikte Gzlint(, sucgluluk, inkar, yonlendirilmeye acik ve bagimli hale gelme, yetersizlik
gibi tepkiler gdsterebilir (Kiigiiker, 2006). Ozel gereksinimli bir cocuk s6z konusu oldugunda bakim
yukl agirlasmakta (Kazak, 1987; Kazak ve Marvin, 1984), buna bagl olarak ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢cocuga sahip olmalari stres diizeylerini arttirmaktadir (Bilal ve Dag, 2005; Sari, 2007;
Uguz, Toros, inan¢ ve Colakkadioglu, 2004). Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin (6zellikle
annelerin) yasadiklari depresyon, stres, cocugun bakiminda asiri sorumluluk duygusunun etkisiyle,
ilerleyen siireglerde tiikkenmislik belirtilerini gdstermeleri olasidir (Temel, 2015). Ornegin ¢ocuklarin
bakimlarini Gstlenen ebeveynlerle ilgili olarak, ebeveynlerde yasanan asiri strese bagh olarak
tiikenmisligin ortaya cikabilecegi yapilan ¢alismalarda ortaya konmustur (Akman, 2006; Ardi¢ ve
Olgay, 2021; Elgi, 2004; Gérain ve Zech, 2018; Giiler ve Capri, 2020; Nergiz ve Ulug, 2018; Sorkkila ve
Aunola, 2020; Varghese ve Venkatesan, 2013).

Tikenmislik kavrami, caresizlik ve timitsizlik duygularini yasama, olumsuz benlik kavraminin
gelisimi, bedensel tiilkenme durumu, kronik yorgunluk, isyerinde ve glinlik yasamda insanlara yonelik
olumsuz davranis ve tutumlarla kendini ortaya gikaran duygusal, bilissel, bedensel ve ruhsal tikenme
durumunu ifade eder (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001). Tikenmisligin tanimi, ilk olarak ¢alisan
bireyler icin yapilmistir. ilerleyen siirecte strese maruz kalmanin uzun siireli dogasina bagh olarak
ortaya c¢ikan tiikenmislik durumunun sadece is siireciyle iliskili olmayacagi, diger taraftan ebeveynlik
sirecinin de (Norberg, 2007; Shearn ve Todd, 1997; Weiss, 2002) tiikenmislikle iliskili olabilecegi
ortaya cikariimistir. Tikenmisligin 6nemli nedenlerinden birisi beklentilerin gerceklikten uzaklasmasi,
gercek disi olmasi, gergek ile beklentiler arasindaki uyumsuzlugun yiksek olmasidir ve sonucunda
tikenmislik ortaya c¢ikmaktadir (Tlimkaya, 1996). Ebeveynlerin beklenmedik bir sekilde 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmalariyla birlikte sorumluluklar artmakta ve bu durum ebeveynlerde
fiziksel, zihinsel ve duygusal tikenmeyi beraberinde getirmektedir (Aydogan ve Kizildag, 2017).

Ozel gereksinimli cocugun diinyaya gelmesiyle ailelerde cesitli gereksinimler olusmaktadir. Bu
gereksinimler, ailenin beklenmedik sekilde karsilastigi durumla bas etmesini saglamaya donik
psikolojik destege yonelik, ailenin gerekli hizmetlere yonlendirilmesine yonelik ve ailenin ¢ocugu ile
ilgili egitimine yoneliktir. Bunlar ailenin islevselligine ve aile kalitesine katki saglarken, ebeveynlerin
stres yasamalarini engeller (Ozdemir, 2010). Stres, “organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin

278



: Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 274-292. Aragtirma Makalesi
Western Anatolia Journal of EducationalSciences, (2022), 13 (1), 274-292. Research Paper

g

tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan bir durumdur” (Baltas ve Baltas, 2013). Ailenin
beklentileri ve gercekteki olgular karsilastirildiginda aradaki fark ne kadar acilirsa ailenin
yasayabilecegi stres de o diizeyde artar. Ailenin tutumunun katilasmasi, esneklikten uzaklasmasina,
problemler karsisinda tepkilerinin sertlesmesine neden olur ve buna bagli olarak ailenin yasadigi stres
diizeyi artar (Ardig, 2010). Ailenin vyasadigi stresi etkileyen bir diger durumda ailenin
gereksinimleridir. Ailenin gereksinimlerinin karsilanmasi, ailenin yasayacagi stresin dizeyini azaltan
durum olarak karsimiza ¢ikar (Ak¢amete ve Kargin, 1996). Stres faktori aile icerisinde mevcut iliskileri
degistirmekte, donustlirmektedir. Ebeveynlerin duygusal problemler yasamalarina sebep olmakta,
iletisimi zayiflatmakta, yakin g¢evre ile g¢atismalari arttirmaktadir. Bu yilzden ailenin, g¢ocugun
yetersizligine uyum slirecinde ortaya cikan stres faktorlerinin kontrol altinda tutulmasi 6nemli
olmakla birlikte (Ardig, 2010), bu kontrol uzun siireli stresin ortaya cikarabilecegi tikenmislik yasama
durumunu da azaltabilir. Alanyazin incelendiginde ebeveynlerin stres diizeyleri ile tlikenmislik
diizeyleri arasinda pozitif yonde iliskilerin oldugu (Akman, 2006; Duygun ve Sezgin, 2003; Elci, 2004;
Ertlirk, 2018; Guler ve Capri, 2020; Karacasu, 2019; Kawamoto, Furutani ve Alimardani, 2018; Lebert-
Charron, Dorard, Boujut ve Wendland, 2018; Meeussen ve Van Laar, 2018; Nergiz ve Ulug, 2018;
Roskam, Raes ve Mikolajczak, 2017; Sairanen, Lappalainen ve Hiltunen, 2018; Sanchez-Rodriguez,
Orsini, Laflaquiére, Callahan ve Séjourné, 2019; Tung ve Ozkardas, 2020; Van Bakel, Van Engen ve
Peters, 2018), ayni zamanda stresin, tiikenmisligin anlamli yordayicisi oldugu belirlenmistir (Akman,
2006; Elci, 2004; Giler ve Capri, 2020; Lebert-Charron ve digerleri, 2018; Meeussen ve Van Laar,
2018; Nergiz ve Ulug, 2018; Sairanen ve digerleri, 2018).

Tikenmisligin aksine, bir sistem olan aile kendisini devam ettirirken Uyelerinin mutlu
olmalari, yasamlarina deger ve anlam katabilmeleri acisindan 6nemli bir gorevi de yerine
getirmektedir. Aile Gyeleri bu sistemin icerisinde benliklerini olustururken, diger taraftan sistem
icerisinde algiladiklari doyumlar hayatlarini sekillendirebilmektedir (Dagli ve Baysal, 2016). Sistem
icerisinde Uyelerin algiladiklari doyum diizeyleri arttikca, buna bagh olarak olumlu, yapici duygu
durumlarini daha fazla yasayacaklardir (Seligman, 2007). Yasam doyumu, bireyin beklentileri ve
istekleriyle elinde olanlar arasindaki kiyasin sonucunda elde edilen sonug¢ veya durumdur (Haybron,
2004). Aile yasam doyumu, aile icerisinde hakim olan duygusal atmosferin varligi ve icerigi olarak
ifade edilebilir (Caliskan, Toker ve Ozbay, 2017). Alanyazin incelendiginde 6zel gereksinimli cocuga
sahip ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin diisiik oldugu sdylenebilir (Cho ve Kahng, 2015; Cam,
2021; Geng, 2015; ince ve Tiifekgi, 2015; Meyers ve Marcenko, 1989; Pruchno ve Patrick, 1999;
Yavuz, 2016). Diger taraftan 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin yasam doyumu dulzeyleri
arttikca tikenmislik diizeylerinin azalacagi (Aktan, Orakci ve Durnali, 2020; Nergiz ve Ulug, 2018) ve
tikenmislik dlzeylerinin yasam doyumlari (zerinde etkili oldugu ortaya cikariimistir (Aktan ve
digerleri, 2020).

Ailenin 6nemli o6zelliklerinden birisi de aile islevlerini diizenli bicimde yerine getirmesidir.
Ailenin islevleri, ekonomik ihtiyaglari yerine getirmek, statii saglamak, din egitimi vermek, bos zaman
faaliyetlerini yerine getirmek, cocuklarin egitimini planlamak, aile igerisinde Uyelerin birbirini
korumasini saglamak ve karsilikli sevgi ortami olusturmak olarak siralanabilir (Cavkaytar, 2010). Aile
islevselligi iletisim, problem ¢6zme, roller, gereken ilgiyi gbsterme, duygusal tepki verme, davranis
kontroli ve genel islevleri kapsayan ve bunlara gore saglklh ve saglkli olmayan ailelerin
belirlenmesini saglayan bir kavramdir (Epstein, Baldwin ve Bishop, 1983). Aile islevselligi kavrami, aile
icindeki iletisimlerinin nasil gerceklestirildigi, aile ortaminda yer alan g¢ocugun neyle karsilastigi,
ailedeki bireylerin rollerinin dagilimi gibi olgulari ifade etmektedir (Usta, Ozbay ve Toker, 2020). Buna
bagli olarak aile islevlerinin saglikli sekilde yerine getirilmesi ve aile islevselliginin strdirilmesi, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasayabilecekleri uzun sireli stres ve sonucunda ortaya
cikabilecek tikenmislik karsisinda koruyucu bir rol tstlenebilir.

279



: Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 274-292. Aragtirma Makalesi
Western Anatolia Journal of EducationalSciences, (2022), 13 (1), 274-292. Research Paper

Cesitli donemlerde aile icinde yasanan krizler, ¢catismalar veya stres, tilkenmislik, depresyon
gibi psikolojik saghgi bozabilen durumlar karsisinda ailelerde psikolojik destek hizmetlerine ve sosyal
destek hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Psikolojik destek hizmetlerinden yararlanabilen ailelerin
bu olumsuzluklari Ustesinden daha kolay geldikleri gérilmektedir (Ozdemir, 2010). Ailelere
sunulacak psikolojik destek hizmetleri igin risk faktorlerini belirlemek ve koruyucu degiskenlerin
niceliksel sonuclarini belirlemek gerekmektedir. Bundan dolayi bu calisma 6zel gereksinimli cocugu
olan ebeveynlerde ortaya gikabilecek tiikenmislik tizerinde etkili olabilecegi disiiniilen degiskenlerin
(aile stresi, aile yasam doyumu, aile islevselligi) tahmin etme glglerinin ortaya ¢ikarilmasi agisindan
Onem tasimaktadir. Ayni zamanda bu c¢alismanin, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde
tikenmislik ile basa ¢ikmada hazirlanacak psiko-egitim programlarinda etkili olabilecegi disinilen
araci degiskenlere dair 6nemli olabilecek bilgiler sunacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin tikenmislik, stres, yasam doyumu ve aile islevsellikleri
arasindaki iliskileri belirlemektir. Bu amaci gerceklestirmek icin asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin tiikkenmislik diizeyleri, stres diizeyleri, yasam doyumu
dizeyleri, aile islevselligi diizeyleri, cinsiyet degiskeni ve yas degiskeni arasinda anlaml diizeyde
iliskiler var midir?

2. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin cinsiyet degiskeni, yas degiskeni, stres diizeyleri, yasam
doyumu duizeyleri ve aile islevselligi diizeyleri tikenmisligi ne diizeyde yordamaktadir?

Yontem

Calismanin amaci dogrultusunda, bu arastirmanin bagimlh degiskeni tikenmislik ve bagimsiz
degiskenleri aile stresi, aile yasam doyumu ve aile islevselligidir. Degiskenler arasindaki iliskinin
belirlenmesi igin genel tarama modelinin igerisinde yer alan iliskisel tarama modeli temel alinmistir.
iliskisel tarama modelleri iki ya da daha ¢ok sayida degiskenin arasindaki birlikte degisimin varligini
veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir (Karasar, 2020).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma evrenini 2020-2021 egitim o6gretim yili icerisinde Bursa ilinin bir
ilcesindeki 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine devam eden 6zel gereksinimli cocuklarin
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yili icerisinde,
Bursa ilinin bir ilcesindeki bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 6zel gereksinimli
¢ocugu olan 184 ebeveyn olusturmaktadir. Calisma grubuna olusturan katilimcilar oransiz eleman
ornekleme yontemine gore olusturulmustur. Oransiz eleman 6rnekleme, evrendeki tim elemanlarin
birbirine esit secilme sansina sahip olduklari 6rnekleme tirldiir ve evrendeki eleman cesitlerinden
her birinden 6rnekleme girenlerin sayisi tamamen sansa birakilmistir (Karasar, 2020). Katilimcilarin
yas ortalamasi 40.66 ve standart sapmasi 7.04’tlr. Katilmcilarin 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin yas
ortalamasi 10.14 ve standart sapmasi 5.15’tir. Katilimcilarin diger demografik bilgileri Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1.
Katilimcilarin demografik bilgileri
N %
Anne 109 59.2
Bakim Veren Baba 66 35.9
Diger Birincil Bakim Veren 9 4.9
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L Erkek 66 35.9
Cinsiyet
Kadin 118 64.1
Okuryazar 3 1.6
ilkokul 50 27.2
Ortaokul 23 12.5
Egitim Durumu Ortadgretim 53 28.8
On Lisans 16 8.7
Lisans 33 17.9
Yiksek Lisans 6 33
Evli 172 93.5
Medeni Durum Bekar 3 1.6
Bosanmis 9 4.9
Calisiyor 83 45.1
Calisma Durumu Calismiyor 93 50.5
Emekli 8 4.3
Asgari Ucretin Altinda 8 43
Ayik Ortalama Gelir Asgari Ucret 55 29.9
Asgari Ucretin Ustiinde 121 65.8
Zihinsel Engelli 26 14.1
Yaygin Gelisimsel Bozukluk 65 35.3
. . Dil ve Konusma Bozuklugu 28 15.2
Cocugun Aldig Tani . .
Isitme Engelli 15 8.2
Ozgiil Ogrenme Giiglugi 33 17.9
Birden ¢ok tani almisg 17 9.2

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda katihmcilardan gerekli demografik bilgilerin
alinmasi icin arastirmacilar tarafindan Demografik Bilgi Formu olusturulmustur. Bu form igerisinde,
katilimcilarin bakim veren olarak kim oldugu, cinsiyeti, yasi, mezuniyet durumu, medeni durumu,
calisma durumu, aylk ortalama gelir durumlari, 6zel gereksinimli cocugun tanisi, 6zel gereksinimli
cocugun yasl bilgileri alinmustir.

Maslach Tiikenmislik Olgedi (Maslach, Jackson ve Leiter, 1997): Zihinsel engelli tanisi almis
ve normal gelisim gosteren cocuklarin annelerinden olusan bir 6rneklemde Maslach Tikenmislik
Olgegi’'nin (MBI) Ui¢ boyutu incelenmistir. Arastirma 118 zihinsel engelli cocugun ebeveyni ve 121
normal gocugun ebeveyni lizerinde gerceklestirilmistir (Duygun ve Sezgin, 2003). Olcek toplam 22
maddeden olusmaktadir ve 5’li likert tipine gore (0: Higcbir zaman — 1: Cok nadir — 2: Bazen — 3: Cogu
zaman — 4: Her zaman) maddelendirilmistir. Olcek secenekleri O ile 4 arasinda puanlanmaktadir.
Olgekteki sekiz madde olumlu ifadelerden olustugu icin ters maddeler olarak puanlanmaktir. Ornegin
ters maddelerden biri: “Cocugumun ne hissettigini hemen anlarim.” (4. madde) ve ters olmayan
maddelerden biri: “Cocugumdan sojudu§umu hissediyorum.” (1. madde) seklindedir. Olcek iki alt
boyutta toplanmistir. Bunlar: duygusal tilkenme ve kisisel basaridir. Olgekten alt boyutlara iliskin
puanlar ile toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinacak puan arttikga ebeveynlerin tiikenmislik
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diizeylerinin de arttigini géstermektedir. Bu ¢alisma 6rnekleminde Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.

Aile Stresini Degerlendirme Olgegi (Friedrich, Greenberg ve Crnic, 1983): Dilimize Aile
Stresini Degerlendirme Olgegi olarak cevrilen Questionnaire on Resource and Stres-F (QRS-F), dzel
gereksinimli gocuga sahip ailelerdeki stresi 6lcmek lizere gelistirilmistir. Olgek zihinsel engelli, isitme
engelli, coklu engeli bulunan ve normal ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan toplam 622 anne ve baba
Gzerinde uyarlanmistir. Faktor analizi sonucunda 6zgiin Olgektekinden farkli Ug faktor saptanmustir:
islev yetersizligi, karamsarlik, anababa ve aile sorunlari. Aracin glvenirligi KR-20, Cronbach alfa ve iki
yarim giivenirlik teknikleri ile hesaplanmistir (Kaner, 2002). Olgek toplam 52 maddeden olusmaktadir
ve 2'li likert tipine gére (1: Dogru — 0: Yanlis) maddelendirilmistir. Olcekteki on dokuz madde olumlu
ifadelerden olustugu icin ters maddeler olarak puanlanmaktadir. Ornegin ters maddelerden biri:
“Ailemiz 6nemli konularda ortak karar alir.” (3. madde) ve ters olmayan maddelerden biri: “ ,
yasitlariyla iletisim kuramaz.” (1. madde) seklindedir. Olcek 3 alt boyutta toplanmistir. Bunlar: islev
yetersizligi, karamsarlik ve anababa ve aile sorunlandir. Olcekten alt boyutlara iliskin puanlar ile
toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinacak puan arttikca ebeveynlerin aile stresi diizeylerinin
de arttigini gostermektedir. Bu calisma o6rnekleminde Aile Stresini Degerlendirme Olgegi’nin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir.

Aile Yasam Doyumu Olgegi (Galiskan ve digerleri, 2017): Kisilerin aileleriyle bir arada
olduklarinda deneyimledikleri doyumu belirlemeye yénelik 6lcek gelistirilmistir. Olcek gelistirme
¢alismalari 354 ¢ocuk (%70.7) ve 147 (%29.3) evli birey lizerinden yapilmistir. Bireylerin 281’i (%55.5)
kadin ve 223’0 (%44.1) erkektir. Yas ortalamalari 27.05’tir (Caliskan ve digerleri, 2017). Olcek toplam
23 maddeden olusmaktadir ve 7’li likert tipine gore (1: Tamamen — 2: Olduk¢a — 3: Biraz — 4:
Kararsizim — 5: Biraz — 6: Oldukga — 7: Tamamen) maddelendirilmistir. Olcek maddeleri, aile icerisinde
deneyimlenen yasam doyumuna dair karsit (zit) sifatlarin iki ayr ugta (sag ve sol ucunda) yer
almasindan olusmaktadir. Maddelerin puanlanmasi yapilirken, olumsuz ifadeden olumlu ifadeye
dogru artan bir degerle temsil edilmektedir. Ornegin 6lcegin bir maddesi: “Mutlu” ve “Mutsuz”
duygulari arasinda (1. madde) olacak sekildedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek
puan 161’dir. Olcek tek boyutlu oldugu icin sadece toplam puani vermektedir. Olcekten alinacak
puanin yiksek olmasi, bireyin ailesi ile birlikte oldugunda ylksek bir yasam doyumuna sahip
oldugunu géstermektedir. Bu calisma érnekleminde Aile Yasam Doyumu Olgegi’nin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi .98 olarak hesaplanmistir.

Aile islevselligi Olgegi (Usta ve digerleri, 2020): Bireyin kendisini bir ailenin tyesi olarak
algiladigi sistemik aile islevselligi diizeylerini 6lcen bir dlgektir. Olcek gelistirme calismalari 506 birey
tizerinden yapilmistir. Orneklem 359 cocuk (%70.7) ve 147 ebeveynden (%29.3) olusmustur (Usta ve
digerleri, 2020). Olcek toplam 36 maddeden olusmaktadir ve 5’li likert tipine gore (0: Hicbir zaman —
1: Nadiren — 2: Bazen — 3: Genellikle — 4: Her zaman) maddelendirilmistir. Olcek maddeleri O ile 4
arasinda puanlanmaktadir. Olcek olumlu maddelerden olusmaktadir ve ters madde yoktur. Ornegin
dlcegin bir maddesi: “Ailemi ¢ok seviyorum.” (1. madde) seklindedir. Olgek 6 alt boyutta toplanmistir.
Bunlar: aile i¢i baghlik, aile ici sinirlar, aile ici ritlieller, aile ici roller, aile ici iletisim ve aile ici destektir.
Olgek toplam boyuta iliskin ve alt boyutlara iliskin puanlar vermektedir. Olcekten alinacak puan
arttikca ebeveynlerin aile islevselligi dlzeylerinin de arttigini gostermektedir. Bu ¢alisma
ornekleminde Aile islevselligi Olcegi’nin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .95 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma icin kullanilan olgekler, arastirmacilar tarafindan Bursa’da yer alan bir 6zel egitim
ve rehabilitasyon merkezine devam eden 0Ozel egitime ihtiyaci olan ¢ocugun 184 aile lyesine
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kurumun calisma saatleri icerisinde uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde ebeveynlere arastirmanin
amaci kisaca aciklanmis ve gonllilik esasi dikkate alinarak 6lgcekler uygulanmistir. Tikenmislik, aile
stresi, aile yasam doyumu, aile islevselligi, cinsiyet degiskeni ve yas degiskeni arasindaki potansiyel
iliskileri incelemek icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimh degiskeni agiklama oranini belirlemek amaciyla Coklu Hiyerarsik Regresyon
Analizi yapilmistir, goreceli acgiklama dizeyleri standardize edilmis Beta degerleri (8) ile
karsilastirilmistir (Bliylikoztlrk, 2007). Arastirmada anlamlilik dizeyi igin “p<.05” dikkate alinmistir.

istatistiksel islemlerden énce verilerin belirli varsayimlari karsilayip karsilamadigini saptamak
adina bazi degerlendirmeler yapilimistir. ilk olarak degiskenlere dair tiim korelasyon katsayis
degerlerinin dogrusal oldugu belirlenmistir ve toplam on bes korelasyon katsayisi degerinin yedisinin
istatistiksel olarak anlamli iliski gbsterdigi belirlenmistir (Tablo 2). Normal P-P grafigi (Normal P-P Plot
of Regression Standardized Residual) incelenmistir. Sonug olarak, gézlem noktalarinin 45%lik dogru
etrafinda bir araya geldigi goériilmis, dagiimin normal olduguna kanaat getirilmistir. ikili sacilim
grafigi (Scatterplot) incelenmistir, gézlem noktalarinda ortadan gecen dogrunun Ustiinde ve altinda
esite yakin dagilim oldugu gorilmustir. Bu durumda dagilimin normal olduguna kanaat getirilmistir.
Varyans homojenligi varsayimlari icin standartlastiriimis hatalarin standartlastiriimis tahmin degerleri
ile ikili sagilim grafikleri incelenerek gozden gegirilmistir ve belirgin bir yapinin olmadigi belirlenmistir
(Basol ve Zabun, 2014).

Coklu Hiyerarsik Regresyon Analizi dncesinde coklu dogrusallik sayiltilarini degerlendirmek
adina bazi durumlar degerlendirilmistir. ilk olarak yordayici degiskenlerin arasindaki iliskilerde
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayilari degerlendirilmistir. Bu durumda, korelasyon
katsayisi degerlerinin ¢ok yiiksek diizeyde (.80<r<1.00) iliski icinde olmadigi ve korelasyon katsayisi
degerlerinin -.409 ile .651 arasinda degistigi gorilmustiir (Tablo 2). Bu durum ¢oklu dogrusalligin
olmadigini belirtmektedir. ikinci olarak, Tolerans (Tolerance) ve Varyans Sismesi (VIF) degerleri
incelenmistir. Tolerance degerlerinin .742 ile .998 arasinda degistigi; VIF degerlerininse 1.002 ile
1.347 arasinda degistigi gorilmustir. Tolerance degerlerinin .10’dan biyilk degerler gostermesi; VIF
degerlerinin 5’ten diisiik degerler gdstermesi ¢coklu dogrusalligin olmadigini belirtmektedir. Uglincii
olarak, Kosul indeksleri (Condition Index) degerleri incelenmistir. Buna gore, degerlerin 1.000 ve
29.264 arasinda degerler aldigi belirlenmistir. Kosul indeksleri degerlerinin 30’dan kiigiik degerler
olmasi bakimindan ¢oklu dogrusalligin olmadigini gbéstermektedir (Bahgecitapar ve Aktas, 2017; Basol
ve Zabun, 2014).

Arastirma igin toplanan verilerin istatistiksel analizinden ©nce, verilerin kayip degerler ve
¢oklu analizlere uygunluk agisindan degerlendirilmistir. Buna gore carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerinin +2 ve -2 araliginda yer aldigi belirlenmistir (Blyukoztirk, 2007). Verilerin
normal dagihim kosullarini karsiladigl ve parametrik analizlere uygun oldugu gozlemistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin tim asamalarinda “Yiiksekégretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yénergesi” kapsaminda uyulmasi istenen tiim kurallara dikkat edilerek uyulmustur. Arastirma,
“31. Ulusal Ozel Egitim Kongresi’nde” s6zlii dzet bildiri olarak ¢evrim i¢i sunulmustur. Arastirma igin
etik kurul izin belgesi T.C. Maltepe Universitesi’/nden “2020/08-08” karar numarasi ile 19.03.2021
tarihinde alinmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler icin mail yoluyla kullanim izni alinmis, 6lceklerin
maddeleri arastirmacilar tarafindan incelenmistir. Arastirmacilar, Demografik Bilgi Formu ve &lgekler
hakkinda katilimcilari bilgilendirmis olup, arastirmaya katilimin tamamen gondllilik esasina bagli
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oldugu, katilimcinin diledigi zaman arastirmadan ayrilabilecegi ve bilgilerin arastirmacilar tarafindan
tamamen gizli tutulacagi katilimcilara belirtilmistir.

Bulgular

Arastirmada kullanilan tikenmislik, aile stresi, aile yasam doyumu ve aile islevselligi
degiskenlerine iliskin korelasyonlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Degiskenlere iliskin pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi sonuglari
.. .. - . . Aile Yasam o . .
Degiskenler Tikenmislik Aile Stresi Doyumu Aile Islevselligi Cinsiyet Yas
Takenmislik -
Aile Stresi .651* -
Aile Yasam -362* -358* -
Doyumu
Aile islevselligi -.409* -.188* 401* -
Cinsiyet -.055 .023 .083 -.045 -
Yas -.081 -.034 -.039 -.076 .273* -
p<.05*

Tablo 2 incelendiginde, yordanan degisken olan tikenmislik ile yordayan degiskenler olan aile
stresi, aile yasam doyumu ve aile islevselligi arasinda anlamli iliskilerin oldugu goérilirken; cinsiyet
degiskeni ve yas degiskeniyle arasinda anlamli iliskilerin olmadig gorilmektedir. Buna gore
tikenmislik ile aile stresi arasinda orta dizeyde pozitif iliski oldugu gorilmistir (r=.651, p<.05,
p=.000). Tiikenmislik ile aile yasam doyumu arasinda orta diizeyde negatif iliski oldugu gorilmustir
(r=-.362, p<.05, p=.000). Tikenmislik ile aile islevselligi arasinda orta diizeyde negatif iliski oldugu
gorilmustir (r=-.409, p<.05, p=.000). Tikenmislik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iliski olmadigi
gorilmustir (r=-.055, p>.05, p=.462). Tukenmislik ile yas degiskeni arasinda anlamli iliski olmadig
gorilmastir (r=-.081, p>.05, p=.273).

Tikenmislik puanlarinin, cinsiyet degiskeni, yas degiskeni, aile stresi, aile yasam doyumu ve
aile islevselligi puanlari tarafindan ne diizeyde yordandigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Coklu
Hiyerarsik Regresyon Analizi sonuclari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3.
Tukenmislik puanlarinin yordanmasina iliskin coklu hiyerarsik regresyon analizi sonuglari
Yordayici g2 R’ Degisikligi ~ F Degisikligi B Standart ; p

Degiskenler (AR’ p Hata (SHg)
Standart 24.633 4.813 5.118 .000
Adim 1 .088 .008 .008 .495
Cinsiyet -.788 1.733 -.035 -.455 .650
Yas -.110 .118 -.072 -.932 .353
Adim 2 .656  .430 422 .000
Aile Stresi .723 .063 .651 11.551 .000
Adim 3 .670  .449 .019 .015
Aile Yasam -.072 .029 -.147  -2.453 .015
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Adim 4 721 .520 .071 .000

Aile islevselligi -.162 .032 -293 -5.143 .000
R=.721 R’=.520

F(5’178)=38.569 p=000

Tablo 3 incelendiginde, Adim 1’de analize giren cinsiyet degiskeni ve yas degiskeni birlikte
tilkenmislik puani ile anlamli iliski géstermedigi goriilmektedir (R=.088, R?=.008, AR’=.008). Adim 1’de
siraslyla cinsiyet degiskeni ([1=-.035, p<.05, p=.650) ve yas degiskeni ([1=-.072, p<.05, p=.353)
tikenmislik puaninin anlamli yordayicilari degildir. Adim 2’de analize giren aile stresi puani
tikenmislik puani ile yiiksek dizeyde anlaml iliski gosterdigi gorilmektedir (R=.656, R’=.430,
AR?=.422). Adim 2’de aile stresi puani tiikenmislik puaninin anlaml yordayicisidir ([1=.651, p<.05,
p=.000). Adim 3’te analize giren aile yasam doyumu puani tikenmislik puani ile yiksek dizeyde
anlamli iliski gosterdigi goriilmektedir (R=.670, R°=.449, AR’=.019). Adim 3’te aile yasam doyumu
puani tikenmislik puaninin anlamli yordayicisidir ([1=-.147, p<.05, p=.015). Adim 4’te analize giren
aile islevselligi puani tiikenmislik puani ile yiksek dizeyde anlaml iliski gosterdigi gorilmektedir
(R=.721, R’=.520, AR’=.071). Adm 4&’te aile islevselligi puani tikenmislik puaninin anlamli
yordayicisidir ([1=-.293, p<.05, p=.000). Bu bulgular, bagimsiz (yordayan) degiskenlerin tikenmislik
puanina iliskin toplam varyansin yaklasik olarak %52’sini agikladigini gdstermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada 0zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin tiikenmislik, aile stresi, aile yasam
doyumu, aile islevselligi, cinsiyet degiskeni ve yas degiskeni arasindaki iliski nitelikleri incelenmis ve
cinsiyet degiskeni, yas degiskeni, aile stresi, aile yasam doyumu ile aile islevselliginin tiikenmislik
puanlarini agiklamadaki glicii saptanmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde, tilkenmisligin cinsiyet
degiskeni ve yas degiskeniyle arasinda anlamli iliskilerin olmadigi gérilmustir. Tikenmiglik ile aile
stresi arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu gorilmuistir. Alanyazin incelendiginde arastirma
bulgularinin, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin stres belirtileri ile tikenmislik dizeyleri
arasinda pozitif iliski oldugunu gésteren calismalarla (Akman, 2006; Duygun ve Sezgin, 2003; Elgi,
2004; Ertark, 2018; Giler ve Capri, 2020; Karacasu, 2019; Kawamoto ve digerleri, 2018; Lebert-
Charron ve digerleri, 2018; Meeussen ve Van Laar, 2018; Nergiz ve Ulug, 2018; Roskam ve digerleri,
2017; Sairanen ve digerleri, 2018; Sdnchez-Rodriguez ve digerleri, 2019; Tung ve Ozkardas, 2020; Van
Bakel, Van Engen ve Peters, 2018) benzerlik gosterdigi séylenebilir. Diger taraftan Nergiz ve Ulug¢’un
(2018) gorme engelli cocuklarin ebeveynleri ile gergeklestirdikleri, stres dizeyleri ile duygusal
tikenme alt boyutu ve duyarsizlasma alt boyutu arasinda anlamli iliskilerin olmadigini; kisisel basari
alt boyutu ile pozitif yonde anlamli iliskinin oldugunu belirledikleri calisma sonucu bu arastirmanin
sonucuyla farklihk gostermektedir. Arastirmanin sonucu ve alanyazin degerlendirildiginde 6zel
gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin (izerine yliklenen sorumluluklar, ebeveynlerin bakim verenler
olarak yasadiklari stresin diizeyini arttirabilmekte ve stresin uzun siireli dogasina bagh olarak sonunda
tukenmislik yasamalari kac¢inilmaz olabilmektedir. Buna bagli olarak ebeveynlerin stres diizeylerinin
yliksek olmasi, tikenmislik belirtilerini gostermeleri ve tiikenmislik dizeylerinin yliksek olmasini
beraberinde getirmektedir.

Tukenmislik ile aile yasam doyumu arasinda orta diizeyde negatif iliski oldugu gorilmuastur.
Alanyazin incelendiginde Aktan ve digerleri (2020) engelli ¢ocugu olan ebeveynler ile
gerceklestirdikleri calismada, ebeveynlerin yasam doyumu dizeyleri ile tiikenmislik toplam dizeyi,
duygusal tikenme alt boyutu ve duyarsizlasma alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iliskilerin
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oldugunu; kisisel basari alt boyutu arasinda anlamli iliskinin olmadigini belirlemislerdir. Nergiz ve Ulug
(2018) gorme engelli ¢ocuklarin ebeveynleri ile gerceklestirdikleri ¢alismada, ebeveynlerin yasam
doyumu dizeyleri ile duygusal tikenme alt boyutu ve duyarsizlasma alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamh iligkilerin oldugunu; kisisel basari alt boyutu ile pozitif yonde anlamli iliskilerin
oldugunu belirlemislerdir. Aile yasam doyumu, aile icerisinde hakim olan duygusal atmosferin varlig
ve icerigi olarak ifade edilmekle birlikte (Caliskan ve digerleri, 2017), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin genel duygu durumunun yapici olmamasi, ailede stresin varligi ve beraberinde
tikenmigligin yasanmasi durumunda aile igindeki olumlu duygularin (aile yasam doyumunun)
azalmasina yol acabilir.

Tukenmislik ile aile islevselligi arasinda orta diizeyde negatif iliski oldugu gorilmastir.
Alanyazin incelendiginde farkli sonuglara ulasildigi goértlmastir. Cin, Aydin ve Ari (2017) zihinsel
engelli tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynleriyle (bakim verenleriyle) gergeklestirdikleri g¢alismada,
ebeveynlerin aile islevselligi boyutlari (aile iginde iletisim, problem ¢6zme becerileri, davranis
kontrolli, duygusal tepki verebilme, aile icinde bireylerin rolleri, gereken ilgiyi gosterme, genel
islevler) ile duygusal tikenmislik, zihinsel tiikenmislik ve fiziksel tiikenmislik alt boyutlari arasinda
anlamli iligskilerin olmadigini belirlemislerdir. Aile islevselligi, ailenin varligini siirdirebilmesi igin
onemli olmakla birlikte, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerde aile islevselliginin azalmasi, aile
icerisinde yasanan stresi arttirabilir ve bakim verenlerin tikenmislik diizeylerinin yiikselmesine sebep
olabilir. Diger taraftan farkli sonuglara ulasiimasi, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin (anne,
baba, diger birincil bakim verenler olarak) ailenin islevselliklerine bakis acilarinin farkhlik gosteriyor
olmasiyla iliskili olabilir.

Arastirmada cinsiyet degiskeni, yas degiskeni, aile stresi, aile yasam doyumu ile aile islevselligi
birlikte tikenmislik puanlarini anlamh diizeyde yordadig1 gérilmustir. Ayrica yordayici degiskenlerin
tikenmiglik puanina iliskin toplam varyansin yaklasik olarak %52’ini agikladigi belirlenmistir.
Tukenmislik puanlarinin anlamh yordayicilarinin sirasiyla aile stresi, aile yasam doyumu ve aile
islevselligi oldugu gorilmustir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin aile stresi diizeyleri arttikca buna bagl olarak
tikenmiglik gelistirme risklerinin artacagi soOylenebilir. Alanyazin incelendiginde arastirmanin
bulgulari, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin stres belirtilerinin tlikenmislik diizeylerini
anlamli sekilde yordadigi calismalarla (Akman, 2006; El¢i, 2004; Giiler ve Capri, 2020; Lebert-Charron
ve digerleri, 2018; Meeussen ve Van Laar, 2018; Nergiz ve Ulug, 2020; Sairanen ve digerleri, 2018)
benzerlik gosterdigi soylenebilir. Cocuklarin bakiminda Ustlenilen sorumluluklarin fazlaligi ve diger
stres faktorleri ile yasanilan stresin cocugun vyetersizligine baglh olarak uzun sireli dogasi,
ebeveynlerin tikkenmislik yasamalarini kacinilmaz kilabilmektedir. Ozellikle ebeveynlerin yetersizlige
uyum sirecinde yasayacaklari stresin kontrol altinda tutulmasi (Ardig, 2010), alan calisanlari ve
uzmanlar tarafindan gerekli psikolojik ve sosyal desteklerin sunulmasi, ebeveynlerin strese bagli
olarak gelistirebilecekleri tiikenmislik durumunu azaltabilir ve stresin tiikenmislik karsisinda bir risk
faktori olarak etkisini dusirebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde aile yasam doyumunun yiiksek olmasi,
ebeveynlerin gelistirebilecekleri tlikenmislik karsisinda koruyucu rol Ustlenebilir. Alanyazin
incelendiginde benzer bir calismanin ortaya kondugu gorilmustiir. Aktan ve digerleri (2020) engelli
¢ocugu olan ebeveynler ile gerceklestirdikleri calismada, ebeveynlerin tikenmislik puanlarinin yasam
doyumu diizeylerini olumsuz (negatif yonde) olarak yordadigini; bu durumda tiikenmisligin artmasina
bagli olarak yasam doyumunun azalacagini belirlemislerdir. Arastirmanin sonucu degerlendirildiginde,
ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin Ustlendikleri sorumluluklarin siregen ve agir olmasi,
surekli stres yasamalarini doguruyor olabilir. Aile igerisinde deneyimledikleri olumlu ve yapici
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duygularin azligi ve bu duygularin (aile yasam doyumu) yasanamamasina bagh olarak tiikenmislik
gelistirebilirler. Bu durumda, ebeveynlerin aile icerisinde deneyimledikleri duygularin olumlu/yapici
olmasi, gelistirebilecekleri tlikenmislik karsisinda koruyucu rol istlenebilir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde aile islevselliginin yiiksek olmasi, ebeveynlerin
gelistirebilecekleri tlikenmislik karsisinda koruyucu rol Ustlenebilir. Alanyazin incelendiginde aile
islevselliginin tikenmislik karsisinda yordayici etkisinin incelendigi arastirma yapilmadigi gérilmustar.
Arastirmanin sonucu degerlendirildiginde, Ozel egitime ihtiyaci olan c¢ocuklarin ebeveynlerinde,
¢ocugun aile ortaminda ne ile karsilasacaginin kestirilebilmesi, aile ici iletisimlerinin saglikh ve yapici
sekilde ydritulebilmesi, aile lyelerinin rollerinin netlestirilmesi, 6zellikle aile icinde yasanabilecek
stresin ve bu stresin sonucunda olusabilecek durum olan tikenmigligin etkilerini azaltici bir rol
oynayabilir ve tikenmislik karsisinda aile islevselligi koruyucu rol Ustlenebilir.

Arastirmanin gerceklestirildigi tarihlerde COVID-19’un sebep oldugu pandemi siireci sz
konusu olmakla birlikte, 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin bu sirecten olumsuz olarak
etkilendiklerini soylemek mimkindir (Kurt ve Erden, 2020). Pandemi sireci, 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin anne-baba rollerini degistirmelerine sebep olabilir ve ebeveynlerin fiziksel
ve psikolojik sagliklari Gzerinde olumsuz etkiler birakabilir (Basaran ve Aksoy, 2020). Pandemi siireci
ebeveynlerin stres diizeylerinin artmasina sebep olabilir ve cocuklarinda problem davranis ortintileri
olusturmalarini beraberinde getirebilir (Mutluer, Doenyas ve Aslan Genc, 2020). Eid ve Karamuklu
(2022) gerceklestirdikleri ¢alismada, COVID-19 siirecinde 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin
%77’si duygu durumlarinda degisiklik oldugunu ve bu annelerin %52’sinin karamsar ruh hali icerisinde
olduklarini belirtmislerdir. Yarar, Bayramoglu ve Senol (2021) gerceklestirdikleri ¢alismada, 6zel
gereksinimli ¢ocugu olan annelerin %63.2’sinin pandemi sirecinde kendi ruh sagliklarinin
etkilendigini belirtirken, %60.9’u bu silre¢te anne olarak kendilerinin tiikenmis hissetmediklerini
belirtmislerdir. Marchetti, Fontanesi, Mazza, Di Giandomenico, Roma ve Verrocchio (2020)
gerceklestirdikleri ¢alismada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin (arastirma oOrneklemin
%8.8’i) COVID-19 siirecinde tikendiklerini ve yorgun hissettiklerini belirtmislerdir. Dhiman, Sahu,
Reed, Ganesh, Goyal ve Jaina (2020) ve Yarar ve digerleri (2021) gerceklestirdikleri calismalarda
COVID-19 siirecinde ebeveynlerin anksiyete durumlarinin hafif diizeyde olduklarini belirlemislerdir.
COVID-19 sirecinde gergeklestirilmis olan bu calismanin sonuglarina bakildiginda, ebeveynlerin
tikenmislik ve stres diizeylerinin pandemi siirecinde etkilendigi séylenebilir.

Arastirmanin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde tiikenmislik puanlari Gzerinde aile
stresinin, aile yasam doyumunun ve aile islevselliginin nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ozel gereksinimli
¢ocugu olan ebeveynlerin, yetersizlige bagli olarak yasadiklari uzun siireli aile stresinin, tiikenmisligi
yasama olasiliklarini arttirabilecegi, bu ylizden ebeveynlerde ortaya ¢ikabilecek tiikenmislik karsisinda
aile stresinin risk faktorii olabilecegi séylenebilir. Ozellikle COVID-19 ile birlikte pandemi siirecinin de
getirdigi eve kapanmaya bagli, stresin uzun siireli dogasina iliskin gelistirebilecekleri tliikenmislik
karsisinda onleyici psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde, stres yasama durumlarini
kontrol altinda tutabilmek icin bireysel ve grupla rehberlik hizmetlerine gereksinim duyulmaktadir.
Diger taraftan Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin bulundugu sistem icerisinde aile
islevselliginin saglikl olarak strdirilmesi ve aile icerisinde ebeveynlerin deneyimledikleri duygularin
olumlu/yapici olmasi ebeveynlerin tiikenmislik yasama riski karsisinda etkili olabilecegi, tikenmislik
karsisinda koruyucu bir rol Ustlenebilecegi sdylenebilir. Basbakanlk Kadin ve Sosyal Hizmetler
Miustesarhigi’'nin (1994) raporlari iceriginde ailenin islevleri, aileyi olusturan Uyelerin kapasitelerini
gelistirmek, cocuklarin topluma katilimini hizlandirmak, Gyelerin islevselliklerini siirdiirebildikleri
organizasyonlarin taleplerini karsilamada yardimci olabilmek, ailenin refahini gelistirecek cevreyi
(fiziksel ve psikolojik) olusturarak dyelerin algilanan doyumunu arttirmaktir. Bu yizden ozel
gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin aile islevlerini sirdirilebilir hale getirmek, aile igerisinde
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deneyimledikleri duygularin olumlu/yapici olmasinin tiikenmislik karsisinda koruyucu bir rol
Ustlenebilirken, o6zellikle ailenin algilanan doyumunu arttirarak daha islevsel ve saglkli siireg
gecirmelerinde ebeveynlere destek olabilir. Bu arastirmada yer alan verilerin sadece ebeveynlerin
kendi kendilerini ifade etmesine dayanmasi calismanin sinirhgidir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan
ebeveynlerle gercgeklestirilecek ¢alismalarda, tilkenmislik karsisinda koruyucu olabilecegi diistiniilen
degiskenlerin (aile yasam kalitesi, aile yilmazligi, aile dayanikhligi, aile destegi, es destegi, aile
yeterligi) etkisi incelenebilir. Bu arastirma sonucunda etkisi belirlenmis olan koruyucu degiskenler
dikkate alinarak 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerde tiikenmisligin etkisini azaltmaya donik
grup danismanhgi programi gelistirilebilir ve alanda uygulanarak etkisi test edilebilir.
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