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OZET

Amag: Bu calismada, tilkemizde yaslilarda diisme ve denge konusunda yapilan arastirmalari,
konu ve yéntem acisindan ozelliklerini ortaya koymak, calismalari tanimlamak ve sistematik
olarak incelemek amaciyla yapimistir. Yontem: (alismada nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. TUBITAK Ulakbim Tiirk Tip Dizini ve Yiiksekogretim
Kurulu Baskanligi Tez Merkezi (Yoktez) veri tabanlarindan ‘yasl” ve “diisme” ve “denge”
anahtar kelimeleri taranmistir. 2000-2020 yillar1 arasinda tamamina erisilebilen ve arastirmaya
dahil edilme kriterlerine uygun toplamda 21 arastirma calisma kapsamina alinmis ve
incelenmistir. Bulgular: Ilgili alandaki calismalarin son yillarda artis gosterdigi saptanmistir.
Geriatrik bireylerde diismenin; ilerleyen yas, denge fonksiyonel mobilite, alt ekstremite
noromiiskiiler fonksiyon, yasam kalitesi, non-spesifik bel agrisi, kirilganlik ve alt bilesenleri gibi
faktorlerden etkilenmektedir. Ayrica geriatrik bireylerde ilerleyen yas, diisme korkusu, diisme
hikayesi, geriatrik depresyon, ikamet edilen yer, kadin cinsiyet, inme, diyabet, kullanilan ilac
grubu, sosyal yonden zayif olmak, non- spesifik bel agrisi, engelli olmak, kirilganlik ve alt
bilesenleri gibi faktorlerin denge performansini etkilemektedir. Diisme korkusuna sahip geriatrik
bireylerin fiziksel aktivitelerinin, denge performansiarinin, yasam kalitelerinin etkilenmis oldugu
gortilmektedir. Ayrica diyabet, non-spesifik bel agrisi varliginda, yasl inme hastalarinda, diisme
oykiisiine sahip kisilerde ve kadinlarda diisme korkusunun daha fazla oldugu goriilmektedir.
Sonug: Yash bireylerde diismeyi 6nlemeye ve denge performansini iyilestirmeye yénelik daha
fazla kanita dayali miidahalelere ihtiyac vardir.

Investigation of studies on falling and balance in the elderly

ABSTRACT

Aim: This study was carried out in order to reveal the researches on falling and balance in the

older adults in our country, their characteristics in terms of subject and method, to define the

studies and to examine them systematically. Method: Document analysis technique, one of the
qualitative research methods, was used in the study. The keywords "elderly” and "falling” and
"balance” were scanned from the databases of TUBITAK Ulakbim Turkish Medical Directory and
the Thesis Center of the Council of Higher Education (YOKTEZ) Between 2000 and 2020, a total of
21 studies, all of which were accessible and in accordance with the inclusion criteria, were

included in the study and examined. Results: It has been determined that studies in the related
field have increased in recent years. Falling in geriatric individuals; It is affected by factors such
as advancing age, balance, functional mobility, lower extremity neuromuscular function, quality
of life, non-specific low back pain, fragility and its subcomponents. In addition, factors such as

advancing age, fear of falling, history of falling, geriatric depression, place of residence, female

gender, stroke, diabetes, drug group used, being socially weak, non-specific low back pain,

disability, fragility and its subcomponents in geriatric individuals. affects balance performance. It
is seen that the physical activities, balance performances and quality oflife of geriatric individuals
who have a fear of falling are affected. In addition, it is seen that the fear of falling is higher in the
presence of diabetes, non-specific low back pain, older stroke patients, people with a history of
falling, and women. Conclusion: There is a need for more evidence-based interventions to

prevent falls and improve balance performance in older adults.
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1.GIRIS
Demografik degisiklikler nedeniyle diinya niifusu
giderek yaslanmaktadir (Thomas, Battaglia, Patti,
Brusa, Leonardi, Palma & Bellafiore, 2019). Niifusun
yaslanmasi iilkemizde de olduk¢a 6nemli bir siireg
olarak degerlendirilmektedir. Ortalama yasam
sliresinin artmasi ve dogum oranlarinin azalmasiyla
toplumda yaslilarin orani artmaktadir (Baran Gorgiin,
2011). TUIK (2020) (Tirkiye istatistik Kurumu) 2020
yili verilerine gore iilkemizdeki yash niifusun toplam
niifus icindeki orani 2019 yilinda %9,1’e yiikselmistir.

yuzyilin baglarindan itibaren baslayan ve 21. ytlizyilda
daha goriinlir hale gelen niifusun yaslanmasi ele
alinmasi gereken pek ¢ok problemi de beraberinde
getirmektedir (WHO, 2015). Diinya Saghk Orgiitii
(DSO), yashhik déneminin en &nemli saglik
problemlerinden  biri olarak diismeleri ifade
etmektedir (WHO, 2007). Bu cercevede yashlik
doneminde denge ve diisme, lizerinde durulmasi
gereken konulardir.

Diisme ve diismeye bagh olusan yaralanmalar 6nemli
bir halk sagligi problemi olarak karsimiza
cikmaktadir. Yasla birlikte goriilme sikliginin
artmasinin yani sira mortalite ve morbidite orani
ylksek olan bir problemdir (Giirler, Bayraktar & Erdil,
2017; Kocic, Stojanovic, Lazovic, Nikolic, Zivkovic,
Milenkovic & Lazarevic, 2017). Diisme, bireylerde
ciddi saglk sorunlarina ve engellilige sebep
olmaktadir. Bununla birlikte ortaya c¢ikan bakim
maliyeti ile aile bireyleri ve toplum icin de 6nemli
oranda bakim yiikiine sebep olmaktadir (Rao, 2005).
Bu nedenle, yash popiilasyonlarda diismeleri ve
diismeye bagh yaralanmalari azaltmak i¢in kanita
dayali miidahaleler biiyiik o6nem tasimaktadir
(Gerards, McCrum, Mansfield, Meijer, 2017).
Toplumda yasayan >65 yasindaki her ii¢ yashdan
birinin ve > 80 yasindaki her iki yaslidan birinin, bir
yll icinde en az bir tane diisme hikayesi mevcuttur.
Bir¢ok yasl insan ise, diistiiklerini bildirmemektedir
veya yaralanmadik¢a tibbi yardim istememektedir.
Diismeler icin incelenmeyen risk faktorleri,
tekrarlayan diismelere ve diisiik yasam kalitesine yol
agmaktadir. Birinci basamak saglik hizmetleri
cercevesinde, zayif gorme, denge, zayif yiiriiyis,
motor glgsiizliikk, eklem bozukluklari, psikotrop
ilaglar, sakinlestiriciler, hipertansiyon 6nleyici ilaglar,
ayakkab1 sec¢imi ve ¢evre faktorleri gibi degistirilebilir
risk faktdrlerinin incelenmesi ve optimize edilmesi
oldukca 6nemlidir (Ang, Low & How, 2020). Yaslilarda
diismelerin 2/3’ linlin 6nlenebilecegi bilinmektedir.
Risk  faktorlerinin  belirlenmesinin ~ diismelerin
Onlenmesinde Onemli bir ihtiyac oldugu
belirtilmektedir (Gill, Williams, Leon & Tinetti, 1997).

Yash bireylerde 6zellikle kronik hastaliklarin varhg
onemli bir risk faktoriidir. Mobiliteyi olumsuz
etkileyen artrit, diyabet gibi hastaliklar diismelere
sebep olmaktadir (Fagerstrom et al., 2008; Lawlor et
al,, 2003). Diger 6nemli bir risk faktort, fiziksel olarak
inaktif olmaktir. Inaktiviteye bagh kas giicii, endurans
ve fleksibilitede azalma meyda geldiginden, fiziksel
egzersizlere ve giinliik yasam aktivitelerine katilimi da
engellemekte, mobilite olumsuz etkilenmektedir (Lim
& Sung, 2012; Wong, Lin, Chou, Tang & Wong, 2001).
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Yaslanmayla beraber ayak bileginden gelen
propriyoseptif duyusal girdide, gorsel duyuda,
vestibiiler sistem reseptorlerinde, kuvvette, merkezi
sinir sisteminin (MSS) ileti hizinda, kemik mineral
yogunlugunda, eklem hareket acikliginda azalma;
derinlik algisinda meydana gelen kayip, reaksiyon
zamaninda uzama; postiiral salinimda, yana govde
saliniminda, kas zayifliginda artma gibi degisiklikler
meydana gelmektedir. Bu degisiklikler yaslilarda
denge sorunlarim1 da beraberinde getirmektedir
(Onat, Ozisler & Koklii 2013; Woollacott & Shumway-
Cook, 1990).

Yash bireylerde diisme nedenlerinden biri de MSS
tarafindan yiriyiisii ve dik durusu kontrol eden
néromuskiiler kuvvetlerin koordine edilememesidir
(Onat vd., 2013). Altmis bes yas lizeri kisilerin %30’ u,
ilerleyici denge ve postir bozukluguna sahip
olduklarindan dolay1 diisme meydana gelmektedir
(Ceceli, Giiven, Okumus, Gokoglu & Yorgancioglu,
2007). Saghkli yas alan bireylerde denge kaybi
oldugunda, viicut salimimi, adim atma ve ani
ekstremite hareketi sirasiyla olusurken, bunlardaki
basarisizlik sonucu koruyucu ekstansiyon refleksi
ortaya ¢ikar, bu mekanizmanin yash bireylerde
zayifladigr gozlenmektedir (Pasquetti, Apicella &
Mangone 2014).

Yaslilarda diismenin dnlenmesinde risk faktérlerinin
tanimlanmasi, cevresel faktorlerin incelenmesi ve
cevresel diizenlemeler, toplumun bilinglendirilmesi,
egzersiz ve fiziksel aktivitelere tesvik edici hizmet
modelleri, denge kontroliiniin saglanmasina yonelik
egitimler oldukca o6nemlidir. Ulkemizde yash
bireylerde diisme ve denge konusunu igeren
calismalarin incelenmesiyle  bu calismalarin
o6zelliklerini ortaya koyarak, konuyla ilgili bir ¢erceve
cizmek temel amactir.

Bu c¢alisma dogrultusunda, iilkemizde yapilmis
yashlarda diisme ve denge ile ilgili arastirmalarin
yillara gére dagilimlarim, YOKTEZ veri tabanindaki
konu ile ilgili tezlerin temel alanlarinin dagilimlarini,
arastirmalarin 6zelliklerini ve yontemlerinin nasil
cesitlilik gosterdigini ortaya koymak temel amactir.

2.YONTEM

Bu calismada nitel arastirma yoéntemlerinden
dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. Bu
inceleme  kapsaminda  ‘Etik  Kurul = Onamr
gerekmemistir. Ulkemizde yashlarda diisme ve denge
konusunu ele alan c¢alismalar1 incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Calismaya dahil edilen makaleler, arastirmacilar
tarafindan “yash” ve “diisme” ve “denge” anahtar
kelimeleri ile TUBITAK Ulakbim Tiirk Tip Dizini ve
Yiiksekogretim Kurumu Baskanligl Tez Merkezi gibi
ulusal veri tabanlari taranarak belirlenmistir.

Calismaya dahil edilen tezler ve makaleler
arastirmaya dahil edilme kriterleri agisindan
incelenmistir. Dahil edilme kriterleri; yasl, diisme ve
denge konularim igeren, 2000-2020 yillar1 arasinda
ingilizce ve Tiirkge olarak yayinlanmis ve tam metnine
ulasilabilen arastirmalar olarak belirlenmistir. Ayrica
calismaya dahil edilen tezlerin ve makalelerin
orneklemine ve arastirma tasarimina iliskin herhangi
bir sinirlandirma getirilmemistir.
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Tarama sonucunda 183 veri elde edilmistir. Tam
metnine erisilen c¢alismalar, belirtilen arastirmaya
dahil edilme kriterleri yoniinden incelenmis ve
kriterleri tasiyan 21 arastirma ¢alisma icin se¢ilmistir

(Sekil 1). Verilerin 6zetlenmesi icin standart bir tablo
olusturulmustur. Calismalarin amaci, ana degiskenleri,
yontemi, ana bulgular1 yansitan ana temalar tablolar
halinde sunulmustur.

Ulakbim Tiirk Tip Dizini YOKTEZ
(n=61)
(n=122)
A4 A4

Duplikasyonlar: 1

Duplikasyonlar kaldirildiktan sonra
kalan kayitlar (n=182)

Dahil edilen ¢alismalar
(n=21)

Sekil 1. Calismalarin arastirmaya dahil edilme asamasi.

3. BULGULAR
Calismada yaslilarda diisme ve denge konusuyla ilgili
ilkemizde yapilan 7 makale ve 14 tez ¢alismasi
incelenmistir.

Calismalar yillara gore smiflandirilmistir. Smiflan-
dirma t¢ ayr periyod seklinde 7’ser yillik bir stireyi
kapsamaktadir. Periyodlar sirasiyla 2000-2006, 2007-
2013, 2014-2020 yillarin1 kapsamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmalarin Yillara Gére Dagilimi

Periyod N %
2000-2006 0 0
2007-2013 5 23.80
2014-2020 16 76.19

2000-2006 yillar1 arasinda konuyla ilgili arastirma
bulunmamaktadir. 2007-2013 yillar1 arasinda (Avci,
2012; Babayigit irez, 2009; Kaya vd., 2011; Topguy,
2009; Ulus vd., 2013) arastirmalar artmis olsa da
makale sayilarinin diisiik oldugu goriilmektedir. 2014-
2020 yillann arasinda (Alkan vd., 2014; Atas Balcy,
2016; Aydin, 2019; Birimoglu Okuyan, 2016; Deger,

2017; Demircioglu vd., 2019; G6z, 2016; Glumiis vd.,
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v Dislanan kayitlar
Taranan kayitlar R (n=158)
(n=182) g Basliklar gézden gecirilmis 158
calisma dahil edilmemistir.
\ 4
Uygunluk agisindan Ayrintili gézden gegirilmeden
degerlendirilen kayitlar > sonra
(n=23) .
Tamamina erisilemeyen: 1
A 4

2017; Jahanpeyma, 2018; Keskin, 2019; Koyuncu vd.,
2017; Ozsoy, 2016; Sapmaz, 2018; Tander vd., 2016;
Unsal, 2020; Unver, 2017), énceki iki periyoda kiyasla
makale sayisinin ivme kazanarak arttigl saptanmistir.

Arastirmalarin saglik ocagi, hastane, yash bakim ve
rehabilitasyon merkezi, toplum, fizik tedavi ve
rehabilitasyon klinigi, huzurevlerinde yapilmistir.

incelenen arastirmalarin érneklemini, bir arastirmada
55 yas fizeri, bir arastirmada 60 yas iizeri, bir
arastirmada sadece yash kavrami, digerlerinde ise 65
yas (ve) ustl katilimcilar olusturmaktadir. 65 yas listi
calisilan arastirmalarin birinde diger ¢alisma grubu 65
yasindan kiiclik, bir digerinde ise 18-45 yas araligi
olusturmaktadir.

Calismalardan elde edilen bulgular “arastirmanin
yapildig1 yer, amag, O6rneklem o&zellikleri, kullanilan
Olciim araglari, miidahale ve sonu¢” olmak iizere
incelenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Calismaya alinan tez ve makale ¢alismalarinin 6zellikleri

Aragtirma

Babayigit irez, 2009

Topgu, 2009

Kaya ve ark, 2011

Avcy, 2012

Arastirmanin yapildigi Aragtirmanin amaci
yer

65 yas Ustl yash
kadinlarda, Pilates
egzersiz programinin
dinamik dengeye,
reaksiyon

stiresine, diisme
sayisina, esnekligi, kas
gliciine, kemik mineral

Huzurevi

yogunluguna, anksiyeteye

ve yasam kalitesine
etkilerini saptamak ve
bir yillik takipte bu
parametrelerdeki
degisimleri aragtirmak.

Saglik Ocag1
Birinci basamak saglik

kuruluslarinda, 55 yas
iizeri bireylerde on iki

haftalik diizenli denge ve

aerobik alistirma

programinin diismeye ve

yasam Kalitesine
etkilerini aragtirmak.

Hastane
ileri yastaki kadinlarda,
D vitamini tedavi
programinin denge ve
diisme tzerine olan
etkisini
incelemek.

Huzurevi 65 yas ustii bireylerin

disme risklerini

belirleyip verilecek

olan 2 ayhk

egzersiz programi 6ncesi

ve sonrasi diisme
risklerini ve yagsam
kalitelerini
degerlendirmektir.
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D vitamini eksikligi olan

Orneklemin
6zellikleri

65 yas Usti
Egzersiz grubu: 30
Kontrol grubu: 30

55 yas st
Girisim grubu: 66
kisi Kontrol grubu:
64 Kisi

65 yas tsti kadin
hastalar
Alkafalsidol ve
kalsiyum grubu: 33
kisi Kalsiyum grubu:
27 kisi

65 yas Ustl

Calisma grubu: 11 kisi

Kontrol grubu: 9 kisi

Kullanilan 6l¢iim araglari

Beck Anksiyete Olgegi

SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi

MED-SP 300 Denge

Platformu Otur-eris testi

New Test-2000 Reaksiyon Olgiim Aleti
Nicholas Manuel Tester

DEXA Kemik Densitometre Olgiim Aleti

Fullerton ileri Diizey Denge Anketi
Denge Etki Anketi

Diigsme Onleme Programi Saghk/Etkinlik

Anketi

Alt1 Duyusal (islevsel)
Olgiimler Elli Adim Yiiriime
Testi

Kisa Form-36

Siireli Ayaga Kalkma ve Yiirime
Testi Berg Denge Olgegi
Romberg Testi

10 metre Yiiriime Testi

Katilimci Degerlendirme Formu
Mini Mental Test

WHOQOL-Bref ve WHOQOL-OLD Yasam

Kalitesi Degerlendirme Anketleri
Tetrax Interaktif Denge Cihazi

Miidahale

Egzersiz grubu: 12 hafta, haftada 3
giin, giinde 1 saat Pilates egzersiz
programi

Girisim grubu: 12 hafta boyunca
haftada 2-3 giin kuvvet, denge,
esneklik alistirmalary, haftada 3-5
giin dayaniklilik alistirmalar:

Alfakalsidol ve kalsiyum grubu: 6

ay Glinlik 1mcg alfakalsidol ve
iyonize Kalsiyum 500mg N=33
Kalsiyum grubu: 6 ay Giinliik iyonize
Kalsiyum 500 mg N=27

Calisma grubu: 2 ay boyunca haftada
3 giin, giinde 1 saat Cawthorne-
Cooksey egzersizleri

Sonug

Pilates egzersizinin yash kadinlarda, diisme sayisini
ve anksiyete seviyesini azalttigl, ayn1 zamanda kas
kuvvetini, dinamik dengeyi, esnekligi ve yasam
kalitesini arttirdig1 saptanmistir. Uzun dénemde,
Pilates egzersizininkemikmineralyogunlugutizerine
olumlubir etkisi olabilecegi soylenmistir.

Spor yapmaya engeli olmayan 55 yas lstii bireylere
verilen denge, kuvvet ve aerobik alistirmalariyla
alakali danismanlikhizmetleriverilmesinin, bedensel
etkinlikve yasam kalitesi diizeyleri izerine olumlu
etkileri oldugu saptanmistir. Gelistirilen
enstriimanin tilke genelinde uygulanmasi toplum
diizeyindeki denge, kuvvetve

aerobik seviyeyi arttirarak diismeleri 6nlemede etkili
olacag1 sonucuna varilmistir.

D vitamini eksikligi olan yash kadinlarda aktif D
vitamini tedavi programinin dengede olumlu
etkilerinin oldugu diisiiniilmesine ragmen diisme
sayisinda azalma sagladigina dair anlamh bir sonuca
varilmamistir. Bu

nedenle tedavi etkisinin tam degerlendirmek
amaciyla genis gruplar halinde uzun takipli
¢aligmalara ihtiyag oldugu ifade edilmektedir.

2 aylik Cawthorne-Cooksey denge egzersizlerinin
arastirma grubundaki bireylerin diisme riskleri
tizerinde anlamli etkisi bulunmamigtr.
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Ulus ve ark, 2013 Toplum

Alkan ve ark, 2014 Toplum

Ozsoy, 2015 Hastane

Tander ve ark, 2016 Toplum
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Toplum i¢ginde yasayan
yaslilarda Uluslararasi
Diisme Etkinlik
Skalasinin Tirkge
versiyonu ile

degerlendirilen denge ve

diisme korkusunun
iliskisini aragtirmak.
65 yas st kisilerde
klinik denge testlleri ve
posturografik diisme
riski arasindaki iliskiyi
arastirmak ve
posturografik disme
indeksinin ayirt

edici performansini
belirlemek.

Non-spesifik bel agris1
olan ve olmayan
yashlarda

dengenin, diisme ve
diisme korkusunun,
postiiral kontroliin,
mobilite ve fiziksel
aktivite seviyesinin
karsilastirilmasidir.

65 yas usti
100 kisi

65 yas Usti

Diisme oykiisii
olanlar: 78 kisi
Diisme oykiisii
olmayanlar: 142 kisi

Uluslararasi Diisme Etkinlik
Skalas1 Kalk ve Yiird Testi
Berg Denge Skalasi
Modifiye Barthel indeksi

Posturografik diisme riski
Berg Denge Testi

Zamanh Kalk ve Yiri
Testi Sandalyeye Otur-
Kalk Testi Yasam Kalitesi
OlgegiSF-36

Non-spesifik bel agril1 Visual Analog Skalasi (VAS)

grubu: 33 kisi
Bel agris1 olmayan
grup: 34 kisi

Diyabetli olan ve olmayan Diyabetligrup:100

yaslh bireylerde diisme
korkusunu ve dengeyi
degerlendirmek ve ayrica
diyabeti olan yashlarda
diisme korkusunu ve
dengeyi etkileyen
parametreleri
degerlendirmektir.

Kontrol grubu: 101

Oswestry Engellilik indeksi

Biodex Denge Testi SD

Postiiral Stabilite Testi

Modifiye Klinik Duyu Entegrasyon Testi
Zamanh Kalk ve Yiirt Testi

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi
(UAFAA)- Kisa Formu

Uluslararasi Dugsme Etkinlik Skalasi
(UDES) Diisme Risk Indeksi
Fonksiyonel Uzanma Testi (FUT)

Uluslararasi Diigsme Etkinlik Skalasi
Leeds Noropatik Semptomlar-Bulgular
Degerlendirme

Kalk ve Yuri Testi

Berg Denge Skalasi

Tek Baca Uzerinde Durma Testi
Modifiye Barthel indeksi

Beck Depresyon Olgegi

Beck Anksiyete Olgegi

Yasl bireylerde denge ve diisme korkusu arasinda
iliski olabilecegini saptamislardir. Ayrica toplumda
yasayan yaslilar arasinda diismeye yonelik 6zel
miuidahale ve 6nleme stratejilerinin planlanmasinda
bu etkilesimin dikkate alinmasi belirtilmistir

Son bir y1l iginde yashlarin yaklasik ligte birinde en az
bir kez diisme yasandigi ve diisenlerin diismeyenlere
gore alt ekstremite néromiiskiiler fonksiyonlarinda,
fonksiyonel mobilitelerinde, dengelerinde ve yasam
kalitelerinde daha kot performansa sahip olduklar:
saptanmigtir.

Bununla birlikte posturografik diisme riski ile
klinik denge testleri arasinda anlaml bir iligki
oldugu ve

diisenleri belirlemek i¢in iyi bir ayirt etme
performansi sergiledigi ifade edilmektedir.

Non-spesifik bel agris1 olan yashlarda dengede,
fiziksel aktivite ve mobilite seviyelerinde, statik
postiiral kontrolde azalma gézlendigi; son bir yilda
yasanan diisme sayilarinda ve korkusunda artis
oldugu sonucuna varilmistir.

Diyabetli yashlarda diisme korkusunun ve denge
sorunlarinin arttig1 ve kardiyovaskiiler
rahatsizliklar, néropatik agr1 ve kontrolsiiz
diyabetin denge ve diisme korkusunu olumsuz
yonde etkiledigi saptanmigtir.
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Goz, 2016 Huzurevi Yasli inme hastalarinda Grup 1 (65 yas Diizenlenmis Standardize Mini Mental Yash inme hastalarinda islevsel yeti ve denge degerleri

islevsel yeti ile diisme ustii): 32 kisi Test Aktiviteye Ozel Denge Giivenlik daha diistik gozlenmis ve bununla ilgili olarak diisme
s1klig1, yagsam kalitesi ve Grup 2 (65 yas alt1): Skalas1 Fugl Meyer Duyu korkular1 daha yiiksek bulunmus ve giinliik yasam
denge arasindaki iligkiyi 36 kisi Degerlendirmesi aktiviteleri sirasinda bagimsizliklarinda azalma oldugu
incelemektir. 6 Dakika Yuriime Testi (6DYT), saptanmistir.

Inme Esenlendirmesinde Hareket

Degerlendirmesi Olgegi (STREAM)

Fonksiyonel Bagimsizlik Olgegi

(FBO) Zamanh Kalk Ve Yiirii Testi

(ZKYT) Govde Bozukluk Olgegi

(GBO)

Yasam Niteligi (Kalitesi) inme Etki Olgegi

Atas Balcy, 2016 Hastane Yaslhlarda cift gérev 65 yas tisti Siireli Kalk Yiirti Testi Grup 1 (Kontrol Grubu): 4 hafta Yasam kalitesine, diismeye sebep olan etkenlere,
egitiminin kognitif, denge ve Grup 1 (Kontrol Tinetti'nin Diisme Etkinlik boyunca haftada 3 giin giinde 30 denge ve bilissel becerilere etkileri bakimindan ¢ift
yiiriime egitimi ile grubu): Olgegi Berg Denge Olgegi dakika denge ve yiiriiyiis aktiviteleri  gorev egitimi ve farkli zamanlarda kognitif, denge ve
kombinasyonunun kognitif 15 kisi Tek Gorev-Cift Gorev 10 metre Yiiriime Grup 2 (Deney grubu 1): 4 hafta yliriime egitiminin uygulanabilecegi gézlenmistir.
performans, emosyonel Grup 2 (Deney Hiz1 boyunca haftada 3 giin giinde 30
durum, diisme riski, grubu Testi dakika denge ve yiiriiyiis aktiviteleri
fonksiyonellik ve yagsam 1): 15 kisi Standardize Mini Mental ile es zamanl kognitif aktiviteler
kalitesi Gizerindeki Grup 3 (Deney Test Stroop Testi Grup 3 (Deney grubu 2): 4 hafta
etkilerini degerlendirmektir. grubu Sézel Akiciik boyunca haftada 3 giin giinde 30
2): 15 kisi Testleri Saat Cizim dakika kognitif egzersizinden sonra 5

Testi dakika mola ardindan 30 dakika

Luria Ardisiklik Testleri denge ve yiiriime egzersizleri

fNIRS

Birimoglu Okuyan, 2016 Huzurevi

Unver, 2017 Yash Bakim ve Rehabilitasyon
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Yaslhlarda bireylerde Tai
Chi Chuan egzersiz
programinin fiziksel benlik
algisy, denge ve diisme
korkusuna etkisini
belirlemektir.

65 yas ve usti
Deney grubu: 20 kisi
Kontrol grubu: 24
kisi

Genglerde ve yaslilarda
ayagin cesitli
bolgelerindeki statik
postural salinim, plantar
basing, plantar duyu ve
yuriiylisiin zaman ve mesafe
karakteristiklerinden
olusan parametrelerini
karsilastirmak; diisme
hikayesi olan ve olmayan
yaslilarda bu parametreler
ile diisme korkusunun
muhtemel farklihiklarini
incelemektir.

Yash bireyler: 40
kisi Geng
bireyler: 44 kisi

Geriatrik Depresyon Olgegi
Pittsburgh Uyku Kalitesi Olgegi
Yasam Kalitesi Modila WHOQOL-
OLD Lawton ve Brody Enstriimantal
Giinliik Yagam Aktiviteleri Anketi

Mini Mental Durum Testi

Tanitic1 Ozellikler Bilgi Formu,
Modifiye Diismeye Kars: Yetkinlik
Olgegi Kendini Fiziksel Tanimlama
Envanteri Tinetti Denge ve Yiirime
Degerlendirmesi Olgegi

Diisme Etkinlik Olgegi
Semmes-Weinstein® Monofilament
Aesthesiometer

Wintrack® Pedobarografi Cihazi

Deney grubu: 12 boyunca haftada 2
kez, giinde 35-40 dakika Tai Chi Chuan
egzersiz programi

Yaslilarda diisme korkusunu azaltmada, fiziksel benlik
algisinda ve dengede Tai Chi Chuan egzersiz
programinin olumlu etkilerinin oldugu sonucuna
varilmistir. Ayrica Tai Chi Chuan egzersiz programinin
disme korkusunu ve diigsme riskini azalttig: ifade
edilmektedir.

Yashlarda geng olanlara kiyasla ayagin her boélgesinde
plantar duyularin azaldig), statik-dinamik plantar
basinglarinda ve yiiriiyiislerinde degisimler gozlendigi,
statik postiiral saliimlarinin arttigini saptamistir.
Diisme hikayesi olan ve olmayan yashlar
karsilastirildiginda parametrelerde benzerlik oldugu
ve dlisme hikayesi olan yaslilarda diigsme korkusunun
daha ¢ok oldugu

gozlenmisgtir.
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Deger, 2017 Toplum

Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon
Klinigi

Koyuncu ve ark, 2017

Giimiis ve ark, 2017 (Hastaneye basvuran) Ev &

Huzurevi

Jahanpeyma, 2018 Huzurevi Yash Bakim ve

Rehabilitasyon Merkezi

Sapmaz, 2018 Huzurevi
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Yash popiilasyonda 65 yas usti
denge bozuklugu sikligin1 639 kisi
tespit etmek, denge

bozuklugunun saglik ve

sosyal nedenlerini

saptamak ve diisme

riskindeki roliinii ortaya

koymaktir.

Denge bozuklugu
yakinmasi olmayan
geriartrik niifusta denge
bozuklugu oranlari ve
diisme riskinin
arastirilmasidir.

65 yas Usti
68 kisi

65 yas ve isti bireylerde
Tinetti ylirime ve denge
testi kullanilarak
kisilerin diisme ve femur
kirig1 riski yoniinden
degerlendirilmesidir.

65 yas Ustl
148 Kkisi

Yash bireylerde
uygulanan otago
egzersizlerin fiziksel
performans, denge,
diisme, kirilganhk ve
gl¢lendirme tizerindeki
etkisinin incelenmesidir.

65 yas usti
Otago egzersiz grubu:
35 kisi

Yash bireylerde diisme
korkusunun ¢ift gérev
performansi ve dengeye
etkisini aragtirmaktir.

65 yas ve ustil
Diisme korkusu olan
grup: 30 kisi

Diisme korkusu
olmayan grup: 30 kisi

Yiriyis grubu: 36 kisi 30 Saniye Otur-Kalk Testi

Standart Mini Mental Test
Mini Mental Test

Berg Denge Olgegi

Diisme Degerlendirme Formu

Stireli Kalk Yiirii Testi
Tandem Romberg

Tek Bacak Ustiinde Durma
Testi Berg Denge Olgegi
Tinetti Denge Ve Yiiriime Testi

Tinetti Denge Ve Yiiriime Testi

Hasta Tanilama Formu
Edmonton Kirilganlik Olgegi
Berg Denge Olgegi

Otago egzersiz grubu: 3 ay boyunca
Otago egzersiz programi

Yiirtiyiis grubu: 3 ay boyunca
ylriime programi

Alt1 Dakika Yiiriime Testi

Yashlar I¢in Diisme Davranislar: (FaB)

Olgegi Giiglendirme Olgegi

Mini Mental Test

Diisme Etkisi Olgegi

Gorsel Analog Skalasi

Berg Denge Olgegi

Romberg Testi

Tinetti Denge ve Yiiriime Testi

Tek Ayak Uzerinde Denge Testi
Fonksiyonel One Uzanma Testi
Dengenin Klinige Uyarlanmis Duyusal
Modifiye Etkilesim Testi

Fiziksel Aktivite Diizeyinin
Degerlendirilmesi

Genel Yasam Kalitesi Olgegi (EQ-5D)
Stireli Kalk Yiirii Testi

Denge bozuklugunun biyolojik ve sosyal birgok
neden tarafindan tetiklenen, yashlarda sik goriilen,
morbidite ve mortalite oraninin artmasina ve
diismeye yolaagan

o6nemli bir geriatrik sorun oldugu sonucuna
varilmistir. Denge bozuklugu sikliginin; toplumda
yasayan 65 yas ve Ustii bireylerde %34,6 oldugu
saptanmigtir.

Yaslilarda denge kaybinin ¢ok rastlandigi ve
kadinlarda daha ¢ok gériildiigii ifade edilmektedir.
Calismada 65 yas iistii bireylerin yarisindan
fazlasinin dinamik denge

testlerinde orta ve yiiksek diisme riskinin oldugu, son
bir y1l iginde %34’iiniin en az bir kez diisme hikayesi
oldugu saptanmistir. Denge kaybinin diisme riski ile
iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Bireylerin ileri yasta olmalari, diisme hikayesi ve
yasadiklarimekaninGeriatrikdepresyonskorlarina
etki

ettigi gozlenmistir. Ayrica ileri yasin ve diisme
gecmisinin Tinetti skorlarinda olumsuz etkileri
oldugu saptanmistir.

Otago egzersiz programinin fiziksel performansi,
kirilganhigi, diismeyi, dengeyi ve giiclendirmeyi
olumlu etkiledigi saptanmistur.

Diisme korkusuna sahip yashlarda fiziksel aktivite
performansinin azaldig), denge, yasam kalitesi ve ¢ift
gorev performansinin olumsuz etkilendigi sonucuna
varilmistir.
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Aydin, 2019 Hastane 65 yas ve usti, sik disme 65 yas ve ustil Grup 1 Kalk-Yiira Testi grup 1 ( multikomponent egzersizler): Yashlarda diismelerin 6nlenmesinde
sikayeti olan yashlarda (Multikomponent egzersiz Beck Depresyon Skalasi 8 hafta boyunca haftada 3 giin Multikomponent egzersizlerin denge, kas giicii,
multikomponent ve denge grubu): 20 JAMAR PLUS+ el dinamometresi ile 6l¢iim 10 kombine denge- koordinasyon ve yiiriime hiz1 ve yasam kalitesini artirmada etkili
egzersizlerinin etkinliginin Grup 2 (Denge- koordinasyon metre yiiriime testi kuvvetlendirme egzersizleri oldugu saptanmistir. Denge
arastirilmasidir. egzersizleri grubu): 20 Grup 3 Yasam Kalitesi Olgegi SF-36 Grup 2 (denge-koordinasyon egzersiz protokoliiniin de diismelerin énlenmesinde
(Kontrol grubu): 20 egzersizleri): 8 hafta boyunca haftada tek bagina uygulanabilecek protokollerden oldugu
3 sonucuna varimistir.

giin denge-koordinasyon egzersizleri

Keskin, 2019 Huzurevi izmir Giirgesme Ziibeyde 65 yas listii Mini Mental Test ileri yaslarda yas1 daha az olanlara kiyasla
Hanim Huzurevi'nde yasayan 110 kisi Uluslar arasi Fiziksel Aktivite Anketi kirilganligin, diisme riskinin ve denge kaybinin
yashlarda kirillganhgi Aktiviteye Ozgii Denge Giiven Olgegi arttigl, yasam
degerlendirmek ve diisme riski, Fried’in Belirledigi Fenotip kalitesinin negatif yonde etkilendigi saptanmistir.
denge kayb, yasam kalitesinin Berg Denge Testi Ayrica kirilganlik ve komponentlerinin yagam
kirilganlk bilesenleriyle olan Aktiviteye Ozgii Denge Giiven Olgegi kalitesini negatif yonde etkiledigi saptanmigtir.
iliskisini incelemektir. Yasam Kalitesi Olgegi SF-36
Demircioglu ve Hastane Az goren yash bireylerde 65 yas ve ustil Mini Mental Durum Testi Az goren yashlarda diger gruba gore denge
ark, 2019 gorme fonksiyonu, denge ve Az goren grup: 53 Kisi Kontrol Ulusal Géz Saghig1 Enstitiisii Gérme islevleri degerlendirmesinde, fonksiyonel uzanma haricinde
diisme davranislarini grubu: 53 kisi Anketi anlamli fark bulunamamistir. Buna neden olarak
incelemektir. Berg Denge Olgegl Fonksiyonel dengenin birgok faktorden etkilenebilecegi, fakat
Uzanma Testi fonksiyonel uzanma sirasinda yasanan giivensizlik
Tek Ayak Uzerinde DurmaTesti hissinin gérme problemi yasayanlarda derinlik
Zamanh Kalk ve Yiirt Testi algisindaki azalmadan kaynaklanmis olabilecegi ifade
Yaslhlar i¢in Diisme Davranislari OlgeMini edilmistir. Gorme problemine sahip yashlarda derinlik
Mental Durum Testi ve sekil zemin algisindaki azalmayla birlikte diisme
Ulusal Géz Saghig Enstitiisii Gérme islevleri ile ilgili davraniglarin bazilarinda daha dikkatli
Anketi olduklari ortaya koyulmustur.
Berg Denge Olgegl Fonksiyonel
UzanmaTesti

Tek Ayak Uzerinde DurmaTesti
Zamanh Kalk ve Yiira Testi
Yaslilar i¢in Diisme Davranislari Olgegi

Unsal, 2020 Huzurevi  Ayakta Pilates egitiminin 65 yas ve istii Ayakta pilates Manuel Kas Kuvvet Dinamometresi (Manuel Muscle Ayakta Pilates grubu: 12 hafta Ayakta Pilates egitiminin sarkopenisi olan yash
Yash sarkopenili yash bireylerde kas grubu: 16 kisi Tester, Lafayette Usa) boyunca haftada 2 giin, giinde 1 saat  bireylerde giivenle kullanilabilecegini ve Ayakta
Bakimve  kuvveti, fiziksel performans,  Kontrol grubu: 16 kisi Jamar El Dinamometresi (Baseline Evaluation Ayakta Pilates egzersiz programi Pilates egitiminin el stkma kuvveti, fiziksel
Rehabilitas denge ve diisme riski izerine System, NewYork) performans ve denge seviyeleri tizerinde olumlu bir
yon etkilerini aragtirmaktir. Kisa Fiziksel Performans Bataryasi Bes etkiye sahip oldugunu fakat alt ekstremite kas
Merkez Tekrarli Otur Kalk Testi Zamanh Kalk kuvvetini gelistirmedigi saptanmistir.
Yiirt Testi

Stabilite Sinirlar: Testi
Modifiye Denge Duyu Integrasyonu Testi (m-
CTSIB)
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Babayigit Irez’in (2009) yilinda, Pilates egzersizinin
65 yas Uustl kadinlarda denge, reaksiyon zamani, kas
kuvveti, diisme sayisi ve psikolojik parametrelere
etkisi ilizerine yaptifi tez c¢alismasinda; Pilates
egzersizinin yash kadinlarda, diisme sayisini ve
anksiyete seviyesini azalttigl, aynm1 zamanda kas
kuvvetini, dinamik dengeyi, esnekligi ve yasam
kalitesini arttirdigt sonucuna varmistir. Uzun
donemde, Pilates egzersizinin kemik mineral
yogunlugu tiizerine olumlu bir etkisi olabilecegini
ifade etmektedir.

Topgu’'nun (2009) 55 yas iistli yash bireylerde 12
haftalik  diizenli denge, kuvvet ve aerobik
alistirmalarinin diismeye etkisi ilizerine yaptig1 tez
calismasinda spor yapmaya engeli olmayan 55 yas
istii bireylere verilen denge, kuvvet ve aerobik
alistirmalariyla  ilgili  damigsmanlik  hizmetleri
verilmesinin, bedensel etkinlik ve yasam Kkalitesi
diizeyleri  lzerine olumlu etkileri  oldugu
bulunmustur. Hizmetin ilke genelinde
uygulanmasinin toplum diizeyindeki denge, kuvvet
ve aerobik seviyeyi arttirarak diismeleri 6nlemede
etkili olacag1 sonucuna varilmistir.

Kaya ve ark. (2011) tarafindan yapilan, yashlarda
gorilen D vitamini eksikliginde alfakalsidol
tedavisinin diisme ve denge iizerine etkilerinin
arastirlldig1 ¢calismada D vitamini eksikligi olan yash
kadinlarda aktif D vitamini tedavi programinin
dengede olumlu etkilerine ragmen diisme sayisini
azalttigin1 gosteren anlaml bir sonuca varilmamistir.
Bu nedenle tedavi etkisinin tam degerlendirmek
amaciyla genis gruplar halinde uzun takipli
calismalara ihtiyac¢ oldugu ifade edilmektedir.

Avci (2011) tez ¢alismasinda, 2 aylik Cawthorne-
Cooksey denge egzersizleri, yash bireyler arasinda
kolay uygulanabilir bulunmustur. Bu egzersizlerin
kolay olmasi sebebiyle bireylerin yasam kalitesinde
tliimden bir degisim olusturmamistir. Bu egzersiz
programinin bireylerin diisme riskleri tizerinde
anlaml bir etkisi saptanmamustir.

Ulus ve ark. (2013) toplum icinde yasayan yaslilarda
diisme korkusu ve denge arasindaki iliskiyi arastiran
calismasinda yash bireylerde denge ve dilisme
korkusu arasinda iliski olabilecegini saptamislardir.
Ayrica toplumda yasayan yaslilar arasinda diismeye
yonelik 6zel miidahale ve oOnleme stratejilerinin
planlanmasinda bu etkilesimin dikkate alinmasi
belirtilmistir.

Alkan ve ark. (2014) toplum icinde yasayan yash
bireylerde posturografik diisme riski ile klinik denge
testleri arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismasinda son
bir y1l icinde yaslilarin yaklasik iicte birinde en az bir
kez diisme yasandigl ve diisenlerin diismeyenlere
gore alt ekstremite néromiiskiiler fonksiyonlarinda,
fonksiyonel mobilitelerinde, dengelerinde ve yasam
kalitelerinde daha koétii performansa sahip olduklari
saptanmistir. Bununla birlikte posturografik diisme
riski ile klinik denge testleri arasinda anlaml bir
iliski oldugu ve diisenleri belirlemek i¢in iyi bir ayirt
etme performansi sergiledigi ifade edilmektedir.

Ozsoy (2015) non-spesifik bel agris1 olan ve
olmayan yash bireylerde postiiral kontrol, denge
performansi, mobilite seviyesi, fiziksel aktivite
seviyesi, diisme ve diisme korkusunu karsilastirmak
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lizere yaptig1 tez calismasinda non-spesifik bel agrisi
olan yaslilarda dengede, fiziksel aktivite ve mobilite
seviyelerinde, statik postiiral kontrolde azalma
gozlendigi; son bir yilda yasanan diisme sayilarinda
ve korkusunda artis oldugu sonucuna varmistir.

Tander ve ark. (2016) denge performansini ve
diisme korkusunu diyabetli yashlarla ve diyabetli
olmayan yashlarla Kkarsilastirdigt ¢alismasinda
diyabetli yashlarda diisme korkusunun ve denge
sorunlarinin arttigl ve kardiyovaskiiler
rahatsizliklar, noropatik agr1 ve kontrolsiiz diyabetin
denge ve diisme korkusunu olumsuz yo6nde
etkiledigi saptanmuistir.

Goz (2016) yash inme hastalarinda diisme siklig ile
islevsel yeti, denge ve yasam niteligi arasindaki
iliskiyi arastirdigi tez c¢alismasinda yash inme
hastalarinda denge performansinin ve islevsel
yetinin daha disiik oldugu ve bu sebeple diisme
korkusunun daha yiiksek oldugu gozlenmis, giinliikk
yasam aktiviteleri sirasinda bagimsizliklarinda
azalma oldugu sonucuna varilmistir.

Atas Balci (2016) yash bireylerde kognitif, denge ve
ylriime egitimi ile ¢ift gorev egitiminin diisme riski
tizerine etkisini arastirdigl tez calismasina gore,
yasam kalitesine, diismeye sebep olan etkenlere,
denge ve bilissel becerilere etkileri bakimindan cift
gorev egitimi ve farkli zamanlarda kognitif, denge ve
ylriime egitiminin uygulanabilecegi gozlenmistir.
Birimoglu Okuyan (2016) yashlarda uygulanan Tai
Chi Chuan egzersizinin diisme korkusu, denge ve
fiziksel benlik algisi iizerine etkisini arastiran tez
calismasinda  yashlarda  diisme korkusunu
azaltmada, fiziksel benlik algisinda ve dengede Tai
Chi Chuan egzersiz programinin olumlu etkilerinin
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica Tai Chi Chuan
egzersiz programinin diisme korkusunu ve diisme
riskini azalttigi ifade edilmektedir.

Unver (2017) yash bireylerde plantar duyu ve
basing dagilimi degisiklerinin denge ve diismeye
etkisini arastirdig1 tez ¢alismasinda, yashlarda geng
olanlara kiyasla ayagin her bdlgesinde plantar
duyularin azaldigy, statik-dinamik plantar
basinglarinda  ve  yiirtytslerinde  degisimler
gozlendigi, statik postiiral salinimlarinin arttigini
saptamistir. Diisme hikayesi olan ve olmayan yaslilar
karsilastirildiginda parametrelerde benzerlik oldugu
ve disme hikayesi olan yashlarda diisme
korkusunun daha ¢ok oldugu gézlenmistir.

Deger (2017) yashlarda denge bozuklugunun sikhigi,
biyolojik nedenleri ve diisme riskindeki roliinii
arastirdigl tez calismasinda, denge bozuklugunun
biyolojik ve sosyal birgok neden tarafindan
tetiklendigi, yaslilarda sik goriilen, morbidite ve
mortalite oraninin artmasina ve diismeye yol acan
onemli bir geriatrik sorun oldugu sonucuna
varmistir. Denge bozuklugu sikliginin; toplumda
yasayan 65 yas ve lstli bireylerde %34,6 oldugu
saptanmistir.

Koyuncu ve ark. (2017) yashlarda diisme ve denge
kaybinin degerlendirildigi ¢alismasinda yashlarda
denge kaybinin olduk¢a fazla rastlandign ve
kadinlarda daha ¢ok goriildiigii ifade edilmektedir.
Calismada 65 yas Tstii bireylerin yarisindan
fazlasinin dinamik denge testlerinde orta ve yiiksek
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diisme riskinin oldugu, son bir yil icinde %34’liniin
en az bir kez diismeyi hikayesi oldugu saptanmstir.
Denge kaybinin diisme riski ile iligkili oldugu
sonucuna varilmistir.

Giimiis ve ark. (2017) kendi evinde ve huzurevinde
yasayan yasllarda, denge ve yiiriime skorlarn ile
diisme riskini karsilastirdiklar: ¢alismada, bireylerin
ileri yasta olmalari, diisme hikayesi, yasadiklar
mekanin geriatrik depresyon skorlarina etki ettigi
gozlenmistir. Ayrica ileri yasin ve diisme ge¢misinin
Tinetti skorlarinda olumsuz etkileri oldugu
saptanmistir.

Jahanpeyma (2018) yash bireylerde Otago
egzersizlerinin fiziksel performans, denge, diisme,
kirilganhk ve giiclendirme {zerindeki etkisini
inceledigi tez calismasinda, Otago egzersiz
programinin fiziksel performansi, kirilganhgi,
diismeyi, dengeyi ve giiclendirmeyi olumlu etkiledigi
saptanmigtir.

Sapmaz (2018) yashlarda diisme korkusunun denge
ve cift gérev performansi lizerine etkisini inceledigi
tez ¢alismasinda diisme korkusuna sahip yashlarda
fiziksel aktivite performansinin azaldigl, denge,
yasam Kkalitesi ve ¢ift gérev performansinin olumsuz
etkilendigi sonucuna varilmistir.

Aydin (2019) yashlarda diismenin o6nlenmesinde
Multikomponent ve denge egzersizlerinin etkisini
arastirdig1 tez c¢alismasinda, yashlarda diismelerin
onlenmesinde Multikomponent egzersizlerin denge,
kas giicti, yiiriime hiz1 ve yasam kalitesini artirmada
etkili oldugu sonucuna varmistir. Calismada denge
egzersiz protokoliiniin de diismelerin énlenmesinde
tek basina uygulanabilecek protokollerden oldugu
ifade edilmektedir.

Keskin (2019) yashlarda diisme riskinin, dengenin
ve yasam Kkalitesinin, kirilganlik bilesenleriyle
iliskisini inceledigi tez c¢alismasinda, ileri yaslarda
yast daha az olanlara kiyasla kirilganhigin, diisme
riskinin ve denge kaybinin arttigl, yasam kalitesinin
negatif yonde etkilendigi saptanmistir. Ayrica
kirilganlik ve bilesenlerinin yasam kalitesini negatif
yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Demircioglu ve ark. (2019) tarafindan yapilan, yash
bireylerde goérme fonksiyonunun, dengenin ve
diisme davranislarinin incelendigi ¢alismada, az
goren yashlarda diger gruba gore denge
degerlendirmesinde, fonksiyonel uzanma haricinde
anlamh fark bulunamamistir. Buna neden olarak
dengenin bir¢cok faktdrden etkilenebilecegi, fakat
fonksiyonel uzanma sirasinda yasanan giivensizlik
hissinin goérme problemi yasayanlarda derinlik
algisindaki azalmadan kaynaklanmis olabilecegi
ifade edilmistir. Gorme problemine sahip yashlarda
derinlik ve sekil zaman algisindaki azalmayla birlikte
diisme ile ilgili davramslarin bazilarinda daha
dikkatli olduklari ortaya koyulmustur.

Unsal (2020) sarkopenisi olan yash bireylerde
Ayakta Pilates egzersiz egitiminin kas kuvveti,
fiziksel performans, denge ve diisme riski lizerine
etkilerini arastirdig1 tez calismasinda Ayakta Pilates
egitiminin sarkopenisi olan yash bireylerde giivenle
kullanilabilecegini ve Ayakta Pilates egitiminin el
sikma kuvveti, fiziksel performans ve denge
seviyeleri tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
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fakat alt ekstremite kas kuvvetini gelistirmedigi
sonucuna varmigtir.

4. TARTISMA

Bu calismada, “Literatiirdeki yashlarda diisme ve
denge ile ilgili arastirmalarin yillara gore dagilimlari
nedir?”, “YOKTEZ veri tabanindaki yaghlarda diisme
ve denge ile ilgili tezlerin temel alanlarin dagilimi
nasildir?”, “Literatiirdeki yashlarda diisme ve denge
ile ilgili arastirmalarin o6zellikleri nelerdir?”,
“Literatlirdeki yashilarda diisme ve denge ile ilgili
arastirmalarin yontemi nasil c¢esitlilik gostermek-
tedir?” sorularinin cevaplari aranmistir. TUBITAK
Ulakbim Tiirk Tip Dizini ve Yiiksekdgretim Kurumu
Bagkanlhigi Tez Merkezi veri tabanlarindan 2000-
2020 yillar1 arasinda yapilan, yashlarda diisme ve
denge konusunu ele alan, arastirmaya dahil etme
kriterlerini karsilayan 14 tane tez ve 7 makale olmak
lizere toplam 21 ¢alisma incelenmistir.

Oncelikle merak edilen arastirma sorusu,
calismalarin yillara gére dagilimidir. Yillara goére
dagilimmna bakilmasi yaslilarda diisme ve denge
alanindaki gelisimi gostermesi agisindan 6nemlidir.
Smiflandirma ti¢ ayr1 periyod seklinde yediser yillik
bir siireyi kapsamaktadir. Periyodlar sirasiyla 2000-
2006, 2007-2013, 2014-2020 yillarini
kapsamaktadir.  2000-2020  yillar1  arasinda
yayinlanan c¢alismalarin % 76.1'inin  3.periyod
(2014-2020) olusturmasi, son yillarda yashlarda
diisme ve denge konularina 6nem verildiginin
gostergesi olabilir.

Arastirma  sorularindan bir digeri, inceleme
kapsamina alinan tezlerin temel alanlarinin
dagilimidir. Ulkemizin farkl illerinde yapilan, 14 tez
calismasi incelenmistir. 14 tezin temel alanlarinin
dagilimina bakildiginda “Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon” alaninda 5 tez yaymlanmistir (Atas
Balcl, 2016; Géz, 2016; Keskin, 2019; Unsal, 2020;
Unver, 2017). Diger alanlarda birer tez
yayinlanmistir. Bu alanlar, “Kulak, Burun ve Bogaz”
(Sapmaz, 2018), “Geriatri” (Deger, 2017),
“Hemsirelik” (Jahanpeyma, 2018), “Spor” (Babayigit
irez, 2009), “Geriatri-Spor-Kaza” (Topcu, 2009),
“Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon-Spor” (Avci, 2012),
“Fizyoterapi ve Rehabilitasyon-Geriatri” (Ozsoy,
2016) ve “Geriatri-Hemsirelik’dir ~ (Birimoglu
Okuyan, 2016). Fizyoterapi/Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon alaninda toplamda 7 ¢alismanin
mevcut olmasi diisme ve denge konularina bu alanin
daha ¢ok katki sagladigi soylenebilir. Bu alana en
yakin ¢alismasi olan Geriatri alaninda toplamda 4
calisma vardir.

Arastirmalarin yapildig: yerlere bakildiginda, saghk
ocagl (Topgu, 2009), hastane (Atas Balci, 2016;
Aydin, 2019; Demircioglu vd., 2019; Goz, 2016; Kaya
vd., 2011; Ozsoy, 2016),

huzurevi (Avc, 2012; Babayigit frez, 2009;
Birimoglu Okuyan, 2016; Keskin, 2019; Sapmaz,
2018), yash bakim ve rehabilitasyon merkezi
(Unver, 2017), toplum (Alkan vd., 2014; Deger,
2017; Tander vd., 2016; Ulus vd., 2013), fizik tedavi
ve rehabilitasyon klinigi (Koyuncu vd., 2017),
huzurevi ve yash bakim rehabilitasyon merkezi
(Jahanpeyma, 2018; Unsal, 2020) olarak karsimiza
cikmaktadir. Bir ¢alisma, hastaneye basvuran evde
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ve huzurevinde yasayan katiimcilardan
olusmaktadir (Glimiis vd., 2017). Hastanede yapilan
calisma sayis1 6 ve ondan sonra tercih edilen yer
olarak 5 arastirmanin yapildigi huzurevleri
karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumdan secilen bireylerle
yapilan arastirma sayisi 4 tanedir. Huzurevi ve yash
bakim rehabilitasyon merkezinde yapilan g¢alisma
sayist ikidir

Saglik ocaginda, fizik tedavi ve rehabilitasyon
kliniginde, yash bakim ve rehabilitasyon merkezinde
birer ¢alisma yapilmistir. Bu veriye gore “Yashlarda
Diisme ve Denge” alaninda yayinlanan akademik
calismalarda daha ¢ok hastanelerin tercih edildigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizde hastanelerin diger
calisma alanlarina kiyasla daha yaygin olmasi,
ulasilabilirlik acisindan, tercih edilmesi i¢in bir etken
olabilir.

Arastirma kapsamina alinan ¢alismalarda kullanilan
Olgiim araglar1  ¢esitlilik  gostermektedir. Bu
baglamda, alana katki saglayacak él¢im araglarinin
genis bir skalasi oldugu yorumu yapilabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise
incelenen c¢alismalarin 6rnekleminin o6zellikleridir.
incelenen arastirmalarin orneklemini, bir
arastirmada 55 yas tzeri (Topgu, 2009), bir
arastirmada 60 yas lizeri (Tander vd. 2016), bir
aragtirmada sadece yash kavrami (Ozsoy, 2016),
digerlerinde ise 65 yas (ve) iusti katilimcilar
olusturmaktadir. 65 yas istii ¢alisilan arastirmalarin
birinde diger calisma grubu 65 yasindan kii¢tik (Goz,
2016), bir digerinde ise 18-45 yas aralig
olusturmaktadir (Unver, 2017).

incelenen caligmalara baktigimizda geriatrik
bireylerde diisme; ilerleyen yas (Alkan vd. 2014;
Keskin, 2019), denge (Alkan vd., 2014; Tander vd.,
2016), fonksiyonel mobilite (Alkan vd. 2014), alt
ekstremite noéromiiskiiler fonksiyon (Alkan vd.,
2014), yasam kalitesi (Alkan vd. 2014), non-
spesifik bel agris1 (Ozsoy, 2016), kirllganhk ve alt
bilesenleri (Keskin, 2019) gibi faktorlerden
etkilenmektedir. Literatlire gore, yasla birlikte
olusan mobilite kayb1 ve denge bozuklugu diismeyi
etkileyen faktorlerdendir. 65+ yasindaki bireylerin
%30’ u, ilerleyici denge ve postiir bozukluguna sahip
olduklari i¢in diismekte oldugu bilinmektedir (Ceceli
vd., 2007). Ayrica, cinsiyet faktoriiniin de diismeyi
etkileyen faktorlerden biri oldugu diisiiniilmektedir.
Literatiire bakildiginda cinsiyeti kadin olan yash
bireylerde diisme oranlarinin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (Chu, Chi & Chiu, 2005; Todd & Skelton,
2004).

Diisme korkusu olan yash bireylere bakildiginda
fiziksel aktivite dilizeyleri, denge performanslari,
yasam  kaliteleri (Sapmaz, 2018) olumsuz
etkilenmektedir.  Ayrica  geriatrik  bireylerde;
diyabetli (Tander vd., 2016) ve non-spesifik bel
agrisina sahip hastalarda (Ozsoy, 2016), yash inme
hastalarinda (Goz, 2016), diisme 6ykiisii varliginda
(Unver, 2017) ve kadinlarda (Ulus vd., 2013) diisme
korkusunun daha fazla oldugu sonucuna varilmistir.
Gage ve ark. (2003) yaptiklar1 ¢alismada diisme
korkusunun giinlik yasamda yapilan aktiviteler
sirasinda, yiirime ve denge igin olan kognitif
kaynaklar1 azalttigini tespit etmislerdir. Clague ve
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ark (2000) diisme korkusuna sahip yash bireylerin
farkl stratejiler kullandiklarini ve ytriime aktivitesi
sirasinda daha dikkatli davranmaya calistiklarini
bununda instabiliteye sebebiyet verebilecegini
belirtmislerdir.

Geriatrik bireylerde ilerleyen yas (Giimis vd., 2017;
Keskin, 2019; Sapmaz, 2018), diisme korkusu
(Deger, 2017; Goz, 2016; Ozsoy, 2016; Sapmaz,
2018; Tander vd., 2016; Ulus

vd., 2013),diisme hikayesi (Alkan vd. 2014; Deger,
2017; Gumis vd., 2017; Sapmaz, 2018), geriatrik
depresyon (Glimis vd., 2017), ikamet edilen yer
(Gimts vd., 2017), kadin olmak (Deger, 2017;
Koyuncu vd., 2017; Ulus vd., 2013), inme (Goz,
2016), diyabet (Tander vd. 2016), kronik
rahatsizliklar (Deger, 2017), kullanilan ilaglar
(Deger, 2017), sosyal yonden zayif olmak (Deger,
2017), non- spesifik bel agns1 (Ozsoy, 2016),
engelli olmak (Deger, 2017),

kirilganlhik ve alt bilesenleri (Keskin, 2019) gibi
faktorlerin denge performansin etkiledigi sonucuna
varilmistir. Literatiirde, devaml ila¢ kullaniminin da
denge bozuklugu icin risk faktéri oldugu
belirtilmektedir (Lipsitz, Jonsson, Kelley & Koestner
1991; Soyuer, Senol & Elmali, 2012).

Arastirma kapsamina alinan ¢alismalardan 8 tez ve 1
makale c¢alismasinda miidahale uygulanmistir.
Bunlardan 1 makale c¢alismasinda ila¢ tedavisi
digerlerinde egzersiz tedavileri uygulanmistir. ilag
tedavisi ¢alismasinda aktif D vitamini tedavisi ve
kalsiyum tedavilerinin etkisi incelenmistir (Kaya vd.,
2011). Egzersiz calismalarinda Pilates (Babayigit
[rez, 2009), denge, kuvvet ve aerobik alistirmalar
(Topgu, 2009), Cawthorne-Cooksey egzersizleri
(Avcy, 2012), cift gorev egitimi ve farkli zamanlarda
kognitif, denge ve yiirtime egitimi (Atas Balci, 2016),
Tai Chi Chuan egzersizi (Birimoglu Okuyan, 2016),
Otago egzersizleri (Jahanpeyma, 2018), multikom-
ponent egzersizler ve denge koordinasyon
egzersizleri (Aydin, 2019) ve Ayakta Pilates egitimi
(Unsal, 2020) verilmistir. Yash bireylerde denge,
kuvvetlendirme egzersizleri, yiirime egitimlerini
iceren daha fazla egzersiz barindiran programlarla
dengesiz yiiriimelerin engellenebilecegi ve bu
sonucun diismelerde iyilesmeye yardimci olabilecegi
one siiriilmektedir (Delbaere, Close, Heim, Sachdev,
Brodaty, Slavin, Kochan vd., 2010).

5. SONUG

ilerleyen yasla birlikte hiicre, doku, organ ve
sistemlerde degisimler gerceklesmektedir. Fizyolojik
yaslanma siirecinde denge kayiplari meydana
gelebilmektedir. Yaghlikta ortaya ¢ikan denge
kayiplar1 diismeyle sonuglanabilmektedir. Diisme ve
denge bozuklugu yashlarda yasam kalitesini ciddi
oranda etkileyen bir problem olarak karsimiza
cikmaktadir.

Arastirma kapsaminda yashlarda diisme ve denge
alanina katki saglayan c¢alismalar incelenmistir.
Calisma sayisinin ivme kazanarak artis gostermesi
bu alanda ¢alismalarin giderek ¢ogalmasi i¢in umut
olmustur. Ayrica alanda yashlik déneminde diisme
ve denge konusunu ele alan daha fazla kanita dayali
miidahalelere ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Yash
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poplilasyonu genel olarak incelemekle birlikte sahip
olunan hastaliklara karsi da ayr1 ayri diismeler ve
dengeler degerlendirilmeli ve ©nlemler alinmali
bireylerin yas alma siireglerini iyilestirecek
hizmetler  gelistirilmelidir. Ornegin  Alzheimer
hastalarinda diisme ve denge konusu ile ilgili daha
fazla ¢alismaya ihtiya¢ oldugu disiinilmektedir.
Bunun yaninda diisme ve denge konusu biitiinciil bir
bakis acis1 ile ele alinmali, multidisipliner ekip
ortamlari  olusturularak bu alanda ¢alisan
profesyoneller tesvik edilmelidir. Incelenen 21
calisma degerlendirildiginde, fiziksel aktivite,
egzersizler ve bunlara yonelik egitimlerle denge ve
diismeler onlenebilmekte, yasam kalitesi
arttirilabilmektedir. Kas ve kemikler i¢in 6nem
tasiyan D vitamininin denge iizerine olumlu etkileri
olmaktadir. Yaglilarda disme korkusu, diisme
oykiisii olanlarda daha yiiksek olmaktadir. Yas,
kirilganhk, kisilerin yasadiklar1 mekan, diisme
korkusu ve diisme Oykiisii de dengenin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir.

Yash niifusun Kkendileri icin bir sikayeti veya
yakinmasi olmasa dahi diisme potansiyelinin
varligii kabullenmemiz gerekmektedir. Buna
yonelik onlemler almak da sonrasinda olusacak
problemlere iyilestirici tedavi uygulamaktan daha
karli bir secenektir. Diisme hikayesine sahip yash
bireyler kapsamli bir degerlendirme yapilarak
incelenmelidir. Diismenin altinda yatan nedeni
belirlemek ve tedavi etmek, hastalar1 baslangi¢
islevine dondiirebilir ve tekrarlayan diisme riskini
azaltabilir. Bu dnlemlerin diismelerin morbidite ve
mortalitesi lizerinde énemli bir etkisi olabilir. Yash
bireyler ve varsa bakim verenleri icin yasam
kalitesinde ortaya c¢ikan kazanimlar oOnemlidir.
Cevresel tehlikeleri ortadan kaldirmak ve cevresel
diizenlemeler yapmak, ev desteklerini iyilestirmek,
sosyallesme ve cesaretlendirme i¢in firsatlar
saglamak, denge egitimi vermek bu c¢ercevede
oldukca dnemlidir.

Aragtirmanin Sinirhliklar

Aragtirmaya dahil edilen cahigmalarin TUBITAK
Ulakbim Tiirk Tip Dizini ve Yiikksekdgretim Kurumu
Bagkanlig1 Tez Merkezi veri tabanindan elde edilen
calismalar ile sinirh kalmasi arastirmanin sinirhiligini
olusturmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya dahil edilen 21 ¢alisma akademik ve etik
kurallar icerisinde elde edilmistir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali iliskisi
bulunmamaktadir.

Aragtirma Destegi

Bu c¢alisma i¢in herhangi bir kurumdan destek
alinmamustir.
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