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Active and Healthy Life Competencies of Primary School Students (Isparta Example)

(Abstract) In the study, it was aimed to examine the active and healthy life competencies of primary school 4th grade students studying in Isparta.
The universe of the research consisted of 1034 students selected by random method among 5145 students studying in primary schools affiliated to
Isparta Provincial Directorate of National Education. During the data collection process, parents and students were informed about the study and
questionnaires in line with the permission obtained from the Isparta Governor's Office, and they were asked to fill in the personal information form
and the Primary School Active and Healthy Life Sufficiency Perception Scale developed by Aydogan and Giindogdu (2019). The obtained data were
analyzed in the computer environment, the variables were expressed using mean + standard deviation, percentage and frequency values, t-Test
was applied for independent tests for binary variables and Anova Test was applied for three or more variables. Bonferroni test was applied to
determine between which groups the significant difference was. As a result, according to the gender variable of the active and healthy life
competencies of the students participating in the study, a significant difference was found for women in the movement skills sub-dimension, while
a statistically significant difference was found for men in the total score of planning, culture and value sub-dimensions and movement and healthy
life competencies. According to the mother's education level variable, between primary school, high school and undergraduate in total; between
primary school, high school and undergraduate in the planning sub-dimension; between primary school, high school and undergraduate in the
sub-dimension of culture; in the value sub-dimension, there was a statistically significant difference between primary school and undergraduate.
A statistically significant difference was found between primary school and undergraduate in total, between primary school and undergraduate in
the planning sub-dimension, between primary school and undergraduate in the culture sub-dimension, and between primary school, high school,
undergraduate and graduate in the value sub-dimension, according to the father's education level variable. According to the settlement variable,
there was no significant difference in mobility skills, culture, and value sub-dimensions, while a statistically significant difference was detected in
the sum of planning sub-dimension and active and healthy life competencies towards the city center, no significant difference was found according
to the type of institution variable. As a result, healthy living requires promoting movement and physical activity, improving programs and facilities,
and raising public awareness. In order for physical activity to become a habit, it has become necessary to increase physical activity programs such
as physical education and games, especially in the primary school curriculum, and to make more use of written and visual media in order to increase
social awareness.

Keywords: Movement, primary school, student, healthy life.

((")zet) Calismada, Isparta ilinde 6grenim goren ilkokul 4. Smif 6grencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmanin evrenini Isparta il Milli Egitim Midiirliigiine bagl ilkokullarda 6grenim goren 5145 dgrenci arasindan tesadiifi
yontem ile segilen 1034 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasi siirecinde, Isparta Valiliginden alinan izin dogrultusunda veliler ve 6grenciler
calisma ve anketler hakkinda bilgilendirilerek kisisel bilgi formu ile Aydogan ve Gilindogdu (2019) tarafindan gelistirilmis olan ilkokul Hareketli
ve Saglikli Yasam Yeterlik Algist Olgegini doldurmalari talep edilmistir. Saglanan verilerin bilgisayar analizi yapilarak, degiskenler ortalama +
standart sapma, yiizde ve frekans degerleri kullanilarak ifade edilmis, ikili degiskenler i¢in bagimsiz testlerde t-Testi ile ti¢ ve fazla degiskenler igin
Anova Testi yapilmistir. Aralarinda anlamli farklilik bulunan gruplari belirlemek igin Bonferroni testi uygulanmistir. Sonug olarak ¢alismaya katilan
ogrencilerin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine gore, hareket becerileri alt boyutunda kadinlar yoniinde anlaml
farklhilik tespit edilirken, planlama, kiiltiir ve deger alt boyutlar ile hareket ve saglikli yasam yeterlilikleri toplam puaninda erkekler yoniinde
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi degiskenine gore toplamda ilkogretim, lise ve lisans arasinda, planlama
alt boyutunda ilkogretim, lise ve lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkogretim, lise ve lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkégretim ve
lisans arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu goriiliirken, baba egitim diizeyi degiskenine gore toplamda ilkogretim ve lisans arasinda,
planlama alt boyutunda ilkogretim ve lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkdgretim ve lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkogretim, lise,
lisans ve lisansiistii arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir. Yerlesim yeri degiskenine gore, hareket becerileri, kiiltiir ve deger
alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemis, planlama alt boyutu ile hareketli ve saglikli yasam yeterlilikleri toplaminda il merkezi yoniinde
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilirken, kurum tiirii degiskenine gore herhangi bir anlaml farklilik tespit edilmemistir. Sonugta saglikl
yasam icin, hareket ve fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, programlar ve tesislerin gelistirilmesi ve toplumsal bilincin arttirilmasy, fiziksel aktivitenin
aligkanlik haline gelmesi icin &zellikle ilkokul miifredatinda beden egitimi, oyun gibi fiziksel aktivite igerikli programlarmn artirilmasi, toplumsal
bilincin artirilmasi igin yazili ve gorsel medyadan daha fazla yararlanilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Hareket, ilkokul, 6grenci, saglikli yasam.
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GIRiS

Okul c¢ag1 biiytime,
gelisme ve {iretken bir yasama dayali biiylimeyi
tesvik etmek gereklidir. Cocukluk ve ergenlik

edindikleri duyussal ve
davranislarin  yetiskinlikte ~devam

cocuklarinda, saghkl

doneminde biligsel,
psikomotor
ettigini ileri siiren arastirmalar (Yildiz ve Cetin, 2018;
Kytta vd., 2012; Schor, 2003) mevcuttur. Bunun
yaninda fiziksel aktiviteye katilim, hareketsizligin
getirdigi obezite ve kardivaskiiler rahatsizliklar gibi
risklerle miicadele etmekte (WHO, 2004) ve
faydalarmi sagligin Otesinde  biligsel,
duyussal ve sosyal alanlara da genisletmektedir
(D’Isanto, 2016). Ozellikle fiziksel aktivite ve spor

sosyallesme, 6zdeslesme ve karakter yapilandirma

fiziksel

stireclerini hizlandirmaktadir (Akinci, 2019; Nelson
vd., 2006). Dolayisiyla, gelisim dénemindeki fiziksel
aktivite diizeyi, yetiskinlikteki fiziksel aktivite
diizeyini 6nceden belirledigi i¢in (Telama vd., 2005),
cocukluktan itibaren aktif ve saghikli bir yasam
tarzinin  temellerinin  atilmasi
Bununla birlikte, azalan fiziksel aktivite ile ortaya
¢ikan durum, farklh arastirmalarda ortaya koyulmus
(Sgro vd., 2017b; 2018; 2019; Niemeijer ve Smits-
Engelsman, 2007; Hardy vd., 2012) ve genglerdeki
hareketsizligin  yayginlagsmasimnin
durum oldugu Bardid ve digerleri (2015) tarafindan

ifade edilmistir.

gerekmektedir.

sebebinin  bu

Temel hareket becerilerinin fiziksel aktivite ve
spor uygulamalart ile ilgili oldugu otoriterlerce kabul
goren bir durumdur. Ozellikle motor gelisimin
Onemi ve fiziksel aktivite tizerindeki etkisi bir¢ok
arastirmanin (Karppanen vd., 2021; Kim vd., 2021;
Gu vd., 2021; Hauck vd., 2020) odak noktas1 olarak
kabul edilmistir. Bu baglamda, fiziksel aktivitenin iyi
bir temel hareket becerisi (Stodden vd., 2008) seviyesi
ile baglantili oldugu ve fiziksel aktivite diizeyi
yiiksek ¢ocuklarin ayni zamanda daha aktif insanlar
olacagi ifade edilmistir (Clark, 2005). Ogretme
O0grenme siireciyle ilgili yapilan ¢ok sayida calisma
temel hareket becerilerin 6nemini ortaya
koymaktadir (Sgro vd., 2015; 2016; 2017a; 2018).
Bununla birlikte, son zamanlarda Diinya Saglk
Orgiitiic (WHO, 2018) tarafindan saglanan veriler,
Avrupanin hemen hemen her yerinde ¢ocuklarmn her
giin Onerilen 60 dakikalik orta ve siddetli fiziksel
aktiviteyi karsilayamadiklarini belirtmektedir. Bu
sorunun sebepleri olarak video oyunlar1 oynamaya
harcanan zaman, fiziksel aktivite ve spor alanlarinin
az bulunmasi ve okul sirasinda fiziksel aktivite ve

spor egitim siirecinin diisiik diizeyde etkisi gibi
¢cesitli nedenler ileri siiriilmektedir (Hazar vd., 2017).
Aksine okul, yasam boyu fiziksel aktivite ve spora
yonelik  becerileri, bilgileri ve davramslari
desteklemek icin 6nemli bir ortam olarak kabul
edilmektedir (Yesilfidan, 2016). Bu baglamda, beden
egitimi ve oyun dersleri, ek firsatlar saglamak icin en
onemli firsat olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozellikle ilkokul cagmnda
Ogretiminin gerekliligi gibi, aktif bir fiziksel yasam

okuma yazma
tarzi i¢in kosma, ziplama, firlatma ve tekme atma gibi
temel hareket becerilerinin 6gretilmesi gerekir. Temel
hareket becerileri konusunda yetkin olan ¢ocuklarin
fiziksel olarak aktif olma ve kalp-solunum saghigina
sahip olma olasiligi daha yiiksektir ve yetkin
olmayan ¢ocuklara kiyasla fazla kilolu veya obez
olma olasiliginin diisiik olmasmin yaninda (Hardy
vd., 2012), temel hareket becerileri konusunda yetkin
daha aktif ve daha yiiksek
kardiyorespiratuvar uygunluk seviyelerine sahip

cocuklarin,

ergenler olma olasiigimin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Cattuzzo vd., 2016; Barnett vd., 2008;
Stodden vd., 2008).

Ne yazik ki okullar ¢ocuklarin temel hareket
becerilerini
firsatlarini simirlamaktadir (Morali, 2019). Cocuklar
ilkokul doéneminde yapilandirilmamis aktif oyun,
yetigkinlerle etkilesim ve beden egitimi faaliyetleriyle
temel hareket becerilerini gelistirmelidir (Cliff vd.,
2011). Ne yazik ki bir¢ok ¢ocuk, temel hareket
becerileri yeterliliginden yoksun olarak ortaokula
girmektedir.

Oogrenme ve yeterlilik gelistirme

1739 Sayili Milli Egitim Temel Kanunu'nun 2/2
maddesinde; ‘Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk
Milletinin biitiin fertlerini, Beden, zihin, ahlak, ruh ve
duygu bakimlarmdan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, ....... yapici, yaratict ve verimli
kisiler olarak yetistirmek’, 23/2 maddesinde ise
‘Ilkogretimin amag ve gorevleri, milli egitimin genel
amagclarma ve temel ilkelerine uygun olarak, Her
Tiirk cocugunu ilgi, istidat ve kabiliyetleri yoniinden
yetistirerek hayata ve iist 6grenime hazirlamaktir’
ifadeleri gegmektedir. Yine MEB Okul Oncesi Egitim
ve Ilkogretim Kurumlari Yonetmeliginin  90/2
maddesinde ‘llkogretim  kurumlarinda, 6grencilerin
gezip oynamalar1 ve sportif faaliyetlerde bulunmalar icin
cevre imkdnlarindan  yararlanmlarak; kum  havuzu,
voleybol, basketbol sahalar1 gibi yerler ile asima,
tirmanma, denge, atlama gibi faaliyetlere uygun araclar
saglanir’, 52/j maddesinde ‘Fiziksel, zihinsel ve
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duygusal gii¢lerini millet, yurt ve insanlik i¢in yararh
bir sekilde kullanmalar1” ifadeleri gecmektedir

Yukarida belirtilen oyun, fiziksel aktivite ve
hareket kavramlarina, ¢ocuklarin
yetistirilmesi ve hem {ist 6gretime hem yetiskinlige
hazirlanmalar1 agisindan MEB Temel Egitim Genel
Midiirligii Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi (1-4
Siniflar) Ogretim programlarinda yer verilmistir.
Bunun yaninda flkokul Beden Egitimi ve Oyun dersi
miifredatinda, “flkokulu  tamamlayan  Ggrencilerin
gelisim diizeyine ve kendi bireyselli§ine uygun olarak
ahlaki biitiinliik ve 0z farkindalik cercevesinde, 6z giiven ve
0z disipline sahip, giindelik hayatta ihtiyac duyacag: temel
diizeyde sizel, sayisal ve bilimsel akil yiiriitme ile sosyal
becerileri ve estetik duyarliligr kazanmis, bunlar: etkin bir
sekilde kullanarak saghkl — hayat yonelimli bireyler
olmalarimi saglamak’, Beden Egitimi ve Oyun dersinin
amaci, 03rencilerin oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile
hayatlar: boyunca kullanacaklar: temel hareketler, aktif ve
saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile
birlikte bunlarla iliskili hayat becerilerini ve degerleri
gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarim
saglamaktir’ ifadeleri gecmektedir
(mufredat.meb.gov.tr). Bu dogrultuda temel ve
birlestirilmis hareket becerileri, fiziksel uygunluk ve

becerisi

oyun Agilarindan flkokul Ogrencilerinin Hareketli ve

Saglikli Yasam
amaclanmaktadir.

yeterliliklerinin tespiti

Bu bilgiler 1s1ginda calismanin amaci, Isparta
flinde 6grenim goren ilkokul 4. simf dgrencilerinin
hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerini ortaya
koymaktr.

YONTEM
Calismanin modeli:

Calismada, betimsel tarama (survey) yontemi
kullanilarak, mevcut durumu ortaya c¢kartmak
amaclanmistir. Ge¢miste veya halen mevcut olan bir
durumu, oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklasimi, betimsel tarama modelleri
olarak adlandirilir. Arastirma konusu olaylar,
bireyler veya nesneler oldugu sekliyle kendi kosullar:
icinde tanimlanmaya c¢alisilir. Degistirme ya da
etkileme sekilde caba

gosterilmez (Karasar, 2004).

yoniinde herhangi bir

Goniillit Guruplarinin Olusturulmasi:

Calismaya 2020-2021 egitim Ogretim yilinda
Milli bagh
ilkokullarda 6grenim goren 5145 4. Simf 6grencisi
arasindan tesadiifi yontem (Cingi, 1994) ile secilmis
1034 6grenci katilmistir.

Isparta 1l Egitim  Midiirligiine

Tablo 1. Katilimcilarin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler Gruplar N %

Erkek 476 46

Cinsiyet Kadin 558 54
Toplam 1034 100
[Ikdgretim 174 16.8
Lise 316 30.6
Anne Egitim Durumu Lisans 448 43.3
Lisansiistii 96 9.3

Toplam 1034 100

Tlkdgretim 114 11

Lise 186 18
Baba Egitim Durumu Lisans 560 54,2
Lisanstistii 174 16,8

Toplam 1034 100
. . Ilge 240 23.2
Yerlesim Yeri il Merkezi 794 76.8
Toplam 1034 100
Resmi 902 87.2
Kurum Tiirii Ozel 132 12.8
Toplam 1034 100

Tablo 1 incelendiginde, katiimcilarin %46’s1
erkek iken, %54'tiniin erkek oldugu goriilmiistiir.

edilmistir. Baba egitim durumuna bakinca ise
%11’inin ilkdgretim, %18’inin lise, %54,2’sinin lisans

Anne egitim durumuna bakinca %16,8'inin ve  %16,8'inin  lisansiistii = mezunu oldugu
ilkogretim, %30,6'stnin  lise, %43,3’tinlin lisans,  goriilmektedir. Yerlesim yerine gore %23,2'sini
%9,3'tinti ise lisansiisti mezunu oldugu tespit ilcede, %76,8’inin il merkezinde, kurum tiirii
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degiskenine gore ise %87,2’sinin resmi okulda ve
%12,8’inin okulda egitim gordiigii
anlasilmaktadir.

ise 0Ozel

Veri toplama araglar

Veri toplanmasi amaciyla pandemi siirecinde
okullarin egitim 6gretim yaptig1 8 Mart-9 Nisan 2021
tarihleri arasindaki zaman degerlendirilmistir. 4 Mart
2021 tarihli Isparta Valiligi Makam onayina istinaden
ilkokullar ziyaret edilerek Okul Idaresi tarafindan
veli izin formlar velilere iletilmis, takip eden siirecte
okullar ziyaret edilerek ¢alismaya katillan goniillii
1034 4. Smmuf 6grencisinden kisisel bilgi formu ve
Tlkokul Hareketli ve Saghkli Yasam Yeterlik Algist
Olgegini doldurmalari istenmistir.

Kisisel bilgi formu

Calismaya katilan  ilkokul
cinsiyet, anne ve baba egitim durumu, yerlesim yeri

ve kurum tiirii Ozelliklerini igeren bes soru

Ogrencilerinin

flkokul hareketli ve saglikli yasam yeterlik
algis1 dlcegi

Aydogan ve Giindogdu (2019) tarafindan
gelistirilmis olan 6lgek, ilkokul 6grencilerinin saglikli
yasama yoOnelik yeterlik algilarini belirlemeyi
hedefleyen bir olgektir. 571i likert skalasinda
puanlanan ve dort alt boyutlu olan 6l¢ek toplam 14
maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar hareket
becerileri, planlama, kiiltiir deger olarak

isimlendirilmistir. Aydogan ve Giindogdu (2019)

ve

tarafindan  yapilan ve  gilivenirlik
¢alismasinda madde toplam korelasyon katsayilar:
.24< r < .58 araliginda ve cronbach alpha degeri .80

olarak hesaplanmustir.

gegerlik

Verilerin analizi

Calismaya katilan ilkokul 6grencilerinin 6lgege
verdikleri cevaplarin carpiklik ve basiklik degerleri
ile Kolmogorov- Smirnov testi sonuglar1 Tablo 2’de
sunulmustur.

uygulanmistir.
Tablo 2. Katilimcilarin Olgek Puanlarinimn Carpiklik-Basiklik Degerleri
N Carpiklik Basiklik
Hareket Becerileri 1034 .834 218
Planlama 1034 1.110 1.453
Kiiltiir 1034 473 -.499
Deger 1034 1.711 2.395
Hareketli ve Saglikli Yasam Toplam 1034 487 -124
Tablo 2’de carpiklik basiklik degerlerinin +3  testlerinin  kullanulmasmma  karar  verilmistir.

araliginda oldugu goézlemlenmistir. Literatiirde;
Jondeau ve Rockinger (2003)" e gore alt boyutlarin
carpiklik ve basiklik katsayillarimin +3 arasinda
degistiginde bu alt boyutlarinda normal dagilim
parametrelerine uygun sartlar tasidigini belirtmistir.
Bu bilgiler 1s1ginda, parametrik istatistik analiz

Calismada parametrik istatistik analiz testlerinden
ikili degiskenler igin bagimsiz testlerde t-Testi ile {ig
ve fazla degiskenler igin Anova Testi uygulanmigtir.
Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik oldugunu
belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmustir.

Bulgular
Tablo 3. Olgeklerden elde edilen puanlarin betimsel istatistigi
N Min Max X+Sd

Hareket Becerileri 1034 4.00 17.00 7.375+2.919
Planlama 1034 4.00 20.00 7.054+2.896
Kiiltiir 1034 3.00 15.00 6.869+2.882
Deger 1034 3.00 10.00 3.907+1.499
Hareketli - ve = Saghkli  Yasam 1034 14.00 54.00 25.20547.142
Toplam

Tablo 3 incelendiginde, katihmcilarin hareketli
ve saglkli yasam alt boyutlarindan hareket
becerilerinin 7.375£2.919, planlamanin 7.054+2.896,
kiiltiiriin 6.869+2.882, degerin 3.907+1.499 diizeyinde

oldugu ve hareketli ve saghkl yasam toplam
puaninin 25.205+7.142 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Ogrencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi.

Cinsiyet N X+ Sd T P
Erkek 476 6.983+2.837
Hareket B ileri -2.840 .005
areket Decertietl Kadmn 558 7.71042.950
Erkek 476 7.521+3.115
Planl 37 .001
anfama Kadm 558 6.656+2.636 3376 00
Erkek 476 7.643+2.814
Kiiltii .82 .
ultiir Kadimn 558 6.208+2.777 5820 000
Deger Erkek 476 4.160+1.620
3.528 .000
Kadin 558 3.691+1.354
Hareketli ve Saglikli Yasam Erkek 476 26.307+7.256 3.970 001
Yeterlilikleri Toplam Kadin 558 24.265+6.917 ) '

Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve
saglikli yasam yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine
gore, hareket becerileri alt boyutunda kadinlar

yoniinde anlamli farklilik tespit edilirken, planlama,

kiiltiir ve deger alt boyutlar ile hareket ve saglkli
yasam yeterlilikleri toplam puaninda erkekler
yoniinde istatistiki agidan anlamli farklilik tespit
edilmisgtir.

Tablo 5. Ogrencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore

incelenmesi.
Egitim N X+Sd f P Bonferroni
[lkégretim 174 7.126+2.782

Hareket Becerileri L%se 316 7.646+2.965 .989 .398
Lisans 448 7.371+2.849
Lisansiistii 96 6.958+3.307
lkogretim 174 7.632+2.934

Planlama Lise 316 7AE3035 oy 004 asb>c
Lisans 448 6.536+2.573
Lisanstistii 96 7.250+3.430
lkogretim 174 7.598+2.955

Kiiltiir Lise 316 7.304+2.994
Lisans 448 635302675 o 0ot avb>e
Lisansiistii 96 6.521+2.881
[lkégretim 174 4.276x1.763

Deger Lise 316 3.930+1.410
- 3.848 .010 a>c
Lisans 448 3.692+1.325
Lisanstistii 96 4.167+1.860
lkogretim 174 26.632+6.374

Hareketli ve Saglikli Yasam Lise 316 26.291+7.619

Yeterlilikleri Tfplam i Lisans 448 23.951+6.591 4813 003 azb>c
Lisansiistii 96 24.896+8.380

Calismaya katilan Ogrencilerin  hareketli ve

saghikli yasam yeterliliklerinin anne egitim diizeyi

degiskenine gore, hareketli ve saghkli yasam

yeterlilikleri toplaminda ilkdgretim, lise ve lisans

arasinda, planlama alt boyutunda ilkdgretim, lise ve

lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkogretim, lise

ve lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkogretim

ve lisans arasinda istatistiki agidan anlamli farklilik

tespit edilmistir. Ancak hareket becerileri alt

boyutunda anlaml: farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 6. C)grencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin baba egitim diizeyi degiskenine gore

incelenmesi.
Egitim N X+Sd f P Bonferroni
[Ikdgretim 114 7.123+2.522
Lise 186 7.290+3.188
Hareket Becerileri 221 882
areket Becerilert Lisans 560 7.439+2.753 88
Lisansiistii 174 7.425+3.381
iIk6gretim 114 8.386+3.195
Lise 186 7.247+3.024
Planl 5.996 .001 >
anlama Lisans 560 6.675+2.540 axe
Lisanstistii 174 7.195+3.354
ilk6gretim 114 7.860+2.819
Kiiltiir Lise 186 7.065+3.085
3.048 028 >
Lisans 560 6.650+2.716 axc
Lisanstistii 174 6.713+3.110
[Ikdgretim 114 4.719£1.750
Deger Lise 186 3.720+1.305
7.14 . >c>b>
Lisans 560 3.775+1.358 ' 000 a>eb>d
Lisansustii 174 4.000+1.772
[Ikdgretim 114 28.088+7.501
i 5 Lise 186 25.323+7.580
Harek.e’fh ve.Saghkh Yasam ' 3.993 008 asc
Yeterlilikleri Toplam Lisans 560 24.539+6.360
Lisanstistii 174 25.333+8.349

Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve lise, lisans ve lisansiistii arasinda istatistiki agidan
saghikli yasam yeterliliklerinin baba egitim diizeyi anlamli farkliik tespit edilmistir. Ancak hareket
degiskenine gore, hareketli ve saglikli yasam Dbecerileri alt boyutunda anlamli farklilik tespit
yeterlilikleri toplaminda ilkogretim ve lisans edilmemistir.
arasinda, planlama alt boyutunda ilkogretim ve
lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkdgretim ve
lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkogretim,

Tablo 7. Ogrencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin yerlesim yeri degiskenine gore
incelenmesi.

Yerlesim

. N X+ Sd T P
Yeri
o Tlge 240 7.250+2.894
Hareket Becerileri il Merkez 704 7 41322929 -.536 592
flce 240 6.425+2 482
Planlama il Merkezi 794 72442086 20 006
Tle 240 6.542+2.831
Kiiltik . -1.419 156
e il Merkezi 794 6.967+2.893
Tle 240 3.808+1.579
Deg : -.824 41
eger il Merkezi 794 3.937+1.475 0
Hareketli ve Saglikli Yasam Yeterlilikleri ilce 240 24.025+6.731 2072 039
Toplam 11 Merkezi 794 25.562+7.231 ’

Calismaya katilan Ogrencilerin hareketli ve planlama alt boyutu ile hareketli ve saglikli yasam
saghkli yasam yeterliliklerinin yerlesim yeri yeterlilikleri toplaminda il merkezi yoniinde
degiskenine gore, hareket becerileri, kiiltiir ve deger istatistiki agidan anlamli farklilik tespit edilmistir.
alt boyutlarinda anlamli farklilik goriinmezken,
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Tablo 8. C)grencilerinin hareketli ve saglikli yasam yeterliliklerinin kurum tiirii degiskenine gore

incelenmesi.
Kurum N X+ Sd T P
Tiiri
Resmi 902 7.379+2.952
Hareket B ileri - . 932
areket Becerileri Bzel 132 7 34922 703 085 93
Resmi 902 7.095+2.995
Planlama Ozel 132 6.772+2.089 1100 274
e Resmi 902 6.900+2.905
Kiltiir Ozel 132 6.652+2.726 654 13
Resmi 902 3.882+1.530
Deg = -.97 .32
eser Ozel 132 4.076+1.269 o78 328
Hareketli ve Saglikli Yasam Yeterlilikleri Resmi 902 25.257+7.347 530 596
Toplam Ozel 132 24.849+5.570 ’ ’
Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve iizerinde  etkili  olabilecegi  anlasilmaktadir.

saglikli yasam yeterliliklerinin kurum tiiri
degiskenine gore; hareket becerileri, planlama, kiiltiir
ve deger altbasliklar: ile hareketli ve saglikli yasam
yeterlilikleri toplaminda herhangi bir

farklilik tespit edilmemistir.

anlamh

TARTISMA

Enerji harcamas:i gerektiren, iskelet kaslarinca
uretilip bedensel hareket olarak tanimlanan (Bozkus
vd., 2013) fiziksel aktivite ve egzersiz, fiziksel
uygunlugu  gelistirerek  saghkli  bir
desteklemektedir. Saglikli bir yasam igin fiziksel

yasami

aktivite, dogru beslenme ve uygun viicut kitle
endeksine dikkat edilmesi gereklidir. Dolayisiyla
saghkli bir yasam icin giinliik fiziksel aktivitenin
onemi kabul edilmektedir

Katilimcilarin hareketli ve saglikli yasam alt
hareket
seviyede, planlamanin ortalama seviyede, kiiltiiriin

boyutlarindan becerilerinin  ortalama
ortalama seviyede, degerin yetersiz seviyede oldugu
ve hareketli ve saglikli yasam toplam puaninin yeterli
seviyede oldugu tespit edilmistir. Hareket becerileri

il ilgili yapilan literatiir taramasinda Topsakal vd.

(2019),  beceri  egitiminde farkli = Ogrenme
yaklasimlarmi c¢alistiklar1 10 hafta sonucunda,
ogrencilerin  siirat  6zelliklerinin ~ 6n-son  test

sonuglarinin, son test grubu lehine istatistiki agidan
anlamli bir farklilik oldugunu, bu 6zelliklerin olumlu
yonde gelistigini belirtmislerdir. Tohumat ve Arabaci
(2017) ile Bozkurt vd. (2016) benzer sonugclara
ulagtiklarini ifade etmislerdir. Goktepe vd. (2016)
spor ve hareketli yasamin ¢ocuklarin dikkat ve
hafizasim1  geligtirebilecegini, planlanmis oyunun
faydali olabilecegini ortaya koymustur. Alanda
yapilan calisma sonuglarina gore hareket beceri
egitimi uygulamalarinin, ilkokul &grencilerinde
dikkat ve motorik Ozelliklerden siirat gelisimi

Calismada elde edilen sonuglarin, ¢ocuklarin gelisme
¢aginda olmasi nedeniyle dmiir boyu devam edecek
yeni beceriler kazanilmasinda hazir bulunusluk
i¢inde olmalari, planlama agisindan oyun ve aktivite
tercthi ~ yapabilmeleri ve

uygun sureyi

ayarlayabilmeleri, kiiltiirel olarak yas grubuna
uygun oyun ve aktiviteleri bilmeleri, deger acisindan
ise aktivite esnasinda kendisine ve gevresine zarar
vermesini engelleyecek kurallar1 bilmemesinden

kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin hareketli ve
saglikli yasam yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine
gore, hareket becerileri alt boyutu ile kiltiir alt
boyutu ve deger alt boyutunda erkekler yoniinde
istatistiksel agidan anlaml farklilik tespit edilmistir.
Cinsiyet faktoriiniin fiziksel aktiviteye katilim1
etkiledigi literatiir taramas: ile anlasilmaktadir.

Calismay1 destekler nitelikte Sava vd. (2006),
aragtirmalarinda  erkeklerin  fiziksel  aktivite
degerlerinin ~ kadinlardan  yiiksek  oldugunu

belirtmistir. Uygun vd. (2010), diizenli spor yapan ve
yapmayan 8-12 yas arasi ¢ocuklarin yasam kalitesini
inceledikleri calismalarinda, kiz gruplari arasinda
anlamli fark olmadigini ancak erkekler arasinda
anlamli  fark  bulundugunu  belirtmislerdir.
Henderson vd. (1996), Culp (1998), Demir ve Demir
(2006) cinsiyet faktoriiniin sosyal acgidan fiziksel
aktivite ve hareketli yasami kisitlayan onemli bir
etken oldugunu, Moccia (2000) fiziksel aktiviteye
katilimda cinsiyetin 6nemli bir yer tuttugunu ifade
ederken, Hudson (2000) ve Henderson vd. (1989),
kadinlar ile erkekler farklilik
bulundugunu, kadinlarin erkeklere gore daha fazla
kisitlamayla kargilastiklarini  belirtmistir. Isin ve
Ozcan (2018), calismalarinda cinsiyete
istatistiksel olarak anlaml fark bulundugunu rapor
etmistir. Al-Zandee ve Unlii (2019), cinsiyet a¢isindan

arasinda Onemli

gore
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egilim Oncesi ve egilim basamaklarinda erkek
ogrenciler lehine anlamli bir farklilik oldugunu,
hazirlik ve devam basamaklarinda ise kiz 6grenciler
lehine anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir.
Cinsiyet faktoriinin fiziksel aktivite imkamn
acisindan  belirleyici bir etken oldugu yapilan
calismalardan anlagilmaktadir. Aradaki farkliliklarin
ise, erkeklerin sosyal acidan daha genis imkanlara
sahip olmasindan ve segeneklerinin daha genis
olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve
saglikli yasam yeterliliklerinin anne egitim diizeyi
degiskenine gore, hareketli ve saglhkli yasam
yeterlilikleri toplaminda ilkégretim, lise ve lisans
arasinda, planlama alt boyutunda ilkogretim, lise ve
lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkogretim, lise
ve lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkogretim
ve lisans arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik
tespit edilmistir. Calismay1 destekler nitelikte Giimiis
vd. (2014), anne egitim diizeyi ilkégretim olan
bireylerin, lise ve {iiniversite olan bireylere oranla
daha fiziksel
karsilagtiklarin1 ifade ederken, Ergiin (2013) anne
egitim diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda pozitif bir
iliskinin bulundugunu, anne egitim diizeyine paralel

fazla aktivite kisitlayicilar  ile

ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin arttigini
rapor ederken, Ferreira vd. (2006)'nin anne egitim
durumu ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda pozitif
bir iliski buldugunu aktarmustir.  Literatiir
taramasimndan anne egitim durumunun c¢ocugun
fiziksel aktiviteye katiimi agisindan kisitlayici bir
faktor oldugu anlasilmaktadir. Bu durumun sportif
aktivitelerle ilgilenen ebeveynlerin, ¢ocuklarini spor
yapmaya tesvik etmeleri, bu duruma paralel olarak
anne egitim diizeyi yiikseldikce ¢ocugu spora tesvik
etmelerinden  kaynaklandigi  diistiniilmektedir.
Ozellikle annelerin gocuklariyla daha fazla birlikte
oldugu goz oniine alinirsa, bu faktorlerin anne ile
baglantisint1 6nemli bir belirleyici sebep olarak
kargimiza ¢gckmaktadar.

Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve
saglkli yasam yeterliliklerinin baba egitim diizeyi
degiskenine gore, hareketli ve saghkli yasam
yeterlilikleri toplaminda ilkogretim ve
arasinda, planlama alt boyutunda ilkogretim ve
lisans arasinda, kiiltiir alt boyutunda ilkdgretim ve

lisans

lisans arasinda, deger alt boyutunda ise ilkdgretim,
lise, lisans ve lisansiistii arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilik tespit edilmistir. Giimiis vd. (2014)
ise calismalarinda baba egitim diizeylerine gore
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Ding
vd. (2011) velilerin egitim diizeylerinin ¢ocuklarinin
sportif aktivitelere katilimlari ile arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmadigini ifade
Arslan vd. (2003), Arabaca (2010) ve
Dishman ve Sallis (1994), egitim diizeyine paralel
olarak fiziksel aktivite ve sportif faaliyetlere karsi
biling ve farkindaligin arttigini belirtirken, Blair vd.
(1984) aile egitim diizeyinin, ozellikle ailenin spora

etmigtir.

kars1 ilgisinin ¢ocugun spora karg1 tutumunu olumlu
etkiledigini rapor etmistir. Yapilan ¢alismalar ailenin
faktoriiniin ¢ocuklarin hareketli bir yasam ve yeterli
fiziksel ~ aktivite konusunda &nemini
koymaktadir. Ebeveyn etkisi konusunda goriilen

ortaya

farkli sonuglarin ise is yogunlugu, fiziksel aktiviteye
olan ilgi ve ayrilabilen zaman, egitim durumlar
dolayisiyla fiziksel aktivite ve hareket konusundaki
biling diizeylerinden kaynaklandig:
distuntiilmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin hareketli ve
saglikli yasam yeterliliklerinin = yerlesim yeri
degiskenine gore, hareket becerileri, kiiltiir ve deger
alt boyutlarinda anlamli farklihk goriinmezken,
planlama alt boyutu ile hareketli ve saglikli yasam
yeterlilikleri merkezi
istatistiksel agidan anlamh farklilik tespit edilmistir.
Calismay1 destekler nitelikte Uzun vd. (2017), fiziksel

aktivite olumsuz diisiince ve olumlu diisiince alt

toplaminda il yoniinde

boyutlari ile toplam puaninda ikamet edilen yerlesim
yeri degiskenine gore il merkezinde yasayanlar
lehinde anlamli bir farkhihk goriildiigiinii rapor
etmistir. Bu durumun il merkezinde sosyal ve sportif
imkanlarin daha fazla olmasi, ulasim sartlar1 ve
ailelerin sosyo kiiltiirel ve ekonomik durumlarindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan oOgrencilerin hareketli ve

saglikli yasam yeterliliklerinin kurum tiiri
degiskenine gore anlaml herhangi bir farklilik tespit
edilememistir. Uygun ve Yamaner (2017) ise, 6zel
okullarda ogrenim goéren oOgrencilerin cabukluk,
durarak uzun atlama, yakalama, firlatma ve 20 m
sirat kosusu degiskenlerine gore anlaml farklar
bulundugunu rapor etmistir. Calismalar arasinda
goriilen farkliigin bu yas gurubu ¢ocuklarin
psikomotor gelisim dénemi olarak sporla iliskili
hareketler evresinde yer almalari nedeniyle, cocugun
bedenini daha iyi taniyarak fiziksel performans ve
koordinasyon ile  becerilerini  gelistirebilme

oranindan kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Bidzan-Bluma ve Lipowska (2018) giinliik
diizenli olarak en az bir saat fiziksel aktivite yapan
okul ¢ag1 cocuklarinin bilissel islevlerini daha iyi
ortaya koyduklarini, Goktepe vd. (2016), fiziksel
aktivite ve hareketli bir yasamin ¢ocuklarda dikkat ve
hafiza gelisimini artirabilecegini, bu dogrultuda
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temel hareket becerilerine dayali planli oyun ve
benzer etkinliklerin olduk¢a faydali olabilecegini,
Adsiz (2010) diizenli spor yapan Ogrencilerin %83
spor yapmayanlara gore daha dikkatli
oldugunu, Akcinhi (2005) hareket egitiminin, sekiz
yas grubu cocuklarda dikkat ve hafiza gelisimi

oranla

tizerinde olumlu etki gosterdigini bildirmektedirler.
Dolayisiyla hareketli bir yasam tarzimmin fiziksel
sagliga pozitif katkilarinin yaninda zihinsel, biligsel
ve sosyal yonden faydalar1 da yapilan literatiir
taramasinda anlagilmaktadir. Gelecek nesillerin
saglikli olmasi ve refahi igin hareketli bir yasamin

vazgecilemez oldugu anlasiimaktadir.
SONUC VE ONERILER

Sonug olarak saglikli bir yasam igin, hareket ve
fiziksel aktivite tesvik edilmeli; yeterli aktivite icin
programlar ve tesisler gelistirilmeli ve toplumsal
biling arttirilmalidir. Fiziksel aktivitenin aligkanlik
haline gelmesi i¢in ozellikle ilkokul miifredatinda
beden egitimi, oyun gibi fiziksel aktivite icerikli
programlar artirilmali, toplumsal bilincin artirilmasi
gorsel

igin yazili ve fazla

yararlanilmalidir.

medyadan daha

Calisma evreni genisletilerek daha genis dlgekte
yapilabilir.
Fiziksel aktivite imkani genis ve kisith olan

kurumlar siniflandirilarak arastirilabilir.

Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapiya sahip
bolgeler arastirilabilir.

Benzer calismalar ebeveynlerin yas faktorii ve
aktif sporculuk durumlar1 dikkate
yapilabilir.

alinarak

Ebeveynlere fiziksel aktivite ile hareketli ve
saglikli yasam baglantis1 konusunda bilgilendirici
konferans ve seminerler yapilabilir.
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