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Oz

Calismanin amact tiniversite 6grencilerinin psikolojik sermaye, sinif baglhiligi ve okula yaban-
cilagsma algilar arasindaki iliskileri incelemektir. Nicel yontem ile yapilan bu ¢alisma tarama
modeliyle desenlenmistir. Tabakali seckisiz érnekleme yéontemi kullamilarak Inonii Universite-
sinde 6grenim goren 1.278 iiniversite 6grencisinden “Ogrenci Yabancilasma Olgegi”, “Simf
Baghilik Olgegi” ve “Psikolojik Sermaye Algilart Olgegi” ile veri toplanmistir. Ogrencilerin
psikolojik sermaye algilari ile okula yabancilasma algilar: arasinda; sinif baghliklar: ile okula
yabancilasma algilart arasinda negatif yonlii; ogrencilerin psikolojik sermaye algilari ile sinif
baghliklar: arasinda ise pozitif yonlii iliskiler belirlenmistir. Ayrica sinif baghliginin, psikolo-
Jik sermaye ve okula yabancilasma arasindaki iligkide kismi aracilik rolii oldugu tespit edil-
migstir. Sonug olarak psikolojik sermayenin hem dogrudan hem de sinif baghligi araciligi ile
dolayli olarak okula yabancilagma algilarin etkiledigi tespit edilmistir. Psikolojik sermaye ve
suif baghhig degiskenlerinin birlikte okula yabancilasma degiskenindeki varyansin yaklastk
%14 tinii agikladiklar: belirlenmistir. Ogrencilerin psikolojik sermayelerini ve sinif baghlikla-
rint artirmanin onlarin okula yabancilasmalarimin azalmasina katkida bulunacagr sonucuna
ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: iiniversite ogrencileri, psikolojik sermaye, sinif baghihgi, okula yabanci-
lasma

* Bu makale yazarin inénii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan Nisan, 2019 tarihinde kabul
edilen ayni isimli doktora tezinden tiretilmistir. 11-13 Mayis 2017 tarihlerinde Kizilcahamam/Ankara’da
gergeklestirilen 12. Uluslararasit Egitim Yonetimi Kongresi’nde lisansiistii 6grenci ¢aligtaymda bir kismi
sunulmustur.
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An Analysis of the Relationship Among Psychological
Capital, Classroom Connectedness and School
Alienation of University Students

Abstract

The aim of the study is to examine the relationships between university students’ perceptions of
psychological capital, classroom connectedness and alienation from school. This study, which
was carried out with the quantitative method, was patterned with the scanning model. Using
the stratified random sampling method, data were collected from 1,278 university students
studying at Inénii University with the “Student Alienation Scale”, “Class Affiliation Scale”
and “Psychological Capital Perceptions Scale”. There is a negative correlation between stu-
dents’ perceptions of psychological capital and their perceptions of alienation from school;
negative direction between students’ classroom connectedness and their perceptions of aliena-
tion from school; On the other hand, positive relationships were determined between students’
perceptions of psychological capital and their classroom connectedness. In addition, it has
been determined that classroom connectedness has a partial mediating role in the relationship
between psychological capital and alienation from school. As a result, it has been determined
that psychological capital affects perceptions of alienation from school both directly and indi-
rectly through classroom connectedness. It was determined that the variables of psychological
capital and classroom connectedness together explained approximately 14% of the variance in
the variance of alienation from school. It has been concluded that increasing students’ psycho-
logical capital and classroom connectedness will contribute to the reduction of their alienation
from school.

Keywords: university students, psychological capital, classroom connectedness, school alie-
nation

Giris

Egitim sisteminin en dnemli sorunlarindan birisi de literatiirde yabancilasma
kavramu ile ifade edilmis olan okuldan soguma ve ka¢gma; dgrenci ve dgretmenlere
kars1 kural dis1 ve istenmeyen davraniglarin (Avci, 2012) bas gostermesiyle 6grencile-
rin okula olan olumlu tutum, davranis ve diisiincelerinin azalmasidir (Atila, 2019). Bu
durumun sebebi farkli etkenler olabilir ancak bu ¢alismada okula yabancilasmaya ne-
den olabilecek olan etkenlerden psikolojik sermaye ve sinif baglili1 izerinde durul-
maktadir. Yabancilagma kavramina giincel bir yaklasim olan pozitif 6rgiitsel davranis
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penceresinden bakarak alanda ayr1 ayr1 arastirma konulari olmus psikolojik sermaye,
sinif baglilig1 ve okula yabancilasma konularini bir arada arastirmak, aralarindaki ilis-
kileri aciklamak ve degerlendirmek bakimindan aragtirmanin alana katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda yurt diginda yapilan calismalar gibi genellik-
le istenmeyen davraniglarin nedenleri iizerine odaklanildigi, istenmeyen davranislari
azaltmaya ya da engel olmaya yonelik ¢aligmalara yeterince onem verilmedigi dii-
stiniilmektedir (Can, 2008). Bu baglamda, psikolojik sermaye ve simnif baglilig1 kav-
ramlarmin incelenmesinin hem 6grencilerin gesitli gelisimsel ve uyum sorunlarinin
¢oziimiine hem de okuldan uzaklasmalarini, okula yabancilagmalarini, okulu terk
etmelerini Onleyicilik roliine dnemli bir katki saglayacagi ongoriilmektedir. Okula
yabancilagma kavraminin egitim sistemindeki durumunun ve etkilerinin bilinmesi
ogrencilerin okullarinda yasadiklart problemlerin daha iyi anlasilmasi noktasinda
onemlidir (Caglar, 2012).

Diger taraftan tarihgesi Tiirkiye’de yeni sayilabilecek uluslararasi literatiirde de
son zamanlarda daha fazla arastirmaya konu olan psikolojik sermayeyi arastirmaya de-
ger kilan noktalar dlciilebilir, gelistirilebilir, degistirilebilir ve yonetilebilir (Luthans,
2002) olmasidir. Egitim alanindaki psikolojik sermaye arastirmalari ilgi ¢eken bir
konu niteligindedir ve birgok arastirmaci psikolojik sermayenin egitim orgiitlerindeki
etkisi ile ilgilenmeye baslamigtir. Bu agidan egitimde bilhassa iiniversitelerde psikolo-
jik sermaye calismalar1 yapilmasimin énemi biiyiiktiir. Psikolojik sermaye; yapilmasi
gii¢ grevleri basarabilmek icin gerekli ¢abay1 gosterme noktasindaki giiven duygusu-
nu (0zyeterlilik), belirli hedefler i¢in gosterilen irade giicii ve gerektiginde hedeflerin
gbzden gegirilip baska yollara bagvurulmasini (umut), simdiki ve ileriki zamanlarda
bagarili olunacagina iliskin pozitif beklentiyi (iyimserlik), sorunlara dayanma giicii ve
olusan aksiliklerden giiclii bir sekilde ¢ikmay1 (psikolojik dayaniklilik) biitiin olarak
icermektedir (Luthans vd., 2007). Psikolojik sermaye, kisilerin belli bir gorevi etkili
bir sekilde yerine getirebilmek amaciyla ihtiyaclari olan bilgi ve beceriye sahip olmak
icin gerekli olan 6zgiiveni koriikler. Umut ve iyimserlik ise bireyleri pozitif, iliml1 ve
yapici diisiincelerle hedeflerine ulasmak i¢in motive etmeye devam eder. Psikolojik
dayaniklilik zorlu durumlarda vazgegmemeyi ve pes etmemeyi saglayacak olan bir
kuvvet saglar. Hedefe ulasilamasa da dayaniklilik sahibi olmanin getirdigi giicle o
hedefi basarmak icin bir azim ve kararlilik saglar (Kalyar, 2017). Iyimserlik, umut,
ozyeterlilik ve psikolojik dayaniklilik bilesenlerinin her birinin dlgiilebilmesi ve ge-
sitli egitimlerle kisilere kazandirilabilir olmas1 pozitif psikolojik sermayenin 6nemli
niteliklerindendir. Bu dogrultuda orgiitlerin iklimini degistirip pozitif hale getirmek
ve c¢alisanlarin verimini yiikseltmek isteyen yoneticiler; calisanlarinin zayif ve giigli
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yonlerini, olumlu ve olumsuz davranis degiskenlerini anlayip orgiite etkisini belirle-
yip daha yiiksek verim amaciyla ne yapilmasi gerektigini degerlendirerek psikolojik
sermayelerine katk1 saglamak durumundadirlar (Keles, 2011). Orgiitsel davranis ala-
ninda yapilan bazi ¢alismalar, psikolojik sermayenin pozitif duygular, orgiitsel va-
tandaslik, orgiitsel baglilik, is tatmini, is performansi, ¢alisan performansi ve otantik
liderlik ile pozitif yonde; ¢alisan devamsizligy, isten ayrilma niyeti, calisanlarin sap-
kin davranislari, stres ve kaba davranislarla da negatif yonde bir iligkisinin oldugunu
gostermektedir (Erkmen ve Esen, 2012). Ayrica psikolojik sermaye ile tiikenmislik
(Tosten vd., 2017), is tatmini (Akcay, 2012), orgiitsel baglilik (Cinar, 2011), orgiitsel
vatandaslik (Berberoglu, 2013), degisim yonetimi (Saruhan, 2013), basari, problem
¢ozme becerileri, motivasyon gibi konular arasinda iligkilerin oldugu tespit edilmistir
(Tosten, 2015). Egitim orgiitlerine bakilacak olursa, 6grencilerin psikolojik sermaye
diizeylerinin yiikselmesi, 6grencilerin 6grenme yeterliklerini ve kisilerarasi iligkilere
katilimlarimi olumlu olarak etkilemektedir (You, 2016, akt. Istar Isikli, 2018). Diger
taraftan psikolojik sermayenin akademik basariy1 da etkiledigi tespit edilmistir. Bu
dogrultuda Jafri’nin (2013) 240 6grenci ile yaptig1 arastirmada, yiiksek notlara sahip
akademik basarist yiiksek 0grencilerin, notlar diisiik akademik basarist zayif olan
ogrencilere nazaran psikolojik sermaye diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir. Lut-
hans vd. (2012) arastirmasinda da psikolojik sermayenin 6grencilerin gelisiminde ve
korunmasinda 6nemli etkisi oldugu tespit edilmistir. Pozitif drgiitsel davranis hareke-
tindeki kistaslar1 tam anlamiyla saglayan iyimserlik, umut, 6zyeterlilik ve psikolojik
dayanikliliktan meydana gelen dort bilesen bir biitiin haline getirildiginde “psikolojik
sermaye” seklinde adlandiriimaktadir (Karacaoglu ve Ince, 2013). Bu nedenle 6zye-
terlilik, umut, dayaniklilik ve iyimserlik gibi pargalarin bir araya gelmesiyle olusan
psikolojik sermaye toplamda daha degerlidir (Stajkovic, 2006).

Stajkovic ve Luthans (1998), dzyeterliligi; orgiitsel anlamda iyelerin, belli
gorevleri gergeklestirmek i¢in olusturulmus amaglara ulasmada gerek duyulan mo-
tivasyonu, bilissel veya davranissal olarak nasil harekete gegeceklerini tespit etme
konusundaki kendi yapabileceklerine yonelik sahip olduklari inang ile giiven olarak
tanimlamiglardir. Bu duygularin fazla oldugu kisiler, gorevler zor olsa bile onlar1 seg-
me noktasinda istek gosterirler, amaglarina ulasmada biitiin giiclerini ortaya koyarlar
ve sabirla beklemeyi bilirler (Larson ve Luthans, 2006). Diger taraftan umut, kisinin
arzulanan amaglara giden yollar1 ortaya ¢ikarip bu yollari kullanmay1 diisiinerek mo-
tive olmak i¢in kullandig1 kapasitesidir (Snyder, 2002). Umut, istek giiciiniin diger
bir ifadeyle amaca yonelik enerjinin ve ¢dziim yollarinin basari bilinci ile birlikte bir
araya getirilmesine dayanan pozitif motivasyonel bir durumdur. Umudu fazla olan ki-
silerin problem ¢dzme becerilerinin, 6z saygisinin ve iyimserliginin artacagi; problem
¢cozme becerilerinin gelisecegi; depresyonu daha az hissedecekleri; daha gii¢ gorev-
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leri stlenecekleri ve basardiklarint hissedecekleri tespit edilmistir (Cimen, 2015).
Ogrenciler agisindan bakilacak olursa yiiksek umuda sahip dgrenciler de kendilerine
gercekci amaglar belirleyerek bu amaglara ulasirken karsi karsiya kalinabilecek ak-
siliklerle bas etmesini bilecekler ve alternatif yollar bulma noktasinda daha basaril
olacaklardir. Psikolojik sermaye kavraminin diger bir bileseni olan iyimserlik, “bi-
reyin hedefine ulagsmak i¢in ¢aba sarf etmek ugruna 1srarct davranmasini saglayacak
sekilde hayatta basina hep iyi seylerin gelecegine dair genellenmis bir beklenti” ola-
rak tanimlanmustir (Keles, 2011). Seligman (1998) iyimserlerin olumlu olaylari i¢sel,
kalic1 ve baska kisileri de etkileyebilen olaylar olarak degerlendirdiklerini; olumsuz
olaylar1 ise digsal, gegici ve duruma 6zgii olaylar olarak degerlendirdiklerini ifade
etmistir. Iyimserlik kavrami, umut, giiven gibi olgularla benzer anlam tastyor gibi go-
rlinse de aslinda yapilan arastirmalarda, ampirik ve teorik yonlerden farkli bir kavram
oldugu saptanmistir (Cetin ve Basim, 2012). Bu farkliliklardan biri, umut kavramin-
daki “bireyin kendisini amaca ulastiracak alternatif yollar1 belirlemesi” boyutunun,
iyimserlikte olmamasindan kaynaklanir. Bir diger fark ise; umutta, hedeflenen sonu-
ca ulagma isteginin bireyin kendisinde olmasiyken iyimserlikte beklenen sonuglarin
kaynaginin digsal unsurlar olabilmesidir (Jensen ve Luthans, 2002, akt. Ak¢ay, 2011).
Diger yandan dayaniklilik, istenmeyen olumsuz olaylarin yaninda, olagan dis1 olumlu
bir olayla karsilasildigi zamanlarda bile stres ve baski olusma olasiliklarint da gogiis-
leyerek belirlenen amaglar dogrultusunda kararli olarak yiiriiyebilmektir (Norman,
2006). Bu nedenle biraz daha esneklik ile ilgili olarak hem negatif durumlar hem de
pozitif durumlar karsisinda gerekli giigliiklere dayanmay1 ve miicadele etmeyi kaste-
der (Luthans vd., 2008).

Orgiitsel aragtirmalar kapsaminda psikolojik sermayeye verilen énemin artmasi
ile arastirmacilar psikolojik sermayenin, kisilerin sonu¢ davranislari anlaminda oy-
nadig rolii kesfetmek icin de dikkatle ¢alismaya baslamiglardir; s6z konusu davra-
miglara rneklerden biri de baghliktir (Lifeng, 2007). Ogrencilerin, topluma saglikli
bir sekilde katilimini saglama, dgrencilerin okula bagliliklarinin artirilmasiyla basla-
maktadir (Sinclair vd., 2003). Okul baglilig1 diizeylerinin de kolay islenebilir olmasi
dolayistyla, okula baglilik diizeyleriyle ilgili olan etmenleri incelemek dnem tagimak-
tadir (Fredricks vd., 2004). Bu noktada &grenciler arasindaki giiglii iletisim yoluyla
olusturulan sinif ikliminden tiireyen okul baglilig1 konusundan farkli olan sinif bagli-
l1ig1 (classroom connectedness) kavrami tizerinde durmak 6nemli goriilmiistiir (Atila,
2019). Bu galismada sinif ikliminin bigimsellestirilmesi ve 6l¢iilmesi ¢aligmalarinda
ogrenci-0gretmen etkilesimi boyutunun yaninda sinif icinde 6grenci-6grenci bagliligi
(student to student connectedness) ve iletisimi agisindan ele alan Connected Classro-
om Climate Inventory (CCCI) adli Dwyer vd.’nin (2004) iiniversite 6grencilerinin s1-
nif bagliligint 6lgmek i¢in tasarladigi envanter gelistirme ¢alismasindan yola ¢ikarak
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Tiirkgeye uyarlanan sinif bagliligi kavrami ele alinmistir. Bu dlgegin Sagkal (2015)
tarafindan Tiirkgeye Sinif iklimi Envanteri adiyla da uyarlanmasi yapilmigtir. Ancak
Ozer ve Demirtas’in (2017) uyarlamastyla “Sinif Baglilik Olgegi” seklinde adlandiril-
digindan simif bagliligt kavraminin kullanimi daha uygun bulunmustur.

Bilindigi tizere 6grencilerin ve 6gretmenlerin siniftaki davraniglar egitim-6g-
retim siireglerini etkilemektedir. Ogrenmenin ve egitimin temelini sinifta dgrenciler
ve Ogretmenler arasindaki iliskiler teskil eder. Bu iliskiler olumlu oldugunda sinifin
atmosferi olumlu olmakta; iliskiler olumsuz oldugundaysa sinif atmosferi gittikge bo-
zulmakta dolayisiyla egitim hedefine ulasamamaktadir (Atila ve Dénmez, 2017). Si-
nif igindeki egitim ortamin bir kismi siniftaki bu iklime bagli olabilir. Bununla birlikte
siif ortamini etkilemekte olan diger bir 6nemli durumsa alanyazinda sinif ikliminin
bir boyutu seklinde ele alinan ve 6grenci-6grenci etkilesimini temel almastyla smif
ikliminden farklilasan siif bagliligi kavramidir (Atila, 2019). Sinifa baglilik, “6g-
rencilerin birbirlerine destegi ve is birligine dayali 6grenci-6grenci iletisimi algis1”
seklinde tanimlanmaktadir (Dwyer vd., 2004). Sinif i¢indeki bireylerin birbirlerine
bagliligina, olumlu bir iletisime ve etkilesime odaklanmaktadir. Dwyer vd. (2004),
ogrencilerin birbirine bagli oldugu siif ortamini; 6grencilerin ortakliklar araciligiyla
sosyal olarak bagli hissettikleri, bir topluluk i¢cinde olma duygusu yasadiklari, birbir-
leriyle karsilikli olarak ilgilendikleri ve sinifta dost¢a, saygili ve yargisiz davranislar-
da bulunduklart destekleyici ve isbirlik¢i bir iletisim ortami olarak ifade etmislerdir.
Sinifa baglilik, smif igindeki iletisimi, sosyal destegi, aidiyeti, adanmiglig1 kapsayan
derin bir kavramdir. Dwyer vd. (2004), sinif baghligi taniminin, destekleyici iklim,
baglilik, aidiyet gibi kisileraras1 destekle ilgili bir¢cok yapry1 biitiinlestirdigini agikla-
mustir (Prisbell vd., 2009). Sidelinger’e (2008) gore sinifa bagliligin odak noktast 6g-
renciler arasindaki bagliliktir. Ogrenciler sinif arkadaslarma bagl hissettikleri zaman,
diger insanlarla iliskileri ve bag kurmalar1 da gelismektedir. Dolayisiyla, bireylerin
diisiincelerini rahatga ifade etmelerini ve tartismalara katkida bulunmalarini sagla-
mak i¢in sinif iklimi ¢ekici ve giivenli olmalidir (Frisby ve Martin, 2010). Gerdes
ve Mallinckrodt (1994) arastirmalarinda tiniversite dgrencilerinin akademik neden-
lerden daha fazla sosyal ve duygusal nedenlerle okuldan ayrildiklarini tespit etmis-
lerdir. Bu sebeple, tiniversite 6grencilerinin sinif arkadaglarina bagli hissettiklerinde
okuldan uzaklagmak istememeleri ve yabancilagsma yasamamalart daha muhtemeldir.
Yapilan aragtirmalarda hem 6gretim iiyeleri hem de 6grenciler soyle ifade etmisler-
dir ki: 6grenciler arkadaslarina bagli olduklarini hissettiklerinde okula daha uyumlu
olmaktadirlar (Sidelinger vd., 2012). Diger bir deyisle, rahat hisseden ve sinifta ak-
ranlarina yakinlik duyan 6grencilerin dgretmenlerini daha dikkatli dinleme ve sinif
tartigmalarina katilma gibi 6gretmenlerin taleplerine uyma ihtimalleri daha yiiksektir
(akt. Sovine, 2015). Glaser ve Bingham (2009), bireylerin birbirleriyle olusturduklar
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bagin okul deneyimine 6nemli bir katkisi oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmacilar,
6grenci-6grenci bagliligi ile 6grencilerin duyussal 6grenme (Johnson, 2009), biligsel
ogrenme (Prisbell vd., 2009) ve kendi kendini diizenleyen 6grenim (Sidelinger ve Bo-
oth-Butterfield, 2010) arasinda pozitif iligkiler kurmuslardir. Buradan hareketle sinif
bagliligimin egitim siiregleri ve sonuglart igin istenen yonde etkileri oldugu sdylenebi-
lir (Sidelinger vd., 2012). Ayrica yapilan arastirmalar, 6gretim elemanlarindan ziyade
ogrencilerin siifta birbirlerini daha fazla etkileyebilecegini gostermistir (Sidelinger
vd., 2012). Birliktelik duygusu hisseden 6grencilerin; okula yakin olma duygusuna,
okuldan hoglanma duygusuna, bagkalarina yardim etme konusunda empati kurmaya,
daha iyi ¢atigma ¢6zme becerilerine, sinifta daha fazla keyif almaya, 6zyeterlige, daha
fazla akademik motivasyona ve ilgiye sahip olduklari tespit edilmistir (Battistich vd.,
1995; Fisher ve Eckstrom, 2005). Ote yandan, dgrenciler igin sosyal destegin olma-
mas1, okula ayak uydurma zorluguna, okuldan ayrilma egilimine ve olumsuz akade-
mik performansa sebep olmaktadir (Cutrona vd., 1994).

Arastirmada ele alinan bir diger kavram olan 6grenci yabancilasmasi ile ilgili
ilk aragtirmalar kisinin algisina ve diistincesine yoneliktir (Tarquin ve Cook-Cotton,
2008). Yabancilagma konusu, kendine, topluma, ise ve okula yabancilagsma kavram-
lar1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Okulda yasanilan yabancilagma; okuldaki fiziksel
olanaklarin, okulun i¢inde bulundugu fiziksel ¢evrenin veya 6gretmen davraniglarinin
ogrenciyi etkilemesi neticesinde, 6grencinin sosyal ¢evreden ayrilarak ice kapanmasi,
kendini ¢aresiz hissetmesi, uyumsuz davranislar igine girmesi veya yalnizlasmasi ha-
lidir (Avci, 2012). Sidorkin (2004) okula yabancilasmanin; kisilerin 6grenmeden, bil-
giden, 6grenmeyle alakali siireclerden, uzaklagsmasi, sogumasi, bu siireglerin gitgide
kisilere manasiz gelmesi, 6gretmeye ve 6grenmeye ilginin azalmasi, kisiler icin egi-
timin gittikce zevksiz ve monoton bir faaliyete donlismesiyle sonuglanan bir durum
oldugunu ifade etmistir. Okul kisinin kendi yasamin siirdiirebilecek bilgi diinyasina,
doganin iginde doganin bir pargasi olarak onu anlamasina ve ¢evresini dogru algila-
masina yardimei olmast gerekirken 6grenciyi bunlardan uzaklastirip yabancilasma-
sina yol agmaktadir (Yapici, 2004). Okula yabancilagsmanin genelde dersten sikilma,
6devlerini yapmama, okul kurallarina uymama, ders notlarinin diismesi ve okula kars1
ilgisizlik gibi gozlenebilir sonuglar1 bulunmaktadir (Simsek ve Katitas, 2014). {leri
boyutlarda olumsuz davraniglar sergileme, okul terki, siddet, madde bagimlilig1 ve
cetelere katilma gibi faktorlerle iliskilendirilebilecek bilimsel sonuglara ulasilmistir
(Rintoul, 2009, akt. Sular, 2017) Okula ve egitimcilere kars1 direng olugsmasina sebep
olan okula yabancilagma, egitim siirecinin saglikli bir sekilde yiirtitiilmesini engel-
lemektedir (Sular, 2017). Ogrenci yabancilasmasinin pek cok etkenle iliskili oldugu
yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir. Okulda izlenen program, okulda yer alan deger-
ler ve 6gretmen beklentileri, 6grenci ve okul kiiltiirli, 6grenciler arasindaki iligkilerin
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niteligi, okulu gibi okula iliskin etkenler ile yabancilasma arasindaki iligkiyi incele-
yen arastirmalarin yaninda, 6fke duygusu, sosyal yabancilagsma, doyum ve akademik
basari, sosyal kabul gibi psikolojik etkenlerle yabancilagma arasindaki iliskileri in-
celeyen aragtirmalar da bulunmaktadir (Caglar, 2012). Bununla birlikte dgrenci ya-
bancilagmasi; akran gruplari, biirokratik yapi, sinifin fiziksel durumu, sinifta ¢alisma
kosullari, sinif yonetimi anlayisi, isboliimii, iletisim, teknolojik, kiiltiirel ve ekonomik
yapi, anne-baba, smif arkadaslar1 ve 6gretmenleriyle iliskiler (Atas ve Ayik, 2013),
sosyoekonomik diizey, sinif mevcudu, aile egitim diizeyi, benlik algilar1 (Coskun ve
Altay, 2009), diismanlik ve yikict ifade, 6fke yasantist (Civitei, 2011), akademik ba-
sar1 (Johnson, 2005) gibi etkenlerle iliskilendirilmektedir (Ayik vd., 2015). Seeman
(1959) tarafindan tanimlanan yabancilagsmanin bes boyutunu, Mau (1992) okul bag-
lamma uyarlamistir. Mau’nun 6grencilerle yiiriittiigli arastirmada yabancilagma an-
lamsizlik, giigsiizliik, kuralsizlik ve sosyal uzakliktan olusan, kendi igerisinde farkli
durumlar igeren dort boyutta incelenmistir (Sanberk, 2012). Yabancilagsma; anlamsiz-
lik, kuralsizlik, gii¢siizliik, kendine yabancilasma ve toplumdan uzaklasma boyutla-
riyla baslh basina bir sonuctur (Yilmaz ve Sarpkaya, 2009). ilk boyut olan giigsiizliik,
ogrencinin belli hedefleri fazla dnemsemesi, ancak bu hedefleri gerceklestirebilme
noktasinda beklentisinin diisiik olmas1 halini ifade eder. Ornegin yiiksek not almay1
fazla 6nemsedigi halde notlar1 zayif olan 6grenciler giigsiizliik hissederler. Ogrenci,
egitim etkinliklerine gergek anlamda katilamadig1 duygusunu tagimaktadir. Ogrenci-
nin kendi hayatin1 kontrol edebilme ve bazi hedefleri gerceklestirebilme noktasinda
beklentisi diisiiktiir (Mau, 1992). Ogrenci, ilgilerinin géz ardi edildigini ve okulun
yapisi, ders se¢imi, ders programlari ve sinif i¢indeki etkinlikler konularinda sz sa-
hibi olmadigini disiiniir. Boylelikle egitim faaliyetlerine yabancilasan 6grencilerde
giigsiizliik hissi meydana gelmektedir (Oerlemans ve Jenkins, 1998). Diger yandan
Oecrlemans ve Jenkins (1998), 6grencinin ideallerinin ve okuldaki yasanmisliklari-
nin birbirini desteklememesi durumunda; 6grenim gordiikleri konularin gelecekteki
isleriyle baglantilarini sorgulama durumunda yasanan duygular1 anlamsizlik olarak
tanimlarlar. Bir baska deyisle okuldaki etkinliklerini, ilerideki etkinliklerle bagdas-
tiramayan &grenciler anlamsizlik hissi yasar (Mau, 1992). Normsuzluk ise, amaglara
ulagsmak i¢in toplumun onaylamadig1 aykirt davraniglari ifade eder (Seeman, 1959).
Okul baglaminda normsuzluk, 6grencilerin okul idaresinin ya da sinif yoneticisinin
kendileri yerine karar vermelerine karsi ¢ikma geklinde gerceklesir. Mau’ya (1992)
gore dgrencilerin kuralsizliklarina sebep olan 6gelerden biri, 6grencilerin bagarilari-
na gore siniflandirilmalaridir. Bu sekilde bir karsilagtirmaya maruz kalan dgrenciler,
dogal olarak okula kars1 aidiyet duygusu gelistiremezler. Bir diger boyut olan sosyal
uzaklik, arkadaslik bagiyla birlesmeden yoksun olma veya bir etkinlige katilim gos-
termemeyi ifade eder (Seeman, 1959). Bu duyguyu yasayan 6grenciler, kendilerini
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toplumdan yalitilmis hissederler, yalniz kalmak isterler, okulu arkadas edinme yeri
olarak gormezler ve okul aktivitelerine katilmazlar (Oerlemans ve Jenkins, 1998).
Okula gitmeyi istemedikleri i¢in, devamsizlik yapmaktadirlar. Hatta okulu terk et-
mektedirler. Ogrenciler 6grenimlerini tamamlama ile veya okul basarist ile ilgilen-
mezler. Okulla ilgili tim degerleri reddederler (Brown vd., 2003).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak egitim alanindaki problemlerden biri olan yaban-
cilagsma sorununa bireylerin psikolojik sermaye kapasitelerini ve sinif bagliliklarini
artirarak katkida bulunulabilecegi diistiniilmektedir. Nitekim Tokmak (2014) ve Aslan
(2018) da yapmis olduklari ¢aligmalarda psikolojik sermayeyle yabancilasma arasin-
da bir iligki tespit etmislerdir. Diger taraftan okul ortamindan memnun olmayan 6g-
renci sagliklt bir akran iligkisi de kuramamissa okula aidiyet, baglilik duygular bes-
leyemez. Bu bakimdan baghiligin yitirilmesi yabancilagmay1 artirabilmektedir (Yanik,
2018). Okula baglilik, pozitif 6grenci ¢iktilarini, akademik basariy1 artirmaya ve okul
terkini tahmin etmeye, dnlemeye katki saglamaktadir (Hirschfield ve Gasper, 2011;
Akt: Erol, 2016). Nitekim okula baglilik diizeyleri diisiik olan dgrencilerin okula ya-
bancilasma riski yiiksektir (Tschannen-Moran vd., 2013; Akt: Erol, 2016). Arasta-
man’a (2009) gore dgrencilerin okula bagli olmama durumu, 6grencilerin yalitilma-
sina, okula yabancilasmasina ve okul terkine neden olmaktadir. Ogrencilerin baglilik
diizeylerinin yiiksek olmasi, okul verimini artirir, aksi durumda 6grencilerin kendini
okula ait hissetmemesi halinde, akademik hayatlari olumsuz etkilenmektedir (Mengi,
2011). Ogrenciler arasinda meydana gelen bagllik, dgrencinin basarisini ve giidiilen-
mesini olumlu olarak etkiler ve onlarin okula karsi pozitif diisiinceler olusturmalarini
saglar (Sar1, 2012). Diger yandan Luthans ve Youssef (2004) ile Cinar (2011) psikolo-
jik sermayeyle baglilik arasinda bir iliski oldugunu belirtirlerken, Larson ve Luthans
(2006) yapmis olduklart ¢calismada psikolojik sermayeyle orgiitsel baglilik arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski saptamislardir (Ocak vd., 2016). Mengi (2011) yap-
t181 calismada psikolojik sermaye boyutlarindan 6zyeterlilik inanci ile okula baglilik
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski tespit etmistir. Ocak ve digerleri (2016) de
orgiitsel baglilik diizeyinin kismi olarak psikolojik sermayelerinden kaynakli oldugu
ve orgiitsel baglilik diizeyinin artirilmasi amaciyla psikolojik sermayeden yararlanil-
masinin faydali olacagi goriisiindedirler. Bu agiklamalardan hareketle, 6grencilerin
psikolojik sermaye algilar1 arttikga smif bagliliklarinin artabilecegi ve bu yolla da
okula yabancilagma davranislarinin azalabilecegi dngdriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Arastirma kapsaminda, tiniversite 6grencilerinin psikolojik sermaye, sinif bag-
lilig1 ve okula yabancilasma algilar1 arasindaki iliskinin analizi amaglanmaktadir.
“Universite 6grencilerinin psikolojik sermaye, smif baglilig1 ve okula yabancilagma
algilar1 arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusuna yanit aranmaktadir.
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Arastirmanin Problemi

Arastirmanin problem ciimlesi, “Universite dgrencilerinin psikolojik sermaye,
sinif baglilig1 ve okula yabancilagsma algilar1 arasinda nasil bir iliski vardir?” seklin-
dedir. Bu caligmada okula yabancilagsmaya neden olabilecek etkenlerden psikolojik
sermaye ve sinif baglilig1 {izerinde durulmaktadir. Universite dgrencilerinin okula ya-
bancilagmalarinda psikolojik sermaye ve simif bagliligi rollerinin ortaya konmasinin
faydali olacagi 6ngoriilmiistiir. Dolayisiyla, bu aragtirmanin ve arastirma kapsaminda
ulasilacak sonuglarin, {iniversite 6grencilerinin psikolojik sermayeleri, smif baglilik-
lar1 ve okula yabancilagsmalart iligkisi temelinde, egitim &rgiitlerinde pozitif psikolo-
jinin ve pozitif orgiitsel davraniglarin dneminin vurgulanmasina ve farkindaliklarin
artirilmasina katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Ogrencilerin yabancilasmalarini
etkileyen degiskenlerin ortaya konulmasi, 6grencilerin basari diizeylerinin artirilmast
icin de 6nemli bilgiler saglayacaktir. Ayrica bu ¢alisma; psikolojik sermayenin ve sinif
bagliligimin 6grencilerin okula yabancilasmalarina ne kadar etki ettigini belirlemeyi;
elde edilen bulgulara gore nasil 6nlemler alinacagi konusunda bilgiler vermeyi, elde
edilen bulgulardan hareketle dgrencilerin psikolojik sermayelerinin gii¢lendirilmesi,
sinif bagliliklarinin artirilmast ve okula yabancilagsmalarinin azaltilmasi i¢in uygula-
yicilar ve politika yapicilara yonelik oneriler getirmeyi amaglamaktadir. Bu agidan
bu arastirma ile Tiirkce literatiirdeki bu eksikliklerin giderilmesine katki saglanacagi
disiiniilmektedir.

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirmada belirli yapilar arasindaki iligkilerin nicel yontemler araciligiyla
ortaya ¢ikartilmasinin miimkiin olmasi (Biiyiikoztiirk vd., 2015) nedeniyle nicel aras-
tirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli mevecut durumu
oldugu gibi agiklamay1 (Karasar, 2015) ve calisilan evrenin 6zelliklerini belirlemeyi
(Fraenkel ve Wallen, 2009) hedefleyen bir uygulamadir. Ogrencilerin psikolojik ser-
maye algilart ile sinif bagliliklar1 ve okula yabancilagsma algilar1 arasindaki iliskiyi
incelemek icin iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel arastirmalar, ¢alisilan
durumlar1 daha iyi agiklamak adina durumlar arasindaki miimkiin olan iliski ve bag-
lar1 tespit etmeyi amaclamaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2009).

Arastirmada degiskenler arasindaki iligkilerin saptanmasinda, ¢dziimleme yon-
temlerinden biri olan Yapisal Esitlik Modellemesinden (YEM; Structural Equation
Model, SEM) (Fraenkel ve Wallen, 2009) yararlanilmistir. Yapisal Esitlik Modeli
(YEM), birtakim faktorlerin birbiriyle iliskili olduguna dair gelistirilen hipotezlerin
bir araya getirilerek olusturuldugu bir modelin dogrulugunun test edilmesi amaciyla
kullanilan istatistiki bir yontemdir (Kline, 2010).
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Etik Kurul izni

Bu makale Inénii Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii tarafindan Nisan, 2019
tarihinde kabul edilen ayn1 isimli doktora tezinden iiretilmistir. Bu arastirma icin iné-
nii Universitesi Rektorliigiinden (23.05.2018- E.41324) izin alimustir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini 2016-2017 egitim-6gretim yil1 bahar yarryilinda inonii Uni-
versitesinde 6grenim goren 17.250 6grenci olusturmaktadir. Fakiiltelerde yer alan tiim
boliimlerin ikinci 6gretim programi olmadig i¢in ikinci 6gretime kayitli 6grenciler
aragtirma evreni disinda birakilmistir. Yapisal esitlik modellemesinde drneklem bii-
yiikliigiiniin belirlenmesi asamasinda Jackson (2003) ve Kline (2010) kullanilan goz-
lenen degiskenlerin “20” kat1 kadar biiyiikliikte bir 6rneklemle ¢aligilmasinin giiveni-
lir sonuglar verdigini ayrica 6rneklem biiyiikliigiiniin artirilmasinin daha iyi sonuglar
verecegini belirtmiglerdir. Kullanilan gézlenen degisken sayisi elli bir (51) [Psikolo-
jik sermaye=17, sinif bagliligi=14 okula yabancilasma=20] oldugundan; aragtirmanin
“1.020” dgrenciyle yapilmasi Jackson (2003)’a gore yeterlidir.

Arastirmanin 6rneklemi evrende yer alan okullardan tabakali se¢kisiz 6rnekle-
me (stratified random sampling) yontemiyle tespit edilmistir. Orneklemde fakiilte ve
cinsiyet tabaka olarak kullanilmustir. Ogrencilere 1.500 adet veri toplama formu uygu-
lanmistir. Toplanan formlardan hatali/eksik olan ve ug¢ deger olan formlar elendikten
sonra kalan 1.278 veri toplama formu iizerinden analizler yapilmistir. Orneklemdeki
1.278 6grenciye ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1

Arastirmanin Evren ve Orneklem Analizi

Tabaka Evren Orneklem

Fakiilte n % n %
Tip Fakiiltesi 1.427 8.2 83 6.5
Dis Hekimligi Fakiiltesi 433 2.5 25 2.0
Eczacilik Fakiiltesi 358 2.2 26 2.0
Hukuk Fakiiltesi 713 4.1 44 34
Egitim Fakiiltesi 3.736 21.6 299 234
Fen Edebiyat Fakiiltesi 2.423 14.1 175 13.7
Gtizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi 564 32 30 2.3
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 2.525 14.6 166 13.0
[lahiyat Fakiiltesi 1.005 5.8 89 7.0
Iletisim Fakiiltesi 292 1.7 34 2.7
Miihendislik Fakiiltesi 2.253 13.2 188 14.7
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 438 2.5 45 3.5
Ziraat Fakiiltesi 309 1.8 19 1.5
Spor Bilimleri Fakiiltesi 774 4.5 55 4.3
TOPLAM 17.250 100 1.278 100

Cinsiyet
Kadin 9.325 54.1 698 54.6
Erkek 7.925 459 580 45.4
TOPLAM 17.250 100 1.278 100

Tablo 1’deki 6rneklemde yer alan dgrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan da-
gilimlar1 incelendiginde arastirma drnekleminde yer alan 6grencilerin 698’1 (%54,6)
kiz, 580’1 (%45,4) erkektir. Tablo 1’deki 6rneklemde yer alan 6grencilerin fakiilteleri
acisindan dagilimlart incelendiginde; 83’1 (%6,5) Tip Fakiiltesinden, 25’1 (%2) Dis
Hekimligi Fakiiltesinden, 26°s1 (%2) Eczacilik Fakiiltesinden, 44’i (%3,4) Hukuk
Fakiiltesinden, 299°u (%23,4) Egitim Fakiiltesinden, 175’1 (%13,7) Fen Edebiyat Fa-
kiiltesinden, 30’u (%2,3) Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesinden, 166°s1 (%13) Ik-
tisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinden, 89°u (%7) ilahiyat Fakiiltesinden, 34°ii (%2,7)
Iletisim Fakiiltesinden, 188’i (%14,7) Miihendislik Fakiiltesinden, 45°i (%3,5) Saghk
Bilimleri Fakiiltesinden, 19’u (%1,5) Ziraat Fakiiltesinden 55’1 (%4,3) Spor Bilimleri
Fakiiltesinden oldugu goriilmektedir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verilerini toplamak igin dort boliimden olusan bir veri toplama
formu kullanilmigtir. Bu formun birinci boliimii demografik bilgilerden (cinsiyet, fa-
kiilte, boliim, smif diizeyi, aile aylik gelir durumu, aileyle birlikte yagsama durumu),
ikinci boliimii Atila (2019) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Sermaye Algilart Olgegi
(PSAO) "nden, iigiincii boliimii Ozer ve Demirtas (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarla-
nan “Siif Baghlik Olgegi’nden, dordiincii boliimii Caglar (2012) tarafindan gelistiri-
len “Ogrenci Yabancilasma OlceSi’nden olusmaktadir.

Simif Baghhk Olgegi

Ogrencilerin simif baglilik diizeylerini dlgmek amaciyla orijinali Dwyer vd.,
(2004) tarafindan gelistirilmis olan; Ozer ve Demirtas (2017) tarafindan “Simif Bagh-
lik Olgegi” adiyla Tiirkgeye uyarlanan dlgek kullanilmistir. 14 maddelik tek faktorlii
yap1 kullanilmaktadir. Olgekte yer alan maddeler; higbir zaman (1), nadiren (2), bazen
(3), cogunlukla (4) ve her zaman (5) seklinde belirtilen besli likert tipi dereceleme
6lcegi ile ifade edilmistir. Bu arastirma kapsaminda asil veriler tizerinden dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizine iliskin uyum indeksleri
sOyledir: y2= 401,284 sd=72, y2/sd=5,573, GF1=0.92, AGF1=0.89, NFI=0.95, CFI=
0.96, RMSEA=0.076, RMR=0.047. Bu ¢alisma kapsaminda toplanan veriler iizerin-
den elde edilen sonuglara gore 6lgegin Cronbach Alpha degeri .94 olarak saptanmustir.

Ogrenci Yabancilasma Olgegi

Universite dgrencilerinin yasadiklar1 yabancilasma duygusunu 6lgmek amactyla
Caglar (2012) tarafindan gelistirilen “Ogrenci Yabancilasma Olgegi” kullanilmistir.
Ogrenci Yabancilasma Olgegi, giigsiizliik boyutunda 6, kuralsizlik boyutunda 5, so-
yutlanmislik boyutunda 5 ve anlamsizlik boyutunda 4 madde olmak tizere dort alt
boyuttan ve toplam 20 maddeden meydana gelmektedir. Olgekteki 20 maddenin 13
maddesi yabancilasmanin yasandigini gosteren, 7 maddesi ise yasanmadigint gos-
teren ifadeler icermektedir. Maddelerin yanitlama bigimi “(1) Kesinlikle katilmiyo-
rum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle katiliyorum”
seklinde bes dereceli bir yapida diizenlenmistir. Ancak arastirmaci “(3) Kararsizim”
dereceli yapisin1 “(3) Orta Derecede Katiliyorum” seklinde diizenlemistir. Olgek-
ten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diigiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksekligi
yabancilasmanin yogun bigimde yasandigini, puanin diisiikligii, yabancilasmanin
daha az yasandigini ifade etmektedir. Bu arastirma kapsaminda asil veriler {izerinden
ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan ikinci diizey dogrulayici
faktor analizine iliskin uyum indeksleri soyledir: y2= 867.89, sd=163, y2/sd=5.32,
GF1=0.93, AGFI=0.91, NFI=0.88, CFI= 0.90, RMSEA=0.058, RMR=0.085. Bu ¢a-
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lismada yapilan analiz sonucunda bulunan i¢ tutarlilik katsayilari; Slgek toplami .82,
gligstizliik alt 6lgegi .82, kuralsizlik alt 6lgegi .73, soyutlanmighk alt dlgegi .62 ve
anlamsizlik alt dlcegi icin .72 dir.

Psikolojik Sermaye Algilar1 Olcegi

Atila (2019) tarafindan doktora tezi kapsaminda gelistirilen “Psikolojik Sermaye
Algilart Olgegi” {iniversite dgrencilerinin psikolojik sermayelerine iliskin algilarini
belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek 6zyeterlilik boyutunda 4, umut boyutunda 4, psi-
kolojik dayaniklilik boyutunda 5, iyimserlik boyutunda 4 madde olmak iizere 4 alt
boyuttan ve toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan her madde, puan
degeri olarak “1 = Beni Hi¢ Tanimlamiyor”, “2 = Beni Az Tanimliyor”, “3 = Beni
Orta Derecede Tanimliyor”, “4 = Beni Iyi Tanimliyor”, 5 = Beni Cok Iyi Tanimliyor”
segeneklerinden olusan, Likert tipi bir 6l¢ek tizerinde degerlendirilmektedir. Sorularin
tamami olumlu ifadelerden olustugundan, alinan puanlarin artmasi iiniversite 6gren-
cilerinin psikolojik sermaye algilarinin yiiksek oldugunu, azalmasi ise iiniversite 6g-
rencilerinin psikolojik sermaye algilarinin diisiik oldugunu gdéstermektedir. Arastirma
kapsaminda yapilan ikinci diizey dogrulayici faktor analizine iliskin uyum indeks-
leri soyledir: ¥2=463.294, p=.000, sd=115, ¥2/sd=4.029, RMSEA=0.058, NFI=0.91,
CFI1=0.93, GFI=0.94, RMR=0.037. i¢ tutarlilik katsayilar1 ise, dzyeterlilik boyutu igin
“.77”, dayaniklilik boyutu i¢in “.82”, iyimserlik boyutu i¢in “.70” ve umut boyutu i¢in
“/71” olarak hesaplanmustir. Olgegin tiimii icin “.88” olarak hesaplanmustr.

Verilerin Analizi

Caligma kapsaminda ele alinan biitiin degiskenleri bir arada degerlendirmeye im-
kan taniyan, Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir.. Calisma kapsaminda arastir-
maci tarafindan yapilan biitilin istatistiki analizler parametrik testler araciligtyla yapil-
mistir. Bu kapsamda oncelikle toplanan verilerin parametrik bir testin yapilabilmesi
icin gerekli olan verilerin tek ve ¢ok degiskenli normallik, dogrusallik, tekli ve ¢oklu
ug deger ve ¢oklu baglantililik gerekleri analize tabi tutulmustur.

Psikolojik sermaye, sinif baglilig1 ve okula yabancilasmaya iliskin ¢ok degisken-
li bir model 6nerilmis ve modelin testi i¢in path analizi yapilmistir.

YEM, degiskenler arasindaki nedensellik iliskisini ortaya ¢ikarmaya yarayan,
teorik olarak elde edilen modellerin test edilmesi siirecini kapsayan bir analiz yon-
temidir (Cokluk vd., 2010). Bu modelleme teori ortaya ¢ikarmaktan daha ¢ok, teorik
olarak kurgulanan bir modelin gegerli olup olmadigini sorgulamaktadir (Kline, 2010).

Modelin uyumu, Tablo 2°de yer alan degerler kullanilarak belirlenmistir.
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Tablo 2

Yapisal Esitlik Modellemesinde Uyum Indekslerinin Kriterleri

inc;ll::ineekns:jzium Mﬁkel?(?iitgz:m igin Iyi Uyum icin Kriterler
y/sd 0<y¥sd<3 3<y¥sd <5
RMSEA .00 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA < .08
RMR .00 <RMR < .05 .05 <RMR <.08
CF1 95 <CFI<1.00 90 <CFI<.95
NFI 95 <NFI<1.00 .90 <NFI<.95
GFI .95 <GFI<1.00 90 <GFI <95
AGFI 95 <AGFI<1.00 90 <AGFI <95

[Bayram, 2010; Brown, 2006, Cokluk vd., 2010; Hu ve Bentler, 1999; Schumacker ve Lomax,
2010; Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2007].

YEM analizinde IBM SPSS AMOS 21 programi kullanilmistir. Yapilan araci-
lik testinin anlamliliginin degerlendirildigi SOBEL testi ise, IBM SPSS Statistics 21
programi ve http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm internet sitesi vasitasiyla gergekles-
tirilmistir.
Bulgular

Arastirma probleminin yanitlanmasi i¢in tiim degigkenlerin birbiri ile dogrudan
ve dolayl1 iligkilerinin ortaya konulmasi gerektiginden, degiskenler arasinda Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) olusturulmustur. YEM bes temel adimdan olugmaktadir:
Model belirleme, model tanimlama, model tahmini, model testi ve uyum olgiitleri ve
model modifikasyonu (Bayram, 2010).

Model Belirleme

Arastirma kapsaminda ele alinacak modelin belirlenmesi agamasinda, ortiik
yapilar olan psikolojik sermaye, sinif bagliligi ve okula yabancilagmay1 betimleyen
faktor ve degiskenler belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda 3 ortiik (psikolojik ser-
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maye, sinif bagliligi ve okula yabancilasma) ve 22 gézlenen (6zyeterlilik, umut, psi-
kolojik dayaniklilik, iyimserlik, gii¢siizliik, kuralsizlik, soyutlanmislik, anlamsizlik,
SB1, SB2, SB3, SB4, SBS, SB6, SB7, SB8, SB9, SB10, SB11, SB12, SB13, SB14)
degisken bulunmaktadir. Arastirmada ele alinan modelde bulunan biitiin drtiik ve goz-
lenen degiskenlerin sayilart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Modelde Yer Alan Ortiik Degiskenler ile Gozlenen Degiskenlerin Sayi ve Isimleri

Ortiik Degiskenler Gozlenen Degisken  Gozlenen Degiskenler
Sayist

Ozyeterlilik (PS1)

Umut (PS2)

Psikolojik Dayaniklilik (PS3)
Tyimserlik (PS4)

SB1, SB2, SB3, SB4, SBS, SB6, SB7,
Smif Baghligi (SB) 14 SBS, SB9, SB10, SB11, SB12, SB13,
SB14

Gigsiizlik (OY1)
Okula Yabancilagma (OY) 4 Kuralsizlik (OY2)

Soyutlanmislik (OY3)

Anlamsizlik (OY4)

Psikolojik Sermaye (PS) 4

Tablo 3’te de gorildigii gibi li¢ degiskenli bir model olusturulmustur. Modelde
psikolojik sermaye arastirmanin bagimsiz degigkenini, sinif baglilig: aract degiskeni-
ni ve okula yabancilagsma da bagimli degiskenini olugturmaktadir. Test edilecek model
Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1

Arastirmanin Yapisal Modeli
5513 Fodd o Bodl el [ee) [oee) 5] [oe) 553 (64 (5o 522 5o

-“eﬁ-

st S T

Arastirma modeli incelendiginde, 6grencilerin psikolojik sermaye algilarinin
okula yabancilasma algilarin1 dogrudan; sinif bagliliginin okula yabancilagma algisi-
n1 dogrudan, psikolojik sermaye algisinin sinif bagliligint dogrudan ve simif baglilig
aracilig1 ile psikolojik sermaye algilarmin okula yabancilasma algilarmi etkilemesi
beklenmistir.

Model Tanimlama

Modelin tanimlanmasi asamasinda, modelde yer alan ortiik degiskenler arasinda-
ki ikili korelasyonlar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Ortiik Degiskenlerin Ikili Korelasyonlar

Sinif Bagliligi Okula Yabancilagsma
Psikolojik Sermaye 301%* -.284%%*
Sinif Baghiligi -414%*

** p<.01

Tablo 4°teki bulgular incelendiginde, 6grencilerin psikolojik sermaye algilari ile
sinif baglilig1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii; psikolojik sermaye algilariyla
okula yabancilagma algilar1 arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii; sinif baglili-
giyla okula yabancilagma algilar1 arasinda da orta diizeyde ve negatif yonlii anlaml
iliskiler bulunmaktadir.
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Bu asamadan sonra, ortiik ve gozlenen degiskenler arasindaki tiim iligkiler ser-
best birakilarak 6l¢iim modeli test edilmistir. Ol¢iim modeline iliskin path diyagrami
ve standardize edilmig degerler Sekil 2°de sunulmustur.

Sekil 2
Ol¢iim Modeline Ait Path Diyagrami Standardize Edilmis Sonuglar
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Modele iligkin tahmin degerleri Tablo 5’teki gibidir.
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Tablo 5

Arastirma Modeline Iliskin Tahmin Sonuclar:

Test Edilen Yol Standardize Edilmis Tahmin (f)  C.R. (t- degeri) PP

PS1 <---PS .76 23.71 ok
PS2 <---PS 74 23.82 feokokok
PS3 <---PS .76 23.82 ook
PS4 <---PS .62 19.93 Hkkok
0Yl <--0Y .30 9.02 stk
0Y2 <---0Y .76 9.51 ok ko
0Y3 <---0Y .55 9.02 EEEE
0Y4 <---0Y 77 951 seskskosk
SB1 <---SB .63 24.14 ok
SB2 <---SB .76 30.57 ook
SB3 <--- SB 74 2948 EEEE
SB4 <---SB 43 15.73 oA
SB5 <---SB .76 30.35 ok
SB6 <---SB 74 29.24 ok
SB7 <---SB .81 33.09 ok ko
SB8 <---SB .79 32.04 Aotk
SBY9 <---SB 73 28.82 ook
SB10 <---SB 74 2942 sk
SB11 <---SB .82 33.76 EEEE
SB12 <---SB .85 35.69 o
SB13 <---SB .80 32.76 ok ko
SB14 <---SB .79 32.76 ok

*HEp<.01
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Tablo 5’teki bulgular incelendiginde 6l¢gme modeline ait t-degerlerinin 9.02 ile
35.69 arasinda degistigi ve elde edilen biitiin t-degerlerinin 2.58’den biiyiik oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle biitiin t-degerlerinin .01 diizeyinde anlamli ol-
dugu sdylenebilir. Ayrica 6l¢iim modeline ait biitiin faktor yiikleri .30’un tizerindedir.

Yol analizi sonucunda daha sonra model uyum indekslerine bakilmis modelin
uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde olup olmadigi kontrol edilmistir.
Modele iligkin uyum degerleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Ol¢iim Modeline Iliskin Uyum Iyiligi Indeksleri

Incelenen Elde Edilen

Uyum  Mikemmel Uyum i Oyumicin g0 T Sonug
Indeksleri femn Siterier terier Indeksleri
Kabul
¥*/sd 0<y¥/sd<3 3<y¥sd<S 5.832 Edilebilir
Uyum
RMSEA .00 <RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 0.062 fyi Uyum
CFI 95<CFI<1.00 .90 < CFI <.95 0.94 Iyi Uyum
NFI 95 <NFI<1.00 .90 <NFI < .95 0.92 fyi Uyum
GFI .95 <GFI<1.00 .90 < GFI1 <95 0.92 Iyi Uyum
AGFI .95 <AGFI<1.00 90 <AGFI <95 0.90 fyi Uyum

Tablo 6’daki uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, dlgme modeline iligkin
uyum iyiligi indekslerinin iyi ve kabul edilebilir uyuma isaret ettigi goriillmektedir.
Sadece y*/sd uyum iyiligi degeri istenilen araligin biraz disindadir. Bunun sebebi de x>
degerinin 6rneklem biiytikliiglinden etkilenmesi ve 6rneklem biiyiikliigiiniin fazla ol-
dugu durumlarda y? degerinin ¢ok yiiksek ¢ikmasidir (Simsek, 2007). Bu bulgulardan
hareketle, uyum iyiligi indeksleri incelenen 6l¢iim modelinin model veri uyumunun
saglandigi sdylenebilir.

Model Tahmini

Bu agamada toplanan verilerle model parametreleri arasindaki uyumu kestirebil-
mek i¢in model uyum programlarindan AMOS kullanilmistir. Bu program vasitasiyla
iniversite dgrencilerinin psikolojik sermaye, sinif bagliligi ve okula yabancilagma
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algilart arasindaki iligkilere dayali olarak olusturulan yapisal esitlik modellemesi test
edilmistir. Ele alinan modelde psikolojik sermaye bagimsiz degisken, okula yabanci-
lasma bagimli degisken ve sinif baglilig1 da araci degisken olarak model kapsaminda
degerlendirilmistir.

Ele alinan modelde ilk olarak modelin bagimsiz degiskeni olan psikolojik serma-
ye ile arac1 degiskeni olan sinif baglilig1 arasindaki iliski yapisal esitlik modellemesi
ile incelenmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Sekil 3°te sunulmustur.

Sekil 3

Psikolojik Sermaye ile Stnif Baglhligi Yapisal Esitlik Modellemesi Analizi

=
2

o

@D @

2

2] (] [Z] [Z] 5 :
PPOROPO®O®®
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&
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Sekil 3’e gore psikolojik sermaye ile sinif bagliligi arasinda anlamli, pozitif yon-
lii ve orta diizeyde bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Yapisal esitlik modellemesinin
ikinci agamasinda, modelin bagimsiz degiskeni olan psikolojik sermaye ile bagimli
degiskeni olan okula yabancilasma arasindaki iliski yapisal esitlik modellemesiyle
incelenmistir. Elde edilen analiz sonuglart Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4

Psikolojik Sermaye ve Okula Yabancilasma Yapisal Esitlik Modelleme Analizi

Sekil 4’e gore psikolojik sermaye ve okula yabancilagsma arasinda diistik diizey-
de anlaml1 ve negatif yonli bir iliski saptanmistir. Son olarak, modelin arac1 degiskeni
olan smif baglilig1 ile bagimli degiskeni olan okula yabancilasma arasindaki iligki
yapisal esitlik modellemesiyle incelenmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 Sekil 5’te
sunulmustur.

Sekil 5
Swnif Baglhligi ve Okula Yabancilasma Yapisal Esitlik Modelleme Analizi
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Sekil 5’e gore simif bagliligi ile okula yabancilasma arasinda orta diizeyde, an-
laml1 ve negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle, 3 degisken
arasinda anlamli iligkiler oldugu belirlenmis ve bu kapsamda ele alinan 3 gizil ve 22
gozlenen degisken yapisal esitlik modellemesine dahil edilmistir.

Model Testi ve Uyum Olgiitleri

Yapilan yapisal esitlik modellemesi sonucunda ortaya ¢ikan path diyagrami ve
standardize edilmis sonuclar Sekil 6’da sunulmustur.

Sekil 6
Yapisal Esitlik Modellemesine Ait Path Diyagrami Standardize Edilmis Sonuglar

=

GO
=
(=
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Sekil 6’ya gore gozlenen degiskenlerin .30 ile .85 arasindaki yiik degerlerine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Diger yandan yapisal esitlik modellemesinde bagimli,
bagimsiz ve aract degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda psikolojik sermaye
ile okula yabancilagma arasinda -.15; sinif baglilig: ile okula yabancilasma arasinda
-.30 ve psikolojik sermaye ile sinif baglilig1 arasinda .30 diizeyinde bir iliski tespit
edilmistir. Ortiik degiskenler arasindaki iliskilerin anlamhlik diizeyini tespit etmek
amaciyla t-degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7
Yapisal Esitlik Modellemesine Iliskin t- degerleri

Test Edilen Yol Standardize Edilmig Tahmin (B)  C.R. (t- degeri) p

SB <---PS 304 9.148 *xE

OY <--- SB -.300 -8.721 HHE

OY <---PS -.150 -4.178 ok
#HEp< 0]

Tablo 7’ye gore modeldeki t degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Tiim
degiskenler arasinda anlamli iligkiler mevcuttur. Modeldeki tiim yollar anlamli ¢iktig1
icin model tizerinde herhangi bir modifikasyon yapilmamaistir.

Tablo 7°deki tahmin degerleri ve Tablo 6’daki uyum iyiligi degerlerine gore 63-
rencilerin psikolojik sermaye algilari okula yabancilagsma algilarini anlamli bir bi-
cimde yordamaktadir (B=-.15; p<.01). Ogrencilerin psikolojik sermaye algilar1 sinif
baghliklarini anlaml bir sekilde yordamaktadir (B= .30; p<.01). Ogrencilerin siif
bagliliklar1 okula yabancilagma algilarin1 anlamli bir sekilde yordamaktadir (B=-.30;
p<.01).

Aracilik Etkisinin incelenmesi

Buraya kadar degiskenlerin dogrudan etkileri incelenmistir. Ancak bazen bir
degiskenin baska bir degisken {izerindeki etkisine baska bir degisken aracilik ede-
bilmektedir (Meydan ve Sesen, 2015). Aracilik etkisi, bagimsiz degiskenin bagimli
degiskeni en az bir araci degiskenle dolayli yoldan etkilemesi sonucu meydana gel-
mektedir ( Preacher ve Hayes, 2008).

Aracilik etkisinin s6z konusu olabilmesi i¢in birtakim sartlarin saglanmasi ge-
rekmektedir. Baron ve Kenny’nin adimlari olarak adlandirilan bu sartlar su sekilde
siralanmaktadir (Baron ve Kenny, 1986):
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e Bagimli degisken iizerinde bagimsiz degiskenin etkisi olmasi gereklidir.
e Bagimsiz degigken, arac1 degisken istiinde etkili olmalidir.

e Aracidegisken, ikinci adimdaki analize eklendigi zaman; bagimsiz degisken
ile bagimli degisken arasinda anlamli olmayan bir iliski meydana gelirse tam aracilik
etkisinden; bagimsiz degiskenle bagimli degisken arasindaki iliskide anlamlilik diize-
yinde azalma gerceklesirse kismi aracilik etkisinden bahsedilebilir.

Bununla birlikte aracilik etkisinden bahsedebilmek igin gerceklestirilmesi ge-
rekli olan kosullarin yaninda, bagimsiz degiskenin araci degisken vasitasi ile bagimli
degisken tstiindeki dolayli etkisinin anlaml1 olup olmadigini tespit etmek gerekli olur.
Bu anlamlilig1 saptayabilmek icin degisik testler gelistirilmistir. Bu testlerden biri de
Sobel testtir (Sobel, 1982). Bu test, ilgili degiskenlere ait diizeltilmemis regresyon
katsayilar1 (B) ve bunlara ait standart hata degerleri kullanilarak hesaplanmaktadir.

Psikolojik sermayenin okula yabancilagsma {izerindeki etkisine sinif bagliliginin
aracilik etkisini belirlemek amaciyla oncelikle psikolojik sermayenin okula yaban-
cilagsma tizerindeki toplam etkisi analiz edilmistir. Sekil 4’te psikolojik sermayenin
okula yabancilagma iizerine etkisini gosteren yapisal model goriilmektedir. Psikolojik
sermayenin okula yabancilagsma tizerindeki etkisini gosteren modele ait standardize
edilmis tahmin degerleri Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8

Psikolojik Sermaye ile Okula Yabancilasmadan Olusan Modele Iliskin Uyum Lyiligi
Indeksleri

Incelenen Miikemmel Uyum 1yi Uyum igin Elde Edilen
Uyum icin Kriterler Kriterler Uyum Sonug
Indeksleri ¢ ! Indeksleri
Kabul Edilebilir
2 2 2
¥¥/sd 0<y*sd<3 3<yHsd<5 8.087 Uyum
RMSEA .00 <RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 0.074 Iyi Uyum
CFI .95 <CFI<1.00 .90 < CFI < .95 0.95 Mikemmel
Uyum
NFI 95 <NFI< 1.00 .90 <NFI < .95 0.92 fyi Uyum
GFI .95 < GFI < 1.00 .90 < GFI < 95 0.97 Mikemmel
Uyum
AGFI 95 <AGFI<1.00 .90 <AGFI <95 0.94 fyi Uyum
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Tablo 8’e¢ gore psikolojik sermayenin okula yabancilagma iizerindeki toplam
etkisini gosteren yol diyagramina iligkin uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir
siirlar i¢inde oldugu goriilmektedir. y%/sd uyum degerinin biiyiik olmasi daha once
de belirtildigi gibi 6rnekleme dahil edilen kisi sayisinin fazla olmasi ile iliskilidir.
Bundan dolay1 y%/sd uyum degerinin bilyiik olmas1 sorun teskil etmemektedir. Modele
iligkin tahmin degerleri Tablo 9’daki gibidir.

Tablo 9

Psikolojik Sermaye ile Okula Yabancilasmadan Olusan Yapisal Modele Iliskin Tah-
min Degerleri

Standardize Edilmis

Test Edilen Yol Tahmin (B)

Standart Hata  C.R. (t- degeri) P

OY <—PS -234 061 -6.494 ok

Hxkp< 0]

Tablo 9’da psikolojik sermaye ile okula yabancilagsma arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (B=-.234; p<.01). Aracilik etkisini belirleye-
bilmek icin bu modele sinif bagliligi degiskeni eklenmistir. Yapilan yapisal esitlik
modellemesi sonucunda ortaya ¢ikan path diyagrami ve standardize edilmis sonuglar
Sekil 6°da verilmisti. Bununla birlikte okula yabancilasma degiskenine, psikolojik
sermaye ve sinif baglilig1 degiskenlerinin etki diizeyinin de bulundugu sonuglar Sekil
7’de sunulmustur.
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Sekil 7

Yapisal Esitlik Modellemesine Ait Path Diyagrami, Etki Diizeyinin de Belirtildigi
Standardize Edilmis Sonug¢lar

Sekil 7°ye gore nihai modelde psikolojik sermaye ve sinif baglilig1 degiskenleri
birlikte okula yabancilagsma degiskenindeki varyansin yaklasik %14 iinii a¢iklamak-
tadir.

Ayrica Sekil 4’e gore psikolojik sermaye ve okula yabancilagsma arasindaki ilis-
kide standardize edilmis tahmin katsayis1 (f=-.023; p<.01) iken, Sekil 7’ye gore mo-
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dele sinif baghligi aract degiskeni eklendiginde bu katsayi (f=-.015; p<.01) olmustur.
Yani psikolojik sermaye ile okula yabancilasma arasinda iliskinin anlamlilik diizeyin-
de azalma meydana gelmistir. Bu bulgu dogrultusunda Baron ve Kenny’nin (1986)
aracilik etkisi i¢in 6n kosul olarak sundugu sartlarin saglandigi ifade edilebilir.

Baron ve Kenny (1986), bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki ilis-
kinin anlamlilik diizeyinde, araci degiskenin modele eklenmesiyle, bir azalmanin
meydana gelmesi halinde bu durumun kismi araciliga isaret ettigini ifade etmektedir.
Araci degiskenin modele eklenmesiyle psikolojik sermaye okula yabancilagma ara-
sindaki iligkinin anlamlilik diizeyinin azalmasi sinif bagliligt degiskeninin psikolo-
jik sermaye ve okula yabancilagsma arasindaki iliskide kismi aracilik etkisine sahip
oldugunu gostermektedir. Yani psikolojik sermayenin okula yabancilasma iizerinde
dogrudan bir etkisi olmakla birlikte sinif bagliligi degiskeni araciligiyla da okula ya-
bancilagmayi etkilemektedir. Arastirma modeli igin olusturulan YEM sonuglart Tablo
10’da sunulmustur.

Tablo 10
Arastirma Modeli I¢in Yapisal Esitlik Modeli Sonuclar

Faktorler Standardize Edilmis Degerler

SB <---PS 304

0Y <---SB -.300

OY <---PS -.150
Yapisal Esitlikler

RZ

SB=0.304*PS .093
OY=-0.30*SB .090
0Y=-0.15*PS .023

Tablo 10’a gore psikolojik sermaye bagimsiz degiskeni ile sinif bagliligi araci
degiskeni arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir (.30;
p<.01). Bu bulgudan hareketle, psikolojik sermaye algisindaki 100 puanlik artigin
siif bagliliginda 30 puanlik artisa veya bunun tersi olarak da psikolojik sermaye al-
gisindaki 100 puanlik azalisin sinif bagliliginda 30 puanlik azalisa sebep olacagi ileri
stirtilebilir. Calismanin bagimsiz degiskeni olan psikolojik sermaye algisinin, araci
degisken olan sinif bagliligin1 %9 diizeyinde agikladigi ve .01 diizeyinde anlamli ol-
dugu saptanmustir.

Diger yandan arastirmanin araci degiskeni olan smif bagliligi ile bagimli de-
giskeni olan okula yabancilagma arasinda -.30 diizeyinde, istatistiksel olarak anlaml
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ve negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bu bulguya gore sinif bagliligindaki 100
puanlik artig, 6grencinin okula yabancilagsma diizeyinde 30 puanlik bir azalmaya veya
tam tersi duruma isaret etmektedir. Sinif bagliliginin, okula yabancilasma algilarini
%9 diizeyinde acikladig1 ve .01 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Son olarak
arastirmanin bagimsiz degiskeni olan psikolojik sermaye ile bagimli degiskeni olan
okula yabancilagma arasinda sinif bagliligi kismi araciligi ile -.15 diizeyinde anlaml
ve negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir.

Sinif bagliligr aract degiskeninin dolayli etkisinin anlamli olup olmadigini sap-
tamak amactyla Sobel testi kullanilmistir. Bu kapsamda psikolojik sermaye ile sinif
bagliligi ve sinif bagliligi ile okula yabancilasma degiskenleri arasindaki iligkilerin
standart hata puanlarmin ve standardize edilmemis regresyon katsayilarinin hesap-
lanmas1 gerekmektedir. Yapilan regresyon analizlerinin sonuglar1 Tablo 11°de sunul-
mustur.

Tablo 11

Psikolojik Sermaye ile Sinif Baghiligi ve Sinmif Baghihigi Ile Okula Yabancilasma Ara-
sindaki Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

B B Sh t p
SB <---PS(a) .395 301 .035 8.339 .000*
OY <---SB(b) -404 -414 .025 -16.265 .000*

*p<.05; B = Standardize Edilmemis 3 degeri; Sh = Standart Hata

Rz(a): .093; Rz(b>: 090; F = 126.686; F | =264.550; p,<.05; p, <.05

(a) (b)

Tablo 11’e gore psikolojik sermaye ile okula yabancilasma degiskenleri arasin-
daki sif bagliligs aracilik roli, istatistiksel olarak anlamhidir (Sobel , =-9.252; Sh=
.01; p <.05; http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm).

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmada iiniversite dgrencilerinin psikolojik sermaye, sinif bagliligi ve okula
yabancilagma algilar1 arasindaki iliski incelenmis ve sinif bagliliginin aracilik roliine
bakilmistir. Sonug olarak; 6grencilerin psikolojik sermaye algilari ile okula yabanci-
lasma algilari arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii; 6grencilerin sinif bagliliklar
ile okula yabancilagsma algilar1 arasinda orta diizeyde ve negatif yonlii; 6grencilerin
psikolojik sermaye algilar ile sinif bagliliklar: arasinda ise orta diizeyde ve pozitif
yonlii anlaml iligkiler belirlenmistir. Calismada ayrica siif bagliliginin, psikolojik
sermaye ve okula yabancilagma arasindaki iliskide kismi aracilik roliine sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu sonugtan hareketle, psikolojik sermayenin hem dogrudan hem
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de smif baglilig1 araciligiyla dolayli yoldan okula yabancilagma algilarini etkiledigi
sonucu elde edilmistir. Psikolojik sermaye ve sinif bagliligi degiskenlerinin birlikte
okula yabancilasma degiskenindeki varyansin yaklasik %14 linii agikladiklar1 belir-
lenmistir. Ogrencilerin psikolojik sermaye algilarini artirmak ve okula yabancilas-
ma algilarini azaltmak i¢in sinif bagliliklariin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Asikar oldugunu gordiigiimiiz bir degiskenin diger degisken tizerindeki etkisinin bir
baska arac1 degisken tarafindan da saglandigi kesfedilmis boylelikle goriintirdeki ilig-
ki dinamiklerinin 6tesinde bir durum kesfedilmis olmaktadir.

Caligkan ve Pekkan (2017) psikolojik sermayenin alt boyutlarinin yabancilas-
may1 negatif olarak etkiledigini tespit etmislerdir. Ayrica Mengi (2011) tarafindan
yapilan arastirmada psikolojik sermaye boyutlarindan olan ozyeterlilik inanglari-
nin artmasiyla beraber okul baglilig1 diizeyinin de arttig1 ifade edilmektedir. Turgut
(2015), calismasinda psikolojik sermaye boyutlarindan psikolojik saglamlik ile okul
bagliliginin iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Ocak ve digerleri (2016) de orgiitsel
baglilik diizeyinin kismi olarak psikolojik sermayeden kaynakli oldugunu belirtmis-
lerdir. Yazar ve Ozutku (2009) da psikolojik sermayenin orgiitsel bagliliklar pozi-
tif yonde etkiledigini tespit etmislerdir. Okul bagliliginin okuldan ayrilma sikligini
diistirdiigiinii belirten farkli arastirmalar da mevcuttur (Janosz vd., 2008, akt. Sag-
lam, 2016). Mouton (1995) ise okul baglilig: diisiik olan 6grencilerin diglanmiglik,
yalnizlik ve okula yabancilasma duygular1 yasadiklarini saptamistir. Huang (2012)
ogrencilerin siif arkadaslarindan destek almalarinin, sinifta baskalariyla iletisim
kurarken yasadiklar1 korku veya endise hissine daha az kapilmalarini sagladigini ve
smifta fikirlerini daha rahat ifade etmelerine neden oldugunu tespit etmistir. Gedik
(2014) yaptig1 arastirmada 6grenci-0grenci iletisimi ile okula yabancilagma arsinda
negatif yonlii anlamli iligki tespit etmistir. Ogrencilerin okulda arkadaslari ile kurdugu
olumlu iligkilerin, okula yabancilagmanin etkisini azaltabilecegi sdylenebilir (Gedik,
2014). Ayik vd., (2015) de arastirmalarinda 6grencilerin sinif arkadaslariyla iliskileri
iyilestik¢e okula yabancilasma algilarmin da azalmakta oldugunu tespit etmistir. Ts-
channen-Moran ve digerleri 2013 ( Akt: Erol, 2016) ve Arastaman da (2009) okula
baglilik diizeyleri diigiik olan 6grencilerin okula yabancilagma riskinin yiiksek oldu-
gunu belirtmistir. Simsek ve Atag Akdemir’in (2015) de ¢aligmalarinda 6grencilerin
okula yabancilagmalarinin, 6grencilerin sinif arkadaslart ile iliski durumlarina bagl
olarak anlamli bigimde farklilik gosterdigi saptanmistir. Sinif arkadaslariyla Iliskileri
zay1f olan 6grencilerin daha fazla yabancilagma yasadigi gorilmistiir.

Dolayisiyla ¢alismamizin bulgularina dayanarak alanyazinin da destegiyle iini-
versite dgrencilerinin psikolojik sermaye algilarinin yiikselmesiyle sinif bagliliklari-
nin da yiikselmesi; ayrica hem siif bagliligi iizerinden hem de dogrudan etkiyle okula
yabancilagmalarinin azalmasi beklenmektedir.
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Oneriler

Bu arastirma kapsaminda 6grencilerin psikolojik sermayelerinin hem dogrudan

hem de sinif baglilig1 araciligiyla dolayli yoldan okula yabancilagsma algilarini etki-
ledigi sonucu elde edilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin psikolojik sermaye
algilarini artirmak, sinif bagliliklarini artirmak ve okula yabancilagmalarini azaltabil-
mek amaciyla, gelistirilen dneriler siralanmaktadir.

Universite yonetimi tarafindan etkilesimi artiracak sosyal ortamlar ve dgrencile-
rin yogunlukla kullanabilecegi sosyallesme alanlar1 diizenlenebilir. Universitenin
donanmmi ve fiziksel ortamlar1 daha islevsel hale getirilebilir. Fakiilte bazinda
sosyal faaliyetler diizenlenebilir. Fakiiltelerin kampiisteki mevcut konumu dik-
kate alinarak sosyal alanlara uzakligi planlanabilir. Ortak mekanlarin uzun siire
kullanim1 6zendirilebilir. Ortak mekanlarin, tenis kortlar1 gibi, hafta sonlar1 veya
mesai saatleri disinda dgrencilere iicretsiz olmasi saglanabilir.

Universite yonetimi, dgretim elemani ve 6grenci iliskilerini artiracak etkinlikler,
toplantilar diizenleyebilir. Ogrencilerin karar vermeye etkin katilimlarini sag-
lamak adma karar siirecinde diizenlemeler yapabilir. Sosyal medyanin olumlu
taraflar1 kullamilarak etkilesim ortami yaratilabilir. Igerisinde 6gretim elemanla-
rinin da bulundugu sosyal ortam gruplar1 Facebook gruplari, Whatsapp gruplari
vb. kurulup etkinlikleri takip edilebilir.

Universite yonetimi tarafindan {iniversitelerde 6grencilere sosyal ve psikolojik
destek saglayacak uzmanlarin bulundugu PDR merkezleri kurulup etkin olarak
calistirilmasi saglanabilir.

Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini dogru bigimde ifade edebilmeleri igin s6zel
iletisimlerini gelistirebilecekleri; iletisim teknikleri, diksiyon, yazma becerileri,
edebi ifade gibi egitimler almalar1 saglanabilir. Siir, edebiyat gruplari olusturu-
labilir. Kuliip etkinlikleri diizenlenebilir. Ogrencilerin kendi {iriinlerini sunabi-
lecekleri sergiler, kendi yazdiklart siirleri okuyabilecekleri siir dinleti geceleri
diizenlenebilir.

Bireyin kendini kurum kiilttiriyle 6zdeslestirmesi amaciyla ¢esitli anma ve kut-
lama programlar1 6grenciler tarafindan hazirlanip 6grencilerin katilimi saglana-
rak gerceklestirilebilir.
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