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Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi: Gecerlik ve Giivenirlik Calismas1”

Burcu DISLI*, Nevin HOTUN SAHIN***
Oz

Amag: Bu cahismanin amaci Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi’nin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin

yapilarak, ol¢egin Tiirk¢e’ye uyarlanmasidir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemini, menopoza bagh sicak basmasi yasayan, Tiirk¢e konusabilen, yazil
onam verebilen ve iletisim engeli olmayan 100 kadin olugturdu. Veriler Demografik Bilgi Formu, Menopoza
Ozgii Sicak Basmasi Olcegi ve Sicak Basmasi inanc Olgegi kullanilarak her bir katihmeryla ayr ayr1 ve yiiz
ylize goriistiiriilerek toplandi. Olcegin dil, icerik ve yap: gecerlikleri, ic tutarlihik, test-tekrar test ve paralel

form giivenirlikleri analiz edildi.

Bulgular: Aciklayici faktor analizi sonucuna gore dlcegin toplam varyansim %53.99 aciklayan tek faktorli
yapi elde edildi. Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgegin uyuma sahip oldugu saptandi. Cronbach Alfa
katsayis1 0.902 bulundu. Madde-toplam puan korelasyonu ve test-tekrar test analizi sonuclarinin pozitif
yonlii, yiiksek diizeyde ve anlaml oldugu belirlendi. Olcek, Sicak Basmasi inang Olgegi ile simirh diizeyde

esdegerlilige sahip oldugu icin paralel form giivenirligi analizi sonucu orta diizeyde anlaml olarak bulundu.

Sonuc: Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi'nin Tiirk diline uyarlanan formunun yiiksek diizeyde gecerli

ve giivenilir bir arag oldugu saptandi.
Anahtar Kelimeler: Gegerlik, giivenirlik, menopoz, sicak basmasi.
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Method: The sample of the study included 100 women complaining about menopausal hot flashes, speaking
Turkish, giving written consent and without communication barriers. The data were collected using
Demographic Information Form, Hot Flash Related Daily Interference Scale and Hot Flashes Belief Scale by
interviewing each participant individually and face-to-face.. Language, content and construct validities,

internal consistency, test-retest and parallel form reliabilities of the scale were evaluated.

Results: According to the results of the exploratory factor analysis, a 1-factor structure was obtained that
explained the total variance of the scale by 53.99%. Confirmatory factor analysis revealed that the scale had
compatibility. Cronbach Alpha coefficient was found 0.902. Item-total score correlation and test-retest
analysis results were found to be positive, high and significant. Since the scale had limited equivalence with

Hot Flashes Belief Scale, the result of parallel form reliability analysis was found to be moderately significant.

Conclusion: Hot Flash Related Daily Interference Scale which is adapted to the Turkish language was

determined highly valid and reliable tool.

Keywords: Hot flashes, menopause, reliability, validity.

Giris

Kadinlar yasamlar1 boyunca cesitli donemlerden ge¢cmektedir’. Bu donemler arasinda yer alan
menopoz donemi kadinlarin yasam siiresinin yaklasik iicte birlik kismini kapsar. Kadinlarin
yasamlarinin biiyiik kismin1 menopoz déneminde gegirdigi goz oniine alindiginda menopoz
donemi kadin yasaminda olduk¢a onemli bir yere sahiptir2. Menopoz genellikle orta yash
kadinlarda meydana gelen, overlerdeki folikiiler aktivitenin kayb1 sonucunda menstruasyonun
kalic1 olarak kesilmesi seklinde tanimlanirs-s. 40-45 yas araliginda baslayan bu donem ortalama
15-20 yil boyunca siirer. Menopoz donemi, kendi icerisinde premenopoz, perimenopoz ve
postmenopoz dénemlerini igerir. Premenopozal donem menopoz doneminden 6nceki 2-6 yillik
siireci, perimenopozal donem son adetten sonraki 12 aylik siireci, postmenopozal donem ise

perimenopozal donemden sonraki 6-8 yillik siireci kapsar?.

Menopoz donemi boyunca kadinlarda bir¢cok fizyolojik degisim meydana gelir. Bu
degisikliklerden biri de menopozal sicak basmalaridiré. Sicak basmasi, menopozal dénemdeki
kadinlarin yiiz, boyun ve gogiis bolgelerinde derinin al basmasi ve terlemesi ile karakterize olan
sicaklik hissidir78. Kadinlarin %80’inden fazlasinda goriiliir ve yaklagik 1 ile 5 dakika arasinda
siirer9. Giin igerisinde herhangi bir saatte spontan bir sekilde meydana gelmesinin yani sira
ortamdaki ani sicaklik degisimi, utanma, stres, alkol ve kafein tiiketimi ve sicak bir igecegin
icilmesi gibi durumlar sicak basmasini tetikleyebilirc. Kadinlarin %25’inde menopoza girdikten
sonra 5 y1l boyunca sicak basmasi devam ederken iicte birinde 10 y1l, %8’lik bir boliimiinde ise 20

yildan uzun siire devam edebilir9.
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Sicak basmasinin degerlendirilmesinde birden fazla yontem kullanilir. Sicak basmasi giinliikleri
ve vazomotor monitorler siklikla kullanilan yontemlerdendir7't12, Bu yontemlerin yani sira
literatiirde sicak basmasinin degerlendirilmesi amaciyla sicak basmasi 6lgme araglarimin da
kullanildig1 goriilmektedir. Literatiir taramasi yapildiginda 15 adet menopozal sicak basmasi
Olcme aracina rastlamildi’3-3. Bu 6lgme araglar incelendiginde sadece ikisinin Tiirk¢e olarak

olusturuldugu, altisinin ise yabanci literatiirden Tiirk diline ve kiiltiiriine uyarlandig goriildiis-

20,

Tiirkge literatiirde kullanilan 6l¢gme araglari incelendiginde cogunlukla sicak basmasinin
siddetinin ve sikliginin degerlendirildigi belirlendi. Bu 6l¢gme araglarinin sadece birinde sicak
basmasinin, kadinin giinliik yasam aktivitelerinin ve yasamdan keyif alma durumunun iizerine
etkisi degerlendirilmektedir. Fakat bu 6l¢me aracinin da gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin
yapilmadig1 saptandi. Yabanc literatiirde ise Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi (Hot Flash
Related Daily Interference Scale)'nin, sicak basmasinin ¢aligma yasami, sosyal aktiviteler, bos
zaman aktiviteleri, uyku, duygusal durum, konsantrasyon, diger insanlarla olan iligkiler, cinsellik,
yasamdan keyif alma olmak iizere dokuz spesifik aktivite ve kadinin genel yasam kalitesi iizerine
etkisinin degerlendirilmesinde siklikla kullanildigi ve 12 farkli dile cevirisinin yapildig:

goriildiizs32,

Kadinlarin yasaminin biiyiik bir béliimiinii kapsayan menopozal donemde meydana gelen sicak
basmasi kadinlarin yasamini ciddi derecede etkilemektedir2. Sicak basmasinin kadinin yasam
aktivitelerini ve yasam kalitesini ne derece etkilediginin belirlenmesi; hemsirelerin verecegi sicak
basmasina yonelik danigmanliga ve bakima yol gostererek bireyin aldigi danismanhigin ve
bakimin kalitesinin arttirllmasina katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir
taramas1 sonucunda Tiirkce literatiirde sicak basmasinin, yasam aktivitelerinin ve yasam

kalitesinin iizerine etkisinin degerlendirildigi bir 6lcege ihtiya¢ duyuldugu goriildii.

Bu arastirma ile Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi'nin gecerlik ve giivenirlik calismasi

yapilarak, bu 6lcegin Tiirkee literatiirde yaygin olarak kullanilmas1 amaclandi.

Arastirma Sorulari

1. Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi'nin Tiirkce uyarlamasi gecerli bir 6lcme arac: midir?

2. Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi'nin Tiirkce uyarlamasi giivenilir bir 6l¢me araci midir?
Gerec ve Yontem

Arastirmanin Tiirii: Metodolojik tipte bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Arastirma, Istanbul’da bulunan bir aile saghg merkezinde

Ocak 2019-Haziran 2019 tarihleri arasinda yiiriitiildi.
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Arastirma Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, Ocak 2019-Haziran 2019 tarihleri
arasinda aile sagligi merkezine bagvuran 40-65 yas araligindaki menopozal donemde olan ve sicak
basmasi bulunan kadinlar olusturdu. Olceklerin gecerlik ve giivenirlik calismalarinda érneklem
sayis1 belirlenirken, 6lcegin madde sayisinin 5-10 kati civarinda olmasi beklenir3s-35. Menopoza
Ozgii Sicak Basmasi Olcegi'nin madde sayisinin 10 olmasi nedeniyle 6rneklem sayis1 100 olarak

belirlendi.
Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak hazirlanan 15
maddeden olusan formdur3é-s8, icerisinde yas, medeni durum, meslek, tibbi 6ykii, menopoz ve

menopozal sicak basmasi ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi: Carpenter tarafindan 2001 yilinda gelistirilen dlcek,
10 maddeden olugsmaktadir. Bu 6lc¢ek ile katilimcinin son iki hafta icerisinde yasadig1 sicak
basmasinin, yasamini ne derecede etkiledigi degerlendirilir. Olcegin ilk dokuz maddesi calisma
yasami, sosyal aktiviteler, bog zaman aktiviteleri, uyku, duygusal durum, konsantrasyon, diger
insanlarla iligkiler, cinsellik, yasamdan keyif alma olmak iizere sicak basmasinin bu dokuz spesifik
aktivitenin iizerine etkisinin degerlendirilmesini saglamakta, onuncu maddesi ise sicak
basmasinin katilimcinin yagam kalitesine etkisinin degerlendirilmesini saglamaktadir. Her bir
madde o’dan 10’a kadar puanlama yapilarak degerlendirilmektedir. o degeri “Hi¢ Etkilemedi” ve
10 degeri ise “Cok Fazla Etkiledi” olarak ifade edilmektedir. Olcegin puani her bir maddeye verilen
puanlarin toplanmas: ile elde edilmektedir. Elde edilebilecek en yiiksek puan “100”, en diisiik
puan ise “0”dir. Olcek puani 100’e yaklastikca kadinin sicak basmasindan etkilenme miktar1 artis

gostermektedir. Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0.96’dir=s.

Sicak Basmasi inanc Olcegi: Rendal ve ark. tarafindan 2008 yihinda 27 maddeden
olusturulan ve Cronbach Alfa degeri 0,94 olan Glgegin, 2015 yilinda Celik ve Pasinlioglu
tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilmis ve 6lgek Tiirkge’ye uyarlanmistir. Kadinlarin
sosyal acidan kendisiyle ilgili inanclari, sicak basmasi ile basa ¢ikma hakkindaki inancglari, gece
terlemeleriyle ilgili inanclar1 olmak {izere iic alt boyutu bulunmaktadir. Olcek 6’1 likert tipte bir
yapiya sahiptir. “Kesinlikle Katilmiyorum (o puan)” ve “Kesinlikle Katiliyorum (5 puan)” olmak
iizere derecelendirme yapilir. Fakat 2, 4, 5, 11, 15, 18, 25 numarali maddelerde ters kodlama
yapilmaktadir. Olcegin puani her bir maddeye verilen puanlarin toplanmasi ile elde edilir. Olcegin

Cronbach Alfa degeri 0.90’dir15:39.

Veri Toplama Araclarmmin Uygulanmasi: Arastirma verileri, katilimcilarin her biri ile ayr
bir odada, yiiz ylize goriisme seklinde ve maddelerin teker teker katilimceiya okunmasi ile toplandi.
Veri toplama asamasinda Demografik Bilgi Formu, Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi ve Sicak

Basmas1 Inanc Olcegi kullanildi. Her katihma ile ortalama 15-20 dakika siiren goriismeler
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yapildi. Test tekrar test asamasinda ise 10 kisilik pilot gruba iic hafta ara ile Menopoza Ozgii Sicak
Basmas1 Olcegi uygulandi. Pilot grubun iletisim bilgileri alinarak iic hafta sonra tekrar davet

edildi. Her katilime ile ayr1 bir odada ortalama 5-10 dakika siiren goriismeler yapildi.

Verilerin Analizi: Arastirma verileri, SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz
edildi. Menopoza Ozgii Sicak Basmas1 Olceginin dil gecerligi kapsaminda ceviri-geri ceviri
yontemi, kapsam gecerligi kapsaminda Davis teknigi kullamldi4c. Orneklem biiyiikliigii ve veri
setinin faktor analizine uygunlugunun degerlendirilmesinde Kaiser-Mayer-Olkin indeksi ve
Barlett’s kiiresellik testi, yapi gegerliginin degerlendirilmesinde aciklayici faktor analizi ve
dogrulayic faktor analizi, i¢ tutarlihiginin degerlendirilmesinde Cronbach alfa katsayisi, madde-
toplam puan korelasyonu ve 0lgek maddelerinin birbiriyle ve 6lgek toplam puanina iligkin
korelasyonu uygulandi. Olcegin zamana gore degismezliginin degerlendirilmesinde ise test tekrar

test ve paralel form giivenirligi analizleri yapildu.

Arastirmanmin Etik Boyutu: Arastirma verilerinin toplanabilmesi icin kurum izni, Istanbul
Universitesi-Cerrahpasa, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik
kurul onay1 (Tarih: 10.01.2019, Say1: 5482) ve 6l¢ek yazarlarindan kullanim izni alindi. Aragtirma
verileri katilmecilardan goniilliik esasina dayali ve bilgilendirilmis yazili onam alinarak toplandi.
Aragtirma siireci boyunca arastirma ve yayn ettigi ilkelerine uyuldu ve arastirma Helsinki

Bildirgesi’ne uygun bir sekilde yiiriitiildii.
Bulgular

Aragtirma grubunu olusturan katihmcilarin, yas ortalamasi 54.5+4.81 (43 ve 65 yas
araliginda)’dir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelikleri degerlendirildiginde %76’sinin medeni
durumu evli, %40’ 1min ilkokul ve %35’inin lise mezunu, %77’sinin ev hanimi, %38’inin diisiik gelir

seviyesine sahip ve %58’inin orta diizey gelir seviyesine sahip oldugu belirlendi.

Katilmcilarin tanitict 6zellikleri degerlendirildiginde, katilimcilarin ortama 6.82+5.87 (0-22 yil
araliginda) yildir menopozal dénemde oldugu saptandi. Katihmeilarin %85’inin postmenopozal
donemde oldugu, %96’sinin daha 6nce meme kanserine yonelik bir tedavi almadigi ve %90’ 1nin
dogal yolla menopoza girdigi bulundu. Ayni zamanda %37’sinin giinde 10 defadan az ve %38’inin

haftada 10 defadan az sicak basmasi yasadig1 belirlendi.

Olcegin Gecerligi

Gegerlik analizi kapsaminda, dil gecerligi, kapsam gegerligi ve yap1 gecerligi analizleri yapildi.
Dil Gecerligi

Menopoza Ozgii Sicak Basmas1 Olceginin orijinal formu olan Hot Flash Related Daily

Interference Scale’in Tiirkce ve Ingilizceyi iyi bilen, alaminda uzman bir okutman tarafindan

52
B. DiSLIi, N. HOTUN SAHIN



IGUSABDER, 16 (2022): 48-62.

Tiirkce’'yve cevirisi yapildi. Ceviri sonras1 arastirmacilar tarafindan o©lcek maddelerinin
diizenlemesi yapildi. Diizenlenen &lcegin, daha 6nce orijinal Slcegi gormeyen Tiirkce ve Ingilizce
diline hakim alaninda uzman bagka bir okutman tarafindan Ingilizce’ye cevirisi yapildi. Geri
cevirisi yapilan o6lcek, 6lcegi olusturan Carpenter’e elektronik posta ile gonderildi. Carpenter’den

alinan geri bildirimler dogrultusunda arastirmacilar tarafindan 6lgek maddeleri diizenlendi.
Kapsam Gecerligi

Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olceginin orijinal formu ve dil gecerligi yapilan formu, kadin
saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi ve ebelik alanlarinda uzman olan alt1 profesor doktor, bes dogent
doktor, alt1 doktor 6gretim {iyesi olmak iizere 17 akademisyene elektronik posta araciligiyla
gonderildi. Uzmanlardan, dil gecerligi yapilan o6lcek maddelerinin anlasilirhginin ve Tiirk
kiltiirtine uygunlugunun Davis teknigine gore degerlendirmesi istendi4c. Her bir madde ic¢in
kapsam gecerlik indeksi 1 olarak bulundu. Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda 1. madde
“Calisma Yasam (ev ve ev dis1)”, 3. madde “Bos Zaman Aktiviteleri (dinlenmek, sevdigi isler ile
ugrasmak vb.)”, 5. madde “Duygusal Durum (ruh hali)”, 6. madde “Konsantrasyon (dikkatini bir
seye odaklayabilme)”, 7. madde “Diger insanlarla iliskiler” ve 8. maddede “Cinsellik (cinsel

yasam)” iizerinde diizenlemeler yapildi.
Yap1 Gecerligi

Olcegin yap1 gecerligin degerlendirilmesi asamasinda aciklayic1 ve dogrulayic1 faktdr analizi
kullanildi. Faktor analizi uygulanabilmesi icin 6rneklemin yeterli ve uygun oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi sonucunda KMO degeri 0.871 olarak, Bartlett
kiiresellik testi sonucunda X2=563.863, p<0.01 olarak bulundu. Faktor analizi icin yeterli ve
uygun oldugu belirlenen verilere, aciklayic1 faktor analizi yontemlerinden temel bilesenler analizi
uygulandi. Analiz sonucunda toplam varyansin %53.994’inii aciklayan bir faktorli yapi elde
edildi. Scree Plot test grafigi degerlendirildi ve birinci bilesende ani ve keskin diisiis goriildiigii

icin 6lcegin bir faktorlii oldugu belirlendi (Sekil 1).

Sekil 1. Scree Plot Testi

Ozdeger
4

1 2 3 4 s 6 7 8 9 10
Bilesen Savisi
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Varimax dondiirme yontemi uygulandi ve sonucunda faktor yiiklerinin 0.626 ve 0.821 arasinda
oldugu bulundu. Aciklayici faktor analizi sonucunda, 6lcek ile elde edilen verilerin teorik yapiyla
ne derece uyumlu oldugunu degerlendirmek amaci ile dogrulayic1 faktor analizi uygulandi.
Dogrulayici faktor analizi kapsaminda ise uyum analizi yapildi (Tablo 1). Path diyagrami elde

edildi ve t degerlerinin 2.56 iizerinde oldugu goriildii (Sekil 2).

Tablo 1. Dogrulayic1 faktor analizi uyum indeksleri

Uyum Olciileri iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum | Modelin Sonuclar1
RMSEA 0<RMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08 0,035
GFI 0,95<GFI<1 0,90<GFI<0,95 0,938
AGFI 0,90<AGFI<1 0,80<AGFI<0,90 0,887
CFI 0,95<CFI<1 0,90<CFI<0,95 0,993
O2/sd [J2/sd<2 2<[2/sd<5 1,123

Sekil 2. Faktorler ve maddeler arasindaki faktor yiiklerine iligkin bir Path Diyagram:

“— MOSBO 1

as

— MOSBO 2

39

— MOSBO 3

- MOSBO 4

3a

— MOSBO S &2
e MOSBO

T MOSBO 6

— MOSBO 7

— MOSBO 8 768

&5

— MOSBO 9

— MOsSBO 10
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Olcegin Giivenirligi
Giivenirlik analizi kapsaminda, i¢ tutarlhilik ve zamana gore degismezlik analizleri yapildi.
ic Tutarhlik

Menopoza Ozgii Sicak Basmas1 Olceginin Cronbach alfa analizi yapildi. Cronbach alfa degeri
0.902 olarak hesaplandi. Olcegin madde-toplam puan korelasyonu yapildi ve madde silinirse yeni
olusan Cronbach alfa degeri degerlendirildi. Madde-toplam puan korelasyonu degerlerinin 0.555-
0.764 arasinda oldugu belirlendi. Madde silindiginde olusan Cronbach alfa degerlerinin

0.902’den biiyiik olmadig goriildii (Tablo 2).

Tablo 2. Madde-toplam puan korelasyonu

Madde Madde-Toplam Puan Korelasyonu | Madde Silinirse Giivenirlik Katsayisi
Madde 1 0,689 0,891
Madde 2 0,667 0,892
Madde 3 0,658 0,892
Madde 4 0,555 0,899
Madde 5 0,595 0,897
Madde 6 0,704 0,889
Madde 7 0,633 0,894
Madde 8 0,606 0,896
Madde 9 0,764 0,885
Madde 10 0,716 0,888

Her bir maddenin birbiriyle ve 0lcek toplam puaniyla olan iligkisi korelasyon analizi ile
degerlendirildi. Korelasyon analizi sonucunda pozitif yonlii, yliksek diizeyde istatistiksel olarak

anlamli iligkinin oldugunu saptandi (p<0.01).
Zamana Gore Degismezlik

Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegimin zamana goére degismezligini incelemek amaci test

tekrar test yontemi ve paralel form giivenirligi yontemleri kullanildi.
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Test tekrar test yontemi kapsaminda 3 hafta arayla 10 kisilik pilot bir gruba 6lcek uygulandi. ilk
uygulama sonuclar ile ikinci uygulama sonuclar: arasindaki korelasyon kat sayis1 degerlendirildi.
Test ve tekrar test sonuglar1 arasinda pozitif yonlii, yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlaml

iligki oldugu belirlendi (r=0.909; p<0.001).

Paralel form giivenirligi yontemi kapsaminda Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi ile sinirh bir
es degerlige sahip olmasinin yam sira benzer niteligi olctiigii diisiiniilen Sicak Basmas1 Inanc
Olcegi kullamldi. Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi ile Sicak Basmasi Inanc Olcegi
katihmeilara es zamanh olarak uygulandu. Iki 6lcegin toplam puanlari arasindaki korelasyon kat
sayis1 degerlendirildi ve pozitif yonlii, orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu

saptandi (r=0.686; p<0.001).
Tartisma

Olcegin, olcmek isteneni degiskenlerden etkilenmeden ne derece dogru olctiigiinii
degerlendirmek amaciyla gecerlik analizleri yapilir4o4:, Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olceginin

gecerligi kapsaminda 6lcegin dil gecerligi, kapsam gecerligi ve yapi gecerligi analizleri yapildi.

Gegerligi ve giivenirligi yapilan 6lcegin uyarlandig kiiltiiriin yapisina uygun olmasi beklenir42. Bu
nedenle dil gecerligi kapsaminda ceviri-geri g¢eviri teknigi kullanilarak 6lgegin dil gecerligi
saglandi. Dil gecerligi saglanan 6lcegin, Davis teknigi kullanilarak kapsam gegerlik analizi yapildi.
Olcegin kapsam gecerligini saglamasi icin Kapsam Gegcerlik indeksinin (KGI) 0.80in iizerinde
olmasi gerekir4o. Davis teknigi dogrultusunda uzmanlardan gelen goriislere gére Menopoza Ozgii
Sicak Basmasi Olcegi'nin KGi degeri her bir madde icin 1 olarak hesapland: ve 6lgegin Tiirk
kiiltiiriine uygun ve kapsam gecerligini sagladigi saptandi. Olcegin yapi gecerligi analizi

kapsaminda ise agiklayic1 ve dogrulayici faktor analizi yapildi.

Faktor analizi uygulanabilmesi icin c¢alisma verilerinin yeterliligi ve uygunlugu
degerlendirilmelidirs34.. Bu nedenle Kaiser-Meyer-Olkin testi ve Bartlett Kiiresellik testi yapildi.
KMO degerinin 0.50’nin iizerinde olmasi ve Bartlett Kiiresellik testi sonucunda elde edilen ki-
kare degerinin anlamli olarak bulunmasi 6rneklem hacminin yeterli ve uygun oldugunu gosterir4:.
Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi'nin KMO degeri 0.871 ve Bartlett Kiiresellik testine gore

X2=563.863 ve p<0.01 oldugu icin verilerin faktor analizi acisindan uygun oldugu belirlendi.

Degisken setinin 6nemli bir 6zellik kayb1 olmaksizin onu temsil edecek alt boyuta indirgenmesini
saglamak amaciyla aciklayic1 faktor analizi yontemlerinden temel bilesenler analizi yontemi
uygulandi. Temel bilesenler analizi sonucunda elde edilen bilesenlere ait 6zdegerlerden 1.00’den
kiiciik olanlar1 degerlendirmeye alinmaz43 ve toplam varyans degerinin en az %40’1n1 aciklanmasi
gerekir44, Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olceginin temel bilesenler analizi sonucunda, toplam

varyansin %53.994’linli aciklayan bir faktorli yap:r elde edildi. Ayn1 zamanda olcegin faktor
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sayisini belirlemek igin Scree Plot grafigi olusturuldu. Grafikteki ani ve keskin diisiisler 6lcegin
faktor yapisin verir4t. Elde edilen Scree Plot grafiginde de birinci bilesende ani ve keskin diisiisiin
oldugu goriildii. Bu bulgular dogrultusunda 6lgegin bir faktorlii olduguna karar verildi. Faktor
yiiklerinin daha net ve anlagilir ortaya ¢ikarilmasi icin Varimax déndiirme islemi yapildi. Varimax
dondiirme yontemi sonucunda elde edilen faktor yiiklerinin 0.40’1n iizerinde olmasi beklenir44.
Menopoza Ozgii Sicak Basmas1 Olceginin déndiirme islemi sonucunda 0.626 ile 0.821 arasinda
faktor yiikii degerlerinin degistigi saptandi. Bu sonuclar 1s1g1nda agiklayici faktor analizi ile elde
edilen bulgularin, maddelere iligkin faktor yiiklerinin ve agiklanan varyans degerinin yeterli

diizeyde oldugu belirlendi.

Aciklayic1 faktor analizi ile elde edilen faktorlerin dogrulanmasi icin dogrulayic1 faktor analizi
kapsaminda uyum analizi yapildi33. Uyum analizi ile ulasilan ki-kare degerinin serbestlik
derecesine boliimii sonucunda ortaya cikan degerinin 2 ve 2’nin altinda olmasi 6lcegin iyi
derecede uyuma sahip oldugunu belirtirss4s. Olcegin x2/sd degeri 1.123 olarak bulundu ve bu
degerin iyi derecede anlamli oldugu saptandi. GFI degerinin 0.90 ile 0.95 arasinda olmasi ve
AGFT degerinin 0.80 ile 0.90 arasinda olmasi kabul edilebilir uyuma sahip oldugunu gosterir4s.
CFI degerinin 0.95’in iizerinde olmasi ve RMSEA degerinin 0.05’inden az olmasi ise iyi derecede
uyuma sahip oldugunu gosterir4546, Menopoza Ozgii Sicak Basmas1 Olcegi'nin uyum analizi
sonucunda GFI (0.938) ve AGFI (0.887) degerlerinin kabul edilebilir uyuma sahip oldugu, CFI
(0.993) ve RMSEA (0.035) degerlerinin iyi derece uyuma sahip oldugu belirlendi. Dogrulayici
faktor analizi ile ayn1 zamanda Path diyagrami elde edildi. Path diyagraminda yer alan t
degerlerinin 2.56 iizerinde olmas1 0.01 diizeyinde anlaml oldugunu ifade eder4s. Menopoza Ozgii
Sicak Basmas1 Olceginin Path diyagrami sonuncunda t degerlerinin her birinin 2.56 iizerinde
oldugu belirlenerek, 0.01 diizeyinde anlamli oldugu saptandi. Yapilan analizler sonucunda

olcegin yap1 gegerligini sagladigi bulundu.

Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olcegi'nin giivenirliginin degerlendirilmesine yonelik i¢ tutarliik
analizinde Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 0.902 olarak belirlendi. Cronbach Alfa katsayisi
0.81 ile 1.00 arasinda olmasi 6lcegin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gosterir4t. Bu baglamda
Menopoza Ozgii Sicak Basmasi Olceginin maddeleri arasinda yiiksek bir iliski oldugu bulundu.
Madde-toplam puan 6lcek giivenirligi yontemi ile maddelerin uygunlugu degerlendirildi. Madde-
toplam puan korelasyonu degerlerinin 0.555-0.764 araliginda degistigi belirlendi. Degerler
0.30’dan yiiksek oldugu i¢in 6l¢ek maddelerinin uygun oldugu saptandi3s. Ayn1 zamanda her bir
Olcek maddesi i¢cin madde gikartildiginda olusan Cronbach Alfa katsayis1 hesaplandi. Yeni olusan
degerin, Glgegin Cronbach Alfa katsayisindan yiliksek olmadigi ve bu nedenle tiim maddelerin
Olcek icerisinde yer almasi gerektigi belirlendi. Bu analizler sonucunda 6l¢egin ic tutarliginin

yiiksek oldugu bulundu.
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Giivenirligin degerlendirmesine yonelik zamana gore degismezlik analizlerinde test tekrar test ile
paralel form giivenirligi yontemleri kullamilirss44. Test tekrar test uygulamasi sonrasinda
uygulanan korelasyon analizi sonuclarinin 0.70’in iizerinde olmasi beklenirss. Test tekrar test
yontemi ile 3 hafta arayla 10 kisilik pilot bir gruba 6lcek uyguland. iki 6lciim arasinda korelasyon
analizi yapildi ve sonucunda pozitif yonlii, yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamh iligki
saptand1 (r=0.909; p<0.001). Paralel form giivenirligi yontemi kapsaminda Menopoza Ozgii
Sicak Basmasi Olcegi ve bu 6lcekle literatiirde en yakin benzerlige sahip fakat sinirh derecede
esdegerliligi bulunan Sicak Basmasi Inanc Olcegi ayni zamanda uyguland. iki 6lcek sonuclar
arasindaki korelasyon analizi sonucu degerlendirildi. Aralarinda pozitif yonlii, orta diizeyde
istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu saptandi (r=0.686; p<0.001). Yapilan analizler

sonucunda 6lgegin zamana gore degismezliginin yeterli oldugu belirlendi.
Sonuc

Sonu¢ olarak Tiirkce dili ve kiiltiiriine uyarlanan Menopoza Ozgii Sicak Basmas1 Olceginin
yapilan analizlerle gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu dogrulandi. Sicak basmasinin
menopozal donemdeki kadinlarin yagsamini ve genel yasam kalitesini ne kadar etkilediginin
degerlendirilmesinde, bu etkileme diizeylerine gore egitimlerin planlanmasinda, verilen bu
egitimlerin degerlendirilmesinde, sicak basmasi icin tedavi veya bakim alan kadinlarin
tedavisinin ve bakimin etkinliginin degerlendirilmesinde 10 maddeden olusan Menopoza Ozgii

Sicak Basmasi Olcegi'nin bir 6l¢cme araci olarak kullanimi 6nerilmektedir.
Arastirmanin Sinirhliklar

Veri toplama asamasinda cok sayida premenopozal donemdeki kadinlara ulasilamadigi icin
orneklemin cogunu postmenopozal donemdeki kadinlar olusturmaktadir. Veri toplama
araclarinin katilimemnm 6z degerlendirmesine bagh olmas1 ve Menopoza Ozgii Sicak Basmasi
Olceginin Sicak Basmas1 inang Olcegi ile sinirh derecede es degerlige sahip olmasi arastirmanin
simirliliklarindandir. Aym1 zamanda veri toplama araglarindaki her bir maddenin katihimeciya
okunmasindan dolay1 katihmecilarin etkilenme riski, son iki hafta icerisindeki yasanan sicak
basmasinin degerlendirilmesi nedeniyle katilimcinin sicak basmasinin etkisini dogru

hatirlayamama riski bulunmaktadir.
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