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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of the program on the self-confidence level of the students prepared by the
Zonguldak Bulent Ecevit University Continuing Education Center for the self-confidence development in the project of the
Children's University. The study group of the research consists of 13 students who participated in the program opened by
Bulent Ecevit University Continuing Education Center during the winter semester of 2018 within the scope of the Children's
University. 3 of the participants are female, 10 of them are male. The class level of the students is between 4. 5. 6. 7. and 8.
"Self-confidence scale" was used as a means of collecting data in the study in order to determine the self-confidence levels of
the students. In the study, only one group pretest-posttest control group without experiment design was used. Findings
obtained from the research showed that the students who participated in the program prepared to develop self-confidence
had a significant difference between the pre and post-test scores and that the program applied increased the self-confidence
levels of the students.

Keywords: Self-Confidence, Children’s University.

EXTENDED ABSTRACT

Self-confidence, one of the most basic characteristics of human personality, is not hereditary and it is shaped as
human beings live. Self-confidence can be improved because of this feature. It is important to develop self-
confidence that affects human life in many different areas and to work in this sense. The most important feature of
self-confidence that affects human life in a positive and negative way is that it is not static and it can change
according to the conditions during human life. Individuals can generally be described as having low, moderate and
high self-confidence, with each person having a different level of self-confidence. Considering the advantages that
high level of self-confidence can provide to the individual, it is important to carry out studies at the point of
increasing self-confidence level. The aim of this research is to increase the self-confidence level of the students
participating in the program prepared to develop self-confidence within the scope of Bulent Ecevit University
Children's University in the winter of 2018.

In this context, the study group of the researchers consisted of 13 students studying between 4th and 8th grade
levels. 3 of the participants were female, 10 of them were male. The average age of the students was 11.46. 3 of the
students were in the 4th grade, 6 in the 5th grade, 1 in the 6th grade, 2 in the 7th grade and 1 in the 8th grade. It was
taken into consideration that the participants must have participated in the pre-test and post-test measures of the
students, as well as the participation in the whole of the five day program.

The 'Self-Confidence Scale' was used as a means of collecting data in the study to determine the self-confidence
levels of the students. Pre-test post-test control group-free design was used in the study with experimental design.
According to this, the students who participated in the program prepared the Self-Confidence Scale before the
program started and after the program was over, the effectiveness of the program was tested. The program started
with 13 participants and ended with 13 participants in complete. The program was held for 5 days between 13.30-
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16.30 with 4 hours daily. A large literature survey was conducted before the program was prepared and the
activities used in the program were determined accordingly.

In the analysis of collected data with measurement tools; the collected data for the general purpose of the study
were entered into the SPSS program and the SPSS 16.0 package program was used for the statistical analysis on the
data. In the analysis of the data, the Wilcoxon Signed Sequential Test, one of the nonparametric statistical techniques
that test the significance of the difference between the scores, was used in the pretest - posttest score comparisons.

According to the findings obtained at the end of the study, it was determined that the students who participated in
the program had a significant increase in self-confidence levels. This study was conducted with a single group pre-
test / post-test experimental model. Subsequent studies may give more accurate results in the experimental sense,
and more comprehensive, with control group, monitoring test, and so on can be done by experimental studies.
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OZET

Bu arastirmanin amaci Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Siirekli Egitim Merkezi tarafindan gerceklestirilen Cocuk
Universitesi projesinde yer alan dzgiiven gelistirmeye yénelik hazirlanmis programin égrencilerin 6zgiiven diizeyleri
tizerindeki etkisini incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Siirekli Egitim Merkezi
tarafindan Cocuk Universitesi kapsaminda 2018 kis déneminde 6zgiiven gelistirmeye yonelik acilan programa katilan 3 kiz, 10
erkek toplam 13 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin sinif diizeyi ise 4. - 8. siniflar arasindadir. Calismada veri toplama araci

wen

olarak dgrencilerin 6zgiiven diizeylerini tespit edebilmek amaciyla “Ozgiiven Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada tek grup
ontest-sontest kontrol grupsuz deney deseni kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6zgiiven gelistirmeye yonelik
hazirlanmis programa katilan dgrencilerin 6ntest-sontest puanlari arasinda anlaml farkin oldugunu ve uygulanan programin
ogrencilerin 6zgiiven diizeylerini arttirdigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, Cocuk Universitesi.

1. Giris

Son yillarda lizerinde bir¢ok ¢alisma yapilan ve bir¢ok degiskenle iliskisine bakilan kavramlardan biri
“giiven” kavramidir. Giiven, Kkisilerarasi iligkileri etkileyen 6nemli bir kavramdir. Bu nedenle egitim
psikologlarinin ¢alisma alanlarindan biri olmustur. Insanda giiven duygusu bebeklik yasamiyla baslar.
Ozellikle yasamin ilk yili bebegin giiven duygusunun gelistirebilmesi acisindan énemlidir. Zaten ilk yil
ayni zamanda giliven ya da gilivensizlik evresi olarak da bilinir (Goknar, 2010). Bebegin ilk yillarda giiven
duygusu gelistirmesi icin gerekli o6zellikler, sonraki yaslar icinde gecerlidir. Temel ihtiyaclarin
karsilandigi, acik iletisimin bulundugu, davranislarda tutarlilik ve stireklilik olan insanlarin olusturdugu
toplumda yasayanlar kendilerini giivende hissederler (Bacanli, 2004). Bebeklik doneminde temeli atilan
gliven duygusu ileriki donemlerde bireylerin 6zglivenlerini de etkiler.

insan kisiliginin en temel 6zelliklerinden biri olan 6zgliven, kalitsal bir 6zellik degildir ve aile, okul,
cevre gibi faktorlerin etkisi ile kisacasi birey yasadikca sekillenmektedir (Hambly, 2003; Géknar, 2010).
Akagilindiiz (2006), 6zgliveni bireyin kendisine yonelik iyi, olumlu duygular gelistirmesi sonucu kendini
iyi hissetmesi, bu iyi hissetme sonucunda kendisiyle ve cevresindeki kisilerle barisik olmasi seklinde
tanimlamistir. Pervin ve John (2001), 6zgiivenin bireysel durumlara 6zgii veya gegici bir tutum olmadigini,
aksine genel bir kisilik 6zelligi oldugunu belirtir. Ko¢ ve Giin (2006)’e gore 6zgiiven, dogustan gelmeyen,
yaparak kazanilmasi gereken, hayatta karsilasilan sorunlarla bas edebilme yetenegidir. Lindenfield
(1997), i¢ 6zgiiven ve dis dzgiiven olmak iizere iki tiir 6zgiiven oldugunu belirtir. I¢ 6zgiiven, kendimizden
memnun ve kendimizle barisik oldugumuza dair inancimiz ve bu konuda hissettiklerimiz; dis 6zgiiven ise,
disariya kendimizden emin oldugumuz seklinde verdigimiz goériintii ve davranislardir. Genel anlamda
ozgliven bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi, kendini sevmesi ve kendine giivenmesi olarak
tanimlanir (Altintas, 2015).

Her bireyin farkli 6zgiiven diizeyine sahip oldugu séylenebilir ve insanlar genellikle diisiik, orta veya
yiiksek 6zgiiven diizeyine sahip olarak tanimlanabilirler (Basoglu, 2007). Ozgiiveni yiiksek olan bireyler
genelde, iyimser, zorluklardan yilmayan, basarma istegi olan, yeni diisiincelere ve deneyimlere acgik ve
arastirmaci, insan iliskilerinde rahat ve sevecen, sorumluluk yiiklenen ve atilimci kisilik 6zelliklerine
sahiptirler. Yiiksek 6zgilivenli kisiler, kendilerini saygi gérmeye ve kabul edilmeye deger, yararli, 6nemli
kisiler olarak algilama egilimindedirler (Magden ve Aksoy, 1993). Ozgiiveni diisiik kisiler ise, kendilerini
basarisiz ve degersiz goriir; reddedilme korkusu ile sevgi alisverisine girmezler. Bu tarz kisiler, glinliik
yasamdaki problemleri ¢6zemeyeceklerine inanir, devamli ¢aresizligin stres ve kaygisini yasarlar. Cabuk
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etkilenirler ve baskalarina bagiml bir yasanti sergilerler. Diislik 6zglivenli kisiler, kendilerini siirekli
baskalariyla Kiyaslarlar. Baskalar1 lizerinde nasil etki biraktiklarini, insanlarin kendisi hakkinda neler
diisiindiigiinii ve kendilerinin yetersizligini fark edip, etmediklerini merak ederler (Altintas, 2015).
Kisinin 6zgiiven diizeyi tiim hayatini olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Shrauger’e gore diisiik
Ozgiivene sahip insanlar yiiksek 6zglivene sahip olan insanlara goére anlamli oranda daha basarisiz
olmaktadir (Akt., Tokinan, 2008). Rogers’in yaptig1 bir arastirmanin sonuglarina gore diisiik ve orta diizey
ozglivene sahip c¢ocuklarla karsilastirildiginda yiiksek dzgiivenli ¢cocuklar cok daha iddiali, bagimsiz ve
yaraticl bulunmuslardir. Yiiksek 6zgiivenli kisiler ayn1 zamanda gercekligin sosyal tanimlamalarini daha
az kabul etme egilimindedirler (Pervin ve John, 2001). Insan hayatini olumlu ve olumsuz anlamda
etkileyen 6zgiivenin en 6nemli 6zelligi duragan olmamasi ve insan yasami boyunca sartlara gore
degisebilmesidir (Soner, 1995).

Bireylerin yasamlarini sekillendiren 6zgiivenin olusumunu ve gelisimini etkileyen bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Bu faktorlerin basinda anne-baba tutumlar1 (Kasatura, 1998), akademik basari
(Kocaarslan, 2009), kendini degerlendirme ve ¢evrenin etkisi (Goknar, 2010), zeka (Yoriikoglu, 1990),
fiziksel goriinim (Altan, 2001), olumsuz baski ve disiplin yontemleri (Goknar, 2010), sorumluluk
(Basoglu, 2007) ve diger faktorler gelmektedir. insan dogustan belirli baz1 yeteneklere ve farkh zeka
diizeyine sahiptir. Ancak insan hi¢cbir zaman 6zgiivene sahip ya da 6zglivenden yoksun bir birey olarak
diinyaya gelmez. Ozgiivenin olusumu ve gelisimi tamamen yasamla ilintili bir durumdur (Goknar, 2010).
Cocukta 6zgiiven dogumla gelismeye baslar, erken yaslarda da kesinlik kazanir ve hayat boyu gelismeye
devam eder. Cocuklar ergenlikle beraber o6zgiivenlerini degerlendirmeye ve sekillendirmeye baslar
(Ozbey, 2004). Dogustan getirilmeyen, dinamik bir siirec olan ve 6grenmelerle sekillenen dzgiiven fiziksel,
bilissel ve toplumsal alanda pek ¢ok degisikligin yasandigi ergenlik doneminde de ergenin davranislarinin
o6nemli belirleyicileri arasindadir.

Insan hayatinin ¢ok farkh alanlarinda etkili olan ézgiivenin gelistirilebilir olmasi ¢ok énemlidir. Bu
noktada alan uzmanlarinin 6zgiiveni arttirmaya yonelik calismalarda bulunmasi énem arz etmektedir. Bu
calismada da Biilent Ecevit Universitesi Siirekli Egitim Merkezi kapsaminda acilan Cocuk Universitesi
projesinde yer alan 6zgiliven gelistirmeye yonelik olarak hazirlanmis program ile ortaokul 6grencilerinin
ozgiiven diizeylerinin artirilmasi amag¢lanmistir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu calismada, deneme modellerinden “Tek grup oOntest-sontest kontrol grupsuz deney deseni”
kullanilmistir. Bu model, deneme 6ncesi modellerden biridir; ancak ger¢ek anlamda bir deneme modeli
niteligi tasimaz. Bu modelde gelisigiizel secilmis bir gruba bagimsiz degisken uygulanir. Ancak bu kez
hem deney 6ncesi hem de deney sonrasi dlgmeler yapilir. Modelde O 2>0 1 olmasi durumunda basarinin
X'ten kaynaklandig1 kabul edilir (Karasar, 2014). Desenin simgesel goriiniimii asagidaki gibidir.

Grup Ontest Islem Sontest
G 01 X 02

G, islem yapilan grubu; O1, deney grubundan alinan 6n 6lgiimii; X, deneysel islemi; O2 ise deney
grubundan alinan son 6lgiimii géstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2001).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Siirekli Egitim Merkezi
tarafindan Cocuk Universitesi kapsaminda 2018 kis déneminde acgilan “Farkimin Farkindayim” isimli
ozgliven gelistirmeye yonelik hazirlanan programa katilan 3 kiz, 10 erkek 6grenci olusturmaktadir.
Ogrenciler 4. ve 8. simflar arasinda 6grenim gérmektedirler. Ogrencilerin yas ortalamasi 11.46'dur.
Ogrencilerin 3’0 4. siif, 6’s1 5. sinif, 1’i 6. sinif, 2’si 7. sinif ve 1’i 8. sinifa devam etmektedir. Katilimcilarin
seciminde, 6grencilerin 6n-test ve son-test dlglimlerine katilmalarinin yani sira 5 giin stiren programin
tlimiine katilmalari sartini da yerine getirmis olmalari g6z 6niinde bulundurulmustur.
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2.3. Veri Toplama Araglart

2.3.1. Ozgiiven Olgegi

Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Olgegi” nin maddeleri 5’li Likert ( “1” Hicbir Zaman, “2”
Ara sira, “3”Sik sik, “4” Genellikle, “5” Her zaman) dereceleme 0lgegi seklindedir. Yap1 gecerligi icin
yapilan faktor analizi sonucunda toplam varyansin %43.6’sin1 agiklayan ve 33 maddeden olusan iki
faktorlii bir 6lgme araci elde edilmistir. Birinci faktor “i¢ 6zgiiven” seklinde tanimlanmis ve faktor
yiikleri .31 ile .74 arasinda degisen toplam 17 maddeden olusmaktadir. ikinci faktér ise “dis 6zgiiven”
olarak adlandirilmis olup 16 maddeden olusmakta ve faktor yiikleri .32 ile .75 arasinda degismektedir. I¢
ve dis Ozgiliven faktorleri arasinda korelasyon katsayisinin da .81 olarak belirlenmistir. Giivenirlik
calismasinda “Ozgiiven Olgegi’nin i¢ tutarhlik katsayilar1 élgegin biitiinii icin .83, i¢ ézgiiven faktorii
icin .83 ve dis 6zgiiven faktorii icin .85 olarak bulunmustur. Ozgiiven Ol¢egi icin yapilan madde analizi
sonucunda madde-toplam test korelasyonlarinin .30 ile .72 arasinda degistigi gériilmiistr.

2.4. Verilerin Analizi

Olgme araclari ile toplanan verilerin ¢éziimlenmesinde; arastirmanin genel amacina yénelik olarak
toplanan veriler SPSS programina girilmistir ve veriler iizerinde gerekli istatistiksel ¢éziimlemeler icin
SPSS 16.0 paket programindan yararlanilmistir. Verilerin analizinde Ontest - sontest puan
karsilastirmalarinda, puanlar arasindaki farkin anlamhiligini test eden parametrik olmayan istatistiksel
tekniklerden biri olan Wilcoxon Isaretli Sirali Testi kullanilmistir.

2.5. Islemler

Bu arastirma, dntest ve sontest uygulamalar:1 arasinda 5 giin silireyle dzgiiven gelistirmeye yonelik
olarak Cocuk Universitesi kapsaminda gerceklestirilen programdan olusmaktadir. Ozgiiven gelistirmeye
yonelik hazirlanan program kapsaml literatiir taramasi sonucu bir¢ok kaynaktan yararlanilarak
gelistirilmistir. Her oturumda yapilacak c¢alismalar, verilecek bilgiler onceden planlanmis ve
belirlenmistir. Program kapsaminda hazirlanan egitim icerigi ve etkinlikler Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Deney Grubuna Yapilan Islemler
Oturumlar Icerik Etkinlikler
Tanisma

Isinma oyunu
Kendime giivendigim-
giivenmedigim yanlarim
Ozgiivenli miyim? Mucize Soru yontemi
Farkimin farkinda miyim? Istisnai durumlarin farkina
varma

1. Giin

Ozgiiven konusunda farkindalik
kazanma

Giiclii yonlerini fark etme

Isinma oyunu
Problemi anlama
Bir plan hazirlayarak uygun

Problem ¢ézme nedir? Neden stratejiyi belirleme

. onemlidir? Hazirlanan plani uygulama
2.Gin oo . . o .
Problemi ¢dzmek i¢cin gerekli Sonucu degerlendirme

stratejiler Problem senaryolari ve
¢oziimlerin belirlenmesi

Bir problem, onlarca ¢6ziim
Cesitli oyunlar

[sinma oyunu

3. Giin Atllganlik Egitimi Atilganlik nedir?




Bilgin, 0. Karaelmas Journal of Educational Sciences 6 (2018) 146-153 151

Atilgan davraniglara 6rnekler
Nasil davranirdin? Etkinligi
Rol oynama etkinligi

[sinma oyunu
4. Giin Film lizerine F¥lm 1“zlen.1e etkinligi
Film lizerine tartisma- Neler

o0grendik?
[sinma oyunu
Neler 6grendik?

Ogrendiklerimizi hayatimiza
5 Giin Ozgiivenliyim na51"l gecirecegiz?
Farkimin Farkindayim Ozglivenimin farkindayim
Sevgi bombardimani
Sertifika dagitimi

Vedalasma

2.6. Programin Uygulanmasi

Ozgiiven gelistirmeye yonelik hazirlanan program, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Siirekli Egitim
Merkezi tarafindan agilan Cocuk Universitesi 2018 kis dénemi kapsaminda 22-26 Ocak tarihleri arasinda
katilimcilara uygulanmistir. Program 13 katilimci ile baslamis ve eksiksiz olarak 13 katilimc ile sona
ermistir. Program 5 giin boyunca 13.30-17.30 saatleri arasinda giinde 4 saat olmak tizere katilimcilara
uygulanmistir.

3. Bulgular

Bu béliimde arastirmada elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmada Cocuk Universitesi
kapsaminda uygulanan 6zgiiven gelistirmeye yonelik programin 6grencilerin 6zgiiven diizeylerine etkisi
incelenmistir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin 6zgiliven oOlgegi Ontest ve sontest puanlarinin
aritmetik ortalamasi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Ozgiiven Olgegi Ontest ve Sontest Puan Ortalamalar:

Degisken Olgiim N Ortalama Ss
Ontest 13 127,92 17,92
Ozgiiven
Sontest 13 148,61 13,79

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin uygulama oncesi 6zgiiven 6lceginden aldiklar1 puan ortalamasi
127,92’dir. Uygulama sonrasi aldiklar1 puan ortalamasi ise 148,61 ‘dir.

Ontest ve sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon isaretli
siralar testi ile analiz edilmis olup sonuglar Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3
Ozgiiven Olcegi Ontest Sontest Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari
Degisken Sontest-  Ontest N Sira Sira Toplam1 zZ
813 Ortalamasi p p
Negatif sira 1 10,50 10,50 -2,447 ,014
Ozgiiven Pozitif sira 12 6,71 80,50

Esit 0

Tablo 3 incelendiginde ¢alismaya katilan 6grencilerin 6zgiiven 6lcegi dntest- sontest puanlari arasinda
anlamh derecede farkhlastifi gorilmiistiir (6zgiiven; z= -2,447 p<.05). Buna gére Cocuk Universitesi
kapsaminda oOzgiiven gelistirmeye yonelik hazirlanan programin 6grencilerin 6zgliven diizeylerini
arttirmada etkili oldugu s6ylenebilir.

4. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmamin amaci, Cocuk Universitesi kapsaminda ézgiiven gelistirmeye yénelik hazirlanmis olan
programin o6grencilerin 6zgliven diizeyi lzerindeki etkisini incelemektir. Arastirma bulgularina gore
programa katilan 6grencilerin 6zgiiven diizeylerinde anlamli bir artis oldugu tespit edilmistir.

Bireyi bir¢ok farkli alanda etkileyen, dogustan getirilmeyen ve hayat icinde sekillenerek sonradan
kazandirilabilen bir 6zellik olmasi sebebiyle 6zgiiven kavraminin insan yasaminda onemi biiytktiir.
Yiiksek diizeyde 6zgiivenin bireye saglayacagl yararlar da diisiiniildiiglinde 6zgtiven gelistirmeye yonelik
yapilan calismalarin degeri daha da artmaktadir. Bu ¢alismada oldugu gibi 6zgiivenin gelistirilmesi i¢in
yapilan deneysel calismalara rastlamak miimkiindiir. Literatiir incelendiginde sinirli sayida calisma
oldugu goriilmektedir. Bilgin (2016) yaptig1 deneysel ¢alismada kisa siireli ¢6ziim odakli psikolojik
danismanin ergenlerin 6zgiiven diizeyi lizerinde etkili oldugu ve bu sonucun izleme testi sonucunda da
degismedigi ve kalic1 oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Karacan (2009) bibliodanismaya dayali
ozgliven gelistirme programinin 6. Sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeyine etkisini arastirdigl ¢alismasi
sonucunda bu programin 6grencilerin 6zgiiven dilizeylerini anlamli bir sekilde arttirdigi sonucuna
ulasmistir.

Bu arastirma, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Siirekli Egitim Merkezi biinyesinde acilan Cocuk
Universitesi projesi kapsaminda yapilmistir. Cocuk Universiteleri dgrencilere bircok disipline yonelik
uygulamali egitim imkani sunan ve informal egitimlerin kurumsal bir kimlik kazanmalar1 noktasinda
onem arz eden proje olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Es, Geren ve Altan, 2015). Cocuk Universitelerinin
cocuklarin formal egitimde kazanamadiklar1 daha ¢ok uygulama firsati veren bilgi ve becerileri
edindikleri yer olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Ogrencilerin bu projeden faydalanabilmeleri icin bu
projeye olan algilar1 da 6nemlidir. S6nmez, Gokbulut ve Sapsaglam (2015) yaptiklarn calismalari
sonucunda dgrencilerin ¢ocuk tniversitesi etkinlikleri ile ilgili %95 olumlu goris beyan ettiklerini tespit
etmigtirler. Ogrencilerin bu olumlu geri déniitiiniin uygulanan programin etkililigini arttirmasi
noktasinda da 6nem kazandigi sOylenebilir. Benzer sekilde Es, Geren ve Altan (2015), yaptiklar
calismalarinda g¢ocuk Universitesine katilan 6grencilerden etkinlik sonunda aldiklar1 geri doniite gore
Ogrencilerin program boyunca uygulanan tiim etkinlikleri sevdiklerini ortaya koymuslardir. Bu ¢galismada
da 6grencilerin 6zgiiven duzeyleri arttigindan dolay1 programda uygulanan etkinliklerden faydalandiklari
soylenebilir.

Cocuk Universiteleri egitmen merkezli olarak degil daha ¢ok 6grencilerin birebir uygulama yaptiklar
bir proje olmasiyla 6n plana ¢ikmaktadir. Es ve Geren (2014) yaptiklar1 calismalarinda Cocuk
Universitesi'ne yonelik 6grenci ve velilerin algilarini incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6grenci ve
velilerin uygulamaya katildiktan sonra algilarinin degistigi ve beklediklerinin aksine projenin ¢ok fazla
uygulamaya doniik ve faydal oldugu seklinde goriis belirttikleri goriilmiistiir. Bu calisma biinyesinde
uygulanan o6zgiiven gelistirmeye yonelik olarak hazirlanan “Farkimin farkindayim” programinda da
ogrencilerin bizzat olayin icinde oldugu cok fazla uygulamaya doniik etkinligin bulundugu sdylenebilir.
Bu noktada 6grencilerin programda bizzat yaparak ve yasayarak etkinliklere katildigi icin programdan
daha fazla yarar sagladiklari séylenebilir.
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Cocuk Universitesi biinyesinde agilan programlara bakildiginda bu programlarin iceriginin daha cok
fen bilimleri alaninda oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglar1 da goz 6ntine alindiginda bundan
sonraki siirecte cocuk iiniversitelerinin program iceriginde cocugun pozitif anlamda faydalanabilecegi ve
daha cok kisiligine yonelik 6zsaygi, 6z-yeterlik, 6z-diizenleme vb uygulamalara daha ¢ok yer verilebilir.

Bu calisma tek grup on-test/son-test deneysel modeli ile yapilmistir. Bundan sonraki calismalar
deneysel anlamda daha dogru sonuclar verebilecek ve daha kapsamli sekilde kontrol gruplu, izleme
testinin oldugu deneysel calismalar ile yapilabilir.
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