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Amag: Mersin ili patoloji laboratuvarlar calisanlarinda formaldehit maruziyeti ile bellek
bozuklugu arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Kesitsel tipteki bu calismanin verileri Mayis-Eyliil 2016 aylarinda toplandu.
Arastirmanin evrenini olusturan alti kamu ve bir 6zel patoloji laboratuvari ¢alisanlarinin
tamami (n= 98) calismaya alindi. Formaldehit ortam 06l¢timii, yaka karti dl¢lim yontemi
ile belirlendi. Ogrenme ve bellek durumu ise isitsel sozel 6grenme testi kullanilarak
degerlendirildi. istatistiksel degerlendirmede, tanimlayic istatistikler, Kolmogorov-Smirnov
testi, Mann Whitney U testi, Spearman ve Pearson Korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 40.06+9.09 yil ve %63.3'ii kadindi. Calisanlarin
formaldehit 6l¢ciim sonucu ortancasi 0.030 ppm (0.004-4.400) idi. Formaldehit 6l¢ciim sonugclari
lokal havalandirmasi olanlarda, genel havalandirmasi olanlarda ve kamuda ¢alisanlarda daha
disiiktii. Calisanlarin 6grenme, kisa siireli bellek ve uzun stireli bellek puanlari ile toplam
formaldehit 6lciim sonucu, formaldehit maruz kalma siiresi ve formaldehit maruziyet indeksi
arasinda korelasyon olmadigi belirlendi. Meslek gruplar1 ayr1 ayr1 degerlendirildiginde,
patologlarin ve laboratuvar teknikerlerinin toplam formaldehit maruz kalma miktar ile
O6grenme puanlari arasinda negatif yonli bir korelasyon oldugu belirlendi (r=-0.484, p= 0.009,
r=-0.299, p= 0.049).

Sonu¢: Bu calismada patologlar ve laboratuvar teknikerlerinde formaldehit maruziyeti
arttikca 6grenmenin bozuldugu belirlenmistir.
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Formaldehit maruziyeti, bellek bozuklugu

Abstract

Objective: It was aimed to evaluate the relationship between formaldehyde exposure and
memory impairment in pathology laboratory workers in Mersin province.

Methods: The data of this cross-sectional study were collected in May-September 2016.
All of the six public and one private pathology laboratory staff (n= 98) who constituted the
population of the study were included in the study. Formaldehyde ambient measurement was
determined by the name badge measurement method. Learning and memory status were
evaluated using the auditory-verbal learning test. In the statistical evaluation, descriptive
statistics, Kolmogorov-Smirnov test, Mann Whitney U test, Spearman and Pearson Correlation
analysis were used.

Results: The mean age of the participating in the study was 40.06+9.09 years, 63.3% were
female. The median of the formaldehyde measurement result of the employees was 0.030
ppm (0.004 - 4.400). Formaldehyde measurement results were lower in those with local
ventilation, those with general ventilation, and those who work in the public sector. It was
determined that there was no correlation between the learning, short-term memory and
long-term memory scores of the employees and the total formaldehyde measurement result,
formaldehyde exposure time and formaldehyde exposure index. When occupational groups
were evaluated separately, it was determined that there was a negative correlation between
the total amount of formaldehyde exposure of pathologists and laboratory technicians and
their learning scores (r=-0.484, p= 0.009, r=-0.299, p= 0.049).

Conclusion: In this study, it was determined that as the exposure to formaldehyde in
pathologists and laboratory technicians increased, learning was impaired.

Keywords: Memory, Formaldehyde, Occupational Exposure, Pathology, Healthcare Worker

GIRIS laboratuvarlarinda formalin ad1 verilen
lu bir ¢ozeltide, i dokul
Saglik sektort, calismakicin en tehlikeli SWitl bif gozetlide, hsafl dokuwiarinii
fiksasyonu i¢cin  yaygin  olarak
kullanilmaktadir®* Akut formaldehit

maruziyeti géz, burun, bogaz ve cilt

ortamlardan biridir. Bu sektoérdeki
calisanlar, calismalari sirasinda

surekli olarak cesitli saglik ve giivenlik

tehlikelerine maruz  kalmaktadir.! gibi. cesitli dokularda tahrise neden

.. olabilir. Bununla birlikte uzun siireli
Patolojilaboratuvarlarinda¢alisanlarin

.. . . maruz kalma ise nazofarenks kanseri
karsilastigl isyeri ortam faktorleri;

ibi baz1 k tlrleri t
kimyasal tehlikeler basta olmak gIb1 bazl kanser urierine ve astima

den olabilir.?
luzere, biyolojik, fiziksel ve ergonomik neden ofabuin

tehlikelerden olusmaktadir. Patoloji Formaldehit proteinler;, DNA ve

bolimiindeki  kimyasal tehlikeler doymamis yag asitleri ile c¢apraz
icerisinde; formaldehit, ksilen, lateks reaksiyona girerek sinir sisteminde
ve bunlarin yaninda daha az kullanilan hasar  olusturabilir®  Formaldehit
aromatik aminler, metakrilat ve maruziyetinin norolojik sistem
gluteraldehit bulunmaktadir. tzerinde dikkat daginikhigl, duygu
Formaldehitrenksiz ve odasicakliginda durum degisikligi, koordinasyonda
yanicli bir gazdir.* Formaldehit, patoloji bozulma, 0grenme Kkapasitesinde
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bellekte
ve biling kaybina kadar bir¢cok -etkisinin

azalma, bozulma, letarji, felg

oldugu gosterilmistir.® Letellier ve ark./nin’

yaptigl
maruziyetinin hem yiiksek doz olmasi hem

kohort c¢alismasinda formaldehit

de yasam boyu kalinan toplam maruziyetin
bilissel fonksiyonlarda bozulmaya yol actig
belirlenmistir. ~ Anatomistler,  histologlar,
patologlar, tip o6grencileri ve formaldehit
kullanan endiistrilerin ¢alisanlar: formaldehit
daha fazla kalmaktadir.

Fritzsche ve [svicre’de iilke

gazina maruz
ark/nin®
capinda yaptiklar arastirmada patologlarin
%?25.2’sinin formaldehit maruziyetine bagh
semptomlar gosterdigi rapor edilmistir.
Tirkiye’de patoloji laboratuvarlarinda kalite
kontrol durumunu arastirmak i¢in yapilan bir
calismada da ¢alisanlarin %45.3’liniin ¢calisma
ortaminin isyeri ortam riskleri agisindan

giivenli olmadigi belirlenmistir.’

Bu arastirmada Mersin ili  patoloji

laboratuvarlar1 c¢alisanlarinda formaldehit
maruziyeti ile bellek bozuklugu arasindaki

iliskinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
YONTEM

Arastirma  kesitsel tiptedir.  Arastirma
evrenini, Mersin Ilinde bulunan alti kamu
hastanesi patoloji laboratuvarinda c¢alisan
88 ve 1 o6zel patoloji laboratuvarinda calisan
11 olmak tizere toplam 99 saglik calisani
Ornekleme

olusturmaktadir. yapilmadan

ga11§anlar1n tamaminin arastirmaya

alinmasi kararlastirildi. Veriler 18 Mayis-28

Eylil 2016 tarihleri arasinda toplandi.
Saglhik c¢alisanlarindan bir kisiye isitme
engeli nedeniyle isitsel sozel Ogrenme

testi uygulanamadigl icin g¢alisma disi
birakildl. Arastirmada 98 Kkisinin bulgular

degerlendirildi.
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Veri Formu

Veri formu; sosyodemografik ozellikleri
iceren alt1 soru, meslek ve calisma hayati
ile iligkili 30 sorudan olusmaktaydi. Veri
toplama formunun oOn testleri bes Kkisilik
bir grupta yapildi. Pilot ¢alisma sonucunda
veri formunda gerekli diizenlemeler yapild.
Anket formu arastirmaci tarafindan yiiz yiize

goriisme teknigi ile dolduruldu.
Formaldehit Ol¢iimii

Formaldehit o6l¢iimii; ¢alisan kisi lizerinde

solunum bolgesine yakin bir boélgeye
Formaldehit Yaka Kart1 “ACS Badge Firmasi,
04-006 Formaldeyde Monitoring Badge”
yerlestirilerekyapildi.Calisanlarinsekizsaatlik
formaldehit Ol¢iimii yapildi.’® Sekiz saatlik
Olclim sonrasi Formaldehit Yaka Kartlarinin
AIHA

Association)

analizleri (American  Industrial

Hygiene akreditasyonuna
sahip Sensors Safety Products Laboratory
(ID 176760) isimli laboratuvarda yapildi.
Patoloji laboratuvarinda calisanlarin
hepsinden formaldehit dl¢limi i¢in bir kez
Sekiz saatlik formaldehit

Olclim sonucu icin iilkemizde kabul edilen

olgim yapildi.

maruziyet sinirlar1 TLV-TWA degeri i¢in 0.75
ppm olarak belirlenmistir.’® Calismamizda
formaldehit maruziyetini degerlendirmek
icin slire ve doz esas Kriter olarak belirlendi.
Benzer arastirmalar baz alinarak formaldehit
maruziyetini degerlendirmede formaldehit
maruziyet indeksi kullanildi. Formaldehit
maruziyet indeksi (FMI) hesaplanmasinda;
yaka karti 6l¢iim sonucu, giinliik saat ve yil
bazinda olmak tlzere formaldehite maruz
kalma siiresinin ¢arpimindan elde edilen
sonu¢ degerlendirmeye alinmigtin!* FMI
indeksi degerlendirmesi gruplar arasinda
yapumis olup herhangi bir esik deger

belirlenmemistir.
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Formaldehit maruziyet indeksi= Formaldehit
yaka karti dl¢im sonucu (ppm) x Gilinliik
formaldehit maruziyeti siiresi (Saat) x Yillik
formaldehit maruziyet siiresi (Y1l)

Isitsel Sozel Ogrenme Testi

Isitsel Sozel Ogrenme Testinin [Auditory
Verbal Learning Test (AVLT)] orijinal formu
Rey tarafindan 1964 yilinda gelistirilmistir.'?
AVLT

kullanilmakta olup 15’er kelime

Orijinal serbest hatirlamada
iceren
kelime listelerinden olusmaktadir. AVLT sozel
malzemeye iliskin bilgi isleme siireclerini
cok yonli Olgen bir testtir.!® AVLT’nin Tirk
toplumuna uyarlama

calismalar1  Geng

Acikgoz'iin yiiksek lisans tezinde yapilmistir.**

AVLT’de serbest hatirlamanin olgildigi A
ve B listeleri (15’er kelime) ile tanima tiirt
hatirlamanin 6l¢tldiigi tanima listesi (50
kelime) bulunmaktadir. Testin uygulamasinda
A listesi 5 kez okunup katilimcidan aklinda
kalan kelimeleri tekrarlamasi istenmektedir.
A listesi icin hatirlanan kelime sayilar1 A1-A5
puanlari olarak kayit altina alinir. Sonrasinda
B listesi okunur ve katilimcilardan kelimeleri
tekrar etmeleri istenmektedir. B listesinin
hemen ardindan A listesindeki kelimelerin
hatirlanmas1  istenmektedir. =~ Hatirlanan
kelime sayis1 A6 puani olarak kayit altina
alinir. Gecikmeli hatirlama i¢in 20 dakika
bekledikten sonra A kelime listesinde yer
alan kelimelerin tekrarlanmasi istenmektedir.
Hatirlanan kelime sayis1 A7 puan olarak
kayit altina alinmaktadir. Kisa siireli bellegi
degerlendirmedei¢in A6 uygulamasinin dogru

puani, uzun streli bellegi degerlendirmede
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A7 uygulamasinin dogru puani ve 6grenmeyi
degerlendirmede A1-5 puanlarinin ortalamasi
kullanilmaktadir. AVLT’nin saghkh kisilerde
uygulama siliresi gecikmeli hatirlama icin
bekleme stiresi dahil yaklasik 40 dakikadir.'*

Istatistiksel Analiz

Tanimlayic1 istatistiklerde; sayr dagilimlari,
yluzde dagilimlari, ortalama, standart sapma,
ortanca, minimum ve maksimum degerleri
kullanildi. Calismada verilerin normal dagilim
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov Testi ile
degerlendirildi. AVLT test puanlari, calisma
suireleri, formaldehit yaka kart1 61¢lim sonucu,
formaldehit maruziyet indeksi degiskenleri
normal dagilima uymadigl igin verilerin
diizenlenmesinde ortanca, minimum ve
maksimum degerleri kullanildi. Calismada
onemlilik analizleri Mann Whitney U Testi,
Pearson Korelasyon Testi ve Spearman

Korelasyon Testi ile yapildi. Calismada
istatistiksel 6nemlilik diizeyi p<0.05 olarak

kabul edildi.
BULGULAR

Calismaya aliman saglik c¢alisanlarinin  yas
ortalamasmin 40.06+9.09 yil (en disiik=21,
en yiiksek=64) ve ortalama caligma siirelerinin
13.95+9.43 yil (en diisiik=0.2, en yliksek=35)

oldugu belirlendi. Calismaya alinan saghk

calisanlarinin ~ 62’sinin  (%63.3) kadin,
72’sinin  (%73.5) evli, 50’sinin (%51.0)
Universite/yliksekokul ~mezunu, 87’sinin

(%88.8) kamuda calistigl, 44’iiniin (%44.9)
laboratuvar teknikeri oldugu belirlendi (Tablo

1).
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Tablo 1. Saglik ¢alisanlarinin sosyodemografik 6zelliklerinin kamu ve 6zel sektorde istihdamina

gore dagilimi

Degiskenler Kamu Ozel Toplam
n % n % n %

Cinsiyet

Kadin 53 60.9 9 81.8 62 63.3

Erkek 34 39.1 2 18.2 36 36.7
Medeni durum

Evli 64 73.6 8 72.7 72 73.5

Bekar 23 26.4 3 27.3 26 26.5
Ogrenim diizeyi

ilkokul 3 3.5 1 9.1 4 4.1

Ortaokul 2 2.3 1 9.1 3 3.1

Lise 10 11.5 2 18.2 12 12.2

Universite-Yiiksekokul 45 51.7 5 45.4 50 51.0

Yiiksek lisans-Doktora 27 31.0 2 18.2 29 29.6
Meslek

Patoloji uzmani 26 29.9 2 18.2 28 28.6

Laboratuvar teknikeri 39 44.8 5 45.4 44 44.9

Tibbi sekreter 16 18.4 3 27.3 19 19.4

Temizlik personeli 6 6.9 1 9.1 7 7.1
Yaptigi is

Mikroskopi 24 27.6 2 18.2 26 26.5

Makroskopi 9 10.3 2 18.2 11 11.2

Boyama, kesit alma 30 34.5 4 36.3 34 34.7

Sekreterya 18 20.7 2 18.2 20 20.5

Temizlik 6 6.9 1 9.1 7 7.1

Saglik calisanlarininisitsel s6zel 6grenme testi
puanlarindan 6grenmeyi
kullanilan A1-A5
ortalamasinin  11.2+0.1 (en distlk=
14.2),

degerlendirmede kullanilan A6 uygulamasinin

degerlendirmede
uygulamalarinin  puan
7.0,
sureli bellegi

en ylksek= kisa

puan ortancasinin 13.0 (en disik= 6.0,

Turk ] Public Health 2022;20(3)

en yuksek= 15.0) ve uzun streli bellegi
degerlendirmede kullanilan A7 uygulamasinin
puan ortancasinin 13.0 (en diisiik= 7.0, en
yluksek= 15.0) oldugu belirlendi (Tablo 2).
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Tablo 2. Saglik calisanlarinin isitsel s6zel 68renme testi puan dagilimi

Degisken

Ortalama+Ss Ortanca En diisiik En yiiksek

Ogrenme (A1-A5 ortalamasi)

Kisa siireli bellek (A6)
Uzun siireli bellek (A7)

11.2+0.1 11.4 7.0 14.2
12.2+2.2 13.0 6.0 15.0
12.3+2.2 13.0 7.0 15.0

Calisanlarin patoloji laboratuvar1 c¢alisma
sure ortancasinin 6.0 yil (en disik= 0.2,
en yliksek= 35.0) ve giinlik formaldehit
maruziyet siire ortancasinin 1.7 saat (en
disiik= 0.4, en yliksek= 8.0) oldugu tespit
edildi. Toplam formaldehit maruz kalma
suresinin ortancasinin 10.5 “yil x saat” (en
diisiik= 0.1, en yuksek= 203.5), formaldehit

Ol¢iim sonucu ortancasinin 0.030 ppm (en

140.800) oldugu belirlendi (Tablo 3). Yapilan
olciimlerden ikisinin (%2.1) formaldehit i¢in
belirlenen sekiz saatlik 6l¢im sonucu esik
degerlerine gore ytliksek oldugu (1.6 ppm ve
4.4 ppm) diger dlciim sonuglarinin normal
diizeyde oldugu belirlendi. Formaldehit 6l¢iim
sonucu bir kurumda (%14.2) kabul edilen
maruziyet sinir degerinin lizerinde oldugu
tespit edildi.

diisiik= 0.004, en yliksek=4.400), formaldehit
maruziyet indeksi ortancasinin ise 0.287 “yil

x saat x ppm” (en dustik= 0.001, en ytiksek=

Tablo 3. Saglik calisanlarinin formaldehit maruziyet sliresinin ve miktarinin dagilimi

Degisken Ortanca Endiisik En yiiksek
Giinliik formaldehit maruziyet siiresi (saat) 17 0.4 8.0
Yillik formaldehit maruziyet siiresi (y1l) 6.0 0.2 350
Toplam formaldehit maruz kalma siiresi (y1l x saat) 10.5 0.1 203.5
Formaldehit yaka karti 6l¢iim sonucu (ppm) 0.030 0.004 4.400
Formaldehit maruziyet indeksi (yil x saat x ppm) 0.287 0.001 140.800

Calismaya alinan saghk g¢alisanlarinin olcim sonucu ve formaldehit maruziyet

indeksi arasinda  korelasyon olmadigi

belirlendi (Tablo 4).

o6grenme ve bellek durumu ile toplam

formaldehit maruz kalma siresi, formaldehit

Tablo 4. Formaldehit maruziyeti ile 6grenme ve bellek arasindaki iliskinin degerlendirilmesi

.. Toplam formaldehit =~ Formaldehit 6l¢iim Formaldehit
Degiskenler L 0 :
maruz kalma siiresi sonucu maruziyet indeksi

r p r p r p
Ogrenme 0.092 0.367 -0.160 0.115 -0.009 0.929
Kisa siireli bellek 0.078 0.444 -0.038 0.712 0.049 0.634
Uzun siireli bellek 0.071 0.485 -0.060 0.558 0.029 0.779
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Meslek degiskeninin karistirici faktor olarak
etkilemesine bagh olabilecegi diisiintilerek
formaldehit maruziyeti ile bellek arasindaki
iliski daha net olarak ortaya koyabilmek
icin  veriler meslek gruplarina gore
tabakalandirilarak analizler tekrar yapildi
Patologlar ve laboratuvar teknikerleri bir
grup ve tibbi sekreter ile temizlik personelleri

bir grup olarak degerlendirildiginde ilk

grubun 6grenme puaninin ikinci gruba gore
2.14 kat fazla oldugu belirlendi. Meslek
gruplarina goére tabakalandirma sonrasi
yapilan analizlerde patologlar (p= 0.009)
ve laboratuvar teknikerlerinde (p= 0.049);
O0grenme puanlari ile formaldehit maruziyet
indeksi arasinda negatif yonlii orta diizeyde
istatistiksel olarak onemli bir korelasyon

oldugu belirlendi (Tablo 5).

Tablo 5. Meslek gruplarina gore formaldehit maruziyeti ile 6grenme ve bellek arasindaki

iliskinin degerlendirilmesi

Toplam formaldehit Formaldehit 6lciim Formaldehit maruziyet
Meslek Degiskenler maruz kalma siiresi sonucu indeksi
r p r p r p

§ g Ogrenme -0.195 0.320 -0.166 0.397 -0.484 0.009
11

S 8 Kisa siireli bellek -0.044 0.823 0.093 0.639 -0.085 0.669
o=

P=I)

£ = Uzun siireli bellek 0.009 0.966 0.141 0.474 -0.046 0.818
E Ogrenme -0.260 0.089 -0.039 0.801 -0.299 0.049
s

$ =

=N Kisa siireli bellek -0.165 0.286 0.157 0.309 -0.084 0.589
sz

®

l_g Uzun siireli bellek -0.183 0.235 0.082 0.597 -0.158 0.306
3

Bt .

% Ogrenme 0.206 0.397 -0.321 0.180 -0.256 0.290
Ex

S

2 1 Kisa siireli bellek 0.390 0.098 -0.334 0.162 -0.061 0.803
= N’

)

= Uzun siireli bellek 0.216 0.374 -0.149 0.543 -0.088 0.720
E Ogrenme -0.378 0.403 -0.378 0.403 -0.541 0.210
E

: E Kisa siireli bellek -0.306 0.504 -0.450 0.310 -0.631 0.129
':é‘ A

§ Uzun siireli bellek 0.000 1.000 -0.679 0.094 -0.750 0.052

Lokal ve genel havalandirma sistemi olanlarda
ve kamu hastanelerindeki laboratuvarlarda
formaldehit anlamh

O0lgim  sonucunun

Turk ] Public Health 2022;20(3)

diizeyde daha disiik
(p<0.05) (Tablo 6).

oldugu belirlendi
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Tablo 6. Formaldehit 6l¢lim sonucu ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesi

. Dagilim Test
Degiskenler n Ortanca . .
Araligi Degeri
Lokal havalandirma sistemi
Var 67 684 0.030 0.004-4.400 )
723.5 0.016
Yok 31 316 0.035 0.004-1.600
Genel havalandirma sistemi
Var 72 73.5 0.030 0.004-4.400 )
672.5 0.034
Yok 26 265 0.036 0.004-0.150
Kurum
Kamu 87 888 0.030 0.004-4.400 )
; 1755 0.001
Ozel 11 11.2 0.110 0.020-0.150
*Mann Whitney U Testi
TARTISMA
Calismamizda bir isyerinde formaldehit maruz kalan c¢alisanlarin alinmasindan
O0lcim sonuglar1 maruziyet sinir degerinin kaynaklanmaktadir. Yaptigimiz c¢alismada

lizerindeydi. Lokal havalandirmasi ve genel
havalandirmasi olan kurumlarda formaldehit
Olciim sonuglar1 daha diisiiktii. Patologlarin
ve laboratuvar teknikerlerinin formaldehit
maruziyet indeksi ile 6grenme puanlari
arasinda negatif yonli orta diizeyde bir

korelasyon mevcuttu.

Patoloji laboratuvar1 c¢alisanlar1 ¢alisma
ortaminda 6zellikle kimyasal tehlike ve riskler
ile karsilasmaktadir.’® Formaldehit maruziyeti
saglik calisanlarinda pek ¢ok saglik sorununa
neden olmakla beraber bu saglik sorunlardan
biri de bellek tizerine olan etkisidir.'* Patoloji
laboratuvar1  ¢alisanlarinda  formaldehit
maruziyetinin bellek iizerine olan etkisini

arastiran az sayida ¢alisma mevcuttur.

Wang ve ark./nin'! yaptig1 ¢alismada olgiilen
formaldehit maruziyet indekslerinin 4.54-
195.08

Calismamizda ise

araliginda oldugu saptanmistir.
FMI'nin  0.001-140.8
araliginda oldugu belirlendi. Formaldehit
maruziyet indeksi minimum degerleri
arasindaki fark Wang ve ark’nin!' yaptig

calismada en az 24 ay formaldehite

Turk ] Public Health 2022;20(3)

ise ise yeni baslayanlarda dahil olmak tizere
tim calisanlar calismaya dahil edilmistir.
%9.2’sinin

calisma siiresi 24 aydan daha kisaydi. Meslek

Calismamizda  katilimcilarin
gruplar1 icinde ortalama FMIi degeri en
yliksek olanlarin laboratuvar teknikerleri
(Ortanca 0.287) ve patologlar (Ortanca 0.724)
olmasi formaldehit ile giin icinde uzun siireli

calismalar ile ilgili oldugu séylenebilir.

Calismamizda formaldehit maruziyet indeksi

arttikga  patologlarda  ve  teknisyenlerde
ogrenmenin olumsuz etkilendigi gosterilmistir.
Bu sonu¢ Abdu ve ark/nin® calismasi ile benzer
sekilde formaldehit maruziyetine bagh olusan
etkide maruziyet dozunun ve sliresinin
onemli oldugunu gostermektedir. Letellier
ve ark/min’ yaptigi calismada formaldehit
maruziyetine bagh bilissel fonksiyonlardaki
bozulmada maruz kalma siiresi ve yasam
boyu kalinan toplam maruziyetin etkili oldugu
belirtilmektedir. Calismaya alinan meslek
gruplar1 icinde teknisyen ve patologlarda
O0grenme puanlarinda bozulma olmasinin

nedeni formaldehit ile en ¢ok temas eden
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grup olmalarindan kaynakl olabilir. AVLT
test puanlarindaki bozulma sol hemisferdeki
premotor ve temporal alanlarinin islevselligi
ile iliskilidir.'® Beyin hiicrelerinde formaldehit
seviyelerinin ylikselmesinin beyin hiicresinde
metabolizma kosullarin1 degistirmesi ve

norodejenerasyona neden olabilecegi

belirtilmistir.!” Formaldehit maruziyetinin
beyinde bu alanlar1 etkileyerek 6grenme
neden

puanlarinin  bozulmasina oldugu

diistiniilebilir.

Kilburn ve ark.nin'® histoloji teknisyenlerinde
yaptig1 calismada formaldehit maruziyeti
stiresi ile korele bir sekilde kisa siireli
ve uzun siireli bellekte bozulma oldugu
belirtilmektedir.

formaldehit

Kilburn ve ark/nin®
maruziyetinin pulmoner ve
norodavranissal etkilerini arastirdig1 bir
calismada formaldehit maruziyeti ile uzun
bellekte
oldugu belirlenmistir. Letellier ve ark./nin’
yaptigl

isyerinde diisiik dozda bile olsa formaldehit

streli bozulma arasinda iliski

calismada saghk calisanlarinda
maruziyetinin hafiza ve bilissel islevlerde
1.17 kat

belirtilmektedir. Calismamizda ise ¢alismaya

bozulma olasiligini arttirdigl
alinan 6rneklemin tiimi degerlendirildiginde
formaldehit maruziyet stiresi ve formaldehit
maruziyet indeksi ile bellek arasinda anlaml
bir iliski Ancak

patoloji uzmanlar1 ve teknisyenler kendi

olmadig1 belirlenmistir.
icinde ayr1 ayr1 analiz edildiginde formaldehit
maruziyet indeksi ile 6grenme puanlarinda
azalma oldugu belirlenmistir. Kilburn ve
ark.” calismasinda kisa ve uzun siireli bellek
ile ilgili bozulma oldugunu tespit ederken
calismamizda ise

O0grenme puanlarinda

bozulma oldugu belirlenmistir.

Ghasemkhani ve ark.nin? yaptig1 calismada

formaldehit oleimu yapilan sekiz

Turk ] Public Health 2022;20(3)

hastanenin besinde (%62.5) formaldehit
Olclim sonucunun 1 ppm iizerinde oldugu
belirtilmistir. Calismamizda ise formaldehit
Olclimii  yapilan yedi kurumun yalnizca
birinde (%14.2) formaldehit 6l¢iim sonucu
1 ppm iizerinde oldugu tespit edilmistir.
Lokal havalandirma sisteminin formaldehit
maruziyetini azalttigi yapilan c¢alismalarda
gosterilmistir.2"?? Ghasemkhani ve ark./nin?°
yaptig1 calismada patoloji laboratuvarlarinin
%12.5’'inde lokal

sistemi olmasinin bu sonugta etkili oldugu

yalnizca havalandirma

soylenebilir.

Ghasemkhani ve ark/nin?® yaptigi ¢alismada
patoloji laboratuvarlarinin %12.5’inde lokal
havalandirma sistemi ve hepsinde genel
havalandirma sistemi oldugu belirtilmektedir.
Yorikoglu ve ark/nin® Tirkiye’de patoloji
laboratuvarlarint  degerlendiren c¢alismasinda
patoloji laboratuvarlarinin %55.9’'unda yeterli
havalandirma sistemi oldugu belirtilmektedir.
Arastirmamizda patoloji laboratuvarlarinin
%68.4’linde lokal

oldugu belirlenmis olup bu oran yapilan iki

havalandirma sistemi
calismanin sonuclarina gore daha ytksektir.
Calismamizda lokal havalandirma sisteminin
diger calismalara gore daha yiiksek
bulunmasinin sebebi 2014 yilinda yayimlanan
formaldehit ve ksilen o6l¢lim standartlari
genelgesi kapsaminda, formaldehit ve ksilen
Olclimlerinin yapilmasinin ve laboratuvar
ruhsatlandirmasi icin gerekli olmasinin etkili

oldugu disiiniilmektedir.*®

Lokal havalandirma sisteminin formaldehit
maruziyetini azalttifl yapilan c¢alismalarda
gosterilmesine?!?% karsin ¢calismamizda saglhik
calisanlarinin %30’unun ¢alisma ortaminda
lokal havalandirma sistemi olmadig: i¢in risk
altinda calistig1 ve bu oraninin kabul edilemez
oldugu diisiiniilmektedir.
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Bu c¢alisma c¢alisan diizeyinde c¢alisma
ortaminda formaldehit o6lciimi ile bellek
maruziyetini degerlendirmektedir. Calisma
sonuglar1 degerlendirilirken kesitsel tipte
bir arastirma olmasi, toplam formaldehit
maruziyet diizeyinin hesaplanmasinda ortam
formaldehit dlciimii icin tek 6l¢lim degerinin
kullanilmasi, takip verilerinin olmamasi ve
hafizay1 etkileyen cok fazla degisken olmasi

dikkate alinmalidir.
SONUC

Sonug¢ olarak; lokal ve genel havalandirma
sistemi olan laboratuvarlarin formaldehit
O0lcim sonucunun daha diisik oldugu,
patologlar ve laboratuvar teknikerlerinde
formaldehit maruziyeti arttikca 6grenmenin
Formaldehit

azaltmak icin

bozuldugu tespit edilmistir.
maruziyetinin  etkilerini
havalandirma sistemlerinin zorunlu hale
getirilmesi, formaldehitin yerine fiksasyon
baska

onerilebilir. Saghkrisklerinin kontroliiigin risk

amaciyla kimyasallarin  kullanimi
etkeni ile ¢alisan kisinin temasini engellemek
amacglanmakta olup en etkin yontem riskin
kaynaginda Kkontrolidir?® Saghk riskinin
kaynaginda kontrolii amaciyla formaldehitin
yerine fiksasyon amaciyla sodyum nitrat,
gloxal gibi baska kimyasallarin ikame edilmesi
saglanarak formaldehitin zararh etkilerinden
olabilir.?3%*

calisma ile formaldehitin kronik maruziyeti

korunmak miimkiin Yapilan
degerlendirilmeye c¢alisiimistir. Yaslandik¢a
beyin hiicresinde metabolizma kosullarindaki
olumsuz degisiklerin beyin hiicrelerinde
formaldehit  seviyelerinin  yiikselmesine
ve norodejenerasyon nedeniyle bellekte
bozulmaya neden olabilecegi belirtilmistir.”¢
Bu sebeple ¢alisma ortami kaynakl maruziyet
ve bellek etkilenimini degerlendirmek igin

kohort tipi ¢calisma yapmak faydali olabilir.
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