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Bu arastirmada, kontrol duygusunun iiniversite birinci smif Ogrencilerinin {iniversite
yasamma uyum siirecindeki roliiniin incelenmesi amaclanmistir. Ayrica Ogrencilerde
kontrol duygusunun yas, cinsiyet, ikamet durumu gibi demografik degiskenlere gore
farkhlasip farklilasmadig: da incelenmistir. Arastirma grubu, Ankara Universitesinde farkl
boliimlerde 6grenim goren 181'i kadin, 139'u erkek olmak {izere toplam 320 birinci simf
ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma kapsamimda Lachman ve Weaver (1998a) tarafindan
geligtirilen Kontrol Duygusu Olgegi yazar tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir ve veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Bu 6lgegin yani sira Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer’'in
(2003) gelistirdigi Universite Yagsami Olcegi ile 6grencilere yonelik veri toplamak amaciyla
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analiz edilmesi amaciyla SPSS programi
kullanilarak bagimsiz érneklem t testi, tek degiskenli varyans analizi (ANOVA) ve basit
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu arastirma sonucunda, iiniversite birinci smif
dgrencilerinin yaridan fazlasinin (%53,4) Kontrol Duygusu Olgegi'nden elde edilen toplam
puan ortalamasinin {izerinde puan aldi1 ortaya konmustur. Arastirma sonuglari,
ogrencilerin kontrol duygusu diizeyinde, yas, cinsiyet, kardes sayisi, yabanci dil hazirhik
okuyup okumama, ailesinde kendisinden once iiniversitede okuyan biri olup olmamasi,
geldigi yerlesim biriminin biiyiikliigii, ikamet durumu degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik olmadigini gostermektedir. Arastirmada ayrica, kontrol duygusunun iniversite
yasamina uyumu ve alt boyutlardan iiniversite ortamina uyumu, duygusal uyumu, kisisel
uyumu, akademik uyumu ve sosyal uyumu yordadig1 sonucuna ulasilmistir.
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This research aims to identify the role of sense of control in the first year students’
adjustment to the university and to examine if the students” sense of control has differed
depending on demographic variables such as age, gender, etc. The research group consists of
320 first-grade students (181 female, 139 male) who study at Ankara University. The Sense of
Control Scale developed by Lachman and Weaver (1998a) was adapted to Turkish by the
author of this study. The adapted version of the Sense of Control Scale, the University Life
Scale (Aladag, Kagnici, Tuna and Tezer, 2003), and the personal information form were
implemented. Independent Samples T-Test, One-Way Anova, and Simple Linear Regression
were used. The results revealed that the scores of more than half of the first-grade students
(53,4%) were above the average score obtained from the Sense of Control Scale. There was
not a significant difference in the sense of control depending on demographic variables
which were age, gender, the number of siblings, studying at English preparatory school,
having a family member studying at university before, hometown and residence. In
addition, the sense of control predicted the university adjustment as well as the dimensions
of university adjustment.
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Giris

Tiirk¢e ve yabanci alanyazinda bir¢ok arastirmaya konu olan kontrol kavrami, 6z-kontrol,
kontrol (denetim) odagi, algillanan kontrol gibi farkli sekillerde karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
kavramlarin yar sira Tiirkgeye “kontrol duygusu” seklinde ¢evirmenin uygun olabilecegi diisiiniilen
“sense of control” kavraminin da Ozellikle yurt disinda cesitli arastirmalara konu oldugu
goriilmektedir. Kontrol duygusunun, bireylerin genellikle hayatlarm1 ne derece kontrol
edebildikleriyle ilgili oldugu, gercek kontroliin aksine mevcut algilara dayali olup yasam kosullarina
bagh olarak degisebilen inanclar: ifade ettigi vurgulanmakta (Lachman ve Weaver, 1998a) ve farkl
sekillerde tanimlanmaktadir. Ross ve Sastry (1999) tarafindan kendi yasamimizi yonetebilecegimize,
kontrol edebilecegimize ve sekillendirebilecegimize dair inang olarak goriilen kontrol duygusu,
Mirowsky ve Ross’a (1991) gore, bir kisinin hayatinda olanlari, basina gelenleri etkileyebilecegine dair
algly1, davranislarinin ne oOlglide istendik sonuglari elde etmeyi saglayacagina dair inang ve
beklentileri ifade etmektedir. Bir¢ok kuramci, algilanan kontroliin isleyis agisindan gercek kontrole
kiyasla daha giiglii bir gosterge oldugunu kabul etmektedir (Averill, 1973; Burger, 1989). Sosyoloji ve
psikoloji alanlarinda kontrol duygusunun, fiziksel ve zihinsel iyi olusun (Gurin ve Brim, 1984; Rodin,
1986) ve hatta uzun omiirliiliigiin giiclii bir yordayicisi (Seligman, 1975) oldugunu gosteren galismalar

bunu kanitlar niteliktedir.

Kontrol duygusu kavrami, Kontrol Duygusu Olgegi'nin gelistirildigi orijinal galismada
(Lachman ve Weaver, 1998a) iki bilesene ayrilmaktadir. ilk bilesen kisisel ustalik, kisinin kendi
yetenekleri ve belirli bir sonucu elde etme kapasitesi hakkindaki inanglar1 olarak kabul edilmektedir.
Ikinci bilesen algilanan kisitlilik ise, bireyin ulagsmay1 amagladig1 hedeflere engel olan kendi kontrolii
disindaki faktorlere dair inanglaridir (Lachman ve Weaver, 1998a). Kontrol duygusuna sahip insanlar,
aklina koyduklar1 her seyi yapabileceklerine, baslarina gelenleri -etkileyebileceklerine, kendi
yasamlarinda onemli bir gii¢ olabileceklerine ve degisikliklerin kendi eylemlerine bagli olduguna
inanirlar. Bu insanlar, baglarina gelenlerin, basar1 ve basarisizliklarin sorumlusu olarak kendilerini
goriirler ve yasadiklar: talihsizliklerin kendi hatalarinin sonucu oldugunu diisiiniirler (Mirowsky,
1995). Kontrol duygusuna sahip olmanin bir¢ok agidan olumlu etkileri vardir. Kendilerini
yagsamlariin kontroliine sahip olarak goren insanlar genellikle kendilerini degerli olarak goriirler ve
gliclii bir kontrol duygusu, kisisel iradenin ve etkililigin bir gostergesidir (Lachman, Neupert ve
Agrigoroaei, 2011). Daha yiiksek diizeyde kontrol duygusuna sahip olmanin, toplumsal alt siuf
kaynakli diisiik benlik saygisini telafi edebildigi (Chen, Luo, Wu, Chen ve Zhao, 2020), yiiksek
kontrole sahip kisilerin yalnizlik duygusunun azaldig (Dollinger vd., 2007’ den aktaran David ve Nit3,
2014; Hong vd., 2021), yasamlarindan daha fazla memnun olduklari, daha az depresif hissettikleri ve

daha saglikli olduklar1 bulunmustur (Hong vd., 2021; Lachman ve Weaver, 1998b). Ayrica anksiyete
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belirtilerinin, kontrol duygusu ile negatif iligkili oldugu belirtilmektedir (Brailovskaia ve Margraf,
2021). Kontrol duygusu, ¢abayi, motivasyonu ve problem ¢dozmede sebati arttirmasi bakimindan da
oldukga faydali kabul edilmektedir (Ross ve Sastry, 1999). Ogrencilerin algiladiklar1 kontrol,
akademik katilimi ve basariy1 olumlu etkilemektedir (Fall ve Roberts, 2012). Ayrica bir bireyin hayati
tizerinde kontrol sahibi olduguna inanmasi, bireyin kendini daha saglikli algilamasi, daha az ve daha
hafif semptomlar gostermesi (Lachman, 1986; Rodin, Timko ve Harris, 1985), daha iyi fiziksel ve
zihinsel islevsellik (Rodin, 1986), daha diisiik kardiyovaskiiler hastalik (Infurna ve Gerstorf, 2014) ve
diyabet oranlar1 (Cardarelli, Vernon, Baumler, Tortolero ve Low, 2007), hastaliktan daha hizli iyilesme

ve daha uzun 6miir (Lachman, 1986; Rodin vd., 1985) gibi sonuglarla da iliskilendirilmektedir.

Kontrol duygusuna sahip olmayan bireyler ise hayatlarinin ve baglarina gelen seylerin biiyiik
Olctide kendi kontrollerinin disinda olduguna inanirlar, meydana gelen kétii seyleri diizenleme veya
onleme konusunda ¢ok az yetenekleri oldugunu hissederler ve ayrica kendi eylemlerinin, ¢abalarinin
ve secimlerinin yasamlar1 igin pek de fark yaratmadigimmi diisiiniirler (Lachman, 2004). Olaylar
tizerinde kontrolii olmadigini diisiinenler akademik gorevlerini ertelemektedir (Jones, 2008). Kontrol
duygusuna diisiik diizeyde sahip olmak kayg, stres, umutsuzluk ve depresyonun artmasma neden
olabilmesi agisindan bir risk faktorii olarak gosterilmistir (Baumgardner ve Crothers, 2010). Ayrica
diisitk diizeyde kontrol duygusuna sahip bireylerde tiikenmislik gibi olumsuz zihinsel saglik
sorunlarma egilim goriilmektedir (Southwick ve Southwick, 2018’den aktaran Brailovskaia ve
Margraf, 2021). Kontrol duygusu azaldikga, daha yiiksek diizeyde stres ve kaygi seviyeleri
gozlenebilmekte, hafizayla ilgili gorevlere veya fiziksel aktivitelere daha az katilim, daha az ¢aba ve
strateji kullanimina yol agan duygusal, davranissal, motivasyonel ve fizyolojik etkiler ortaya

¢ikabilmektedir (Lachman vd., 2011).

Dogdugumuz andan itibaren yasamimizin farkli donemlerinde farkl alanlarda en az kontrol
kadar 6nemli olan baska bir kavram da uyumdur. Uyum, giinliik hayatta karsilasilan zorluklarla ve
yeniliklerle basa ¢ikabilme siireci olarak bilinmektedir (Weiten vd., 2012’den aktaran Amanvermez,
2015). Universiteye baglamak, uyum gabasi i¢inde oldugumuz en 6nemli siireglerden biridir. Bir
gencin ailesinin yanindan ayrilarak baska bir sehirde {iniversite yasamina baslamas: bir¢cok agidan
uyum saglamasi gereken yeni bir yasam donemini igerir. Universiteye yeni baslayan 6grencilerden ilk
olarak okula ve yeni bir egitim sistemine uyum saglamalari beklenmektedir (Mercan ve Yildiz, 2011).
Bunun yami sira iiniversitenin ilk yilinda aile yasamindan bireysel yasama gecis ilk kez
deneyimlenmektedir (Sevin¢-Tuhanioglu ve Gizir, 2019). Universite hayatinin baslamasiyla birlikte
bireyler, cogunlukla alistig1 ortamdan ayrilmak, akran ¢evresini degistirmek ve ailelerinden ayrilmak
zorunda kalabilmektedir (Labrague, McEnroe-Petitte, Al Amri, Fronda ve Obeidat, 2018). Ayrica

liniversite yasaminin baglamasi, bireyin farkli bir toplumsal yapinun igine girmesi, benligini
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olusturmaya baslamasi, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel agidan hizli bir degisim yasadig1 bir doneme
girmesi anlamina gelmektedir (Gfellner ve Cordoba, 2017’den aktaran Ozhan ve Boyaci, 2018). Sonug
olarak, tiiniversiteye baslayan bireyin hem yasam biciminde hem de iliskilerinde ¢ok biiyiik
degisiklikler goriilebilmektedir. Tiim bu degisikliklerin yasandig1 yiiksekogretim yillari, birgok
Ogrenci icin gerginlik ve stresin 6n planda oldugu durumlara maruz kalinan, bu durumlarla basa
¢ikmaya calisilan ve bunun igin de yeni davranislar gelistirilip farkli problem ¢6zme becerileri
gelistirilen bir donemdir (Biilbiil ve Acar-Giivendir, 2014). Bu bireyler, sadece psikolojik, akademik ya
da ekonomik zorluklarla bag etmek durumunda kalmayip ayni zamanda ailevi, kiiltiirel ve sosyal
yasam, saglik, iletisim, meslek kazanimi, kendini ifade edebilme (Bilgin, 2001; Erdogan, Sanli ve
Simsek, 2005) gibi uyum cabasi icinde olduklari pek ¢ok alanda problem yasayabilmektedir. Icinde
bulunulan gelisim dénemi ve bu doneme ait gorevlerin basarili bir sekilde atlatilabilmesi i¢in uyum
saglamay1 kolaylastiran yasam becerilerini kazanmak yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikabilmeleri igin
¢ok oOnemlidir (Kiye, Yoncalik wve Nazli, 2020). Bireyler, kisiler aras1 iligkilerini saglikla
yonetebiliyorlarsa, kendilerini iyi hissediyorlarsa ve iiniversitede egitim gormekten mutluluk
duyuyorlarsa {iniversiteye uyum saglamis olarak kabul edilebilmektedir (Wohn ve Larose, 2014,
Wintre ve Yaffe, 2000 ve Lapoint ve Soysa, 2014’ten aktaran Erzen, 2018). Uyum saglama ¢abasi icinde
olunan bu siiregte cabay1, motivasyonu ve problem ¢dzmede sebati arttirdigi (Ross ve Sastry, 1999)
kabul edilen kontrol duygusuna sahip olmanin da kritik 6neme sahip olacag: diisiiniilmiis ve bu iki

kavramin birlikte ¢alisilmasina karar verilmistir.

Bu calisma ile birlikte ilk olarak iiniversite birinci sinif 6grencilerinin kontrol duygusunun
hangi diizeyde oldugunu 6l¢gmek amaglanmistir, bdylece kontrol duygusunun iiniversiteye uyum
siirecinde ne kadar etkili olduguna dair verilere sahip olmak miimkiin olacaktir. Diger bir amag farklh
degiskenlere gore tiniversite 1. smif 6grencilerinin kontrol duygusunun farklilagip farklilasmadig:
sonucuna ulasmaktir. Bu amagcla yurt dist alanyazinda da bir¢ok ¢alismada kontrol duygusu kavrami
ile birlikte calisilan ve kiyaslama yapma imkani sunabilecek yas ve cinsiyet degiskenleriyle
calisitlmistir. Kontrol duygusu, erken yetigkinlikte artis gosterip, orta yaslarda zirve yaparken, ileri
yetiskinlikte diisiis gOstermektedir (Mirowsky ve Ross, 2007). Arastirma bulgular1 genellikle,
yaglanma ile birlikte kontrol duygusunun azaldigim gostermektedir (Lachman ve Firth, 2004;
Lachman ve Weaver, 1998a; Mirowsky ve Ross, 2007). Kontrol duygusunun cinsiyet ile iligkisini
inceleyen calismalarda ise, kadinlarin erkeklerden daha diisiik bir kontrol duygusuna sahip oldugu
goriilse de (Lachman ve Weaver, 1998a; Ross ve Mirowsky, 1992), farkin genellikle 6nemsiz oldugu
ifade edilmektedir (Ross ve Bird, 1994). Hatta kontrol inanglarindaki farkliliklarla ilgili bir meta analiz
calismasinda (Feingold, 1994) manidar bir cinsiyet farkina rastlanmamustir. Bu iki degiskenin yan sira

kontrol duygusu kavramiyla daha ¢nce hig¢ calisilmamis kardes sayisi, yabanc dil hazirlik smufi
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okuyup okumama, ailesinde kendisinden 6nce tiniversitede okuyan birinin olup olmamasi, geldigi
yerlesim biriminin biiyiikltigii, ikamet durumu degiskenlerine yer verilmistir. Bu degiskenlerin
sec¢ilmesindeki baslica sebepler daha 6nce de belirtildigi gibi kontrol duygusu kavramiyla ilk kez
calisilacak olmasi ve bu sayede alanyazina katkida bulunulmasidir. Bunun yam sira biitiin bu
degiskenlerin bireyin kontrol duygusu algisinda 6nemli etkisi oldugu diistiniilmektedir. Bir bireyin
ka¢ kardese sahip oldugu, kalabalik, ¢ok c¢ocuklu bir ailede mi yoksa tek c¢ocuk olarak mi
biyitildiigii, birinci sinifa baslamadan once farkli tecriibeler edinebilecegi hazirlik okulunda
okumasi, daha Once iiniversite hayati olan aile bireylerinin bireye yardimci olmasi, biiyiik ya da
kiiciik sehirden gelmesi ve tiniversiteye basladiktan sonraki ikamet durumu bireyin hayati {izerinde
algiladig1 kontrol duygusuna etki edecektir. Kontrol duygusunun o6grencilerin iiniversite yasamina
uyumunu, iiniversite ortamina uyumunu, akademik uyumunu, sosyal uyumunu, duygusal uyumunu
ve kisisel uyumunu yordayip yordamadigini bulmak da bu galismanin amaglar1 arasinda yer

almaktadir.
Yontem

Kontrol duygusunun iiniversiteye baslayan birinci sif 6grencilerinin tiniversite yasamina
uyumlarindaki roliiniin incelenecegi bu arastirma, iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir.
Aragtirma, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Etik Kurulunun 23.12.2019 tarihli 447 numarali karar
ile gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma grubu, 2019-2020 &gretim yilinda Ankara Universitesinde grenim gérmekte olan 1.
sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirma grubunda 2019-2020 Bahar Doneminde Siyasal Bilgiler,
Fen Edebiyat, Eczacilik, Giizel Sanatlar, Dil ve Tarih-Cografya, Egitim Bilimleri, Hetigim, Hukuk ve
Miihendislik Fakiiltelerinde 6grenim goren 320 dgrenci yer almaktadir. Grubun %56,6’sir1 kadinlar,
%43,4'tinti erkekler, %83,4tinii 18-20 yas arasindaki dgrenciler ve %16,6'smn1 21 yas ve iizeri 6grenciler

olusturmaktadar.
Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Lachman ve Weaver (1998a)
tarafindan gelistirilen ve yazar tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Kontrol Duygusu Olgegi ile Universite
Yasami Olgegi (Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer, 2003) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu:

Arastirma grubunun demografik 6zellikleri hakkinda veri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu
kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formu'nda 6grencilerin yas, cinsiyet, kardes sayisi, 6grenim gordiikleri

boliim, yabanc dil hazirlik okuyup okumama durumu, ailesinde kendisinden 6nce {iniversitede
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okuyan biri olup olmama durumu, geldigi yerlesim biriminin biiyiikliigii ve ikamet durumu gibi

demografik 6zelliklere iliskin sorular yer almaktadir.
Kontrol Duygusu Olgegi:

Lachman ve Weaver (1998a) tarafindan gelistirilen Kontrol Duygusu Olgegi (The Sense of
Control Scale), katilimcilarin genel olarak hayatlarini ne derece kontrol ettikleri duygusunu
O0l¢gmektedir. Toplam 12 maddeden olusan bu 6lgek iki alt boyuttan olusmaktadir; kisisel ustalik (4
madde: 3, 6, 8 ve 12. maddeler) ve algilanan kisithiliklar (8 madde: 1, 2, 4, 5, 7, 9, 10 ve 11. maddeler).
Kisisel ustalik, hedefleri gerceklestirmedeki yeterlik ya da etkililik hissine isaret ederken, algilanan
kisithliklar bir kisinin kontroliiniin disinda hedeflerine ulasmasini onleyen engeller ve faktorler
olduguna ne derece inandigini1 gostermektedir. Her maddeye kesinlikle katilmiyorum ile kesinlikle
katiliyorum arasinda degisen cevaplar verilebilen 7’1i likert tipi (1: Kesinlikle katilmiyorum- 7:
Tamamen katiliyorum) bir 6lgektir. Algilanan kisitlilik maddeleri (1, 2, 4, 5, 7, 9, 10 ve 11. maddeler)
tersine cevrilmistir, boylece toplam Slgek tizerindeki yiiksek puanlar daha yiiksek kontrol duygusuna
karsilik gelmektedir. Orijinal calismada kisisel ustalik alt boyutu .70, algilanan kisitlilik alt boyutu .86
Cronbach Alfa katsayilara sahipken, 6lgegin Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda bu katsayilarin
algilanan kisithliklar alt boyutunda .75, kisisel ustalik alt boyutunda .78 seklinde oldugu
goriilmektedir. Bu calismada ise algilanan kisithliklar alt boyutunun Cronbach Alfa katsayisi .79,
kisisel ustalik alt boyutunun katsayis1 .75 olarak bulunmustur.

Universite Yasami élgegi:

Universite Yasami Olgegi, 2003 yilinda Aladag vd. tarafindan gelistirilmistir. Likert tiirii 7
dereceli bir 6lcek olan Universite Yasamu Olgegi toplam 48 maddeden olusmaktadir. Bu maddelere
ornekler su sekilde verilebilir: “Devam etmesini istemedigim iliskilerimi bitirmekte zorlanirim.” ve
“Kararlarimin sonuglarina katlanirim”. Cevaplar, Bana Hi¢ Uygun Degil (1) ile Bana Tamamen Uygun
(7) segenekleri arasinda degismektedir. Olgekten yiiksek puanlar alinmasi bireyin {iniversiteye uyum

diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin alt1 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar, iiniversite ortamina uyum, akademik uyum,
sosyal uyum, duygusal uyum, kisisel uyum ve karsi cinsle iligkilerdir. Bu arastirmada kontrol
duygusunun Universite Yasamina Uyum Olgegi’nin bes alt boyutundan alinan puanlar1 yordayip
yordamadig1 incelenmistir. C)Igegin kars1 cinsle iligkiler alt boyutu, bu alt boyutta yer alan ifadelerin
arastirmanin amagclariyla dogrudan iligkili olmamasi sebebiyle bu arastirmaya dahil edilmemistir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik galigmalar1 yapilmis ve ikisinin de kabul edilebilir diizeyde
oldugu sonucuna varilmistir. Aladag vd.’nin (2003) ¢alismasinda Olgegin tiimiine iliskin Cronbach
Alfa katsayist .91 olarak bulunurken, bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .90 olarak

bulunmustur.
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Verilerin Analizi

Olgegin Algilanan Kisithliklar alt boyutundaki maddeler (1, 2, 4, 5, 7, 9, 10 ve 11. maddeler)
ters maddelerdir, bu ylizden oncelikle bu maddeler ters cevrilmistir. Bu islemden sonra iki alt
boyuttan alinan puanlar ayri ayri toplanip dlgegin ortalamasi alinmaktadir. Olgekten ne kadar yiiksek
puan almirsa kontrol duygusu diizeyi agisindan o kadar iyi bir sonug¢ alinmis olacaktir. Ardindan
bagimsiz orneklem t testi ve ANOVA ile farkli degiskenler acisindan kontrol duygusunun farkhilasip
farklilasmadig: test edilmistir. Son olarak kontrol duygusunun iiniversite yasamina uyumu ve alt
boyutlardaki uyumu tek tek yordayip yordamadigina basit dogrusal regresyon analizi ile bakilmistir.

Bulgular

Aragtirmanin birinci sorusu dogrultusunda 6grencilerin kontrol duygusunun ne diizeyde
oldugunu belirlemek icin iki asamali bir islem uygulanmistir. ilk asamada grubun Kontrol Duygusu
Olgegi'nin iki alt boyutundan aldiklari puanlarin aritmetik ortalamalari hesaplanmistir. Daha sonra

ortalamanin altinda ve {iistiinde puan alan 0grencilerin sayis1 tespit edilmistir. Sonuglar Tablo 1'de

verilmistir.
Tablo 1. Kontrol Duygusu Olgegi Puanlarimin Betimsel Istatistikleri
N X Ss Min. Maks.
Kontrol Duygusu Olgegi 320 50,53 7,89 27,19 67,03
{<or.1.tr01 Duygusu Olgegi ortalamasimnin 171 56,34 440 50,66 67,03
iistiinde puan alanlar
Kontrol Duygusu Olgegi ortalamasinin 149 13,87 533 2719 50,34

altinda puan alanlar

Tablo 1'de goriildigii gibi, Ogrencilerin kontrol duygusu puani aritmetik ortalamasi
X=50,53tlir. 320 6grenciden 149'u kontrol duygusu diizeyi bakimindan ortalamanin altinda puan
almistir, 171 6grenci ise ortalama 50,53 ve {izeri puan almistir. Edinilen diger bir bilgi ise Kontrol
Duygusu Olgegi ortalamasiin iistiinde puan alan dgrencilerin ortalamasi 56,34; Kontrol Duygusu
Olgegi ortalamasinin altinda puan alan &grencilerin ortalamast 43,87’dir. Tablo 1’e bakildiginda ayrica
Kontrol Duygusu Olgegi'nden alinan en diisiik puan 27,19 iken en yiiksek puanin 67,03 oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada, 6grencilerin kontrol duygusu puanlarinin yas, cinsiyet, kardes sayisi, yabanci dil
hazirlik sinifi okuyup okumama, ailesinde kendisinden dnce {iniversitede okuyan biri olup olmamasi,
geldigi yerlesim biriminin biiytikligii ve ikamet durumuna gore farklilasip farklilasmadig:

incelenmistir. Bunun i¢in bagimsiz drneklem t testi ve ANOVA analizleri yapilmstir.
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Tablo 2. Cinsiyete, Ogrencilerin Hazirlik Sinifinda Okuyup Okumamalari Durumuna ve Ogrencilerin

Ailesinde Universitede Okuyan Olup Olmamasi Durumuna Gére t testi Sonuglari

N X Ss sd t 4
Kadin 181 49,78 7,87
Cinsiyet 318 -1,95 .052
Erkek 139 51,51 7,84
Hazirlik Evet 72 49,08 8,71
318 -1,77 .07
Okuyup/Okumama Hayir 248 50,95 7,60
Ailede Uni. Evet 225 50,21 7,80
318 -1,13 25
Okuyan Olmast Hayir 95 51,30 8,10

Tablo 2’de goriildiigii gibi, kadinlarin ortalama puan1 49,78; erkeklerin ortalama puamu

51,51"dir. Kadinlar ve erkekler arasindaki puan farki (1,73) istatistiksel olarak .05 diizeyinde anlaml

degildir [t(318)=-1,95, p>.05]. Bu verilere gore kontrol duygusu cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Sonuglara gore kontrol duygusu hazirlik okuyup okumamaya gore anlamli bir farkhilik

gostermemektedir [t(318)=-1,77, p>.05]. Son olarak, Ogrencilerin ailesinde kendisinden once

tiniversitede okuyan biri olup olmamasi durumuna gore kontrol duygusunun farklilasmadigi

goriilmektedir [t(318)=-1,13, p>.05].

Tablo 3’e bakildiginda ise kontrol duygusunun yas, kardes sayisi, 6grencilerin iiniversiteden

once hayatlarinin gectigi yer ve ikamet durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigine

dair bulgular goriilmektedir.

Tablo 3. Yasa, Kardes Sayisina, Ogrencilerin Universiteden Once Hayatlarinin Gegtigi Yere ve
Ogrencilerin Ikamet Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
. sd F |7
kaynag toplam ort.
Gruplar arasi 92,61 3 30,87
Yas Gruplar igi 19795,30 316 62,64 49 .68
Toplam 19887,92 319
Gruplar arasi 400,44 4 100,11
Kardes o
S Gruplar igi 19487,47 315 61,86 1,61 .16
ayisl
Y Toplam 19887,92 319
Ogrencilerin Uni.den Gruplar arast 23,31 2 11,65
Once Hayatlarinin Gruplar igi 19864,61 317 62,66 .18 .83
Gegtigi Yer Toplam 19887,92 319
@grencilerin Gruplar arasi 241,06 4 60,26
Tkamet Gruplar igi 19646,86 315 62,37 .96 42
Durumu Toplam 19887,92 319

Sonuglara gore kontrol duygusunda yasa gore manidar bir fark bulunmamaktadir

[£(3,319)=.49 p>.05]. Ogrencilerin kontrol duygusu puanlarinda kardes sayisina gére manidar bir fark

olup olmadigina iliskin bulgular da benzer sekilde kontrol duygusunun kardes sayisina gore anlaml

bir farklihlk gostermedigini ortaya koymaktadir
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ogrencilerin tiniversite Oncesi hayatlarinin gectigi yere gore farklilasip farklilasmadigina dair elde
edilen sonuglara gore kontrol duygusu puanlarinda tiniversiteden once hayatlarinin gectigi yere gore
de manidar bir fark goriilmemektedir [f(2,317)=.18, p>.05]. Son olarak, Tablo 3'te yer alan bulgular,
kontrol duygusunun ikamet durumuna gore anlamli bir farklihik gostermedigini ortaya koymaktadir
[£(4,315)=.96, p>.05].

Aragtirmanin bir diger sorusu olan kontrol duygusunun iiniversite yasamina uyumu ve alt
boyutlarinda {iniversite ortamina uyumu, duygusal uyumu, kisisel uyumu, akademik uyumu ve
sosyal uyumu yordayip yordamadigina dair basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Universite Yasamina Uyumun ve Alt Boyutlarimin Kontrol Duygusuna Gore Yordanmasina
lligkin Regresyon Analizi Sonuglart

.. Standart
Degisken B hata B t p
. ) Sabit 107,71 10,44 10,31 .00

Universite Kontrol Duygusu 2,69 20 59 13,19 .00
Yasamina R=595 R2='3 54
Uyum

F=174,087 p-=.000
Universite Sabit 30,15 3,66 8,23 .00

Kontrol Duygusu .57 .07 41 8,00 .00
Ortamina
Uyum R=.410 R2=.168

F=64,063 p-=.000

Sabit 11,07 3,25 3,40 .00
Duygusal Kontrol Duygusu .61 .06 47 9,57 .00
Uyum R=.473 R2=.224

F=91,624 p-=.000

Sabit 12,81 1,85 6,91 .00
Kisisel Kontrol Duygusu .51 .03 .62 14,09 .00
Uyum R=.620 R2=.385

F=198,796 p-=.000

Sabit 17,51 2,63 6,65 .00
Akademik Kontrol Duygusu 34 .05 .35 6,77 .00
Uyum R=.355 R2=126

F=45,948 p-=.000

Sabit 16,81 1,96 8,55 .00
Sosyal Kontrol Duygusu .32 .03 43 8,54 .00
Uyum R=.432 R2=.187

F=72,928 p-=.000

Tablo 4’te yer alan analiz sonuglari incelendiginde Ogrencilerde kontrol duygusunun,
liniversite yasamina uyumun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir [R=.595, R2=354,
F(1,318)=174,087, p<.05]. Kontrol duygusu ve {iniversite yasamina uyum arasinda istatistiksel agidan
anlamli pozitif bir iliski tespit edilmistir. Universite yagamina uyuma iliskin toplam varyansin
%35,4’tiniin kontrol duygusu ile agiklandig: ifade edilebilir. Ogrencilerde kontrol duygusu, iiniversite
ortamina uyumun anlamh bir yordayicsidir [R=410, R?>=168, F(1,318)=64,063, p<.05]. Kontrol

duygusu ve iiniversite ortamimna uyum arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif bir iliski
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bulunmaktadir. Universite ortamma uyum alt boyutuna iligskin toplam varyansin %16,8'i kontrol
duygusu ile acgiklanabilmektedir. Bulgular, 6grencilerde kontrol duygusunun, duygusal uyumun
anlamli bir yordayicisi oldugunu da ortaya koymaktadir [R=.473, R?>=.224, F(1,318)=91,624, p<.05].
Kontrol duygusu ve duygusal uyum arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif bir iligki
goriilmektedir. Duygusal uyum alt boyutuna iliskin toplam varyansin %22,4’i kontrol duygusu ile
aciklanabilmektedir. Ogrencilerde kontrol duygusunun, kisisel uyumun anlamli bir yordayicist
oldugu goriilmektedir [R=.620, R?>=.385, F(1,318)=198,796, p<.05]. Kontrol duygusu ve kisisel uyum
arasindaki iligki istatistiksel agidan anlamli ve pozitiftir. Kontrol duygusunun, kisisel uyum alt
boyutuna iligskin toplam varyansin %38,5’ini agikladig: ifade edilebilir. Ayrica analiz sonuglarina gore
ogrencilerde kontrol duygusu, akademik uyumun anlamli bir yordayicisidir [R=355 R>=.126,
F(1,318)=45,948, p<.05]. Kontrol duygusu ve akademik uyum arasinda istatistiksel agidan anlamh
pozitif bir iliski goriilmekle birlikte akademik uyum alt boyutuna iliskin toplam varyansin %12,6's1
kontrol duygusu ile agiklanabilmektedir. Son olarak Ogrencilerde kontrol duygusunun, sosyal
uyumun anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir [R=.432, R>=.187, F(1,318)=72,928, p<.05].
Kontrol duygusu ve sosyal uyum arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif bir iliski bulunmaktadir.

Kontrol duygusu, sosyal uyuma iligskin toplam varyansin %18,7’sini aciklamaktadr.
Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada {tiniversite birinci simf 6grencilerinin kontrol duygusu diizeyleri ve kontrol
duygusunun {iniversite birinci smif dgrencilerinin uyum siirecindeki rolii incelenmistir. Universite
ogrencilerinin yaridan fazlasinin kontrol duygusu puani, grubun ortalama puaninin {istiindedir.
Universiteye basglayan ogrencilerin yasamlarinda yeni bir déneme gegis yaptiklari bu siiregte
hayatlarinin 6nceki dénemlerine gore daha fazla kontrol algilamalar: beklenebilmektedir. Bulgulara
bakildiginda o6grencilerin yarisindan fazlasinin kontrol duygusundan elde edilen toplam puan
ortalamasinin iizerinde puan aldig1 goriilmektedir. Kontrol Duygusu Olgegi'nden ne kadar yiiksek
puan alinirsa sahip olunan kontrol duygusu diizeyi agisindan o kadar iyi bir sonug olacag: ifade

edilmektedir (Lachman ve Weaver, 1998a).

Universite 1. sinif grencilerinin kontrol duygusu diizeyi, yas, cinsiyet, kardes sayisi, yabanci
dil hazirlik sinifi okuyup okumama, ailesinde kendisinden Once iiniversitede okuyan biri olup
olmamasi, geldigi yerlesim biriminin biiyiikliigii, ikamet durumu degiskenlerine gore
farklilasmamaktadir. Her bir bagimsiz degisken ele alinarak yapilan analizler sonucunda birinci sinif
ogrencilerinin kontrol duygusu diizeylerinde bu degiskenler acisindan manidar bir farklilik
goriilmedigi ortaya c¢ikmustir ve her grup igin kontrol duygusu puanlarinin benzer oldugu

gorilmiistiir.
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Yas degiskenine gore kontrol duygusu diizeyinde anlaml bir farklilik ¢tkmamasinin nedenleri
arasinda calismanin sadece birinci smiflar1 ve belirli bir yas araligini kapsamasi gosterilebilir. Yasla
ilgili yapilan ¢ogu arastirmada kontrol duygusu farkli donemlere gore incelenmis olup bu sonuglara
gore kontrol duygusu erken yetiskinlikte artis gostermekte, orta yetigkinlikte zirve yapmakta ve ileri
yetiskinlikte diisiise ge¢mektedir (Mirowsky ve Ross, 2007). Arastirmada yer alan ogrencilerin yas
ortalamasinin 19 oldugu goz oniinde bulunduruldugunda yas degiskeninin anlamli bir farklilik

gostermemesi anlasilabilmektedir.

Cinsiyet degiskeni kontrol duygusu kavrami ile daha oOnce bir¢ok kez calisilmistir.
Calismalarin ¢ogunda elde edilen bulgular farklarin genellikle 6nemsiz olmasina ragmen erkeklerin
kadinlardan daha fazla kontrol duygusuna sahip oldugunu gostermektedir (Lachman ve Weaver,
1998a). Fakat Ross ve Mirowsky (2002), egitim, gelir ve istthdam agisindan zaman iginde daha esit
duruma sahip olan geng nesillerde erkeklerin daha fazla kontrol duygusuna sahip olmasi durumunun
degismekte oldugunu belirtmektedirler. Bu calismada yer alan 6grencilerin de daha esit konumlara
sahip olan gen¢ kusak oldugu goz oniinde bulunduruldugunda cinsiyete gore anlamli bir fark

bulunmamasi agiklanabilmektedir.

Daha once kardes sayisi, Ogrencilerin boliimlerine baslamadan &nce hazirlik okulunda
okuyup okumamasi, ailelerinde kendilerinden dnce iiniversitede okuyan olup olmamas, {iniversiteye
gelmeden Onceki yasadig1 yerin biiytikliigli ve su anki ikamet durumu degiskenlerine gore kontrol
duygusunu inceleyen bir c¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin sonucunda ilk kez bu
degiskenlerin birinci siuf dgrencilerinin kontrol duygusu diizeylerinde bir farkliliga sebep olmadig:
ortaya ¢cikmustir. Kardes sayisina, daha once {iniversite egitimi almis olan aile bireylerine sahip olmaya
ve yurtta kalma, aileyle yasama gibi ikamet durumlarina gore kontrol duygusunda farklilik
goriilmemesi bu duyguya sahip olmanin bagkalarinin etkisinden ziyade bireyin kendisine ve iradesine
dair inanglariyla ilgili olmasindan kaynaklanabilir. Kardes sayis1 ka¢ olursa olsun, nerede, kiminle
ikamet edilirse edilsin, iiniversiteye biiyiik bir yerlesim biriminden gelinsin gelinmesin birey hayatini
kontrol edebilecegine, engelleri asabilecegine dair inanglara sahip olmadig1 siirece kontrol
duygusundan s6z etmek miimkiin olmayabilir. Birinci sinifa baslamadan 6nce 6grencinin akademik,
sosyal, kisisel gelisimi agisindan olumlu etkileri olacag: diisiiniilen hazirlik okulunda okumanin,
bireyin kontrol duygusu diizeyinde de olumlu sonuglara sebep olacag: diisiiniilmiis ve bir diger
degisken olarak ele alinmigtir. Fakat bulgulara gére Ingilizce hazirhk okulunda okumak, kontrol
duygusu diizeyinde anlamli bir farklilik yaratmamaistir. Bu durum arastirmada yer alan 6grencilerin
biiyiik cogunlugunun (%77,6) hazirlik okulunda okumadan direkt birinci simifa baslamasiyla ve
dolayisiyla bu degisken bakimindan anlaml bir farklilik ortaya gikaracak veri saglanamamasiyla

iligkilendirilebilir.
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Kontrol duygusu, iiniversite yasamina uyumu yordamaktadir. Elde edilen sonuglara gore
kontrol duygusu, iiniversite yasaminin yordayicisi olarak goriilmektedir ve toplam varyansin
%35,4inti actklamaktadir. Yiiksek kontrol duygusuna sahip olan bireylerin, kosullara bagli olarak
gesitli uyum saglayict kontrol stratejilerini benimsemesi daha olasi goriilmektedir (Wrosch,
Heckhausen ve Lachman, 2000). Bu calismada oldugu gibi {iniversite yasamina uyum siirecinde
kontrol duygusu diizeyi yiiksek olan 1. smif &grencilerinin yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikmak ve
uyum saglamak amaciyla farkli stratejiler kullanma olasiliklarinin yiiksek oldugu diistiniildiigiinde
uyum diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenebilmektedir. Yapilan baska bir calismada (Karahan,
Sardogan, Ozkamali ve Dicle, 2005) elde edilen sonuglara gore, basarisizligi ve mutsuzlugu dig
etkenlere baglayan, kisisel yeteneklerinin ise yaramadigini diisiinen distan denetimli 6grencilerin
tiniversite yasamina akademik, sosyal ve kisisel uyum saglamada giigliik ¢ektikleri, icten denetimli
yani olaylarin kendi kontroliinde olduguna inanan 6grencilerin ise iiniversite yasamina uyumda daha
avantajli durumda olduklar1 saptanmistir. Benzer bir bulguya gore, igten denetimli 6grencilerin,
tiniversiteye uyum agisindan daha yiiksek puanlar elde ettikleri goriilmektedir (Martin ve Dixon,
2006). Dolayisiyla ulasilan bu bulgular, kontrol duygu diizeyi yiiksek olan bireylerin tiniversite
yasamina daha fazla uyum saglamasini kamitlar niteliktedir. Ayrica yapilan diger calismalarda
6grencilerin sahip oldugu kontrol duygusunun da bir bileseni olan kisisel ustalik (personal mastery),
ogrencilerde daha yiiksek seviyelerde 6znel iyi olus (Zhou vd., 2007’den aktaran Park, Edmondson ve
Lee, 2012) ve pozitif ruh saghgi (Bovier, Chamot ve Perneger, 2004) ile iliskilendirilmistir ve ayni
zamanda kisisel ustaligin stres, depresif belirtiler ve psikolojik sikinti ile negatif iligkili oldugu
bulunmustur (Lu, 1994). Bu calismalarin sonuglar1 goz oOniinde bulunduruldugunda, kontrol

duygusuna sahip olmanin iiniversite yasamina uyumu kolaylastirdigi séylenebilmektedir.

Kontrol duygusu, Universite Yagsamina Uyum Olgegi'nin alt boyutlarindan olan iiniversite
ortamina uyumu, duygusal uyumu, kisisel uyumu, akademik uyumu ve sosyal uyumu
yordamaktadir. Olgegin diger alt boyutlariyla kiyaslandiginda kontrol duygusu, toplam varyansin
%38,5’'ini agiklayarak en yiiksek diizeyde kisisel uyumu yordamaktadir. Yasamlar: {izerinde kontrole
sahip olduklarini bilen bireylerin, kendilerini degerli gordiikleri (Lachman vd., 2011), psikolojik iyi
oluslarinin (pozitif duygu, yasam doyumu, iyimserlik vb.) arttig1 ve psikolojik sikintilarinin azaldig:
(Hong vd., 2021) belirtilmektedir. Dolayisiyla bu 6zelliklere sahip bireylerde, kontrol duygusunun
kisisel uyumu yordamasi anlagilmaktadir. Diger taraftan artan kontrol duygusu diizeyinin, ¢abaysi,
motivasyonu, problem ¢6zmede dayanikliligi (Ross ve Sastry, 1999), akademik katilimi ve akademik
basarty1 (Fall ve Roberts, 2012; Skinner, Wellborn ve Connell, 1990) arttirmasi, alt boyutlardan
akademik uyumun, iiniversite ortamina uyumun kontrol duygusu tarafindan yordanmasin kanitlar

niteliktedir. Ogrenciler daha fazla kontrol duygusuna sahip olduguna inandikga, yeni bir gecis

941



Dasgkin & Ogiilmiis TEBD, 2022, 20(3), 930-949

doénemi olan tiniversite yasaminda karsilastiklar1 stresle daha iyi basa ¢ikabileceklerdir ve boylece
daha iyi uyum saglayabileceklerdir. Donmez’in (1987) yaptig1 arastirmada yasadig1 olaylarin kendi
denetiminde olduguna inanan insanlarin giivenilir ve uyumlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica
kontrol duygusu yalmizlik hissinin azalmasi ve arkadaslarla iletisimin artmasi ile iliskili bulunmustur
(Hong vd., 2021). Bu calismada yer alan 6grencilerin kontrol duygulari sayesinde sosyal ¢evreleriyle
uyumlu olmalari, duygusal agidan daha iyi hissetmeleri, sosyal uyumun ve duygusal uyumun kontrol

duygusu tarafindan yordanmasin anlasilabilir kilmaktadir.
Sinirliliklar ve Oneriler

Kontrol duygusu ve uyum arasindaki iliskiye dair bulgular elde edilen bu ¢alismanin bazi
stnirhiliklar1 mevcuttur. Yapilan arastirma kapsaminda veriler, sadece Ankara’daki bir devlet
iiniversitesinde 6grenim gormekte olan 320 6grenciden elde edilmistir. Bu agidan bakildiginda
arastirmada elde edilen verilerin genellenebilir olmas1 agisindan smirl kaldigr séylenebilir. Bununla
beraber calisma grubu sadece birinci simiflardan olusmaktadir ve bu sebeple yas dagilimi1 benzerlik
gostermektedir. Bu durum da calismanin simirliliklart arasinda gosterilebilir. Ayrica yurt igi
alanyazinda ¢ok yeni olan kontrol duygusu kavramiyla birlikte ele alinan cogu degiskene yurt disinda
yapilan calismalarda rastlanmamistir ve bu ylizden bu ¢alismanin yurt disi alanyazinla kiyaslama
yapabilme agisindan simirlilik gosterdigi sOylenebilir. Bu smirliliklar ve elde edilen sonuglar goz

oniinde bulunduruldugunda cesitli 6neriler sunulabilir:

1. Elde edilen verilerin daha genellenebilir olmas: agisindan ileride yapilacak calismalarda
farkli tiniversitelerdeki 6grencilere yer verilebilir ve calisma grubuna daha fazla 6grenci
dahil edilebilir.

2. Yurt disinda yapilan ¢ogu calismada oldugu gibi erken yetiskinlik, orta yetiskinlik, ileri
yetiskinlik gibi farkli yas donemlerine odaklanilabilir. Bu sayede yurt i¢i ve yurt disi
calismalarindan elde edilen sonuglar kiyaslanabilir ve alanyazina daha fazla katk:

saglanabilir.

3. Elde edilen sonuglara bakildiginda kontrol duygusu kavraminin insan hayatinda oldukga
kritik donemlerden biri olan iiniversite yasamina uyumda olumlu etkisi oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple bu kavramin akademik basari, kariyer secimi gibi diger 6nemli

alanlardaki etkisi arastirilabilir ve 6nemi vurgulanabilir.

4. Yurt i¢i alanyazinda ¢ok yeni bir kavram olan kontrol duygusu, yurt disinda bu konuyla
ilgili bir¢ok ¢alismaya dahil edilen sosyoekonomik durum, saglik gibi farkli degiskenlerle

ele alinabilir ve kiyaslama yaparak alanyazina daha fazla katki saglanabilir.
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5. Konunun 6nemi goz oniinde bulunduruldugunda kontrol duygusu diizeyi diisiik ¢ikan
Ogrencilerle goriisme yapilabilir, bu sayede diisiik kontrol duygusunun sebepleri
tartisilabilir ve kontrol duygusu diizeyini arttirmaya yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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Extended Summary

The sense of control refers to beliefs that individuals generally have control over their lives.
Unlike actual control, the beliefs of a person who has a sense of control are based on existing
perceptions and can change depending on living conditions (Lachman and Weaver, 1998a). Ross and
Sastry (1999) describe the sense of control as the belief that we can manage, control, and shape our
own lives. According to Mirowsky and Ross (1991), it refers to the perception that a person can
influence what happens in his life. Many theorists agree that perceived control is a stronger indicator
of functioning than actual control (Averill, 1973; Burger, 1989). The studies have shown that a sense of
control is a strong predictor of physical and mental well-being (Gurin and Brim, 1984; Rodin, 1986)
and even a longer life (Seligman, 1975). It has been found that people with a greater sense of control
are more satisfied with their lives, less depressed, and healthier (Lachman and Weaver, 1998b). It has
been stated that the sense of control will be very beneficial for the individual in terms of increasing

effort, motivation and persistence in problem-solving (Ross and Sastry, 1999).

On the other hand, higher education years are considered the most important transitional
period for many students. This is a period in which tension and stress are highly experienced by the
students who are trying to adapt to their new lives. They are trying to cope with new situations, and
while doing that, they develop new behaviors and different problem-solving skills (Biilbiil and Acar-
Giivendir, 2014).

As stated above, having a sense of control is associated with positive results in many areas
such as health, education, motivation, cognitive development, and career; therefore, it can be said that
having a sense of control can be very critical in important transition stages such as starting university
life. For this reason, it is thought that the sense of control may have critical importance in the process
of adaptation to university life, which is considered one of the most important periods in an
individual's life.

The research group consists of first-year students studying at Ankara University in the 2019-
2020 Spring Semester. There are 320 students studying in different departments in the research group.
Of the group, 56.6% are women, 43.4% are men; 83.4% are students between the ages of 18-20, and
16.6% are students aged 21 and over. In this study, the Personal Information Form and the Sense of

Control Scale developed by Lachman and Weaver (1998a) and adapted to Turkish by the author of
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this study, and the University Life Scale (Aladag, Kagnici, Tuna and Tezer, 2003) were used as
instruments for data collection. Independent Samples T-Test, One-Way Anova, and Simple Linear

Regression were used to analyze the data.

According to the results, the scores of more than half of the first-grade students (53.4%) are
above the average score obtained from the Sense of Control Scale. There is not a significant difference
in the sense of control depending on demographic variables which are age, gender, the number of
siblings, studying at English preparatory school, having a family member studying at university
before, hometown and residence. It is also found that the sense of control predicts the university
adjustment as well as dimensions of university adjustment which are adjustment to university
environment, emotional adjustment, personal adjustment, social adjustment, and academic

adjustment.

More than half of the university students (53.4%) are above the total score average obtained
from the sense of control scale. It is stated that the higher the score obtained from the sense of control
scale, the higher the level of sense of control (Lachman and Weaver, 1998a). The level of sense of
control of the first year university students does not differ according to the variables of age, gender,
number of siblings, whether or not they have attended a foreign language preparatory class, whether
there is someone in their family who studied at the university before them, the size of their
hometown, and their residence status. In most age-related studies, the sense of control increases in
early adulthood, peaks in middle adulthood, and declines in later adulthood (Mirowsky and Ross,
2007). Considering that, the students in the study are in a similar age group, it can be understood that
the age variable does not show a significant difference. Ross and Mirowsky (2002) state that the
situation of men having a greater sense of control is changing in younger generations, who have more
equal status in terms of education, income, and employment over time. The students in this study are
the younger generation with more equal positions, so it can be explained that there is no significant
difference according to gender. Individuals with a high sense of control seem more likely to adopt
various adaptive control strategies depending on the circumstances (Wrosch, Heckhausen and
Lachman, 2000). The results are consistent because the sense of control predicts adjustment to
university life in this study, and it shows that the first-grade students can deal with adaptation to

university life thanks to their sense of control.
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