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COVID-19 PANDEMI DONEMININ KiSiLIK BOZUKLUGU OLAN
BIiREYLERDEKI OLASI ETKILERINE DAIR BIiR DEGERLENDIRME

Dr. Ogr. Uyesi Haydeh FARAJI”
Klinik Psikolog Dilara CARESIZ™"

OZET

Bireyin kendine 6zgili diisiinme, hissetme, algilama ve/veya baskalariyla iliski kurma bi¢imini
kapsayan kisiligi cogu durumda sorunlu, zararli, islevsiz ve hatta yikici bir hal aldiginda bu durum
kisilik bozuklugu olarak adlandirilmaktadir. Toplumdaki bireylerin tahminen %6-10"'u gibi dnemli bir
oraninda kisilik bozuklugu vardir. Kisilik bozuklugu eslik eden Eksen I psikopatolojisinin varliginda
s0z konusu psikopatolojinin gidisatin1 olumsuz yonde etkiledigi gibi, eslik eden bir ikincil
psikopatoloji olmasa dahi bireyin yasamini olumsuz etkilemekte ve giiclestirmektedir. Ulkemizde
Koronaviriis vakas ilk olarak 11 Mart 2020 tarihinde istanbul Capa Tip Fakiiltesi’nde goriilmiistiir
ve Covid-19 salgin hastalik siireci halen devam etmektedir. Diinyaya 6liimciil bir sekilde yayilan
salgin hastaliklarin, insanlar ve insan psikolojisi iizerinde ciddi etkileri olmaktadir. Koronaviriis gibi
milyonlarca kisinin 6liimiine sebep olan bir hastalik siirecinde tehlikeli bir durumun varligi, sosyal
izolasyona maruz kalmak insanlar1 cok boyutlu bir bigimde etkilemistir. Insanlarin hem bireysel hem
toplumsal baglar1 zarar gormiis olmakla birlikte; insanlar, ekonomik, sosyal, is yasantilari bakimindan
da bugiine kadar aliskin olmadiklar1 bir diizene gegis yapmislardir. Pandemi déneminin genel
itibariyle insanlik iizerinde olumsuz ruhsal etkileri oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda halihazirda
giinliik yagsamlarinda ¢esitli giicliikler yasayan kisilik bozuklugu hastalarinin bu donemde daha fazla
zorluk yasadigi diisiiniilmektedir. Bu c¢alismanin amacit Covid-19 Pandemi doneminin kisilik
bozukluklar tizerindeki etkileri hakkinda literatiirdeki ¢aligmalarin incelenmesiyle bir degerlendirme
yapmaktir. Calisman sonucunda, herhangi bir ruhsagligi bozuklugu olmayan bireyler dahil tiim
insanlar tizerinde 6nemli dl¢iide zorlayici etkileri olan Covid-19 pandemisinin kisilik bozuklugu olan
bireyler i¢in ¢ok daha zorlayici olabildigi ve gilinlik islevselliklerini, o6zellikle de sosyal
islevselliklerini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Kisilik Bozukluklari.

AN ASSESSMENT OF THE POSSIBLE EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC
PERIOD ON INDIVIDUALS WITH PERSONALITY DISORDER

ABSTRACT

When the personality of the individual, which includes the way of thinking, feeling, perceiving and/or
relating to others, becomes problematic, harmful, dysfunctional and even destructive in most cases,
this situation is called personality disorder. An estimated 6-10% of individuals in the society have
personality disorders. In the presence of accompanying Axis | psychopathology, personality disorder
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affects the course of the psychopathology negatively, and even if there is no accompanying secondary
psychopathology, it negatively affects and complicates the life of the individual. The coronavirus case
in our country was first seen on March 11, 2020 at Istanbul Capa Medical Faculty, and the Covid-19
epidemic disease process still continues. Epidemics that spread to the world in such a deadly way
have serious effects on people and human psychology. The existence of a dangerous situation in a
disease process such as the coronavirus that caused the death of millions of people, exposure to social
isolation has affected people in a multidimensional way. Although both individual and social ties of
people have been damaged; people have transitioned to an order that they are not accustomed to until
today in terms of their economic, social and business life. It is seen that the pandemic period has
negative psychological effects on humanity in general. In this direction, it is thought that personality
disorder patients who are currently experiencing various difficulties in their daily lives experience
more difficulties in this period. The aim of this study is to make an evaluation by examining the
studies in the literature about the effects of the Covid-19 pandemic period on personality disorders.
As a result of the study, it has been seen that the Covid-19 pandemic, which has significant compelling
effects on all people, including individuals without any mental health disorder, can be much more
challenging for individuals with personality disorders and negatively affects their daily functioning,
especially social functionality.

KeyWords: Covid-19, Pandemic, Personality Disorders.

1.GIRIS

1.1. Covid-19 Pandemi Dénemi

Insanlik var oldugundan beri en biiyiik savaslarini salgin hastaliklara kars1 vermistir.
Salgin hastaliklar diinyada zaman zaman var olmus ve toplu dliimlere yol agmis, diinya
tarthinde insan kayiplar1 agisindan savaslar1 geri planda birakmistir Yasam kayiplart agisindan
Ispanyol gribi 1918'den 1920'ye kadar I. Diinya Savasi'ndaki 6liimleri geride birakmustir. Bir
yildan az bir siirede Ispanyol gribi elli milyon civarinda kisinin hayatina mal olmustur.
(Sertdemir, 2020: 16-17).

Covid-19 pandemisi diinyada, 272.521.333 vaka sayis1 5.333.815 milyon insanin
Oliimiine sebep olan ve halen devam etmekte olan ciddi bir salgindir (16.12.2021). Tiirkiye’de
ise 9.102.294 milyon insan Covid-19 salgin hastaligina yakalanirken hayatini kaybedenlerin
sayist 79.696 kisiyi bulmustur (Johns Hopkins University, 2021). Koronaviriis salgini ise
halen devam etmekte, salginin ne zaman bitecegine dair durum bilgisi ise belirsizligini
korumaktadir. Bu belirsizlik ve 6n goriilemezlik i¢inde insanlar yagamlarini devam ettirmeye
calismaktadirlar. Diinya tarihinde goriilmiis olan salgin hastaliklar doneminde; toplumsal,
ekonomik, politik ve egitim konularinda ciddi degisikliklere gidildigi gézlemlenmistir (Duran
ve Acar, 2020: 55).

Toplumsal degisimler, bireysel ve sosyal yasantimizi en c¢ok etkileyen bir siirecin

ifadesidir. Toplum normlarini degistirmis, 6zellikle Tiirkiye gibi geleneksel degerlere sahip,

Sayfa 265




‘ W cilt: 6
Sayi: 1
Uluslararas: Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2022

| (akademik, hakemli, indexli, uluslararas: dergi)
bireysel yasamdan ¢ok toplu yasami benimsemis degerlere sahip iilkeler i¢in zorlayic

olmustur. Geleneksel olarak topluca kutlanan milli ve dini bayramlar, torenler, aile
toplantilar1, birlik duygusu yaratan ritiicller yapilamaz hale gelmistir. Cenaze ve taziye
ziyaretleri gibi toplumun birbirlerine destek oldugu donemler olduk¢a azalmistir. Yasanan
tiim bu durumlar toplum yapisinda da degisikler olmasina sebebiyet vermistir (Karatas, 2020:
15).

Ekonomik degisimler, insan yasantisini en ¢ok etkileyen siireglerden biri olmustur
(Yoo, 2020). Bu siiregte kimi insanlar issiz kalirken, kimilerinin ¢alisma sekli degismistir.
Ozellikle ticaretle ugrasan bireylerin is yerleri kapanmis maddi anlamda ciddi kayplar
verilmistir. Bu durum toplumun ekonomik anlamda kaygili hissetmesine, kimi is yerlerinin
kapatilmasina sebep olmustur. Ekonomik anlamda zorlanan bireyler i¢in pandemi dénemini
gecirmekte oldukca zorlayici olmustur. Bu donemde insanlarin liikks ve abartili tiikketimlerinde
azalma olmustur. insanlar internet satisina yonelmis ve e-ticarette biiyiik bir biiyiime meydana
gelmistir (Giiven, 2020: 265).

Pandemi doneminin siyasetle olduk¢a yakindan bir iliskisi vardir. Covid-19 pandemisi
toplumun en temel ihtiyag ve beklenti alanlarindan birinin saglik hizmetleri alan1 oldugunu
bir kez daha ortaya koymustur (Hotar vd., 2020: 217). Bu dénemde bireylerin Covid-19 salgin
hastalik siirecini kolay ve hizli bir sekilde gegirebilmek icin hiikiimetlerden beklentileri ve
talepleri olmustur. Saglik hizmetlerinin hiikiimet politikariyla i¢ige gegen dogasi nedeniyle
vatandaslarin beklentileri iilke politikalarina yonlenmistir (Karatas, 2020: 15). Covid-19
pandemi siirecinin olasi etkileri "zorlayici sebep" olarak degerlendirilmis ve bu kapsamda kisa
calisma uygulamasi1 baslatilmis, calisanlarin aldiklar1 iicret kisa ¢alisma 6denegi olarak
degistirilmistir (ISKUR, 2020).

Covid-19 pandemisi siirecinde egitim alaninda da degisimler yasanmistir. Pandemi
siirecinde egitim ve 0gretim sistemimizi ve siirecini etkileyen en onemli karar ise 16 Mart
tarithinden itibaren yiiz yiize egitime ara verilmesi olmustur. Egitimde bir yil1 askin siirede
uzaktan egitime geg¢ilerek egitim online ortamda verilmistir. Online egitim, uzaktan egitim ya
da internet araciligiyla egitim olarak adlandirilmaktadir. Online egitim sisteminde dgrenciler
ve 0gretmenler es zamanli ya da ayr1 zamanh olarak (ders kayitlari) internet {izerinden iletisim
kurmakta ve bilgiler aligverisi internet lizerinden saglanmaktadir (Kirmizigiil, 2020: 286). Bu
siiregte Ogrenciler ve Ogretmenler ev ortamlarinda egitime katilmiglardir. Bu durum

cocuklarin teknolojik aletlerle oldukca fazla zaman gecirmesine sebep vermistir.
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Hareketsizlik, ev ortaminda uzun zaman kalma, sosyallesememe bu dénemdeki g¢ocuklarir

yasadigi baslica sikintilar olmustur. Birgok ¢ocukta davranis problemleri, ice kapaniklilik,
O0fke problemleri goziikiirken, kaygi bozukluklarinda da artislar olmustur. Anne babalar
glinliik yasam pratiklerine ebeveynlik roliiniin yanisira Ogretmen rolii de eklenmistir
(Karakas, 2020: 566).

Tiim bu olumsuzluklarin yaninda pandemi déneminin belli alanlarda katkilar1 oldugu
da sdylenebilir. Salgin hastaliklarin, diinya tarihi {izerinde doniistiiriicii etkileri vardir. Bu
doniistiiriicti etkiler gogu zaman olumsuz anlamda olmus olsa da, bazi iyilestirici yanlar1 da
olmustur. Covid-19 pandemi doéneminin belli alanlarda iyilestirici etkileri gdzlemlenebilir.
Bunlar; doganin kendini iyilestirmesi, insanlarin i¢ diinyalarina déonmesi ve iggoriilerinin
artmasi, gelecekteki baska hastaliklara 6nlem alinmasi ve tilke tiretimlerini arttirmak seklinde
sayilabilir (Nar, 2020: 378). Biiyiiksehirlerde hava temizlenirken, canlilar daha rahat bir
yasam alani1 bulmustur. Kiiresel anlamda yasanan savaslar ve saldirilar ise olduk¢a azalmistir
(Afacan ve Avci, 2020: 6). Insanlar kendi elleriyle kurduklar1 bir diizenin yikilisin
izlemektedirler (Bing6l, 2020: 104).

1.1.1.Covid-19 Pandemisi Siireci ile ilgili Temel Kavramlar

Insanlik, aralikli olarak diinyay1 ele gegiren hastaliklara maruz kalmis, ciddi kayiplar
vermistir. Tarihte salgin hastaliklar, kayiplar, ekonomi, politika konusulurken; insan psikolojisinin
ne durumda oldugu her zaman geri planda kalan bir unsur olmustur. Oysa ki toplumsal diinyada

goriilen bu degisimler insan psikolojisini de sarsmakta ve etkilemektedir (Parildar, 2020: 19).

Covid-19 pandemisi déneminde insanlar fiziksel olarak hastalanma ve 6liim riskiyle karsi
karsiya kalmakla birlikte, psikolojik olarakta 6ngoriillemez durumlarla kars1 karsiya kalmis, bu durum
bircok kisinin psikolojik destek alma ihtiyacinin artmasina sebebiyet vermistir. Insanlar icsel
sireglerinden gecmis, kendileriyle ylizlesmistir (Yildirim, 2020: 1345) Kimi insanlar i¢in pozitif
anlamda bir degisim yasanirken kimi insanlar iin igsel kaygilarin arttig1 bir dénem olmustur. insanlar
bu donemde en ¢ok; belirsizlik, endise, kaygi, gelecegi ongdrememe, yeni durumlara adapte olamama
ve korku durumlariyla bas etmek zorunda kalmislardir. Bu durumlari iyi bilmek ve anlamak aslinda
Covid-19 pandemi doneminin {izerimizdeki yiiklerini anlamak gibidir. Bu terimlerin ne oldugunu
tespit etmek ve bu siiregte yasadiklarimizi anlamlandirmak adina oldukga faydali olabilir (Cigek ve
Almali, 2020: 254).
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Belirsizlik, bir durum ya da olay karsisinda fikrimizin olmamasidir. Bagimiza ne gelecegit

neler yasayacagimizi bilemedigimiz siirecler belirsiz durumlardir. Covid-19 pandemi déneminde de
bilmedigimiz, belirsiz siireglerle karsi karsiya kalan insanlik bu durumu yasamistir. Gelecege yonelik

endise ve korku yasayan bireylerin, bu belirsiz durumlara tahammiil etmekte zorlanmasi

beklenmektedir (Taylor, 2019: 23).

Endise, sonu belli olmayan ancak olumsuz neticelenecegine inanilan gelecek olaylar hakkinda
duyulan kaygiya eslik eden biligsel bir etkinliktir (MacLeod vd., 1991: 480). Cogu zaman kaygiyla
karistirilsa da kaygidan farklidir (Robichaud ve Dugas, 2020: 28). Covid-19 pandemi siirecinde insan
giivenligini azaltan tehditlerin artmasi ve yeni durumlara adapte olmak zorunda kalmak kisilerde
endiseye sebebiyet vermistir. Ornegin; hastaliga yakalanmamis bir birey ya hasta olursam diye kaygi
duyabilir. Hasta olan yakinlari igin hastaligi nasil gegirecekleri i¢in endise duyabilir. Bu durumun
giinliik hayat1 etkiledigi ve giinliik hayat rutinini bozdugu yerlerde kisiler mutlaka psikolojik destek

almalidir.

Kaygi, bizim yasamda kalmamizi ve miicadele etmemizi saglayan en temel
duygularimizdandir. Kaygiy1r viicudumuzun bir¢cok yerinde duyumsayabiliriz. Kaygilandigimiz
zamanlarda kalp ritmimiz hizlanir, viicudumuz terleme, sicaklagsma, iirperme gibi durumlar
hissedebiliriz. Normal seviyede kaygi bizim i¢in faydali bile olabilir (Robichaud ve Dugas, 2020: 38-
39). Ancak Covid-19 pandemi doneminde kaygi seviyemiz ¢ogu zaman normalin iistiine ¢ikmus,
giinliik rutinimizi bozar hale gelmistir. Ozellikle eve kapanma, sosyal izolasyon zamanlarinda kaygi
bozuklugu bir¢ok insanda gozlemlenmistir. Freud, normal anksiyeteyi saglikli ve gergege uygun
bulur. Insan yasantisinda kendini korumasi ve dogru sekilde devam edebilmesi i¢in kayg1 yasamasi
saglikli bir durumdur. Kaygiyi, yasamamizda bizi tehlikelerden koruyacak seviyede tutabilmek
onemlidir. Pandemi doneminin belirsizligi i¢erisinde bizleri kontrol edilemez bir noktaya getiriyorsa

burada destek alinmasi gerekmektedir.

Gelecegi on gdorememe, kisinin gelecek yasantilar1 kestirememesidir. Covid-19 pandemi
donemi insanlarin gelecegi 6n goremedigi, korku ve panik yasadigi zamanlardir. Bir belirsizlik siireci
oldugu gibi, koronaviriis salginin nereye gidecegi konusu 6n gorillememektedir (Tasdemir ve
Karadeniz, 2020: 59). Gelecegi siirekli 6n gérmeye ¢alismak bir biligsel ¢arpitma oldugu gibi, bize
net bilgiler de vermemektedir. Gelecegi siirekli 6n gérmeye ¢alisan kisiler genelde korku duygusuna
kapilarak yasadiklar1 simdiki aninda kotli olmasina sebep olurlar. Bu durum insanlardaki giiven

duygusunu sarsmaktadir. Siirekli salginla ilgili haberler okumak, salginin gidisatini takip etmek,
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yanlis haber kaynaklarindan bilgiler almak gelecegi tahmin edilemez kildig1 gibi ayn1 zamat

kisilerin kendisini kotii hissetmesine sebep olabilmektedir (Degirmenci, 2020: 91).

Yeni durumlara adapte olamama, bireyin degisen yasam kosullarina uyum saglayamamasidir.
Baz1 insanlar i¢in degisim olduk¢a zordur. Insanlar, giivende olmak i¢in genelde sahip olduklari
imkanlar1 korumak isterler. Alisilan yasam diizenini degistirmek, yenilige agik olmay1 gerektirir.
Degisim, insanlar1 zorlar ve cesaret ister. Covid-19 pandemi doneminde ise insanlar siirekli bir
travmaya maruz kalarak degisen diinyanin sartlarina ayak uydurmak zorunda kalmislardir. Ozellikle
bu degisimlerin zorunlu olmasi, kiiresel olmasi, bireysellesen giiniimiiz insani i¢in olduk¢a zorlayici
bir deneyim olmustur. Bir¢ok insan uzaktan c¢alisma sistemine gegerek evleri is yerleri olmustur.
Insanlar is ortamlarini, sosyal ortamlarmi ve is yerlerini kaybetmislerdir. Insanlarm is ve yasam
kosullart degismistir. Bu degisime ve doniisiime ayak uydurabilen insanlar, bu donemi daha saglikl
gecirirken; pandemi sartlarina ayak uydurmakta zorlanan insanlar siireci oldukga kotii ve zorlayici
gecirmiglerdir. Covid-19 pandemi donemi degisen diinya ve yasam diizenine, bireysel olarak

hayatimizda ayak uydurabilme becerisi istemektedir (Zafer, 2021: 674).

Korku, kisinin yasamis oldugu gergek ya da ger¢ekdisi durumlarla ilgili duyumsadigi yogun
dehset verici duygulardir. Pandemi doneminde insanlarda yasami tehdit eden saglik, hastalanma,
olim korkular1 baglamistir. Korku oldukg¢a giiglii bir duygudur. Tiim canlilarda olmasi ise
(hayvanlarda da) bize yasam siirdiirmek igin gerekli bir duygu oldugunu gosterir (Akthar, 2017: 6).
Hastaliga yakalanan kisiler bu siiregle ilgili daha yogun korku yasarken, yakin ¢evrelerinde 6liim

haberlerine maruz kalan kisilerin ikincil travmatik tepkiler gosterdiklerini sdyleyebiliriz.

Disiincelerimizin duygularimizi, duygularimizin davraniglarimizi etkilemesi nedeniyle
(Beck, 2011) bu siiregten nasil etkilenecegimizi de diisiince bi¢imimiz ortaya koymustur. Kimi
insanlar iyilestirici etkiler almisken kimileri i¢in hayat bir daha eskisi gibi olamaz hale gelmistir.
Eski rutinini devam ettirebilenler ise bu siire¢ten en az etkilenenler olmustur. Bunu travma sonrasi
biliylime kavramut ile agiklayabiliriz. Olumlu diisiince becerisi gelismis, psikolojik saglamlig1 ve
problem ¢6zebilme becerisi yiiksek bireyler siireci daha kolay atlatmiglardir. Bu doénemde
psikolojik saglamligin giiclii olmas1 6nemli bir yer tutmaktadir. Psikolojik saglamlik; kisinin
olumsuz kosul ve durumlar atlattiktan sonra eski haline donebilme becerisidir. Burada kisinin
kendini tekrardan toparlayabilmesi ve giiclenmesi énemlidir (Oz vd., 2009: 88). Bireyin yasadig
zor siireclerden gecerken kendi ruh sagligini korumasi da psikolojik dayaniklilikla iligkilidir.

Psikolojik dayaniklilig: yiiksek bireyler zorlu yasam olaylarina daha kolay uyum saglarlar (Faraji
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ve Boran, 2021: 664). Kisilik bozukluguna sahip bireyler ise diinyaya daha zayif baglarla baglidir.

Bu sebeple de psikolojik saglamlik diizeylerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir.

Covid-19 Pandemi dénemi intihar gibi riskli davraniglara agik bir donemdir. Duygudurum
bozukluklari, alkol madde kotiiye kullanimi, sizofreni, kisilik bozuklugu, anksiyete bozuklugu,
uyku bozukluklar:1 gibi ruhsal bozukluklar gériilen bireylerde intihar davranisi igin riskli grupta
yer almaktadirlar (Karatas vd., 2020: 15). Intihar riski olan kisilik bozukluklariyla (Faraji, 2022:
446) ilgili korucu ve Onleyici ruh saghigi tedbirleri alinmasi gerekmektedir.

Covid-19 pandemi déneminde salgina yonelik tibbi hizmetlerin yogun kullanilmasi
sebebiyle, kisilik bozuklugu yasayan hastalarin hastaneye yatis ve tedavi siirelerinde
kisitlamaya gidilmesi durumu ortaya c¢ikmistir. Bu durum kisilik bozuklugu yasayan
bireylerin tedavi siirelerinin uzamasina sebebiyet vermistir (Emanuele vd., 2020: 8). Covid-
19 pandemi doénemi, kisilik bozuklugu olan bireylerin tedavi siireclerini ve takiplerinin
yapilmasini zorlastiran bir dénem olmustur.

Bes faktor kisilik kuramina gore yasantilara agik olan bireylerin, psikolojik saglamlik diizeyi
daha yiiksek oldugundan bu stirece daha 1yi adapte olduklar1 sdylenebilmektedir. Uyumlu bireylerde,
genel goriislere aktif katilim goriilmiistiir. Toplumda genel olarak maddi korku yasanmasi uyumlu
bireylerin de bu goriisli benimsemesini saglamistir. Nevrotik oriintiiye sahip bireyler ise genel olarak
stirece negatif olarak bakmaktadirlar. Sorumlu kisilik 6zelliklerine sahip bireyler salgin hastaliktan
korunma konusunda baskalarina kars1 suglayici tavirda olabilmektedirler (Ongel vd., 2020: 831).
Ayrica nevrotik kisilik 6zelliginin, salgin hastalik korkusunu yliikselten, ¢alisma performansini ise
diistiren 6nemli bir faktor oldugu; sorumluluk kisilik 6zelliginin ise zit olarak Covid-19 korkusunu
azaltan ve is performansini artiran énemli bir belirleyici oldugu belirlenmistir. Yasantiya aciklik,
disadoniikliik ve uyumluluk kisilik 6zelliklerinin, ¢alisma performansini arttiran 6nemli bes faktor

kisilik 6zellikleri oldugu ortaya ¢ikmustir (Yigitol ve Biiylikmumcu, 2021: 3437).

Covid-19 pandemi donemi ozellikle ilk giinlerde yarattigi ¢ok boyutlu (saglik,
ekonomik, ulasim, iletisim vb.) belirsizlik havasiyla pek cok kiside travma sonrasi stres
reaksiyonlarinin goriilmesine neden olmustur. Bu salgin bittiginde ise salgimin ruhsal
durumumuzda biraktig1 etkilerin uygun 6nlemler alinmadigi ve miidahale edilmedigi takdirde
uzun yillar devam etmesi beklenmektedir (Bozkurt vd., 2020: 304). Bu zorlu siireci
atlatirlarken EMDR, bilissel davranisg terapi, kabul-kararlilik terapisi ve grup terapisi gibi
terapi tekniklerinden faydalanmalari, bu etkilere sahip bireyler acisindan yararli olmaktadir

(Seringay vd., 2021: 42). Eski diizenleri bozulan ve yeni kosullara hizli adaptasyon kabiliyeti
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olmayan ve/veya kisitli olan bireylerin (6rn; kisilik bozuklugu hastalari) bu donemi daha zof

atlattig1 soylenebilir. Bu donemi kendi faydalarina ¢eviren ve kendi iyi oluslarina 6nem veren
bireyler i¢in bu donem daha kolay atlatabilir olmustur (Aykut ve Aykut, 2020: 61).

1.2.Kisilik Bozukluklari

1.2.1. Kisilik Bozukluklarina Dair Temel Ozellikler

Kisilik, bireyin normal veya tipik olarak davranis bi¢cimi olup bizim i¢in benzersiz olan
ve bagskalariyla paylastigimiz seyleri icermektedir. Ancak kisilik her zaman uyumlu, islevsel
ve faydali bicimde islerlik gosterememektedir. Kisinin kendine 6zgli diisiinme, hissetme,
algilama ve/veya bagkalariyla iliski kurma bi¢imi ¢ogu durumda sorunlu, zararli, islevsiz ve
hatta yikict bir hal aldiginda bu durum kisilik bozuklugu olarak adlandirilmaktadir (Widiger,
1998: 336).

Toplumdaki bireylerin tahminen %6-10'u gibi 6nemli bir oraninda kisilik bozuklugu
vardir (Samuels, 2011: 225). Psikiyatri kliniklerinde yatarak ya da ayakta tedavi géren birgok
hastanin, tedaviyi zorlastiran ve Eksen I psikiyatrik bozukluklarin prognozunu kétiilestiren

komorbid kisilik bozukluklarina bulunmaktadir (Zimmerman vd., 2005: 1913-1914).

DSM-5’te kisilik bozukluklart {i¢ kiimede kategorize edilerek siniflandirilmistir. A kiimesi
tuhaf/ekzantrik Ozellikleri kapsamaktadir ve sizotipal, sizoid ve paranoid kisilik bozukluklarini
icermektedir, B kiimesi dramatik/dengesiz durumlari i¢ine almaktadir ve antisosyal, borderline,
histrionik, narsisistik kisilik bozukluklarini icermektedir. C kiimesi anksiydz/inhibedir 6zelliklerini
kapsamaktadir ve c¢ekingen, bagimli ve obsesif-kompulsif kisilik bozukluklarini kapsamaktadir
(APA, 2013: 327).

1.2.2. A Kiimesi Kisilik Bozukluklari
1.2.2.1. Paranoid Kisilik Bozuklugu

Patolojik bir giivensizlikle kendini gosteren, ortada siiphe duyacagi bir sey yokken gercek
durumdan uzaklasarak, olaylar1 degerlendirirken hezeyanlarin s6z konusu oldugu bir kisilik
bozuklugudur (Veague vd., 2007). Burada hasta, disaridan normal goziikmekle birlikte belli bir
alanda yeterince kanitt olmamasina ragmen gercegi c¢arpitma ve degistirme egiliminde oldugu
saptanmistir. Sanrili bozukluklar erkeklere oranla, kadinlarda daha sik goriilmektedir. Siiphecilik,
asir1 duyarlilik, alinganlik gibi 6zelliklere sahip olan paranoid hastalar gergeklik algisinin tamamen

bozulmamis olmas1 yoniiyle haliisinasyon ve sanrilardan ayrilirlar (Oztiirk ve Ulusahin, 2018: 249).
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1.2.2.2. Sizotipal Kisilik Bozuklugu
Sizotipal kisilik bozukluguna sahip olan bireyler, duygu ve diisiincelerini anlamada ve

ifade etmede giicliik gekmektedirler. Somut olaylara kars1 verilen duygusal tepkileri; duygusal
kapasitenin sinirli olmasindan dolay1 sagma, mantiksiz, abartili olabilir (Veague vd., 2007).
Olduk¢a mesafeli, disaridan bakildiginda gergin, sosyal iligkileri kopuk ve kendi iglerine
donmiis karakterlerdir. Insanlar tarafindan bu yonleriyle garip ve tuhaf olarak
tanimlanabilirler. Insanlarin onlara zarar verecegi algis1 o kadar yogundur ki bunun igin
herhangi bir kanit arama gereksinimi duymazlar. Genelde ayni yerlerde olmak isterler,
bilmedikleri ve tanimadiklar1 kisilerle birlikte olmak onlar igin olduk¢a zorlayicidir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2018: 429).

1.2.2.3. Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sizoid kisilik bozuklugunda olan bireyler; insanlarla iletisim kurmaya ihtiyag
duymayan, tamamen i¢ diinyasina ¢ekilmis aile fertleriyle bile iletisim kurmanin anlamsiz ve
bos oldugunu diisiinen bireylerdir (Fairbairn, 2013). Disaridan soguk, ka¢ingan ve ilgisiz
olarak goriilebilirler. Insanlarla ne kadar sicak iliskiler kurmak isteseler de, bir o kadar tehlike
goreceklerini disliniip uzak davranirlar. Genellikle kayitsiz davraniglar gosterirler ve igsel
fantezileri oldukca fazladir. Eksantrik ve geleneksel degerlere karsi olan bir yanlar1 vardir.
Bu onlar1 geleneksel tarzdan uzaklastirarak kendi diinyalarina dondiiriir. Bu sebeple de belli
alanlarda ¢ok yetenekli olabilirler (McWilliams, 2013: 251).
1.2.3. B Kiimesi Kisilik Bozukluklari

1.2.3.1. Antisosyal Kisilik Bozuklugu

Genel olarak antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerin, bencil ve kendilerine doniik
bir yasantilar1 vardir. Vicdanlarinin olmamasi bu hasta grubunda 6n plana ¢ikan bir
semptomdur. Vicdanlari olmadiklarindan dolay1 yaptiklarini yanlis olarak degerlendirmezler
ve pismanlik duymazlar (Fontaine, 2009: 364). Bu sebeple de insanlarin ne diisiindiiklerini
umursamazlar. Kendi diirtiileri ve kendi istekleri 6n plandadir. Madde kullanimina yatkinlik,
kontrolsiiz cinsel yasanti, su¢a meyil olduk¢a fazla goriilen 6zellikleri arasindadir. Yeniliklere
ve farkli deneyimlere aciktirlar. Kisilerin bu taniy1 alabilmeleri i¢in 18 yasim1 doldurmus
olmalar1 gerekmektedir (Millon vd., 2020: 201).

1.2.3.2. Borderline Kisilik Bozuklugu

Hemen hemen her zaman bir kriz durumda oldugu goriilen borderline hastalarda duygulanim
dalgalanmalariyla siklikla karsilasilmaktadir. Ayn1 anda hem baglilik hem diigmanlik hisseden bu

hasta grubu diizensiz kisilerarasi iliski Oriintiilerine sahiptirler. Yalmzliga karst toleranslarinin
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oldukea diisiik oldugu, zorlantili bir bicimde sosyallesmeye ¢alistiklari, siklikla can sikintisi ve 1

bosluk duygusundan yakindiklart gozlenmektedir (Faraji, 2021: 7148). Siddetli duygusal
dalgalanmalar ve dramatik davraniglar sergilemekte, u¢ noktalara varan yargilarda
bulunabilmektedirler. Diger insanlara yonelik duygu ve tutumlar1 kisa siire i¢inde dikkat cekici
diizeyde ve aciklanamaz bicimde degisebilmektedir. Duygu dalganmalar1 tutkulu bir
idealizasyondan, hor gérme ve 6tkeye dogru hizli ve kesin sekilde, bir ugtan 6teki uca savrulmalarla
aciga cikmaktadir. Bu kisilerde siklikla asir1 para harcama, kumar oynama, uygunsuz cinsellik ve
yeme ataklar1 gibi ongoriilmesi glic sekilde aniden ortaya ¢ikan ve kisinin zarar gormesiyle

sonu¢lanma ihtimali yiliksek olan davraniglarla karsilagilmaktadir (Kahraman, 2018: 12).

1.2.3.3. Histrionik Kisilik Bozuklugu

Histrionik kisilik bozuklugu, eski adiyla histeri psikanaliz ilk ele aldig:
hastaliklardandir. Ozellikle Sigmund Freud, yasadig1 ddnemde bu hastalarla dzellikle ¢aligmis
ve onem vermistir (Freud, 2013). Insan iliskilerini olduk¢a coskulu yasayan histrionikler,
iliskilerinde canli, disadoniik ve gbz Onilinde olmak isteyen kisiler olabilirler. Bu sebeple de
toplum Oniinde daha ¢ok goriinecekleri meslekleri segcme egilimindedirler. Olduk¢a bastan
cikartici, kiskirtict ve talepkar olabilirler. Bunula birlikte yiizeysel iliskiler kurma
egilimindedirler (Mcwilliams, 2013: 401). Histriyonik olan bireyler siirekli ilgi gorme
gereksinimlerinde olmalarindan 6tiirii partnerleri bu durumdan sikilabilirler, duygusal iliskiyi
sonlandirabilirler ve sonucunda da histriyonik birey bagka iliski i¢in arayisa girmeye
basvurabilir (Millon, 2020: 379). Histrionik kisilik bozuklugu olan bireyler, duygularin
yogun yasamaktadirlar. Bu durum onlarin yagamlarinda ¢ok fazla olaya karismasina sebebiyet
vermektedir. Bir olaydan bir olaya gegmektedirler. Adrenalin yasamay1 sevdikleri i¢in birgok
kriz durumunun igerisinde yer alabilirler. Insanlarin onlar1 gorebilecegi, toplum 6niinde
olduklar1 gorevleri almayi tercih etmektedirler (Mcwilliams, 2013: 415).

1.2.3.4. Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Bencil ve kibirli yapilar1 sebebiyle etraflarindaki kisilere rahatsizlik verebilirler.
Cevrelerinde kendilerini 6ven ve yiicelten kisilerle birlikte olmay1 segen narsistik bireyler
i¢in, baska tiirlii davranan kisilerle birlikte olmak olduk¢a zordur (Millon vd., 2020: 426).
Insanlarin giizel yanlarmi degersizlestirme egilimleri vardir (Mcwilliams, 2013: 237).
Narsisistik bireyler, hatalarin1 kabul etmekte ve sorumluluk almakta da oldukga zorlanirlar.
Genel olarak hatalariyla ilgili sorumlulugu baskasina verme egilimindedirler. Kendilerini

kusursuz gormelerinden oOtiirli hata yapabileceklerine genel olarak ihtimal vermezler. Hak
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gorme 6zelligi es duyum kapasitesinin olmayisi ile birlesir. Bu durum istismara ve siddete yo

agabilmektedir (Rothshild vd., 1997: 271).
1.2.4. C Kiimesi Kisilik Bozukluklar:
1.2.4.1. Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu
Obsesif kompulsif bozukluk, herkesten daha fazla diizenli goriinme halidir. Kisi, uzun

saatler boyunca calisabilir, kurallara uyar ve etik ilkelere siki sikiya baglidir. Kurallara
oldukga baglidir, kurallarin disina ¢ikmak istemez. Bu konuda kat1 ve inatc¢idirlar. Buna ters
diisen insanlari elestirebilir ve begenmeyebilirler. Yanlis yapmaya kars1 asir1 duyarhdirlar.
Kendi hatalarini tolere edemez ve kabullenemezler. Her sey kafalarinda tasarladiklar: 6lgiide
ve milkkemmel sekilde olmalidir. Onlarin tasarladiklari planlara uymak ve beklentileri
karsilamak zordur. Bu durum c¢evrelerindeki kisiler i¢in zorlayici ve c¢ekilmez bir durum
olarak adlandirilabilir. Bu sebeple ¢evrelerindeki insanlarla ¢atisma yasayabilirler. Cogu
zaman kendileri gibi giizel is yapamayacaklar1 icin, birine is ve gorev vermekten kaginirlar.
Ongoremedikleri ve tehlikeli bulduklar1 her sey onlar i¢in dehset vericidir. Bu onlarin is
yasamlarinda olduk¢a basarili olmasim1 saglayabilir; ancak abartili derecede olmasi
katlanilmaz durumlara yol acabilir. Siirekli olarak kosullu inanglari, -mali/-meli ciimleleri
hayatina hiikmetmektedir. I¢ denetimi ¢ok gelismis olan obsesif kompulsif bireylerin, bu
Ozellikleri kendileri lizerinde de bir igsel denetim mekanizmasi olusturmalarina sebebiyet
vermektedir (Millon vd., 2020: 290-293).

1.2.4.2. Bagimh Kisilik Bozuklugu

Bagimli kisilik bozuklugu olan bireyler, hayatta ara rol oynuyor gibidirler.
Baskalarinin mutluluklar1 ve baskalarimin hayatlariyla daha cok ilgilidirler. Hayatta
kendilerinden ¢ok bagkalar1 var gibidir. Kendi kararlarmmi alma noktasinda da yakinlhk
gosterdikleri kisilere daha c¢ok baghdirlar. Bagimli kisilik bozuklugu olan bireyler,
yakinlarinin onay vermedikleri kararlar1 almaktan ¢ekinirler. Kendi yasamlarini tek baslarina
idare edemeyeceklerini diisiindiikleri i¢in baskalarina bagml bir yasam siirerler. Bu sebeple
hayatlarindaki kisilerin her istediklerini yaparak yasantilarmin i¢inde tutmaya calisirlar
(Millon vd., 2020: 334). Bagiml kisilik bozuklugu olan bireylerin, igerisindeki tutsaklik ve
baskasina muhta¢ olma durumlariyla bas etmeyi 6grenmesi gerekmektedir. Bagimli bireyler,
baskalarina kendi benligini teslim ederken kendi istek ve arzularindan uzaklasirlar. Burada
kisinin kendi i¢ diinyasina yonelmesi ve kendisiyle olan iligkisini iyilestirmesi kisinin dnceligi

olmalidir (Yakin, 2014: 8).
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1.2.4.3. Cekingen Kisilik Bozuklugu

Toplum igerisinde; iirkek, ¢ekingen ve korkak goziikiirler. Insanlar tarafindan nasil
goriildiiklerine dair abartil1 bir diisiince yapilar1 vardir. Insanlar tarafindan elestirilmeye kars1
asir1 duyarhdirlar. Bu sebeple de eylemde bulunmakta ve toplum igerisinde aktif olmaktan
cekinirler. Etraflar1 tarafindan sessiz, sakin ve igekapanik olarak nitelendirilirler. Cogu
cekingen kisilik bozuklugu olan bireyler, kendilerini toplumdan soyutlayarak bir ¢6ziim
bulabilirler (Millon vd., 2020: 240). Cekingen kisilik bozuklugu olan bireylerin; utangag,
mahgup ve ¢ekimser davranislar1 vardir. Insanlar arasinda rezil olacaklarina ve utanacaklarina
dair yogun korkular1 vardir. Bu sebeple de insanlardan uzak durarak kendilerini koruma altina
almaktadirlar. Cekingen bireylerin ailesi ve sosyal c¢evresi tarafindan desteklenmeleri
onemlidir. Bireye ona 1iyi gelecek aktiviteler konusunda desteklemek, bireylerin
sosyallesmesini kolaylastiracaktir (Sevingok vd., 1998: 24).

2. COVID- 19 PANDEMISI VE KISILIK BOZUKLUKLARI

Covid-19 pandemi doéneminin kisilik bozukluklar1t {izerinde zorlayici etkileri
bulundugu varsayilmaktadir. Psikolojik dayaniklilig:1 yiiksek bireyler zorlu yasam olaylarina
daha kolay uyum saglarlar (Faraji, 2021: 7143). Bu donemin psikolojik dayaniklilig1 diisiik
kisilerde olumsuz duygulari tetikledigi sdylenebilir (Cetin ve Anuk, 2020: 188).

Kisilik bozuklugu olan bireyler diinyaya daha zayif baglarla baghdirlar ve kisilerarasi
iligkilerini yonetme becerileri diger insanlara gore daha disiiktiir (Konduz, 2015: 3). Bu
sebeple tim yasami, 6zellikle de iligkileri ve yakiligi énemli dlgiide etkileyen Covid-19
pandemi déneminin, kisilik bozukluklar1 tizerinde belli etkileri oldugu sdylenebilir. Diinya,
Covid-19 pandemi doneminde internet {izerinden yonetilir hale getirilmistir (Can, 2020: 51).
Korku, stres, endise gibi duygularin tetiklendigi bu donemde, insanlar ruhsal ¢okiintiiler
yasamislardir (Bozkurt vd., 2020: 304). Bu nedenle Kisilik bozuklugu olan bireylerin, bu
duygu durumu degisimden etkilendigi sOylenebilir. Yapilan arastirmalara gore Covid-19
pandemi donemiyle birlikte insanlarin uyuma ve uyku diizenleriyle ilgili olumsuz yonde
degisen durumlar tespit edilmistir. Arastirmalarda ¢ogu kisinin pandemi dénemi hastalikla ilgili
yogun diisiinceler icerisinde oldugunu belirlenmistir (Isler, 2021: 2). Oliimle ve hastalik/saglikla
ilgili anksiyetelerin pandemi doneminde arttig1 goriilmiistiir. Bu sonuca pandemi déneminden
daha dnce yapilan ¢alismalarla karsilastirma yapilarak varilmistir (Aliogullari, 2021: 49).

Diinya ile iligkisi zayif ve islevsellikte zorluk yasayan kisilik bozukluguna sahip

bireyler i¢in Covid-19 pandemi doneminin oldukga zorlayici oldugu varsayilmaktadir. Kisilik
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bozuklugu olan bireyler, sagliksiz savunma mekanizmalarina sahip olabilirler. Bu duru

pandemi doneminde riskli durumlar olusturabilmektedir. Pandemi doneminde hastalikla
miicadelede, psikolojik rahatsizligir olan kisiler yeterince hassasiyet gostermeyebilir ya da
diger insanlara gore fazla hassasiyet gdsterebilirler (Oztiirk, 2021: 125). Bu durum salginla
miicadelede riskli durumlar olusturabilmektedir.

A kiimesi kisilik bozukluguna sahip bireyler; paranoid kisilik bozuklugu, sizoid kisilik
bozuklugu ve sizotipal kisilik bozuklugunda temel olarak bulunan kuskucu, soguk ve mesafeli
oriintiilleri vardir (APA, 2013: 330). Bu o6zelliklerinden dolay1 sosyal mesafeden ve
izolasyondan ¢ok etkilenmedikleri sOylenebilir. Yapilan arastirmalara gore, A kiimesi;
paranoid ve sizotipal kisilik bozukluklarinin kuskucu ve paranoid diisiinceleri sebebiyle bu
donemden o6zellikle bilissel anlamda koti etkilenebilir. Bu doneme dair komplo teorileri
iretebilir ve bu siireci kendilerine zorlastirabilirler (Preti vd., 2020: 8). Pandemi déneminin
psikoz gelisiminde de 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Viriisii yiiksek risk tasiyarak geciren
bireylerde psikotik ataklar gorilmiistiir. Bu durum sizofreni hastalar1 gibi psikotik
bozukluklarda siirecin daha zorlu bir hal almasina sebebiyet vermektedir (Kirli vd., 2020: 23).
Salgin hastalik hakkinda, A kiimesi kisilik bozukluklarinin 6zellikle sizotipal kisilik
bozuklugu ve paranoid kisilik bozuklugunun kusku ve tehdit algilariyla ilgili abartili
diistinceleri olabilecegi géz oniinde bulundurulmalidir. Bu dénemde dissal reel bir tehdit ile
saglikli insanlarinda anormal kosullara verilen normal bir tepki olarak paranoid diisiinceler
gelistirmesi beklenebilir. Sizoid kisilik bozukluguna sahip bireylerin ise stres ile karsilagsma
aninda geri ¢ekilme, fantezide doyum arama ve maddi diinyay: reddetme egilimleri vardir.
Sizoid bireyler kaygilar1 ¢ok arttiginda saklanmakta; bunu ya bir miinzevinin inzivaya
cekilmesine benzer sekilde dis diinyadan kendilerini yalitarak ya da hayal diinyalarina geri
cekilerek yapmaktadirlar (Mcwilliams, 2013: 254). Sizoid kisilik bozukluguna sahip
bireylerin pandemi kosullar1 haricinde de bir sosyal izolasyon igerisinde olduklari
goriilmektedir. Bu dogrultuda sizoid kisilik bozuklugu olan bireyleri pandemi déneminde
yasanan evden caligma/okuma, zorunlu toplumsal ritiiellere getirilen kisitlama ve yasaklar
gibi degisimleren diger kisilik bozuklugu kiimelerinden farkli olarak memnun kalmasi
beklenebilir.

B kiimesi; histrionik, borderline, narsisistik, antisosyal kisilik bozukluklar1 ise daha
diirtiisel ve duygular1 odaklidirlar. Bu sebeple bu donemde yogun duygusallik yasayabilirler.

Pandemi doneminde terk edilme, yalniz kalma korkularina sosyal izolasyon bu hastalar igin
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zarar verici olabilir (Preti vd., 2020: 5). Ozellikle B kiimesi kisilik bozukluklarindar

antisosyal kisilik bozuklugu olan bireylerde diirtiiselliklerini disa vuramamalarindan Otiiri
kendilerine zarar verme davranmiglar1 goriilebilmektedir. Sosyal izolasyon, karantina
kisitlamalar1 i¢ diinyalarindaki 6fkeyi kendilerine ve daha ¢ok ailelerine yansitmalarina
sebebiyet vermektedir. Sosyal ortamlarda bulunamamak ve aktif bir yasam igerisinde
olamamak antisosyal bireyleri olumsuz yonde etkilememektedir. Antisosyal kisilik bozuklugu
ile birlikte kiside madde kullanimi da goriiliiyorsa, kisilerin kontrol duygusunu tekrardan
kazanmasi zorlasabilmektedir (Knox vd., 2021: 3). Yalnizliga karsi toleranslar1 olduk¢a diisiik
olan borderline kisilik bozuklugu hastalar1, benliklerini 6teki ile kurduklar iligki tizerinden
insa ettiklerinden zorlantili bir bicimde sosyallesmeye calismakta, siklikla can sikintist ve
i¢sel bosluk duygusundan yakinmaktadir (Faraji, 2021: 7144). Covid-19 pandemi siirecinde,
borderline kisilik bozukluguna sahip bireyleri en istikrarsizlastici1 faktoriin sosyal izolasyon
oldugu tespit edilmistir. Sosyal izolasyon ve karantina donemleri bu déonemde borderline
kisilik bozuklugu olan bireyler i¢in hayatlarin1 diizenleme konusunda o6tekine duyduklari
yogun ihtiya¢ dolayisiyla olumsuz bir faktér olmustur (Starcevic ve Janca, 2022: 15).
Ozellikle tek basina yasayan borderline bireylerin, ev i¢i diizenlemeler konusunda basarisiz
oldugu tespit edilmistir. Tek basina yasamak, ev igerisinde de yalniz kalmak borderline
bireyleri zorlayan diger bir faktdr olmustur (Alvaro vd., 2020: 306). Bu siiregte dis destek
sistemlerinden ve dis diinyadaki diirtiisel eylemlerinden uzaklagmak durumunda kalan
borderline hastalarin, siklikla sikeyet¢i olduklari “bosluk duygusunu ve can sikintisint”
(Faraji, 2021: 7144), gidermek adina online aligverisi 6nemli 6l¢iide arttirmalari, online bahis
sitelerine yonelmeleri, online partner bulma uygulamalar1 vb. iliski odakli uygulamalarda
daha fazla vakit ge¢irmeye baglamalar1 ve uyumsuz yeme tutumlarinda artis yasanmasi
beklenmektedir. Histrionik kisilik bozuklugu olan bireyler insan iliskilerini olduk¢a coskulu
yasamakta, iliskilerinde canli, disadoniik ve goz 6niinde olmak istemektedir. Bu sebeple de
toplum Oniinde daha ¢ok goriinecekleri meslekleri segme egilimindedirler. Oldukga bastan
cikartici, kiskirtici ve talepkar olabilmektedir (Mcwillams, 2013: 402). Otekinin ilgisini
yogun diizeyde ihtiyag duyan histrionik kisilik bozuklugu hastalarinin, pandemi siireci
boyunca sosyal iligkilerinden uzak kaldiklar1 gibi g6z 6niinde olma ihtiyaglarinin 6nemli bir
kismim yiiceltilmis bicimde karsiladiklar1 is/ofis ortamlarindan da uzak kalmalar1 nedeniyle
onemli dilizeyde zorlanma yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Histrionik kisilik bozuklugu

hastalarinin 6zsaygilar1 genellikle karsi cinsiyetteki kisilerin basta olmak {izere &tekilerin
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kendilerine duydugu ilgiye ve arzuya baglidir. Dolayisiyla pandemi doneminde gozlerder

uzak bir yasam siirdiirmek durumunda kalan histrionik kisilik bozuklugu hastalarinin benlik
saygilarinda diisis ve c¢oOkkiin duygulanim gibi depresif belirtiler gelistirmeleri
beklenmektedir. Histrionik bireylerin bir diger 6zsaygi olusturma yollar1 ise risk altindaki
¢ocuklara, yardima muhtag¢ kisilere yardim ederek iglerindeki korkmus ¢ocuga yardimci
olmak oldugundan (Mcwilliams, 2013: 403) pandemi doneminde yardim faaliyetlerine aktif
katilim sergilemeleri ve sosyal sorumluluk projelerine katilimla kaygi ve depresif duygularina
yoOnelik 6z tedavi girisimlerinde bulunabilecekleri ve donemi daha az yikimla atlatabilecekleri
disiinilmektedir (Kartal, 2020: 154). zor durumda olan ihtiya¢ sahiplerine yardimda
bulunmanin pandemi siirecini daha kolay atlatmamizda faydali olabilecegini belirtmektedir.
C kiimesi; obsesif-kompulsif, ¢cekingen, bagiml kisilik bozukluklari ise yogun kaygi
ve bulagsma korkusu diisiincelerinde artis olmaktadir. Obsesif kompulsif kisilik bozuklugunda
(OKKB) temizlik, inatgilik, dakiklige dikkat etme, i¢inde tutma egilimleri 6ne ¢ikan
meselelerdir (Mcwilliams, 2013: 368). OKB (obsesif kompulsif bozukluk)’li bireyler
giivenlik ihtiyaglar1 sebebiyle diger bireylere nazaran daha fazla kontrol davranisi
gosterebilmektedir (Yildirnm ve Asilar, 2020: 128). Bu dogrultuda koronaviriis hastaliginin
bulasma riskini en aza indirgemek i¢in temizlik, el yikama, hijyen konularinda abartili ve
tekrarlayict davranislarda bulunabilmektedirler. OKKB 6zellikle artmis kontrol ihtiyact
cercevesinde OKB ile benzerlik gostermektedir (Tiirksoy vd., 2000: 93). Pandemi déneminde
temizlik ve mesafe gibi 6nlemler hastaliga yakalanmay1 kontrol etme arzusuna hizmet eder
hale gelmistir. Bu donemde OKKB hastalarinin artmis kontrol arzular1 dogrultusunda temizlik
ve mesafe gibi pandemi 6nlemlerine diger bireylere kiyasla oldukga artmis diizeyde 6nem
gostermeleri beklenmektedir. Makul ve hakli gordiiglinde, obsesif kisi i¢in 6fke duygusu
kabul edilebilir bir nitelik kazanabilmektedir (Mcwilliams, 2013: 371). Bu dogrultuda
OKKB’li bireylerin pandemi doneminde gerekli saglik ve temizlik onlemlerini almayan
bireylere yonelik 6fkelerinde artis olmas1 bu durumun da basta ev halki ile olan iligkiler olmak
tizere yakin iligkilere bozulmaya yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Cekingen kisilik
bozuklugu olan hastalar baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmeye kars1 yogun kaygi
duyarlar ve bu dogrultuda yogun toplumsal anksiyeteye sahiptirler (Sevingok vd., 1998: 25).
C kiimesi; obsesif-kompulsif, cekingen, bagimli kisilik bozukluklar1 ise yogun kaygi ve
bulasma korkusu diislincelerinde artis olmaktadir. Bu donemde esnek diisiinebilme becerisine

ve uyum yeteneklerini gelistirmeye ihtiya¢ duymaktadirlar (Preti vb., 2020: 7). Kayg1 yaratan
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unsurdan kaginmak kaygiy1 hafifletirken, olumsuz pekistirme ile s6z konusu durumuyla tekra

karsilasma halinde daha yiliksek kaygi diizeylerinin ortaya ¢ikmasina neden oldugundan
¢ekingen kisilik bozuklugu hastalarmin Covid-19 pandemi tedbirleri dogrultusunda
gergeklestirilen sosyal kisitlamalarla birlikte kaygi diizeylerinin daha diisiik seyrettigi bir
rahatlik donemi yagamalar1 ancak tekrar toplumsallasma ile birlikte daha yiiksek sosyal kaygi
diizeyleriyle giinliik hayata geri donmeleri ve uyum problemleri yasamalar1 beklenmektedir.
Bununla birlikte ¢ekingen kisilik bozuklugu hastalar1 pandemi donemindeki sosyallesme
siireclerinde, hijyen tedbirlerini ve/veya mesafe Onlemini yeterince alip almadiklari
konusunda etraftaki bireylerin elestirisine hedef olmak gibi kaygilar1 olabilecegi, olasi
elestirileri 6nlem ig¢in zorunlu sosyallesmeleri aninda s6z konusu hususlara artmis 6nem
gosterebilecekleri diisiiniilmektedir. Bagimli kisilik bozuklugu olan bireyler ise pandemi
sartlarinin getirdigi kisitlamalar dolayisiyla bagimli olduklar1 kisilerle daha fazla vakit
gecirebilme imkan1 bulup daha yiiksek iyilik hali belirtebilecekleri gibi yine pandemi sartlari
nedeniyle, 6zellikle ayr1 ev uzak mubhitte yasama gibi fiziki goriisme imkanlarint daha da
kisitlayacak durumlar s6z konusuysa artmig kaygi diizeyleri ve depresif duygulanim
sergilemeleri beklenmektedir. Sevdiklerinden ayr1 kalma konusunda zorluk yasayan bagimli
bireylerin bu donemde sevdiklerine yakin olmasi 6nemlidir. Bagimli oldugu kisilerden uzakta
olan bagiml1 kisilik bozukluguna sahip bireyler i¢in ise bu donem zorlayic1 olmaktadir (Eren,
2010: 36).
3. SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda, herhangi bir ruh sagligi bozuklugu olmayan bireyler dahil tiim insanlar
tizerinde onemli lgiide zorlayici etkileri olan Covid-19 pandemisinin kisilik bozuklugu olan bireyler
icin ¢ok daha zorlayici olabildigi ve giinliik islevselliklerini, 6zellikle de sosyal islevselliklerini

olumsuz yonde etkiledigi goriilmiis ve anlagiimistir.

Pandemi siirecinde Kisilik bozuklugu olan bireyler bireysellestirilmis tedavi yontemlerine her
zamankinden daha ¢ok ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu gruba giren bireylerin pandemi déneminde esnek
diistinebilme becerisine ve uyum yeteneklerini gelistirmeye olan ihtiyaglar1 da artmaktadir (Preti vd.,
2020: 9). Bu hastalara yonelik baslica yeni tedavi yontemleri gelistirilerek, online ya da ¢evrimigi
ortamda kisilik bozukluguna sahip bireyler desteklenmelidir. Hastaneye yatis gereken hastalarda
gerekli mevcut sartlar olusturularak, hastalarin kolaylikla tedavi imkani bulunmasi saglanmalidir.
Kisilik bozukluguna sahip bireylerin bu siirecte takip edilmesi ve tedavi hizmetlerinden destek almasi

stireci daha kolay gegirmelerini saglayacaktir (Lantz ve Blissett, 2021: 90). Fiziksel rahatsizliklari
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olan kisilere verilen tedavi imkanlarinin, psikolojik rahatsizlik yasayan kisilere de verilmesi topfU

ruh sagliginin korunmasi agisindan énemli bir yer tutmaktadir.

KAYNAKCA

Afacan, E. & Avct, N. (2020). Koronaviriis (Covid-19) 6rnegi tizerinden salgin hastaliklara sosyolojik
bir bakis. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi, 7(5), 1-14.

Akthar, S. (2017). Acumin Kaynaklari: Korku, acgozliiliik, su¢luluk, kandirma, ihanet ve intikam.2.
Baski Istanbul Bilgi Universitesi Yaynlari..

Aliogullari, A. (2021). Covid-19 viriis salgint sirasinda yetiskin bireylerde saglik anksiyetesi, oliim
anksiyetesinin yas ve cinsiyete gore incelenmesi (Master's thesis, Istanbul Gelisim Universitesi
Lisanstistli Egitim Enstitiisii).

Alvaro, F.,Navarro, S., Palma, C., Farriols, N., Alaga, F., Solves, L., &Riera, A. (2020). Clinical
course and predictors in patients with borderline personality disorder during the COVID-19
outbreak: a 2.5-month naturalistic exploratory study in Spain. Psychiatry research, 292, 113-
306.

Amerikan Psikiyatri Birligi (2013). Ruhsalbozukluklarin tanisal ve Sayimsal el kitabi, besinci baski
(DSM-5), Ceviri: Koéroglu, E., Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

Arkar, H. (2008). Cloninger'in mizag¢ ve karakter boyutlar1 ile kisilik bozukluklari arasindaki
iliski. Klinik Psikiyatri Dergisi, 11(3), 115-124.

Aykut, S.,& Aykut, S. S. (2020). Covid-19 pandemisi ve travma sonrasi stres bozuklugu temelinde
sosyal hizmetin 6nemi. Toplumsal Politika Dergisi, 1(1), 56-66.

Beck, J.S. (2011). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond. Guilford Press.
Bingdl, M. (2020). Katillerin katili: Salgin hastaliklar. Kadim Akademi SBD, 4(1), 101-105.

Bozkurt, Y., Zeybek,. Z., & Askin, R. (2020). Covid-19 Pandemisi: Psikolojik etkileri ve terapotik
miidahaleler. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(37), 304-318.

Can, E. (2020). Coronaviriis (Covid-19) pandemisi ve pedagojik yansimalari: Tirkiye’de agik ve
uzaktan egitim uygulamalar1. A¢ikégretim Uygulamalart ve Arastirmalart Dergisi, 6(2), 11-53.

Cetin, C.,&Anuk, O. (2020). COVID-19 pandemi siirecinde yalnizlik ve psikolojik dayaniklilik: Bir
kamu tiniversitesi Ogrencileri Orneklemi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari
Dergisi, 7(5), 170-1809.

Cigek, B.,& Almali, V. (2020). COVID-19 pandemisi siirecinde kaygi 6z-yeterlilik ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliski: Ozel sektér ve kamu calisanlar1 karsilastirmasi. Electronic Turkish
Studies, 15(4), 241-260.

Degirmenci, B. (2020). Covid-19 algisinin sosyal endiseler iizerindeki etkisinde “sikintiya
dayanmanin” aracilik etkisinin incelenmesi. Balkan and Near Eastern Journal of Social
Sciences Balkan ve Yakin Dogu Sosyal Bilimler Dergisi (6), 83-93.

Sayfa 280




W cilt: 6
Sayi: 1

Uluslararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2022

... (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi) '

Duran, M. S., & Acar, M. (2020). Bir viriisiin diinyaya ettikleri: Covid-19 pandemisinin

makroekonomlk etkileri. International Journal of Social and Economic Sciences, 10(1), 54-67.

Emanuele, P.[Fanti, E., Fabio, M., &Raffaella, C. (2020). Personality disorders in time of
pandemic. Current Psychiatry Reports, 22(12), 1-9.

Eren, N. (2010). Kisilik Bozukluklar1 ve Hemsirelik Girisimleri-Bolim 1. Psikiyatri Hemsireligi
Dergisi, 1(1), 33-38.

Fairbairn, W. R. D. (2013). Schizoid factors in the personality (1940). In Psychoanalyticstudies of the
personality (pp. 25-49). Routledge.

Fairbairn, W. R. D. (2013). Psychoanalytic studies of the personality. London: Routledge.

Faraji, H. (2021). Borderline kisilik bozuklugunun ergenlik doneminde belirlenmesine dair bir
degerlendirme, OPUS Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi, 18(43): 7141-7166.

Faraji, H. (2022). Depresyon ve Intihar. Giiler, K. (Ed.) Depresyona Klinik Bir Bakis iginde (s.435-
464). Ankara, Egiten Kitap.

Faraji, H.,& Boran, N. B (2021). The relationship of psychological resilience and jealousy in adults,
Sosyal Arastirmalar ve Davranis Bilimleri Dergisi,7(13), 662-680.

Fontaine, N.,Carbonneau, R., Vitaro, F., Barker, E. D.&Tremblay, R. E. (2009). Research review: A
criticalreview of studies on the developmental trajectories of antisocial behavior in females.
Journal of Child Psychology and Psychiatry, 50(4), 363-385.

Hotar, N., Omay, R. E., Bayrak, S., Kuruiiziim, Z., & Unal, B. (2020). Pandeminin toplumsal
yansimalar1. [zmir Iktisat Dergisi, 35(2), 211-220.

ISKUR, Kisa Calisma Odenegi https://www.iskur.gov.tr/isveren/kisa-calisma-odenegi/genel-bilgiler/,
2020.

Isler, A. (2021). Covid-19 salgin siirecinde duygusal yeme ile metakognisyonlar, anksiyete ve obsesif
inanglar arasinda iligkinin incelenmesi (Master's thesis, Istanbul Kent Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitiisii).

Johns Hopkins Univercity, Erisim: 16.12.2021. https://covidinfo.jhu.edu/

Kahraman, H. (2018). Klinik Bir Olgu Olarak Yalnizlik: Yalnizlik ve Psikolojik Bozukluklar. AYNA
Klinik Psikoloji Dergisi, 5(2) 1-24.

Karakas, M. (2020). Covid-19 salgminm ¢ok boyutlu sosyolojisi ve yeni normal meselesi. Istanbul
University Journal of Sociology, 40(1), 541-573.

Karatas, Z. (2020). COVID-19 pandemisinin toplumsal etkileri, degisim ve giiclenme. Tiirkiye Sosyal
Hizmet Arastirmalari Dergisi, 4(1), 3-17.

Kartal, A., Ergin, E., & Kanmis, H. D. (2020). Covid-19 pandemik salgin doneminde yasam kalitesini
arttirmaya yonelik saglikli beslenme ve fiziksel aktivite Onerileri. Avrasya Saglik Bilimleri
Dergisi, 3(COVID-19), 149-155.

Sayfa 281




W cilt: 6
Sayi: 1
Uluslararasi Ana d 01 U Sosyal Bilimler Detgisi Yil: 2022
... (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi) '
Kirli, U.,Binbay, T., Elbi, H.,, & Alptekin, K. (2020). COVID-19 pandemisi ve psikotik
belirtiler. Klinik Psikiyatri Dergisi, 23, 1-5.

Kirmizigiil, H. G. (2020). COVID-19 salgini ve beraberinde getirdigi egitim siireci. Avrasya Sosyal ve
Ekonomi Arastirmalar: Dergisi, 7(5), 283-289.

Knox, D. M.,Leshen, G. E., &Teisberg, M. B. (2021). Pandemic impacts on cluster B personality
disorders in the wus navy: A case study in context. Military medicine, 1-3.
https://doi.org/10.1093/milmed/usab441

Konduz, N. (2015). DSM-5'e gore kisilik bozuklugu tanist alan hastalarin kisilerarasu islevsellikte
yetersizlik diizeyleri (Master's thesis, Adnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii).

Lantz, M.,&Blissett, K. A. (2021). "You are not doing enough for me" Personality Disorders in the
Time of Covid-19. The American Journal of Geriatric Psychiatry, 29(4), S89-S90.

MacLeod, A. K., Williams, J. M., &Bekerian, D. A. (1991). Worry is reasonable: the role of
explanations in pessimismaboutfuturepersonalevents. Journal of Abnormalpsychology, 100(4),
478-486.https://doi.org/10.1037/0021-843X.100.4.478

Mcwilliams, N. (2013). Psikanalitik tan1: Klinik siire¢ i¢inde kisilik yapisini anlamak. Istanbul: Bilgi
Universitesi Yayinlar.

Millon, T., Grossman, S., Millon, C., Meagher, S., Ramnath, R. (2020). Modern yasamda
kisilikbozukluklari, Istanbul Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari.

Nar, M. S. (2020). Covid-19 salgin1 ve déniisiimiin etkisi: Simdi ve sonrasi. Imgelem, 4(7), 363-382.

C)ngel, V., Tatli, H. S., & Bozkurt, G. (2020). Kiiresel krizlerde kisilik 6zelliklerine gore sosyal medya
algisi: COVID-19 6rnegi. Turkish Studies, 15(4), 827-851.

Oz, F..& Yimaz, B. (2009). Ruh saghginin korunmasinda onemli bir kavram: Psikolojik
saglamlik. Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi, 16(3), 82-89.

Oztiirk O. M, Ulusahin A. (2018), Ruh saghgi ve bozukluklari, 11. Baski, Ankara:Nobel Tip
Kitapevleri,

Oztiirk, G. (2021). Covid-19 salginina yonelik koruyucu saghk davramslarinmn kisilik yapilar1 ve
savunma mekanizmalar1  lizerinden  degerlendirilmesi. Sosyal — Bilimler — Arastirma
Dergisi, 10(3), 564-579.

Parildar, H. (2020). Tarihte bulasici hastalik salginlari. Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Dergisi, 30, 19-26.

Preti, E.,DiPierro, R., Fanti, E. Madeddu, F., &Calati, R. (2020). Personality disorders in time of
pandemic. Current psychiatry reports, 22(12), 1-9.

Robichaud, M., Dugas M. I. (2020). Yaygin kaygi bozuklugu ¢alisma kitab:, Istanbul: Psikonet
Yayincilik.

Rothschild, B.,Dimson, C., Storaasli, R., &Clapp, L. (1997). Personality profiles of veteransentering
treatmentford omestic violence. Journal of FamilyViolence, 12(3), 259-274.

Sayfa 282



https://doi.org/10.1093/milmed/usab441
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0021-843X.100.4.478

W cilt: 6
Sayi: 1

Uluslararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi Yil: 2022

... (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi) '

Samuels J. (2011). Personalitydisorders: epidemiologyand public healthissues. International Review

of Psychiatry, 23(3), 223-233.

Seringay, H., Mat, G., Ulger, E., Ozcakir, A., Alper, Z., & Uncu, Y. (2021). Covid-19 pandemisinde
travma sonrasi stres bozuklugu: Aile hekimligi yaklasimi. Tiirkive Aile Hekimligi
Dergisi, 25(2), 37-46.

Sertdemir, A. (2020). Tirkiye’nin koronaviriisle miicadele performansi tizerine Dbir
degerlendirme. Nazilli Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 1(1), 15-26.

Sevingok, L.,Dereboy, F.&Dereboy, C. (1998). Cekingen kisilik bozuklugunun klinik &zellikleri ve
tedavisi. Klinik Psikiyatri, 1(1), 22-26.

Starcevic, V.,&Janca, A. (2022). Personality dimensions and disorders and coping with the Covid-19
Pandemic. Current opinion in psychiatry, 35(1), 73-
77. https://doi.org/10.1097/YCO.0000000000000755

Tagdemir, E., & Karadeniz, B. Covid-19 Pandemisi Hakkinda Sosyal Medyada Uretilen Yalan
Haberleri Dogrulama Platformlari Uzerinden Okumak: Teyit. Org Ornegi. Karadeniz Teknik
Universitesi Iletisim Arastirmalar Dergisi, 11(2), 59-83.

Taylor, S. (2019) The psychology of pandemics: Preparing for the next global outbreak of infectious
disease. Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing.

Tiirksoy, N., Tiikel, R., & Ozdemir, O. (2000). Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu olan ve olmayan
obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda klinik 6zelliklerin karsilastiriimasi. Klinik Psikiyatri,
3, 92-98.

Veague, H. B.,& Collins, C. E. (2007). Personality disorders. Infobase Publishing.

Widiger, T. A. (1998). Personality disorders. In Advanced personality (pp. 335-352). Springer, Boston,
MA.

Yakin, D. (2014). Bagimli Kisilik Oriintiisii ve Terapétik Isbirligi: Sema Odakli Biligsel Davranis¢t
Terapi Uygulamasi. Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 1(2), 1-13.

Yildirim, A.,& Asilar, R. H. (2020). Covid-19 salginininda ruhsal bozuklugu olan bireylere Yaklagim.
Yeni Koronaviriis Hastahginin Toplum Uzerin Etkileri ve Hemsirelik Yaklasimlar: icinde (SS.
120-131), Malatya: Inénii Universitesi Yayinevi.

Yildirim, S. (2020). Salgmlarin Sosyal-Psikolojik Goriiniimii: Covid-19 (Koronaviriis) Pandemi
Ornegi. Electronic Turkish Studies, 15(4), 1331-1551.

Yigitol, B.,&Biiyiikmumcu, S. (2021). Covid-19 Korkusu, kisilik 6zellikleri, is performansi ve isten
ayrilma niyeti arasindaki yordayict iliskilerin incelenmesi. OPUS Uluslararas: Toplum
Arastirmalart Dergisi, 17(Pandemi Ozel Sayis1), 3414-3447.

Yoo, J.H., (2020). The Fight Against The 2019-Ncov Outbreak: An Arduous March Has Just Begun.
J. Korean Med. Sci., 35-56 https://doi.org/10.3346/jkms.2020.35.56.

Zafer, C. (2021). Yeni dinya diizeninin olusumu: Ekonomik ve sosyolojik anlamda diinya diizeninin
etkileri. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20(40), 661-682.

Sayfa 283



https://doi.org/10.1097/YCO.0000000000000755
https://doi.org/10.3346/jkms.2020.35.56

Uluslararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi

... (akademik, hakemli, indexli, uluslararast dergi)
Zimmerman, M., Rothschild, L., Chelminski, I. (2005). The prevalence of DSM-IV personality
disorders in psychiatricout patients. American Journal of Psychiatry, 162, 1911-1918.

Catisma Beyani: Bu calisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iliski ve
dolayistyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamistir. Etik
Kurul Karar: Bu aragtirma, Etik Kurul Karar1 gerektiren makaleler arasinda yer almamaktadir.

Katki Orani: Yazarlar makaleye esit oranda katkida bulunmustur.
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