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PEDIATRI HEMSIRELERININ SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYLERI
0z:

Amag: Pediatri hemsireleri tarafindan saglik okuryazarliginin anlagilmasi, ¢o-
cuk saglik durumunun iyilestirilmesi ve giivenli saglik bakiminin saglanmasi igin
merkezi 6neme sahiptir. Bu arastirma pediatri hemsirelerinin saglik okuryazarlig
diizeylerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Yontem: Tanimlayici ve iligki arayici tipteki arastirmanin evrenini bir il mer-
kezindeki ti¢ farkli hastanede gorev yapan pediatri hemsireleri olusturmaktadir.
Calisma 15.10.2021 -15.11.2021 tarihleri arasinda yiriitilmiistiir. Verilerin top-
lanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Tiirkiye Saglik Okuryazarhigi Olgegi (TSOY)
kullanilmustir. Verilerin degerlendirilmesi, SPSS 21 istatistik programinda tanim-
layici istatistikler say1, ortalama, yiizdelik dagilimlar ile bagimsiz iki 6rnek t testi,
tek yonlii varyans analizi ve tukey testi kullanilmustir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan pediatri hemgirelerin %70’i 20-30 yas araliginda
olup %90.8’i kadin cinsiyettedir. Pediatri hemsirelerinin %55.8’i ¢ocuk servisle-
rinde calistig1 ve %40.8’inin 5 yil ve tizeri mesleki deneyime sahip oldugu belir-
lenmigstir. Hemgirelerinin %85’ saglik okuryazarlik konusunda kendilerini yeterli
bulduklarin: ifade etmislerdir. Katilimcilarin TSOY 6lgegi toplam puan ortalamasi
36.52 £11.55 olarak belirlenmis olup, % 31.7’si yeterli ve %39.2’si mitkemmel saglik
okuryazarlik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Pediatri hemsirelerinin saglik
okuryazarlig1 konusunda kendilerini yeterli gorme durumu ile TSOY 6l¢egi top-
lam puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark saptanmis olup,
kendilerini yeterli olarak degerlendiren pediatri hemsirelerinin TSOY o6l¢egi top-
lam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sonug ve Oneriler: Bu ¢alismada katilimcilarin yarisindan fazlasinin saglik
okuryazarlik diizeyi yeterli/mitkemmel diizeyde bulunmustur. Ayrica kendilerini
saglik okuryazarlik bakimindan yeterli oldugunu ifade eden hemsirelerin daha
yiiksek saglik okuryazarlik diizeyine sahip oldugu bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Hemsire; Pediatri; Saghk okuryazarlhigs; Diizey.

ek

https://doi.org/10.47115/jshs1057217 d



Pediatri Hemsirelerinin Saglik Okuryazarligi Dizeyleri

THE EFFECT OF THE SOCIAL BODY PERCEPTION OF PEDIATRIC NURSES ON
THE LEVELS OF HEALTH LITERACY

ABSTRACT:

Aim: An understanding of health literacy by pediatric nurses is central to im-
proving pediatric health status and providing safe health care. This research was
carried out to detect the health literacy levels of pediatric nurses.

Method: The participations of the descriptive and relation-seeking study con-
sists of pediatric nurses working in three different hospitals in a city center. The
study was carried out between 15.10.2021 to 15.11.2021. Personal Information
Form and Turkish Health Literacy Scale (TSOY) were used to collect data. For data
evaluation, descriptive statistics number, mean, percentile distribution and inde-
pendent two-sample t-test, one-way analysis of variance and tukey test were used
in SPSS 21 statistical program.

Results: The pediatric nurses who participating in the research %70 of them are
between ages of 20-30 and %90.8 are female. It was determined that 55.8% of the
pediatric nurses work in pediatric services and 40.8% have a professional experien-
ce of 5 years and above. 85% of the nurses stated that they found themselves suffi-
cient on health literacy. The total mean score of the participants on the TSOY scale
was determined as 36.52 +11.55, and it was determined that 31.7% of them had
adequate and 39.2% had excellent health literacy level. A statistically significant
difference was found between the level of self-efficacy of pediatric nurses in terms
of health literacy and the total mean scores of the TSOY scale and it was found that
pediatric nurses who evaluated themselves as competent had higher TSOY scale
total score averages (p<0.05).

Conclusion and Suggestions: In this study, it was found that more than half of
the participants was found to be sufficient/perfect. In addition, it was found that
nurses who stated that they were sufficient in terms of health literacy had a higher
level of health literacy.

Keywords: Nursing; Pediatrics; Health literacy; Level.
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GIRIS

Hangi yasta olursa olsun her birey yasam alanlarinin tiimiinde saglik ile ilgili
konularda gerek kendisi gerekse vasisi oldugu bireyler hakkinda uygun kararlar
almak ve o konuda bilgi sahibi olmak sorumlulugunu tagimaktadir. Bu nedenle
saglik bakim1 ve yonetimi ile ilgili her yastaki bireyin temel diizeyde saglik okur-
yazarligina sahip olmasi 6nem arz etmektedir (Sezer ve Kadioglu, 2014). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yapilan tanima gore ise saglik okuryazarligy, iyilik
halini siirdiirmek ve tesvik etmek amaciyla bilgiye ulasmak, anlamak ve kullanmak
i¢in bireylerin yetenegini ve motivasyonunu belirleyen sosyal ve bilissel becerile-
ri temsil etmektedir (WHO, 2013). Yetersiz saglik okuryazarliginin yanlis saglik
bilgisine, saglik hizmetlerine erisimde yetersizlige, koruyucu saglik hizmetlerinin
uygulanmamasina, hastalik yonetimi, ila¢ kullanim hatalari, hastaneye bagvurular,
kronik hastaliklarin insidans: ve mortalitedeki artisa sebep olabilecek ciddi saglik
sonuglariyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Oztas ve ark., 2016). Yetersiz saghk
okuryazarlig1 diizeyine sahip bireylerin koruyucu saglik hizmetlerinden yeterli
diizeyde yararlanmadigi, hastanelere daha sik basvuru ve saglik harcamasi yap-
t1g1, kronik hastaliklarin 6z yonetiminde yeterli olamadiklari, uygulanan tedaviye
uyum saglamada giigliik yasadiklary, ilaglarin kullanimi ve yan etkileri konusunda
sorun yasadiklari, saglikla ilgili bilgileri anlamada giiglitk yasadiklar1 bildirilmistir
(Durusu ve ark., 2014; Williamson ve Chopak-Foss, 2015; Yilmazel ve Cetinkaya,
2016).

Saglik okuryazarliginin diinyadaki durumuna incelendiginde, iilkeler arasin-
da farkliliklar oldugu goriilmektedir. Amerikada bireylerin %22’sinin sinirli ve
%12’sinin yetersiz saglik okuryazarhig: diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Ra-
ingruber, 2014). Avrupada 8 iilkede (Avusturya, Bulgaristan, Almanya, Yunanis-
tan, Irlanda, Hollanda, Polonya ve Ispanya) yiiriitillen Avrupa Saglik Okuryazarlig
Aragtirmasrnin sonuglaria gore; katilimcilarin %47.6’sinin yetersiz veya sorunlu
saglik okuryazarligina sahip oldugu belirlenmistir (The European Health Literacy
Survey, 2012). Tiirkiyedeki durum incelendiginde ise, saglik okuryazarhg: ile ilgili
caligmalara 2013 yili itibariyle baslandig1 goriilmektedir. Okyay ve ark. (2016) ta-
rafindan Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi (TSOY-32) kullanilarak yapilan ¢a-
lismada; katilimcilarin %27.2’sinin yetersiz, %42.2’sinin sinirli, %24.8’inin yeterli
ve % 5.8’inin mitkemmel saghik okuryazarlig: seviyesine sahip oldugu belirtilmis-
ken, Bursada yapilan bir ¢aligmada ise sorunlu-sinirh saglik okuryazarligi orani ise
%42.3 bulunurken yetersiz saglik okuryazarligi oran1 %12.5 olarak belirlenmistir
(Ciftci 2017).

Saglik okuryazarlig ve saglik-bakim kalitesinin artmasinda hemsirelik mesle-
gi etkin rol oynamaktadir. Hemgirelerin saglik okuryazarligi diizeylerinin distik
olmasi, hasta iletisimini 6nemli 6lgiide etkileyebilmekte ve istenmeyen sonuglara
neden olabilmektedir. Hemsireler saglik okuryazarliginda daha etkili bir giice sa-
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hip olarak arastirma, politika ve pratik alanda saglik okuryazarligina 6nemli 6l¢ii-
de katkilar1 bulunabilirler (Johnson, 2014; Kaya ve Karaca Sivrikaya, 2019; Mayer
& Villaire, 2011). Hemsireler, hastalarin sagligini iyilestirmede ve hastalarin sag-
lik hedeflerine ulagmalarina yardimeci olacak sekilde yasam tarzlari, inanglari ve
degerleri ile tutarlidir. Hemsgireler tarafindan saglik okuryazarliginin anlasilmast,
hasta saglik sonuglarinin iyilestirilmesi ve gtivenli saghik bakiminin saglanmasi
i¢cin merkezi 6neme sahiptir (Connell & Fry-bowers, 2011; Kaya ve Karaca Sivri-
kaya, 2019). Hemsireler sahip olduklar1 bu giiciin farkinda olup kendi saglik okur-
yazarligini anlamak, hasta ve ailelerin saglik okuryazarligi diizeyini yiikseltmek
cabasi i¢inde olmalidirlar. Hemsirelerin saglik okuryazarlig: diizeylerinin artmast,
toplumun saglik bilincini ve bakim kalitesini arttiracak ve saglik hizmetlerine ay-
rilan biit¢e ve zamani verimli kullanmayi saglayacaktir (Kaya ve Karaca Sivrikaya,
2019). Ozellikle pediatri hemsirelerinin gocuk ve ebeveynlerin veya bakicilari-
nin saglik okuryazarlik diizeyini anlamalar1 hayati 6nem tagimaktadir (Mackert
ve ark., 2011). Diger yandan pediatri hemsirelerine ¢ocukluk déneminde saglik
okuryazarliginin kazandirilmas: icin 6nemli sorumluluklar diigmekte; cocuk ve
ebeveyn ile iyi iletisim kurmasi, saglik ve hastalik ile ilgili s6zlii veya yazil iletisim-
lerinde basit bir dil kullanmalar1 ¢ocuk ve ebeveynlerin saglik okuryazarlik diize-
yini yiikseltmektedir. (Cinar ve ark., 2018; Park ve ark., 2014). Saglik okuryazarlig
konusunda bu denli 6nemli konuma sahip pediatri hemgirelerinin tiim bu sebep-
lerle saglik okuryazarligi hakkindaki bilgi diizeylerini etkili bir bi¢cimde arastirmak
gerekir (Connell & Fry-bowers, 2011; Dickens ve ark., 2013).

Arastirmanin Amaci: Arastirmada pediatri hemsirelerinin saglik okuryazarli-
¢1 diizeylerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma Sorulari: Pediatri hemgirelerinin saglik okuryazarhig: diizeyi
nedir?

Pediatri hemsirelerinin sosyodemografik 6zelliklerinin saglik okuryazarligi
tizerine etkisi var midir?
YONTEM
Arastirmamn Tipi
Arastirma, tanimlayici ve kesitsel tasarimda gerceklestirilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Karadeniz Bolgesinde bir il merkezindeki Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi ile en biiyiik iki ilcede bulunan devlet hastanelerinde 15.10.2021-
15.11.2021 tarihleri arasinda gorev yapan toplam 140 hemsire olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi ise evreni bilinen drneklem yontemi ile %5 hata pay1 ve
%95 giiven araliginda belirlenen hedef 6rneklem sayisinda evrenin tamamina ulas-
mak hedeflenmis olup arastirma 120 pediatri hemsiresi ile tamamlanmigtir.

JSHS, 2022, Cilt 7, Say1 1, Sayfa 267-277



Zeliha GINKIL, Esra TURAL BUYUK JIEYAN

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Tiirkiye Saglik Okuryazarlig
(TSOY) Olgegi kullanilmugtur.

Kisisel Bilgi Formu: Caligmaya katilan hemsirelerin kisisel 6zelliklerini belirle-
mek amaciyla ilgili literatiir dogrultusunda gelistirilmigtir. Soru formunda hemsi-
renin sosyo-demografik ve bazi mesleki 6zellikleri ile saglik okuryazarligi hakkin-
daki goriislerini belirleyen toplam 9 soru bulunmaktadir.

Tiirkiye Saglik Okuryazarhig Olgegi: Tiirkiye Saghk Okuryazarligi (TSOY)
Olgegi Okyay ve ark. (2016) tarafindan Avrupa Saglik Okuryazarligi Olgegi (HLS-
EU) Calismasi Kavramsal Cercevesi temel alinarak gelistirilmigtir. TSOY Olgegi 32
madden olusmaktadir. Orijinal 6l¢ekten farkli olarak, ti¢ degil, iki temel boyuttan
olusmustur. Bu boyutlarda 2X4’luk bir matris olarak yapilandirilmistir. Buna gore,
matris iki boyut (Tedavi ve hizmet-Hastaliklardan korunma ve sagligin gelistiril-
mesi) ile dort siire¢ (Saglikla ilgili bilgiye ulasma, saglikla ilgili bilgiyi anlama, sag-
likla ilgili bilgiyi degerlendirme, saglikla ilgili bilgiyi kullanma/uygulama) olmak
tizere toplam sekiz bilesenden olugmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde 0 en
diisiik saglik okuryazarligini ve 50 en yiiksek saglik okuryazarligini gostermekte-
dir. Saglik okuryazarlig1 dort kategoride siniflandirilmustir. Yetersiz saglik okurya-
zarlig1 0- 25 puan, sorunlu - smirh saglik okuryazarligi 26-33 puan, yeterli saglik
okuryazarlig1 34-42 puan ve mitkemmel saglik okuryazarligi 43-52 puan olarak
tanimlanmaktadir (The European Health Literacy Survey, 2012; Okyay ve Abacigil,
2016). Tirkee olgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsayis1 0.97 bulunmustur(Ok-
yay ve Abacigil, 2016). Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alfa giivenilirlik katsa-
yis1 0.92 bulunmustur.

BULGULAR

Arastirmaya katilan pediatri hemsirelerinin %70’i, 20-30 yas aras1 grupta ve %
90.8’i kadin cinsiyettedir. Gorev yapilan pediatri birimi incelendiginde %55.8’inin
gocuk servisinde galistig1 ve % 40.8’inin 5 yil ve tizeri pediatri birimlerinde gorev
yaptig1 belirlenmistir. Pediatri hemsirelerinin %851 saglik okuryazarlik konusun-
da kendilerini yeterli bulurken %15’i kendilerini bu konuda yeterli bulmadiklarini
ifade etmislerdir. Kendi sagliklarina ulagsmak ic¢in kullanilan kaynaklar incelendi-
ginde en sik %70.8 oraninda internet kullanim tercih edilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Demografik degiskenlere ait genel tanimlayici istatistikler (n:120)

n %
Yas 20-30 84 70.0
31-40 15 125
41ve dizeri 21 175
Cinsiyet Erkel: 11 02
Kadmn 109 20.8
Girev yapilan pediatri birimi Cocuk servisi 67 55.8
Yenidogan Yogun Bakim 33 27.5
Diger (Gocuk Acil ve Cerrahi) 20 186.7
Mesleki deneyim siiresi 1-2 il 37 30.8
3-4 1l 34 28.3
3 il ve fizeri 49 408
Saghk okuryazarhk yiniinden kendilerini Yeterli 102 350
yeterli girme duorumu
Yetersiz 18 15.0
Saghga ulasmak icin kullanilan kaynaklar Lizans egitimi 27 225
Internet 85 70.8
Gazete, dergi ve difer 8 6.7

Caligmadan elde edilen bulgulara gére TSOY 6l¢egi toplam puan ortalamasi-
nin 36.52 +11.55 oldugu bulunmugtur. Pediatri hemgirelerinin TSOY indeksi dii-
zeyleri verilmistir. Verilere gore pediatri hemsirelerinin %13.3’i yetersiz, %15.8’i
sorunlu-sinirly, %31.7s1 yeterli ve %39.2’si mitkemmel saglik okuryazarlig diizeyi-
ne sahip olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Tiirkiye Saglik Okuryazarligi (TSOY) 6lcegi toplam puan ortalamasi
ile TSOY Indeksi

n %
TSOY indeks
Yetersiz saglik okuryazarligi 16 133
Somuntu-smirl saglik okuryazarlig 1% 15.8
Yeterli saglik okuryazarhi 38 317
Mikemmel saglik okuryazarlig 47 392
Total 120 100.0

TSOY Olcegi Toplam Puan Ortalamas1 36.52 =11.55 (min: 0-max: 50)

Tablo 3'de pediatri hemsirelerinin bazi 6zellikleri ile TSOY o6l¢egi toplam puan
ortalamalari arasindaki iliski yer almaktadir. Bu tabloya gore pediatri hemsireleri-
nin yas, cinsiyet, ¢alistig1 pediatri birimi, mesleki deneyim siiresi ve kendi sagilig
i¢in ulastigi/kullandig1 kaynaklar ile TSOY 6l¢egi toplam puan ortalamalar: ara-
sinda istatiksel olarak anlamli biri iligki saptanmamigtir (p>0,05). Pediatri hem-
sirelerinin saglik okuryazarligi konusunda kendilerini yeterli gorme durumu ile
TSOY olgegi toplam puan ortalamalar: arasinda istatiksel olarak anlaml bir fark
saptanmis olup, kendilerini saglik okuryazarligi yoniinden yeterli olarak deger-
lendiren pediatri hemsirelerinin daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu
bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 3. Hemsirelerin TSOY Olgegi Toplam Puan Ortalamalarinin Bazi Ozel-
likleri A¢isindan Karsilagtirilmasi

Tiirkiye Saghk Okuryazarhf (TS0Y)

Olgegi
Test
Xiss Istatistigi p degeri
(t/F)
20-30 37.83£10.00
Yas 31-40 35131126 0.475F 0.700
41 ve fizeri 35.30+10.19
Erkek 36.55+7.59
Cinsiyet - 0.009* 0.993
Kadn 36.32+11.9
Cocuk Servisi 34.44+1149
gi"r';:inp"“ Pediatri 4 idogan Yogun Bakum 385421272 LI140F 0.338
Diger (Cocuk Acil ve Cerrahi) 38.34+0.65
1-2 31l 38.15+9.98
Mesleki Deneyim Siiresi 3-4 ¥1l 354251085 1401F 0221
3 wil ve Gizeri 37.39+0.84
Saghk Okuryazarhk  yeterli 38.0710.48
Yoniinden Kendilerini  __ . o 3.663 ¢ 0.000*
Yeterli Gorme Durumu ¥ Stersiz 27.78=13.62
. Okl 43.85=6.46
Saghga Ulasmak Icin ; F
Kullanilan Kaynaklar Internet 35.72+11.96 2272 0.108
Kitap, Gazete ve dergi ve difer 36311094

t: Bafimsiz gruplar testi t istatistigi F: ANOVA testi F istatistigi *p=<0,05

TARTISMA

Saglik okuryazarligy, basta saglik caliganlar1 olmak {izere tiim toplumu ilgilen-
diren 6nemli bir konudur (Durmaz ve ark., 2016). Saghgin gelistirilmesi ve iyilik
halinin siirdiirebilmesi igin bireylerin saglikla ilgili bilgiye ulasmasi, bilgiyi anla-
masi ve kullanmasi gereklidir ve bu durum yeterli diizeyde saglik okuryazarligina
sahip olunmasini gerektirir (Coskun ve Bebis, 2015). Pediatri hemsirelerinin saglik
sisteminde yasanan degisimlerin farkinda olmasi ve ¢cocuk ve ebeveynlere yardim-
c1 olabilmeleri i¢in mitkemmel saglik okuryazar1 diizeylerinin olmas1 gereklidir.
Bu arastirmada pediatri hemsirelerininTSOY puan ortalamalar1 36.52 £11.55 ola-
rak bulunmus olup katilimcilarin yarisindan fazlasinin yeterli ve mitkemmel sag-
lik okuryazarlig: diizeyine sahip olduklar1 bulunmugtur. Literatiirde benzer ¢alis-
malar incelendiginde 6zel bir iiniversite hastanesinde gorevli saglik caliganlarinin
saglik okuryazarlik diizeylerinin incelendigi bir ¢alismanin sonucuna gore ise ¢ali-
sanlarin %29.1’nin yetersiz saglik okuryazarligina, %26.6’sinin sinirli saghik okur-
yazarligina, % 43.1’inin yeterli saglik okuryazarligina ve yalnizca %1.2’inin mii-
kemmel saglik okuryazarligina sahip oldugu saptanmistir (Cetinel, 2021). Saglik
calisanlari ile yapilan diger bir ¢calismada katilimcilarin %19.9’unun yetersiz saglik
okuryazarlig1 diizeyine, %41.8’inin sorunlu-smirh saglik okuryazarlik diizeyine,
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%23.1’inin yeterli saglik okuryazarlik diizeyine ve %15.2’sinin mitkemmel saglik
okuryazarlik diizeyine sahip oluklar1 gorilmistiir (Biikecik ve Adana, 2021). De-
niz ve ark. (2018) birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alisan saglik personelinin
saglik okuryazarlig1 diizeylerinin yeterli diizeyde oldugunu, %32,4’iiniin yeterli ve
%33,5’inin mitkemmel saglik okuryazarli kategorisinde oldugunu saptamislardir.
Yilmaz Giiven ve ark (2018) caligmasinda ise saglik alaninda egitim goren 6gren-
cilerin istenilen saglik okuryazarlig1 diizeyine sahip olmadigini belirlenmistir. Li-
teratiirden farkli olarak bu ¢alismada pediatri hemsirelerinin yarisindan fazlasinin
yeterli ve mitkemmel saglik okuryazarlik diizeyine sahip olmasi, hemsirelerin kisi-
sel ve mesleki 6zelliklerinden kaynaklaniyor olabilir.

Bu aragtirmada hemsirelerin yas, cinsiyet, mesleki deneyim siiresi ve ¢aligti-
&1 birimlerin saglik okuryazarlik diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir(Tablo 3).
Uysal ve Yildiz (2021) yaptiklar1 ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin sosyo-de-
mografik 6zelliklerinin saglik okuryazarlik diizeylerini etkilemedigini belirtmis-
lerdir. Yapilan bazi ise arastirmalarda hemsirelerin sosyodemografik ve mesleki
ozelliklerin saglik okuryazarlik diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir. Deniz ve ark.
(2018) ¢alismasinda daha geng gurupta olan birinci basamak saglik ¢alisanlarinin
saglik okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Hemsirelerle
yapilan bir ¢alismada yasam kalitesi fiziksel bilesen boyutu ile meslekte ¢calisma yi1-
linin TSOY puan ortalamalarin: etkilemedigi belirlenirken, yasam kalitesi mental
bilesen boyutu ile meslekteki galisma yilinin TSOY puan ortalamasini pozitif yon-
de etkiledigi gortilmistiir (Cetinel, 2021). Calismada saglik okuryazarlik bakimin-
dan kendilerini yeterli oldugunu ifade eden pediatri hemsirelerinin daha ytiksek
TSOY puan ortalamasina sahip oldugu gériilmiistiir (Tablo 3). Iran'da yapilan bir
aragtirmada hemsgirelerin saglik okuryazarlig1 uygulamalari konusunda sinirl bilgi
ve deneyime sahip oldugu ve bu durumun daha az etkili hemsire-hasta iletisimine
ve sinirli saglik okuryazarligi becerilerine sahip hastalar iizerinde daha fazla olum-
suz etkiye sahip olabilecegi belirtilmistir (Nesari ve ark.2019). Halk saglig1 sorunu
ve saglik esitsizligine katkida bulunan bir faktor olarak sinirl saglik okuryazarli-
&1 konusunda farkindalik yaratmak i¢in siirekli egitim yoluyla hemsirelerin saglik
okuryazarlig: bilgilerini gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Coleman, Pe-
terson-Perry, & Bumsted, 2016; Nesari ve ark.2019).

Bu ¢alismada sagliga ulasmak i¢in kullanilan kaynaklar incelendiginde en sik
%70.8 oraninda internet kullanimu tercih edilmektedir. Kaynaklardan interneti
%14.2 orani ile kitap kullanimi takip etmektedir. Yapilan ¢aligmalarda bireylerin
saglik ile ilgili bilgiye ulagmada ilk tercih ettikleri yolun saglhk ¢alisanlari ve inter-
net oldugu goriilmiistiir (Biikecik ve Adana, 2021; Gorkemli, 2017). Literatiirde
yapilan gegmis arastirmanin verileri ile kiyasladigimizda saglik bilgisine ulasmada
internet kullaniminin giderek arttig1 goriilmiistiir. Internet kullaniminin dogru ve
bilingli olmasi konusunda bireylerin egitilmesi, biling ve farkindalik diizeylerinin
arttirilmasi saghigin stirdiirtilmesi agisindan 6nemli bir husus olarak karsimiza ¢ik-
maktadir.
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SONUC VE ONERILER

Calismada pediatri hemsirelerinin saglik okuryazarlik diizeyi yiiksek bulun-
mustur. Ayrica kendilerini saglik okuryazarlik bakimindan yeterli oldugunu ifade
eden hemsirelerin daha yiiksek saglik okuryazarlik diizeyine sahip oldugu bulun-
mustur.

Toplumda ¢ocuk ve ebeveynlere yonelik bir¢ok rolleriyle gorev alan pediatri
hemsirelerinin gerek bireysel gerek egitim alaninda saglik okuryazarlig: ile ilgili
farkindalig1 artirilmalidir. Bu kapsamda pediatri hemsirelerinin saglik okuryazar-
liginin diizeyinin belirlenmesi, diisiik saglik okuryazarlig: diizeyine sahip olanlara
yonelik gelistirme planlarinin olusturulmasi ve uygulanmasi, gelisen saglik bilgi-
leri dogrultusunda hemsirelik egitimi miifredatinda saglik okuryazarligina daha
tazla yer verilmelidir.

Tesekkiir ve A¢iklamalar:

Aragtirmamiza katki saglayan tiim pediatri hemgirelerine tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi:

Calisma herhangi bir kaynaktan finansal destek almamustir. Yazarlarin ¢ikar
catigmasi yoktur.
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