imary Care

FamilyMedicine|
lemy

& ["urkish Journal of
| IFM P I um]\ Medicine and

Original Research / Orijinal Arastirma

Factors Affecting to the School Aged Children’s Dietary Behaviors and Obesity Status: Rural and
Urban Area Comparison

Okul Cagindaki Cocuklarin Beslenme Davranislar: ve Obezite Durumunu Etkileyen Faktorler: Kirsal-
Kentsel Alan Karsilastirmasi

Arzu Yorik', Meryem Oztiirk Haney?

Abstract

Aim: It is aimed to determine the factors affecting the dietary behaviors and obesity status of the school aged children who live in the rural
and urban areas. Method: This cross-sectional descriptive research was conducted with 500 children and parents from two urban primary
schools and seven primary schools in rural area. The data were collected with demographic questionnaire, parent meal time behavior scale,
child eating behavior scale, child dietary behavior scale and anthropometric measurements. The data were evaluated by descriptive statistics,
chi-square test, student-t test and multiple regression analysis. Results: A total of 500 students and their parents (43.4% rural, 56.6% urban)
participated in the study. The mean age of the children was 8.93 +0.85 in rural and 9.01+0.82 in urban. 53% of the students in rural were
girls and 56.5% in urban. Childhood obesity rates was 18% in rural areas and 16% in urban area. In rural areas, it was found that parents
reward use, positive persuasion, special meals and snack model meal time behaviors, while in urban areas parents insisted on eating, animal
fat reduction and snack meal were statistically significant (p <0.001). It was observed that children in the rural areas exhibited a statistically
significant difference in their food enthusiasm, drinking passion and food selectivity eating behaviors compared to children in urban area (p
<0.001). Factors related to children’s dietary behavior were the amount of snack, food enthusiasm, food enjoyment, food selectivity, gender
and the living area. Factors related to children's weight status were living area, reward use, animal fat reduction, food enthusiasm, pleasure of
food, slow eating, and food selectivity. Conclusion: It has been suggested that focusing on ‘parent meal time behaviors', 'child eating
behaviors' in programs aiming to improve children’s dietary behaviors. And also, suggested that children living in rural areas should be
considered as priority in the programs aimed at prevention and treatment of childhood obesity.

Key words: Childhood obesity, diet behavior, eating behavior, urban-rural.

Ozet

Amag: Kirsal ve kentsel alanda yasayan okul ¢agindaki ¢ocuklarin beslenme davramiglari ve obezite durumlarini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaglanmigtir. Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki ¢alisma kentsel alanda iki, kirsal alanda yedi ilkokulda okuyan 500 ¢ocuk
ve ebeveyni ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, Tanitict Bilgi Formu, Ebeveyn Yemek Zaman: Davranslar1 Olgegi, Cocuklarda Yeme Davranis
Anketi, Cocuk Beslenme Davranis Olgegi ve antropometrik dlgiimler ile belirlenmistir. Veriler, tamimlayici istatistikler, ki-kare testi, t testi
ve ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Caligmaya toplam 500 6grenci ve ebeveyni (%43.4 kirsal, %56.6 kentsel)
katilmigtir. Cocuklarin yas ortalamasi kirsal alanda, 8.93 +0.85; kentsel alanda, 9.01+ 0.82 idi. Kirsal alanda 6grencilerin % 53, kentsel
alanda % 56.5’1 kiz idi. Kirsal alanda gocuklarin % 18’1, kentsel alanda %16’ obezdi. Kirsal alandaki ebeveynlerin 6diil kullanma, olumlu
ikna, 6zel yemekler ve atistirma modeli; kentsel alandaki ebeveynlerin yemek konusunda 1srar, hayvansal yag azaltma ve atistirma miktar
yemek zamani davranig puanlari daha yiiksek olarak belirlenmistir (p<0.001). Kirsal alandaki ¢ocuklarin gida hevesliligi, igme tutkusu ve
yemek seciciligi yeme davranislarini kentsel alandaki ¢ocuklara gore daha fazla sergiledikleri belirlenmistir (p<0.001). Cocuklarin beslenme
davranislarinin belirleyicileri; atistirma miktari, gida hevesliligi, gidadan keyif alma, yemek seciciligi, cinsiyet ve yasanilan bolge olarak
belirlenmistir. Cocuklarin kilo durumunu etkileyen faktorler; yasanilan bolge, 6diil kullanma, hayvansal yag azaltma, gida hevesliligi,
gidadan keyif alma, yavas yeme, yemek segiciligi olarak belirlenmistir. Sonug: Cocuklarda beslenme davraniglarini gelistirmeyi amaglayan
programlarda 'ebeveyn yemek zamani davranmiglar' ve '¢ocuk yeme davranislarini' gelistiren uygulamalara agirlik verilmesi, ¢ocukluk
obezitesini Onlemeye ve tedaviye yonelik programlarda kirsal alanda yasayan ¢ocuklarin 6ncelikli olarak ele alinmasi dnerilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocukluk obezitesi, beslenme davranisi, yeme davranisi, kentsel-kirsal.

Gelis tarihi / Received: 14.01.2022 Kabul tarihi / Accepted: 27.05.2022
"Dokuz Eyliil Universitesi / Tiirkiye
’Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi / Tiirkiye

Address for Correspondence / Yazisma Adresi: Meryem Oztiirk Haney, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,
Tiirkiye
meryem.ozturk@deu.edu.tr

Yoruk A, Haney MO. Factors Affecting to the School Aged Children's Dietary Behaviors and Obesity Status: Rural and Urban
Area Comparison. TIFMPC, 2022;16(3): 485-492

DOI: 10.21763/tjfmpc.1057791

Yoruk & Haney. TIFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2022;16(3) 485



Giris

Cocukluk obezitesi hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik donemi hastaliklari i¢in risk olusturan 6nemli bir halk sagligi sorunudur.
Diinya genelinde 2022 tarihi itibari ile 5 yasin altindaki 39 milyon ¢ocugun, 5-19 yas arast 340 milyondan fazla ¢ocuk ve
ergenin asir1 kilolu veya obez oldugu belirtilmektedir.* Ulkemizde ise Tiirkiye Cocukluk Cagi Sismanlik (COSI-TUR) 2016
Arastirmasi sonuglarina gore fazla kilolu ve obez okul ¢agi cocuklarimin oran1 % 24.5°dir.? Milli Egitim Bakanhigi’mn Saglhkla
flgili Fiziksel Uygunluk Karnesi 2017 Ekim Dénemi sonuglarina gére 10-14 yas arasindaki ¢ocuklarin %31.1°i fazla kilolu ve
obezdir.? Onceki calismalar ¢ocukluk obezitesini Onleme ve tedavide birinci basamak saglik hizmetlerinin 6nemini
vurgulayarak, saglik ¢alisanlarinin ailesel, duygusal ve ¢evresel boyutlara odaklanan girisimleri uygulamasi gerektigini ortaya
koymustur.*

Yeme davranisi, obezitenin gelisiminde temel nedenlerden biridir. Cocuklarin yeme davramiglarinda genetik 6zellikler
belirleyici olmakla birlikte ¢evresel 6zellikler (yiyeceklere kolay ulasabilme imkanlari vb.) ve ebeveyn 6zellikleri (rol model
olma, ebeveyn yeme davramslari vb.) belirleyici role sahiptir.® Ebeveynler ¢ocuklarm beslenme davramisi kazanmasinda
onemli role sahiptir. Ebeveynlerin yeme tercihleri (atistirmalik tiiketimi, bir arada yemek yeme, vb.), yemek zamani tutum ve
davraniglart (israrci, Odiil-ceza kullanimi vb.) ile g¢ocuklarin beslenme davranislart ve kilo durumlar1 arasinda iligki
bulunmaktadir.’ Ebeveynler cocuklarma hangi besinleri ne 6lgiide vereceklerine kendi aliskanlik ve davranig modellerine
(kisitlama, model olma, cesaretlendirme, baskici, kontrolli, ilgisiz vb.) gére karar verirler.®% Aile icerisinde ¢ocuklara rol
modeli olma gorevi cogunlukla annelere diismektedir. Annelerin olumlu beslenme davranislar (saglikli besin tercihi, evde
yemek yeme, evde yemek yapma vb.) ¢ocuklarin saglikli beslenme davranisi kazanmasim artirirken, olumsuz beslenme
davramslar1 (evde yemek hazirlamama, hazir gida tercihi vb.) ¢ocuklarm sagliksiz besin tiiketimini artirmaktadir.** Bunun yam
sira ebeveynlerin ¢cocuklarini besleme davranislar ¢ocuklarinin kilolarini nasil algiladiklarindan da etkilenmektedir. Buna gore
ebeveynler cocuklariin yiyecegi gida tiirlerini, yemek yeme sikligini ve porsiyon miktarlarim belirlemektedirler. ***3
Yasanilan bolge ¢ocukluk obezitesinin belirleyicilerinden bir digeridir. Kirsal-kentsel esitsizlikler obezite igin diinya genelinde
bir sorundur. Onceki bazi galismalar kirsal alanda yasamanin ¢ocukluk obezitesi igin risk olusturdugunu belirtirken,*** aksini
ortaya koyan g¢alismalar da bulunmaktadir.’®'” Kirsal alanda yasamak yoksulluk, saglik giivencesinin olmamasi, koruyucu
bakima ulagmada giicliik, yetersiz fiziksel aktivite olanaklar1 (park ve egzersiz olanaklarina ulagsmada yetersizlik, yetersiz
yiirliyiis yollari, yetersiz fiziksel aktivite siniflart) gibi ilave riskleri barindirmasi nedeniyle ¢ocukluk obezitesinin gelismesinde
bir etken olarak tammlanmaktadir.’® Literatiirde kirsal ve kentsel alandaki ebeveynlerin yemek zamam davramslar ile
¢ocuklarin beslenme davranislar1 ve kilo durumlarimi karsilastiran ¢alismalar olduk¢a sinirlidir. Amerika’da kirsal ve kentsel
alanda yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarini besleme davraniglari agisindan karsilastiran bir caligmada, ¢ocuklarin kilolar: arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamustir. Ancak kirsal kesimde yasayan ebeveynlerin kentsel alandakilere gore gocuklarini daha saglikli
olarak algiladiklari, evde daha fazla yemek yaptiklari, sebze, meyve, et ve balik gibi iriinleri daha fazla tiikettiklerini
belirlemistir. Ayrica kirsal kesimde yasayan ebeveynlerin ¢ocuklarimi beslerken kisitlama ve baski yontemini daha fazla
kullandiklar1 belirlenmistir.'® Tiirkge literatiir incelendiginde kirsal ve kentsel alanda yasayan ebeveynlerin yemek zamam
davraniglar ile g¢ocuklarin beslenme davraniglari ve kilo durumlari arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalara ulasilamamuigtir.
Literatiirdeki bu eksiklik géz oniinde bulundurularak bu ¢aligmada, kirsal ve kentsel alanda yasayan ¢ocuklarin beslenme
davraniglar1 ve obezite durumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Bu arastirmanin amaci, kirsal ve kentsel alanda yasayan okul cagindaki cocuklarin beslenme davranislari ve obezite
durumlarini etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.

Yontem

Arastirmanin Tipi, Evreni ve Orneklemi

Arastirma kesitsel tanimlayict tiptedir. Arastirma 2017 yilinda Tiirkiye’nin batisindaki bir ilin kirsal ve kentsel bolgelerinde
bulunan dokuz devlet ilkokulunda (kentsel alan: iki, kirsal alan: yedi) yiiriitiildi. Kirsal alandaki okullarin 6grenci sayilar1 daha
az oldugu i¢in kentsel alana gére daha fazla sayida okul belirlendi. Calismada ulasilmasi gereken minimum orneklem
biiyiikliigii soru sayisinin en az 5 kat1 (100x5) yaklasik 500 kisi olarak hesaplandi. Calismaya basit rastgele 6rnekleme yontemi
ile belirlenen ilkokul 6grencileri (2., 3. ve 4. siif 6grencileri) ve ebeveynleri katildi. Belirlenen okullarda egitim goéren 6grenci
sayist 2675 (kentsel alan 6grenci sayis1 =1663, kirsal alan =1012) idi. Belirlenen siniflarda okuyan, ¢alismaya katilmayi kabul
eden, formlar1 eksiksiz tamamlayan, Tiirkce okuyup yazabilen, evde en az bir ebeveyni ile yasayan tim Ogrenciler ve
ebeveynleri caligmaya dahil edildi. Kurumda kalan, formlari dolduramayacak diizeyde Ggrenme giicliigii olan, ¢alismaya
katilmak istemeyen ve formlart eksik dolduran 6grenciler ve ebeveynleri dislanarak toplamda 500 (kirsal alan:217, kentsel
alan: 283) Ogrenci ve ebeveynin verisi degerlendirildi. Kentsel alandan segilen okullar sehir merkezinde, farkli sosyo-
ekonomik diizey ve Kkiiltiirlere sahip ailelerin yagadigi bolgelerdi. Kirsal alandan secilen okullar sehir merkezinden uzak,
ilgelere bagl kdy ve mahallelerde idi. Okullarin hi¢birinde yemekhane ve 6gle yemegi bulunmamaktaydi.

Veri Toplama Araclar

Calismada veriler; Tanitic1 Bilgi Formu, Ebeveyn Yemek Zamani Davranislar1 Olgegi (EYZDO), Cocuklarda Yeme Davranis
Anketi (CYDA), Cocuk Beslenme Davranis Olgegi (CBDO) ve Antropometrik dlgiimler kullamlarak elde edildi. Cocuklardan
elde edilen veriler okullarda uygun kosullar saglandiktan sonra siif ortaminda yiliz yiize elde edilmistir. Ebeveynler
(ebeveynlerden biri) kapali zarf yontemi ile kendilerine génderilen formlar1 (EYZDO, CYDA) evlerinde doldurmustur.
Tamtic1 Bilgi Formu ¢ocuklarin ve ebeveynlerin tanitict 6zelliklerini igeren sorulardan (yasanilan bdlge, ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, sinifi, kardes varligi, anne-baba egitimi, anne-baba viicut agirligi/ boy uzunlugu, ailedeki birey sayisi, haftanin kag
giinll evde yemek pisirildigi, haftada ¢ocukla birlikte yenilen ana 6giin sayisi, yemeklerin yenildigi yerde televizyon olma
durumu) olusmustur.
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Ebeveyn Yemek Zamam Davramslar Olgegi, Hendy ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmi beslerken
gosterdikleri davranislar1 belirlemektedir. Olgek otuz bir maddeli, dokuz alt boyutu (atistirma miktari, olumlu ikna, giinliik
meyve-sebze kullanimi, 6diil kullanma, yemek konusunda israr, atistirma modeli, 6zel yemekler, hayvansal yag azaltma,
birden fazla yemek secenegi) olan tiglii likert tiptedir (1: hicbir zaman, 2: bazen, 3: her zaman).”? Tirkgeye uyarlanan 6lgegin
kapsam gegerlik indeksi (KGI)= %97, i¢ tutarhlik giivenirlik katsayis1 0.41-0.75 arasinda, test-tekrar test giivenirligi r= 0.91-
0.99 (p<0.001) arasinda bulunmustur.” Bu ¢alismada Olcegin alt boyutlar icin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.57-0.79
arasinda bulunmustur.

Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi, Wardle ve ark. tarafindan gelistirilmis, ebeveynlerin yanitladigi, 35 maddelik, 5°1i likert
tipinde (1=asla, S=her zaman) bir dl¢ektir. Cocugun istah diizeyini belirleyen dlgekte puanin fazla olmasi belirtilen yeme
davraniginin (gida hevesliligi, duygusal asir1 yeme, gidadan keyif alma, igme tutkusu, tokluk heveslisi, yavas yeme, duygusal
az yeme, yemek segiciligi) daha fazla sergilendigini gostermektedir.?* Orijinal lgegin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilar 0.74-
0.91 arasindadir. Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayist 0.61-0.84 arasinda, toplam igin 0.69°dur.?? Bu
calismada 6lcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.59-0.80 arasinda bulunmustur.

Cocuk Beslenme Davrams Olcegi, CATCH HBQ kapsaminda gelistirilmistir. Cocuklarin gida tiiketimlerini belirlemek
amaciyla az yagl/ ¢cok yagl ile tuzsuz/ fazla tuzlu gida alternatiflerinin bulundugu resimli 14 maddeden olusan bir 6lcektir.
Olgegin maddeleri sagliksiz gidalar icin -1, saglikli gidalar i¢in +1 puan almaktadir. Toplam puamn fazla olmasi saglikli
beslenme aliskanligini gdstermektedir. Orijinal 6l¢egin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist 0.76, test-tekrar test giivenirligi r=
0.58°dir.”*** Tiirkgelestirilen dlcegin kapsam gecerlik indeksi (KGI)= 0.96, i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 0.68, test-tekrar test
giivenirligi 0.74 bulunmustur.?® Bu ¢alismada Olcegin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayisi 0.60 bulunmustur.

Antropometrik Olgiimler

Cocuklarin kilo durumlari, Beden Kitle indeksi (BKi=kg/m2) ile degerlendirilmistir. Arastirmacilar tarafindan her gocugun
boy uzunlugu ve viicut agirligi dlglimleri elektronik tartt ve duvara sabitlenmis meziire kullanilarak yapilmistir. Viicut agirlig
Olciimii, 6grencilerin ayakkabilar1 ve formanin iizerindeki kryafetler ¢ikarildiktan sonra, boy uzunlugu o6l¢iimii ayakkabisiz,
omuzlar gevsek, kollar yanda olacak pozisyonda yapilmistir. BKI persentilleri icin Neyzi ve ark. kriterleri
kullanilmustir.”® Persentil araligy; %35 altinda ise zayif, %5 ile % 85 araliginda ise normal kilolu, %85 ile %95 araliginda ise
fazla kilolu, %95 ve iizeri ise obez olarak kabul edilmistir.”’

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 24.0 programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde tanimlayict istatistikler (sayi, yizde,
ortalama), dlgeklerden elde edilen puanlar ve ¢ocuk BKI sonuglar1 kullanilarak elde edilen veriler ise iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testi (t testi) ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir. Caligmanin bagimli degiskenleri olan ¢ocuk beslenme
davranmis1 ve cocuk BKI degerini etkileyen faktérlerin (cinsiyet, yasanilan bdlge, ¢ocuk yeme davramsi ve ebeveyn yemek
zamani davranislari) belirlenmesi goklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Etik flkeler

Calismanin yapilabilmesi igin arastirmacilarm bagl oldugu iiniversitenin etik kurulundan (2017/04-23) ve il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden yazili izin alinmistir. Ailelerden yazili, 6grencilerden s6zlii onam alinmistir. Arastirmada dlgeklerin kullanimi
i¢in yazarlardan e-posta yolu ile izin alinmistir.

Bulgular

Ogrencilere ve Ebeveynlere Ait Tamitic1 Bilgiler

Calismaya kirsal alandan 217, kentsel alandan 283 6grenci ve ebeveyni katilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilere ve
ebeveynlere ait tanitici bilgiler Tablo 1°de verilmistir. Calismaya katilan 6@rencilerin yas ortalamasi kirsal alanda, 8.93 +0.85;
kentsel alanda, 9.01+ 0.82 idi. Kirsal alandaki 6grencilerden % 53’1 kiz, % 39.6’s1 4.sin1f; kentsel alandakilerin % 56.5°1 kiz;
% 34.3%i 4. sinif idi.

Arastirmaya katilan dgrencilerin kilo durumuna iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir. Kirsal alanda yasayan 6grencilerin BKI
ortalamalar1 18.44 + 3.15 idi ve % 18’i obezdi; kentsel alandaki 6grencilerin BKi ortalamalar1 17.98 + 3.79 idi ve %16’s1
obezdi. Cocuklarin kilo durumuna gore bolgeler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

Cocuklarin  Beslenme Davramslari, Yeme Davramslart ve Ebeveynlerin Yemek Zamam Davramslarn
Kirsal ve kentsel alandaki ¢cocuklarin beslenme ve yeme davraniglari ile ebeveynlerin yemek zamani davraniglar1 puanlarinin
dagilim1 Tablo 3’de gosterilmistir. Kirsal ve kentsel bolgedeki dgrencilerin beslenme davranis puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001).

Kirsal ve kentsel alandaki o6grencilerin gida hevesliligi, icme tutkusu ve yemek seciciligi yeme davramiglari arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Kirsal ve kentsel alandaki ebeveynlerin atistirma miktari,
olumlu ikna, 6diil kullanma, yemek konusunda 1srar, atistirma modeli, 6zel yemekler, hayvansal yag azaltma yemek zamani
davraniglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p<0.05).

Cocuklarin Beslenme Davranisim ve Kilo Durumunu Etkileyen Faktorler

Coklu regresyon analizinde ¢ocuklarin beslenme davranisini etkileyen faktorleri ortaya koymak igin cinsiyet, yasanilan bolge,
ebeveyn yemek zamani davraniglart ve ¢ocuk yeme davraniglar bagimsiz degisken olarak ele alinmistir (Tablo 4). Analiz
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sonucu modelin anlamli oldugunu gosterdi (F= 3.785, p<0.001). Modelin aciklayict giicii %13 idi. Cocuklarda saglikli
beslenme davraniginin artmasini en ¢ok etkileyen faktorler kiz cinsiyeti (f=-.087), kentsel bolgede yasamak (B=.248), ebeveyn
atistirma miktar1 (f=.120), ¢ocugun gida hevesliligi (f=.190), cocugun gidadan keyif almamasi (f=-.132), cocugun yemek
seciciligi (B=.109) davraniglar idi.

Cocuklarin BKI sonuglarim etkileyen faktorleri ortaya koymak icin cinsiyet, yasamlan bolge, ebeveyn yemek zamani
davraniglar1 ve cocuk yeme davranislart bagimsiz degisken olarak ele alinmistir (Tablo 5). Analiz sonucu modelinin anlamli
oldugunu gosterdi (F= 10.807, p<0.001). Bagimsiz degiskenler varyansin %30’ nu agiklamistir. Cocuklarin BKI degerlerinin
artmasini en ¢ok etkileyen degiskenler, kirsal bolgede yasamak (p=-.120), ebeveynin 6diil kullanmama davramsi (f=-.088),
ebeveynin hayvansal yag azaltma davranisi (B=.161), ¢ocugun gida hevesliligi davranis1 (B=.284), gidadan keyif alma
davranigt (B=.145), ¢ocugun yavas yememe davranigi (B=-.091) ve yemek segmeme davramis1 (f=-.173) olarak belirlendi.

Tablo1. Katilimeilarm Tanitic1 Ozellikleri (N=500)

Kirsal (n=217) Kentsel (n=283)
n [ % n [ %

Cocuk yas (ort.,SS) 8.93+ 0.85 9.01 +0.82
Cinsiyet

Kiz 115 53.0 160 56.5

Erkek 102 47.0 123 43.5
Simif

2.sif 51 23.5 78 27.6

3.simf 80 36.9 108 38.2

4.simif 86 39.6 97 34.3
Ailede bagka ¢ocuk var m1?

Evet 199 91.7 211 74.6

Hayir 18 8.3 72 25.4
Anne BKI (ort.,SS) 27.4+4.93 24.7+3.92
Anne egitim durumu

Tlkogretim ve alts 191 88.0 62 21.9

Lise ve iizeri 26 12.0 221 78.1
Baba BKI (ort.,SS) 28.4 +4.96 27.2+3.44
Baba egitim durumu

[lkdgretim ve alt1 173 79.7 54 19.1

Lise ve iizeri 44 20.3 229 80.9
Ailede yagayan birey sayisi (ort., SS) 491+1.12 3.96 +0.84
Evde bir haftada kag giin yemek pisiriliyor?
4 ve alt1 34 15.7 39 13.8
5 ve lizeri 183 84.3 244 86.2
Evde c¢ocukla yenilen haftalik ana 6giin sayisi
4 vealt1 95 43.8 62 21.9
5 ve lizeri 122 56.2 221 78.1
Evde yemek yenilen yerde tv var mi1?

Evet 192 88.5 161 56.9

Hayir 25 11.5 122 43.1

Tablo 2. Cocuklarm Kilo Durumlarinin Dagilim
Kirsal (n=217) Kentsel (n=283) tx? p
n [ % n [ %

Cocuk BKI (ort.,SS) 18.44 +3.15 17.98 +3.79 1.446* 0.149
Cocugun kilo durumu

Normal ve alt1 142 65.4 196 67.6

Fazla kilolu 36 16.6 46 16.4 1.206** 0.547

Obez 39 18.0 41 16.0

*t =t testi, ** x*=ki-kare testi

Tablo 3. Cocuklarin Beslenme ve Yeme Davraniglari, Ebeveynlerin Yemek Zamani Davranislari

Alt Boyutlar Kirsal (n: 217) Kentsel (n:283) t p
X+SS X+SS
Cocuklarin Beslenme Davramslari 63.85 +18.18 72.02 +17.13 -5.141 0.000**
Cocuklarin Yeme Davramslari
Gida Hevesliligi 10.26 + 4.46 9.35+4.15 2.347 0.019*
Duygusal Asir1 Yeme 6.79 + 3.07 6.32 + 2.52 1.879 0.061
Gidadan Keyif Alma 16.09 +4.38 15.66 + 4.17 1.113 0.266
Igme Tutkusu 8.11+3.31 7.27 +3.09 2.899 0.004*
Tokluk Hevesliligi 19.73 +5.01 20.21 +5.43 -1.018 0.309
Yavas Yeme 9.57 + 3.68 10.04 + 3.78 -1.392 0.165
Duygusal Az Yeme 10.76 + 3.60 11.19+3.24 -1.407 0.160
Yemek Segiciligi 8.56 +3.13 7.78+271 2.912 0.004*
Ebeveynlerin Yemek Zamam Davranislari
Atigtirma Miktari | 2.36 +0.57 | 2.57 +0.49 | -4.323 | 0.000%*
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Olumlu fkna 244 +0.42 2.30 +0.43 3.735 0.000**
Giinliik Meyve-Sebze Kullanimi 244 +0.41 2.49 +0.37 -1.234 0.218
Odiil Kullanma 1.77 +0.40 1.65+0.35 3.545 0.000**
Yemek Konusunda Israr 2.0+0.53 217 +0.51 -3.542 0.000**
Atigtirma Modeli 1.77+0.41 1.64 +0.40 3.728 0.000**
Ozel Yemekler 142 +0.29 1.35+0.29 2.547 0.011*
Hayvansal Yag Azaltma 2.00 +0.53 2.17+0.51 -3.542 0.000**
Birden Fazla Yemek Segenegi 2.08 +0.46 2.04 +0.32 1.210 0.227

**p<0.001; * p<0.05; t = t testi

Tablo 4. Coklu Regresyon: Cocuklarin Beslenme Davraniglarint Etkileyen Faktorler

B SE B t p

(Constant) 45.396 11.680 3.887 .000
Cinsiyet -3.143 1.573 -.087 -1.999 .046*
Yaganilan bolge 8.943 1.714 .248 5.218 .000**
Atistirma Miktart 3.949 1.649 .120 2.395 .017*
Olumlu ikna 1.935 1.974 .047 .980 .327
Giinliik Meyve Sebze Kullanma 2.516 2.046 .055 1.230 .219
Odiil Kullanma -4.417 2.317 -.094 -1.906 .057
Yemek Konusunda Israr 1.855 1.676 .055 1.107 .269
Atistirma Modeli 1.421 1.970 .033 722 471
Ozel Yemekler 3.870 2.803 .064 1.381 .168
Hayvansal Yag Azaltma -1.842 1.654 -.055 -1.113 .266
Birden Fazla Yemek Secenegi -1.107 2.130 -.024 -.520 .604
Gida Hevesliligi .790 .278 .190 2.846 .005*
Duygusal Asir1 Yeme 116 .368 .018 317 752
Gidadan Keyif Alma -.554 .262 -.132 -2.115 .035*
feme Tutkusu -.392 .289 -.070 -1.356 176
Tokluk Hevesliligi -.224 191 -.066 -1.175 .241
Yavas Yeme .018 .245 .004 .075 .940
Duygusal Az Yeme -.167 .258 -.032 -.644 .520
Yemek Se¢iciligi .667 .303 .109 2.200 .028*

(Bagimh Degisken: Beslenme Davranis1 (R?= 0.130, R=0.361, F=3.785 ; df=19; * p<0.05; ** p<0.001)
(cinsiyet: 0=kiz, 1= erkek; yasanilan bolge : O=kirsal, 1= kentsel)

Tablo 5. Coklu Regresyon: Cocuklarm BKI Sonuglarini Etkileyen Faktorler

B SE B t p

(Constant) 16.600 2.067 8.032 .000
Cinsiyet .090 .278 .013 .324 .746
Yasanilan Bolge -.858 .303 -.120 -2.829 .005*
Atistirma Miktari .290 .292 .045 .994 321
Olumlu ikna -.316 .349 -.039 -.906 .366
Giinliik Meyve Sebze Kullanma .269 .362 .030 744 457
Qdiil kullanma -.815 410 -.088 -1.989 .047*
Yemek Konusunda Israr -.554 297 -.083 -1.866 .063
Atistirma Modeli -.194 .349 -.023 -.556 579
Ozel Yemekler .614 .496 .051 1.238 .216
Hayvansal Yag Azaltma 1.069 .293 .161 3.652 .000**
Birden Fazla Yemek Secenegi .359 377 .040 .952 .342
Gida Hevesliligi .233 .049 .284 4.738 .000**
Duygusal Asir1 Yeme .108 .065 .085 1.658 .098
Gidadan Keyif Alma .120 .046 .145 2.594 .010*
feme Tutkusu -.077 .051 -.070 -1.509 132
Tokluk Hevesliligi -.059 .034 -.088 -1.747 .081
Yavas Yeme -.086 .043 -.091 -1.982 .048*
Duygusal Az Yeme .032 .046 .031 .704 482
Yemek Segiciligi -.209 .054 -173 -3.887 .000**

(Bagimh Degisken: Beden Kitle indeksi (BKI) (R”=0.300, R=0.547, F=10.807; df=19; * p<0.05; ** p<0.001)
(cinsiyet: 0=kiz, 1= erkek; yasanilan bolge : 0=kirsal, 1= kentsel)

Tartisma

Bu calismada kirsal ve kentsel alanda yasayan okul ¢ocuklarmin beslenme davranisi ve obezite (BKI) durumunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaclanmistir. Yasanilan bolge, cocuklarin beslenme davraniglarini etkileyen 6nemli belirleyicilerden
biri olup, kentsel alanda yasayan ¢ocuklarin kirsal alanda yasayan ¢ocuklara gore daha saglikli besin tiikettikleri belirlenmistir.
Tirkiye’de yapilan baska bir ¢calisma, kentsel alanda yasayan okul ¢ocuklarinin kirsal alanda yasayanlara gore besin degeri
diisiik olan ve enerji icerigi yiiksek gidalar1 ve icecekleri daha fazla tercih ettiklerini belirtmistir.”® Amerika, Hirvatistan ve
Cin’de yapilan ¢alismalar, kirsal ve kentsel alanda yasayan ¢ocuklarin beslenme davranmislarinin farkli oldugunu; kentsel alanda
yasayan ¢ocuklarin sabahlar1 daha fazla kahvalti yaptiklarini ve daha fazla hazir gida, gazli igecek tiikettiklerini, enerji ve besin
icerigi bakimindan daha yeterli beslendiklerini, kirsal alandaki ¢ocuklarin daha fazla hayvansal kaynakli gidalar tiikettiklerini
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ortaya koymustur.”*' Bulgular yasanilan bdlge &zelliklerine gére cocuklarin beslenme davramslarinin degerlendirilmesi
gerektigini dogrular niteliktedir.

Cinsiyet, ¢ocuklarin beslenme davranislarini etkileyen diger belirleyiciydi. Bu ¢alisma, kiz ¢ocuklarin erkeklere gore daha
saglikl besin tiikettigini ortaya koymustur. Onceki calismalar benzer sekilde kizlarin erkeklerden daha fazla sebze-meyve
tilkettiklerini, yagdan zengin besinlerden daha fazla kacindiklarini, daha fazla lifli gidalar tiikettiklerini ve tuz alimim
siirlandirdiklarini; erkeklerin daha fazla karbonhidrathi yiyecekleri, besleyiciligi daha diisiik besinleri, kalori bakimindan
zengin igecekleri daha fazla tiikettiklerini belirtmistir.***® Caligmalar olasi cinsiyet farkliligim erkeklerin kalori gereksiniminin
fazla olmas1 nedeniyle gida aliminin artmasi, kizlarda da diyet davraniglarinin daha yaygin olmasi nedeniyle sagliksiz olarak
algilanan besinleri sinirlandirma g¢abasi ile iliskilendirmigtir. **°

Bulgular, ebeveynlerin atistirmaliklarla ilgili koyduklart simir arttikga cocuklarin daha fazla saglikli besin tiikettiklerini
gostermistir. Bir meta analiz ¢aligmasi, ebeveynlerin aktif egitim/ rehberlik, evde saglikli yiyecek bulundurma, olumlu rol
model olma, sézel 6vgii ile 6diillendirme davraniglar ile ¢gocuklarin saglikli besin tiiketimi; ebeveynlerin olumsuz rol model
olma, yeme konusunda baskici olma, ddiil olarak yiyecek kullanma, ev ortaminda sagliksiz gidalar bulundurma davranislari ile
cocuklarin sagliksiz besin tiiketimi arasinda giiglii bir iliski oldugunu gt')stermistir.36 Bu c¢alismanin sonuglari, ¢ocuklarin
beslenme davranislari degerlendirilirken ebeveyn yemek zamani davraniglarinin g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigini
dogrulamistir.

Bulgular, ¢ocuklarin 'gida hevesliligi' ve 'yemek seciciligi' yeme davraniglarmin saglikli besin tiiketimini olumlu yonde
etkiledigini buna karsin 'gidadan keyif alma' davraniginin saglikli besin tiiketimi ile olumsuz yonde iliskili oldugunu, diger bir
ifade ile yiyeceklere hevesli olmayan, ¢ok istahlt olmayan, yeni yemeklere ilgisi olmayan ¢ocuklarin daha saglikli besinler
tiikettigini ortaya koymustur. Onceki bir ¢alisma duygusal yeme davramsi ile cocuklarin besin tiiketimleri arasinda iliski
olmadigini ortaya koymustur.®” Baska bir ¢alisma, ¢ocuklar1 yemek segiciligi davrams sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarmimn
daha az saglikli yiyecek tiiketmelerini bir problem olarak tanimladigini, yiyecekler konusunda ¢ocuklari ile daha sik miicadele
ettiklerini ve cocuklarinin beslenme aligkanliklar1 hakkinda daha fazla tartisma yaptiklarini belirtmistir.® Bu ¢alismada,
cocuklarin kiiclik yas grubunda olmasi nedeni ile besin se¢imlerinde ebeveyn kontrollerinin daha belirleyici oldugu tahmin
edilmektedir. Bunun sonucu olarak da yemek segciciligi ile saglikli besin tiiketimi arasindaki iliskinin ebeveyn etkisine baglh
olabilecegi ongdrilmiistiir.

Calisma bulgulari, kirsal alanda yasamanin ¢ocuklarin BKI degerlerinin artmasinda bir belirleyici oldugunu gostermistir.
Yasanilan bolgeye gore bireylerin beslenme davraniglari, sosyo-ekonomik durumlari, kiiltiirel ve demografik 6zellikleri,
ebeveyn davraniglar ve ebeveyn 6zellikleri, yiyeceklere ulagsma imkanlar1 degigiklik gostermekte ve bu durum c¢ocuklarin kilo
durumunu etkilemektedir.***>*® Bu bulgu ¢ocuklarin erken ¢ocukluk dénemi beslenme davranslari ile de iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Onceki ¢alismalar, diisiik ebeveyn egitim seviyesi ve diisiik sosyo-ekonomik seviye nedeniyle kirsal alanda
yasayan ¢ocuklarda obezite gelisme riskinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.***

Calismada, ¢ocuklarmin BKI degerlerinin artmasinda ebeveynlerin daha az 6diil kullanma ve daha fazla hayvansal yag
kisitlama davramslarinim etkili oldugu belirlenmistir. Onceki calismalar gocuklarmin her yiyecegi yemesine izin verme,
cocuklarint siirekli kisitlama, yiyecekleri 6diil olarak kullanma, hayvansal yagi azaltma, olumlu ikna, yeme konusunda israr,
fazla yiyecek cesidi sunma gibi ebeveyn davranislarmin gocukluk obezitesi ile iliskili oldugunu géstermistir.”>* Tiirkiye’de
yapilan bir arastirmada ise, cocuklarin BKI degerleri ile ebeveynlerin hayvansal yag azaltma ve atistirma modeli davranislari
arasinda olumlu iliski oldugu belirlenmistir.”’

Bulgular, ¢ocuklarda istahin gdstergesi olan gida hevesliligi ve gidadan keyif alma davranisi ile BKI arasinda olumlu, daha az
istahin gostergesi olan yavas yeme ve yemek seciciligi ile BKI arasinda olumsuz iliski oldugunu dogrulamistir. Demir ve
Bektas’in ¢alismasinda benzer sekilde gida hevesliligi ve gidadan keyif alma yeme davraniglari ile cocukluk obezitesi arasinda
olumlu iliski oldugu belirlenmistir.”® Cadenas-Sanchez ve ark.’nin ¢alismasinda, ¢ocuklarda gidadan keyif alma ve gida
hevesliligi ile BKI arasinda olumlu iliski oldugu, yavas yeme ve yemek segiciligi ile BKI arasinda olumsuz iliski oldugu
belirtilmistir.**

Bulgular, kirsal ve kentsel alana gore ebeveynlerin yemek zamani davraniglarinin farklilastigini ortaya koymustur. Tiirkiye’de
kirsal ve kentsel alanda yasayan ebeveynlerin yemek zamani davramiglarii karsilagtiran bir ¢aligmaya ulasilamamistir.
Amerika’da yiiriitiilen baska bir ¢alisma, kirsal alandaki ebeveynlerin evde daha fazla yemek yaptiklarini, ¢ocuklarini
beslerken kisitlama ve baski davranislarini daha fazla kullandiklarimi belirtmistir.” Bu bulgu, bolgeler arasindaki farkliligin
ebeveynlerin demografik 6zellikleri, kiiltiir, yagsam sekli ve ¢evresel kosullardaki degisiklikler ile iligkilendirilmistir. Calisma
bulgulari, kirsal ve kentsel alanda yasayan ¢ocuklarin bazi yeme davraniglarinin farkli oldugunu gostermistir. Gida hevesliligi
(yemeye olan egilim), icme tutkusu (igeceklere olan egilim) ve yemek seciciligi (yeni yiyeceklere olan ilgi) davranislari
bolgeler arasinda farklilik gosteren yeme davraniglart olup, kirsal alanda yasayan ¢ocuklar kentsel alandaki ¢ocuklara gdre bu
davranislar1 daha fazla sergilemektedir. Onceki ¢alismalar benzer sekilde cocuklarin demografik &zelliklerine gore yeme
davranislarinin farklilastigim ortaya koymustur.

Bizim galigmamizda, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip olmalar1 ¢alismanin gii¢li yonii
idi. Yam sira, ¢calismanin bazi sinirhiliklart vardi. Arastirma sadece bir ilde bulunan ilkokul 6grencileri ve ebeveynleri ile
yliriitiilmiistiir. Sonuglar bu okullardaki 6grenciler ve ebeveynler ile sinirhdir. Kirsal ve kentsel alanda yasayan cocuklarin
beslenme davraniglar1 ve obezite durumunu karsilastiran ¢aligmalar sinirli oldugu igin bulgular Tirkge literatiir ile yeterince
tartigtlamamugtir. Veriler sosyal arzu edilirlik hatalarina agiktir. Cocuklar yasanan durum yerine istedikleri durumu rapor etmis
olabilirler.

Sonu¢
Calisma bulgular1 degerlendirildiginde; ¢ocuklarda obezite oranlari agisindan bolgesel fark saptanmazken, kentsel alanda
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yasayan c¢ocuklarin daha saglikli beslenme davranisi sergiledikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin yemek zamani davranislarinin
ve cocuklarin yeme davranislarinin kirsal ve kentsel alanda degistigi belirlenmistir. Cocuklarin beslenme davranisini; cinsiyet,
yasanilan bolge, ebeveyn atistirma miktar1 davranisi, cocuk gida hevesliligi, gidadan keyif alma, yemek segiciligi davranisinin
dogrudan etkiledigi saptanmustir. Yasanilan bolge, ebeveyn hayvansal yag azaltma, 6diil kullanma davranisi, ¢ocuk gida
hevesliligi, gidadan keyif alma, yemek seciciligi, yavas yeme davramgmin cocuklarm BKI sonuclarini dogrudan etkiledigi
belirlenmistir. Cocuklarda beslenme davraniglarini gelistirmeyi amaglayan programlarda yasanilan bolge 6zelliklerine yonelik
girisimlerin planlanmasi, bu programlarda 'ebeveyn yemek zamani davranislart', 'cocuk yeme davranisglarii' gelistiren
uygulamalara agirlik verilmesi, obeziteyi onlemeye ve tedaviye yonelik programlarda kirsal alanda yasayan cocuklarin
oncelikli olarak ele alinmasi, okul saglig1 alaninda galisan saglik profesyonellerinin 6zellikle kirsal alanda yasayan g¢ocuklarin
beslenme davranigini gelistirici ve obeziteyi Onleyici girisimlere ncelik vermesi onerilmistir.
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