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Total abdominal histerektomi bilateral salfingooferektomi ameliyati
olan kadinlarin beden algilar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliski

Ahu Aksoy Canl, "*'Aysu Buldum?, "*'Filiz Degirmencil,

Duygu Vefikulucay Yilmaz?!
1Mersin U. Hemsirelik Fak. Dogum, Kadin Sagh ve Hastaliklar1 Hemsireligi AD, Mersin, Tiirkiye

0z

Amag: Arastirmanin amaci, total abdominal histerektomi bilateral salfingooferektomi (TAH-BSO)
ameliyati olan kadinlarin beden algilar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskinin belirlenmesidir.
Yontem: Tanimlayic tipteki arastirmanin érneklemini Mersin’deki bir iiniversite hastanesinin
kadin hastaliklar1 ve dogum servisinde TAH-BSO uygulanan 118 kadin olusturmustur.
Arastirmamn verileri, arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu, Beden Algis1 Olgegi
(BAO) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ile toplanmustir. Verilerin tanimlayici
istatistikleri; ortanca, ortalama, standart sapma, say1 ve ytizdelik degerleri ile verilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde; iki grup ortalamalar karsilastirmasi icin Mann Whitney U testi ile t-testi,
ikiden fazla grup ortalamalar1 karsilastirmasi i¢in Kruskal Wallis testi ile one way ANOVA ve
stirekli iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢cin Spearman korelasyon Kkatsayisi
kullanilmistir. Bulgular: Kadinlarin yas ortalamasinin 50.13+9.57, evlilik siireleri ortalamasinin
ise 26.53+x11.97 y1l oldugu belirlenmistir. Kadinlarin %86.4’tiiniin evli, %40.7’sinin ilkogretim
mezunu, %55.1’inin en az ii¢ ¢ocuga sahip oldugu bulunmustur. Kadinlarin %47.5’'nin kanama
sikayetiyle hastaneye basvurdugu ve %39’una goére uterusun onlar i¢in hicbir anlam ifade
etmedigi bulunmugtur. Kadinlarin BAO’den aldiklar1 puan ortalamalarinin 151.05+26.64 ve
RBSO’den aldiklar1 puan ortalamalarinin 5.02+1.08 oldugu saptanmistir. Arastirmada, BAO ile
RBSO arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur (r=-0.113; p=0.224).
Sonug¢: Bu arastirmada, TAH-BSO ameliyatinin kadinlarin beden algilar1 ve benlik saygilarn
iizerinde olumsuz bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir. Bu sonug¢ kadinlarin TAH-BSO gibi cok
sik yapilan bir jinekolojik ameliyata iliskin bakis a¢ilarinin degistigini gostermektedir.
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TAH-BSO sonrasi beden algisi ve benlik saygisi

The relationship between body perception and self-esteem of women
with total abdominal hysterectomy bilateral salfingoopherectomy
surgery

Abstract

Aim: The aim of the study was to determine the relationship between body image and self-esteem
of women who underwent total abdominal hysterectomy bilateral salpingo-oophorectomy (TAH-
BS0). Method: The sample of the descriptive study consisted of 118 women who underwent TAH-
BSO in the obstetrics and gynecology service of a university hospital in Mersin. The data of the
study were collected with a questionnaire created by the researchers, Body Perception Scale
(BAS), and Rosenberg Self-Esteem Scale (RBSS). Descriptive statistics of data; median, mean,
standard deviation, number, and percentage values were given. In the evaluation of the data;
Mann Whitney U test and t-test were used to compare means of two groups, Kruskal Wallis test
and one-way ANOVA were used to compare means of more than two groups, and Spearman
correlation coefficient was used to determine the relationship between two continuous variables.
Results: It was determined that the mean age of the women was 50.13+9.57, and the mean
duration of marriage was 26.53+£11.97 years. [t was found that 86.4% of the women were married,
40.7% were primary school graduates, and 55.1% had at least three children. It was found that
47.5% of the women applied to the hospital with the complaint of bleeding and according to 39%
of them, the uterus meant nothing to them. It was determined that the mean score of the women
in BAl was 151.05+26.64, and the mean score from RBSS was 5.02+1.08. In the study, it was found
that there was no statistically significant relationship between BAl and RBRS (r=-0.113; p=0.224).
Conclusion: In this study, it was determined that TAH-BSO surgery did not have a negative effect
on women's body perceptions and self-esteem. This result shows that women's perspectives on a
frequently performed gynecological surgery such as TAH-BSO have changed.

Keywords: Body image, self-esteem, hysterectomy, nursing

Giris

Histerektomi, ingiltere ve Amerika
gibi gelismis tilkelerde oldugu gibi iilkemizde
de tonsillektomiden sonra en sik uygulanan
major girisimlerden biridir.! Ayni1 zamanda
tim diinyada sezaryenden sonra en sik
yapilan jinekolojik cerrahi girisimdir.
Genellikle 40-55 yas arasindaki kadinlarda
histerektomi karar1 kadinin yasi, kadinin
cocuk isteme durumu, alternatif tedavilerin
etkileri, disfonksiyonun derecesi ve kadinin
istegine gore degismektedir.?

Cerrahi girisim bireyin  viicut
biitiinliiglinii, beden algilarini, yasamini ve
psikososyal durumunu tehdit eden 6nemli
bir stres faktoriidiir. Histerektomi gibi
jinekolojik cerrahilerde bu strese ek olarak
bireyin lireme ve seksiiel fonksiyonlar1 da
tehdit altindadir.2# Cerrahiye iliskin korku,
agri, yaslanma, gebe kalamama, dogum
yapamama, eslerin baghliklarina yonelik
endise, beden imgesi degisikligi ve
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kadinsiligin azalmasi diistinceleri kadinlarin
histerektomiyi olumsuz algilamasina neden
olabilmektedir. Kadinsiligin azalmas1 hissi
kendilik degerinde azalmaya yol acarken,
dogurganlhik kaybi1 bosluk hissine neden
olabilmektedir.5> Yapilan ¢alismalarda da bu
bilgi desteklenmekte, uterusun kadinlar
tarafindan cinsel organ, ¢cocuk yapim organi,
salgl organy, genclik, cekicilik ve glic kaynagi
olarak goriildiigii ve genital organlarin
onemi konusundaki kiiltiirel inanislarin
kadinin histerektomiyi algilayis bigimini
etkiledigi bildirilmektedir.6-10 Literatiirde
beden algis1 ve benlik saygisinin dongiisel bir
iliski icerisinde oldugu vurgulanmaktadir.

Kadinlarin ozellikle cerrahi
menopoza girmelerine neden olan Total
Abdominal Histerektomi-Bilateral
Salfingoooferektomi (TAH-BSO)
operasyonundan sonra beden algisi ve benlik
saygilarinin etkilendigi, bunun yami sira
kadinlarin bu siireci dogal menopoza gore
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daha siddetli yasadiklar1 bildirilmektedir.%10
Bu durum psikodinamik acidan menopoz
doneminin iretkenlik ve kadinhigin kaybi
olarak ele alinmasiyla
iliskilendirilmektedir.11

Literatiir incelendiginde kadinlarin
histerektomi ya da TAH-BSO sonrasi beden
algilar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi
degerlendiren ¢alismaya rastlanilamamistir.
Dolayisiyla bu arastirmada, TAH-BSO
ameliyat1 olan kadinlarin beden algilar1 ve
benlik  saygilari  arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem
Aragtirmanin Tipi, Evreni ve Orneklemi

Tanimlayici nitelikte olan
arastirmanin evrenini, Mersin’deki bir
Uiniversite hastanesinin kadin hastaliklar1 ve
dogum servisine TAH-BSO ameliyati
nedeniyle 21 Temmuz 2017-22 Eylil 2017
tarihleri arasinda yatis1 gerceklesen ve
postoperatif 10. giinlinde poliklinige
kontrole gelen kadinlar olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini ise ayni tarihler
arasinda bu servise yatisi gerceklesen ana
dili Tiirkce olan, iletisim problemi olmayan
ve arastirmaya katilmayr kabul eden
kadinlar  olusturmustur.  Arastirmanin
orneklem biytkligi G*Power 3.1.9.4
programi ile Beden Algis1 Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlar
arasindaki 0.3 oranindaki yani orta diizey
etki biiyikliigiine sahip bir korelasyonun
anlamli  bulunmas1 istendiginde, %80
istatistiksel gli¢ ve 0.05 hata pay1 icin toplam
82 olarak hesaplanmistir. Bizim
arastirmamizda ise orneklemi 118 kadin
olusturmustur. Aragtirmanin sonunda testin
giicii %92 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama

Arastirmanin verileri arastirmacilar
tarafindan ilgili literatiir dogrultusunda
olusturulan anket formu, Beden Algisi1 Olgegi
ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi aracilig:
ile toplanmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Anket formunda
bireylerin tanitici bilgilerine (bireyin tibbi
tanisi, yasi, Ogrenim durumu, ¢alisma
durumu, en uzun yasadigl yer, gelir durumu,
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sosyal giivence durumu, medeni durumu,
evlilik stiresi, cocuk sayisi, aile tipi) ve
jinekolojik o6zelliklerine (bireyi doktora
getiren ameliyat oncesi sikayet, birey icin
uterusun anlami) iliskin 13 soru yer
almaktadir.24.9.12-18

Beden Algisi Olgegi: Arastirmada,
bireylerin beden algisini belirlemek amaciyla
1953 yilinda Secord ve Jourand tarafindan
gelistirilen ve Tiirkce gecerlik giivenirlik
calismast 1993 yilinda Hovardaoglu
tarafindan yapilan “Beden Algis1 Olgegi
(BAO)” kullamlmustir. Besli likert tipinde
olan bu o6lcek 40 maddeden olusmaktadir.
Her bir madde icin “Hi¢ begenmiyorum”,
“Begenmiyorum”, “Kararsizim”,
“Begeniyorum” ve “Cok begeniyorum”
seklinde yanit sec¢enegi bulunan 6lcegin
toplam puami 40 ile 200 arasinda
degismektedir. Olcegin kesme puam 135
olup, 135 altinda puana sahip olanlar beden
algis1 diisiik grup olarak tanimlanmaktadir.
Olgegin  Tiirkce  gecerlik  giivenirlik
calismasinda Cronbach Alfa degeri .91 olarak
bulunmustur.’® Bizim ¢alismamizda ise
Olcegin Cronbach alfa degeri .95 olarak
bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygist  Olgegi
(RBSO): Bireylerin benlik saygisina iliskin
verileri toplamak amaciyla 1963 yilinda
Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen ve
Turkge gecerlilik giivenilirlik calismas1 1986
yilinda Cuhadaroglu tarafindan yapilan
“Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO)”
kullanilmigtir.  RBSO’niin 11 alt  élgegi
bulunmaktadir. Bu arastirmada Toplam 10
maddeden olusan “benlik saygisi alt 6lcegi”
kullanilmistir. Guttman 6l¢iim sekline gore
diizenlenmis oOlgekte, olumlu ve olumsuz
yukli maddeler ardisik olarak siralanmistir.
Olcegin  kendi icinde degerlendirme
sistemine gore katilmcilar 0 ile 6 arasinda
puan almaktadirlar. Sayisal Olglimlerle
yapilan Kkarsilastirmalarda benlik saygisi,
ylksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve diisiik
(5-6 puan) olarak degerlendirilmektedir.
Puanin yiiksek olmasi benlik saygisinin
diisiik, az olmasi ise benlik saygisinin yiiksek
oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlik katsayis1 .71, giivenirlik
katsayis1 .75 olarak bulunmustur.20 Bizim
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calismamizda ise Olgegin Cronbach alfa
degeri .73 olarak bulunmustur.

Istatiksel Analiz

Veriler degiskenler normallik
(Shapiro Wilk Testi) ve varyanslarin
homojenligi 6n  sartlarinin  kontroli
yapildiktan sonra degerlendirilmistir. Elde
edilen verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler, iki grup ortalamalari
karsilastirmasi icin Mann Whitney U testi ile
Student’'s t testi, ikiden fazla grup
ortalamalar1 karsilastirmasi icin Kruskal
Wallis testi ile One Way ANOVA testi ve coklu
karsilastirmalarda post-hoc test olarak
Tukey HSD testi kullanilmistir. Stirekli iki
degisken arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
Spearman korelasyon katsayis1
kullanilmistir. Ayrica tanimlayici istatistikler
olarak yiizde, ortanca, ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerler
verilmistir. Testlerin anlamlilik diizeyi icin
p<0,05 degeri kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma verilerini toplamadan
once Mersin ilindeki bir liniversitenin Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan gerekli
izin  (Tarih:23/06/2017 Karar no:36)
alinmistir. Ayrica arastirmaya katilmayi
kabul eden kadinlardan yazili ve s6zel izinler
alinmstir.

TAH-BSO sonrasi beden algisi ve benlik saygisi

Bulgular

Arastirmamizda, kadinlarin yas
ortalamasinin 50.13+9.57, evlilik siirelerinin
ise ortalama 26.53¥11.97 wyil oldugu
belirlenmistir. Kadinlarin %86.4’linilin evli
oldugu, %72.9'unun ¢ekirdek ailede
yasadigl, %40.7’sinin ilkégretim mezunu
oldugu, %84.7’sinin calismadigl, %63.6’sinin
gelirlerinin  giderlerine denk oldugu,
neredeyse tamaminin (%93.2) sosyal
giivenceye sahip oldugu, %78’inin sehir ya
da biyliksehirde yasadigi saptanmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin %55.1’inin
en az U¢ cocuga sahip oldugu, yaklasik
yarisinin (%45.8) tibbi tanisinin benign
tlimor oldugu, yaklasik yarisinin (%47.5)
kanama sikayetiyle hastaneye basvurdugu
ve %39unun uterusun onlar icin higbir
anlami olmadigini ifade ettigi bulunmustur.

Arastirmamiza katilan Kkadinlarin
Olgeklerden aldiklar1 puan ortalamalarinin
dagihimi incelendiginde, kadinlarin BAO’den
aldiklar1 puan ortalamasinin 151.05+26.64
ve RBSO’den aldiklar1 puan ortalamasinin
1.42+1.31 oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Kadinlarin sosyodemografik
ozelliklerine gore BAO ve RBSO puanlarinin
dagilmi Tablo 2’de yer almaktadir.
Arastirmada ti¢ ve daha fazla ¢ocuga sahip
olan kadinlarin BAO’den aldiklar1 puanlarin
istatistiksel olarak daha disik oldugu
saptanmistir (p<0.05). Yapilan post-hoc
analiz sonucu bu farkin iki cocuga sahip olan
kadinlar ile li¢ cocuga sahip olan kadinlardan
kaynaklandigi belirlenmistir.

Tablo 1. Kadinlarin BAO ve RBSO puan ortalamalari (n=118)

X+SS Min.-Max. Cronbach a
BAO 151.05+26.64 51-200 .95
RBSO 1.42+1.31 0-6 .73

BAO: Beden Algisi Olcegi, RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2022;15(2)
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Tablo 2. Kadinlarin sosyodemografik dzelliklerine gére RBSO ve BAO puan ortalamalari (n=118)

BAO Puan Ortalamalari

RBSO Puan Ortalamalari

n X+£SS test/p X+£SS test/p
Medeni durum
Evli 102 150.99+27.08 -0.071/ 1.37£1.31 -1.325/
Bekar 16 151.500£24.49  0.944*** 1.75+1.29 0.185*
Aile tipi
Cekirdek 86 152.47+26.42 0.947 / 1.41+£1.25 -0.242 /
Genis 32 147.25%27.29 0.346%** 1.43+£1.45 0.808*
Ogrenim diizeyi
Okur - yazar degil 26 149.53+22.64 1.65+1.32
Okur - yazar 23 151.34+26.54 0.094 / 1.56%1.37 2126 /
[Ik6gretim mezunu 48 152.43+28.12  0.963**** 1.31£1.22 0.547**
Lise mezunu ve iisti 21 149.47+29.47 1.23+1.22
Calisma durumu
Calisiyor 18 159.44+18.90 1.457 / 1.22+1.16 -0.568 /
Calismiyor 100  149.55%27.61 0.148%** 1.46+1.33 0.570*
Gelir durumu
Gelir giderden az 38 152.31+25.94 1.55+1.20
Gelir gidere esit 75 150.94+27.62 007315}’2*{"* 1.29+1.31 3?2;*/*
Gelir giderden fazla 5 143.20+£26.49 ' 2.40+£1.81 '
Sosyal glivence durumu
Var 110  150.20£26.66 -1.303 / 1.42+1.33 -0.262 /
Yok 8 162.87+£25.05 0.195%** 1.37+0.91 0.794*
En uzun yasanilan yer
Koy-kasaba 26 155.46+26.19 0.954 / 1.38+1.35 -0.260 /
Sehir-biiytiksehir 92 149.81+£26.78 0.342%** 1.43+£1.30 0.795*
Cocuk sayis1
Yoka 12 150.50+28.28 1.25+1.21
Bir ¢ocukb 13 164.15+18.80 4203/ 1.23+1.16 0.483 /
iki gocuke 28 161.28+£22.93  0.007**** 1.35+0.98 0.923%*
Uc cocuk ve iistiid 65 144.13+27.26 1.52+1.48
Anlaml fark (c-d)

Kadinlarin jinekolojik o6zelliklerine Arastirmamizda kadinlarin

gore BAO ve RBSO puanlarinin dagihmi
Tablo 3’ de yer almaktadir. Arastirmada
kadinlarin BAO ve RBSO’den aldiklar1 puan
ortalamalari ile tibbi tany, preoperatif sikayet
ve uterusun anlami arasinda anlamli bir
farklihk bulunmadigi belirlenmistir
(p>0.05).
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%383.9'unun beden algisinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Buna ek olarak
arastirmamizda beden algis1 yiiksek olan
kadinlarin RBSO’den aldiklari  puanin
istatistiksel olarak daha disik oldugu
belirlenmistir (p<0.001). Arastirmamizda
BAO ile RBSO arasinda herhangi bir iligkinin
olmadig1 bulunmustur (r= -0.113; p=0.224)
(Tablo 5).
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Tablo 3. Kadinlarin jinekolojik 6zelliklerine gore RBSO ve BAO puan ortalamalari (n=118)

BAOQ Puan Ortalamalari RBSO Puan Ortalamalari

n X+SS test/p X+SS test/p
Tibbi tan
Benign tiimor 54 149.12+25.73 1.44+1.29
Malign tiimor 10 145.50+34.08 1.70+1.88
Endometriyal hiperplazi 39 152.53+27.47 0%833*4* 1.33+1.26 893277*4
Anormal Uterin Kanama 10 153.10+23.51 1.50+1.26 '
Prolapsus 5 167.40+21.83 1.20+1.30
Preoperatif sikayet
Kanama 56 151.28+29.29 1.33+1.37
Pelvik agri 14 153.14+16.88 1.35+1.21
Karin agrisi 27 151.14+22.98 0%583*4* 1.59+1.27 (}ggg*{k
Prolapsus 9 158.42+30.47 1.33+1.11 '
Rutin kontrol 12 144.08+32.59 1.58+1.44
Uterusun anlami
Dogurganlik-cocukluk 33 154.39+26.48 1.21+£1.40
Kadinlik-cinsellik 15 145.60+39.09 1.46+1.24
Herhangi bir organ 24 153.50£24.19 0065(1)2*4‘* 1.37£1.05 325155*4
Hicbir anlam ifade etmiyor 46 149.17+23.40 1.58+1.39 '

* Mann Whitney U Testi, ** Kruskal Wallis Testi. *** Student’s t test, **** One Way ANOVA Test

Tablo 4. Kadinlarin beden algis1 diizeyine gére RBSO ve BAO puan ortalamalar1 (n=118)

BAOQ Puan Ortalamalari RBSO Puan Ortalamalari

Beden algisi diizeyi

n X+SS test/p X+SS test/p
Beden algis1 diisiik 19 108.00£23.25  .10.887 / 2.42+1.92 -2.521/
Beden algisi yiiksek 99 159.32+¢17.88  0.001* 1.23+1.06  <0.012**
* Student’s t test, ** Mann Whitney U Testi
Tablo 5. Kadinlarin RBSO ve BAO’den aldiklar1 puan ortalamalari arasindaki iliski
Istatistiksel Degerler RBSO
" r* -0.113
BAO p 0.224
*Spearman Korelasyon Katsayisi
Tartisma baglamda histerektomi, kadinlarin

Bu arastirmada, TAH-BSO ameliyati
olan kadinlarin beden algilar1 ve benlik
saygilar1 arasindaki iliski incelenmistir.
Uterus, varhigi ya da yoklugu kolayca
hissedilememesine karsin kadinlikla
iliskilendirilen giliglii ve oOnemli kiiltiirel
degere sahip bir ilireme organidir. Bu
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kendilerini eksik hissetmelerine ya da benlik
saygilarinin azalmasina yol agabilmektedir.2!

Literatiir incelendiginde,
histerektominin kadinlarin beden
algilarinda  azalmaya neden  oldugu

goriilmektedir. El-Hadid ve Zayed (2020) ile
Alshawish  ve arkadaslarinin  (2020)
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I[slamiyetin yaygin oldugu toplumlarda,
histerektomi olan kadinlarin diisiik diizeyde
beden algis1 ve benlik saygisina sahip
olduklarini belirlemislerdir.2223 Pinar ve ark.
(2012) ile Erdogan ve ark. (2020) Tiirkiye'de
yaptiklari calismalarda, kadinlarin
histerektomi sonrasinda beden algilarinin
onemli diizeyde dustigi bildirilmistir.510
Ulkemizde yapilan baska bir calismada da
histerektomi ameliyatindan sonra kadinlarin
beden algilarina ek olarak 6zgiivenlerinin de
distiigli saptanmistir.24 Avustralya, Yeni
Zelanda ve Hong Kong'u kapsayan ii¢
merkezli bir calismada da yapilan diger
calismalara benzer olarak abdominal
histerektomi olan kadinlarin daha diisiik
beden algisina sahip olduklar1 bulunmustur.8
Bu arastirmada ise yapilan c¢alisma
sonuglarindan farkl olarak kadinlarin beden
algilarinin daha olumlu yénde oldugu
bulunmustur. Arastirmamizda elde edilen bu
bulgu, kadinlarin yarisindan fazlasinin
uterusun anlamini “herhangi bir organ” ya da
“hicbir anlam ifade etmiyor” olarak
belirtmesi ile agiklanabilir.

Alshawish ve ark. (2020)
calismasinda histerektomi ameliyati olan
kadinlarin saglikh kadinlara gore oldukga
disiik benlik saygisina sahip olduklari
saptanmistir.23 Benzer sekilde yapilan baska
bir c¢alismada da histerektomi ameliyati
sonrasinda kadinlarin ameliyat 6ncesine
gore daha diusiik benlik saygisina sahip
olduklar1 bulunmustur.® Yapilan ¢alismalarin
aksine bizim arastirmamizda histerektomi
ameliyati olan kadinlarin benlik saygilarinin
yiuksek  oldugu dikkat ¢ekmektedir.
Histerektomi gibi jinekolojik ameliyatlar
literatiirde her ne kadar kadinlarin benlik
saygisini etkileyen bir unsur olarak yer alsa
da, arastirmamizin sonucu kadinlarin bu
ameliyata iliskin goruslerinin
degisebilecegini bize gostermektedir. Bu
durum histerektomi ameliyatinin ¢ok sik
yapilmasindan ve kadinlar icin artik siradan
bir ameliyat olarak nitelendirilmesinden
kaynaklanabilir.

Arastirma sonucunda U¢ ya da daha
fazla c¢ocuga sahip olan kadinlarin
histerektomi sonrasi beden algilarinin daha
diisiik oldugu saptanmistir. Arastirmamiza
benzer olarak histerektomi ya da
ooferektomi olan kadinlarin ele alindig1 bir
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calismada, kadinlarin sahip oldugu cocuk
sayisi arttikca kadinlarin beden algilarinin
azaldigi Dbelirlenmistir.l2 Bunun aksine,
Yaman ve Ayaz (2015) ile Erbil (2018)’in
yaptiklar1 c¢alismalarda, kadinlarin ¢ocuk
sahibi olma durumlarinin histerektomi
sonrasl donemde kadinlarin beden algisina
herhangi bir etkisinin olmadigi bulunmustur.
1825 Pinar ve arkadaslarimin  (2012)
yaptiklar1 calismada ise cocuk sahibi olan
kadinlarin histerektomi sonrasi dénemde
daha olumlu beden algisina sahip olduklari
belirlenmistir.? Cocuk sahibi olma durumu
ile  beden algist arasindaki iligki
diistintildiigiinde akla ilk olarak dogumun,
kadin icin olduk¢a yipratict ve estetik
kaygilarin1  arttirict  bir olgu oldugu
gelmektedir. Bunun yani sira ¢ocuk sayisi
arttikeca kadinin annelik rolii ile 6zellikle aile
icindeki sorumluluklari artmakta dolayisiyla
kendi bakimini ihmal etmesi s6z konusu
olabilmektedir. Tiim bu etmenler, arastirma
sonucunda elde edilen bu bulgunun nedeni
olarak diisiiniilebilir.

Arastirmada, kadinlarin  beden
algilar1 ile benlik saygilarina iliskin
Olceklerden aldiklar1 puanlar arasinda
herhangi bir iliski ¢ikmasa da, beden algisi
daha yiikksek olan kadinlarin  benlik
saygilarinin daha ytiksek oldugu
belirlenmistir. Birbirini etkileyebilen beden
algis1 ve benlik saygisi arasinda déngiisel bir
iliskinin varligindan s6z edilmektedir.!3

Arastirmamizda elde edilen bu bulgu,
kadinlarin yarisindan fazlasinin “kanama”,
“prolapsus” ya da “pelvik agr1” gibi pre-
operatif sikayetler ile hastaneye
basvurmasindan kaynaklanmis olabilir.
Yapilan bir ¢alismada kadinlarin jinekolojik
nedenlerle hastaneye basvurduktan sonra
ameliyat olmasinin, kadinlarin psikolojik
olarak histerektomiye hazirlanmalarinda
etkili olabilecegi vurgulanmigtir.22
Dolayisiyla kadinlarin fiziksel ve psikososyal
sagliklarim  etkileyebilecek  sikayetlerin
tedavisinde bir yontem olan histerektominin
beden algilar1 ve benlik saygilarina etki
etmedigi disiiniilebilir.

Bu arastirmadan elde edilen
sonuglarin Mersin ilindeki bir iiniversite
hastanesinin kadin hastaliklar1 ve dogum
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servisine 21 Temmuz 2017-22 Eylil 2017
tarihleri arasinda TAH-BSO nedeniyle yatisi
yapillan kadinlara genellenebilir olmasi
arastirmanin sinirliliklarindandir.

Sonuc olarak arastirma, literatiirde
bahsedildigi gibi, histerektomi ameliyatinin
kadinlarin beden algilar1 ve benlik saygilari
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olmadigini
gostermektedir. Arastirmamizda elde edilen
diger 6nemli bulgu da ¢ ya da daha fazla
cocuga sahip olan kadinlarin beden
algilarinin diger kadinlara gore daha diisiik
olmasidir. Arastirmamizin son bulgusu ise,
beden algis1 yiiksek kadinlarin benlik
saygilarinin da daha yiiksek bulunmasidir.
Elde edilen ilk sonug kadinlarin histerektomi
gibi cok sik yapilan bir jinekolojik ameliyata
iliskin bakis acilarinin degistigini bize
gostermektedir. Ancak artan ¢ocuk sayisi ile
beden algisinin azalmasi  konusunda
hemsirelere birtakim sorumluluklar
diismektedir. Hemsireler bu durumu
kadinlarin lireme ¢aglarinda iken ele almals,
sosyal destek sistemlerine iliskin farkindalik
yaratmali ve danismanhk  hizmeti
sunmalidir. Buna ek olarak hemsireler,
sadece kadinin degil sosyal destek sisteminin
onemli bir parcasi olan kadinin ailesinin de
bu danismanlik zincirine dahil olmasini
saglamalidir. Danismanlik kapsaminda kadin
ve ailesinin aile i¢i rol ve sorumluluklara
iliskin bilinclenmesi saglanarak kadinin
kendine ayirdigl zamanin artmasi
hedeflenebilecektir. Ayrica beden algisinin
bireyin kendi bedenini nasil algiladig: ile
iliskili olmasinin yani sira c¢evresindeki
bireylerin tutum ve davraniglarindan da
beslendigi diisiiniildiigiinde sosyal destek
sistemlerinin 6nemi bir kez daha karsimiza
¢cikmaktadir. Ayrica arastirmamizda,
histerektomi sonrast kadinlarin beden
algilari ile benlik saygilar arasindaki iliskiyi
inceleyen daha fazla sayida kantitatif ve
kalitatif calismalarin yapilmasi
onerilmektedir.
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Cikar catismasi: Yazarlar arasinda
herhangi bir cikar catismasi
bulunmamaktadir.

Mali destek: Calismanin yapilmasi ve
makalenin yazimi siiresince hi¢bir kurum
veya kurulustan mali ve maddi destek
alinmamuistir.
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Hastaliklar1 ve Dogum Servisinde gorev
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