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0z

Mevcut calismada “Hayat Bilgisi Dersi Oz Yeterlik Olgeginin (HBDOYO)” gelistirilip gecerlik ve giivenirlik
¢alismalarinin yapilmasi amag¢lanmistir. Bu arastirma, bir 6lgek gelistirme calismasidir. Bu arastirmanin
katilmcilarini, Diyarbakir ilinin merkez ilgelerinde egitim goren 2. ve 3. sinif 6grencileri olusturmustur.
Veri toplama araci olarak HBDOYO Taslak Formu ve Basol (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
Cocuklar icin Oz yeterlik Olcegi kullanmlmistir. HBDOYO'niin gelistirilmesi asamalarinda Temel Bilesenler
Analizi ve Dogrulayic1 Faktér Analizinden faydalanilmistir. Olgegin benzer élgekler gecerligini test etmek
amaciyla Pearson korelasyon analizinden faydalanilmistir. Maddelerin ayirt edici olup olmadigim
anlamak icin maddelere ait Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar1 hesaplanmis ve alt-iist gruplarin
puan ortalamalar1 Bagimsiz Gruplar icin t-Testi ile karsilastirllmistir. HBDOYO ile yapilan 6lgiimlerin
guvenirligi, i¢ tutarlilik, test yarilama ve test-tekrar test yontemleriyle yorumlanmistir. Bu arastirmadan
elde edilen sonuglara gore HBDOYO, 2. ve 3. sinif 6grencilerinin hayat bilgisi dersine yonelik 6z yeterlik
diizeylerini belirlemek amaciyla gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilir. HBDOY(’de 15
madde yer almaktadir. Bu 6lgek “Hi¢bir zaman, nadiren, bazen, ¢ogu zaman ve her zaman” seklinde 5'li
likert bir élgektir. HBDOYO, Otorite Odakh Oz Yeterlik Olgegi (000YO) ve Birey Odakli Oz Yeterlik Olgegi
(BOOYO) adinda iki alt 6lcekten meydana gelmektedir. HBDOY('niin kullamlmasi sayesinde ilerleyen
zamanlarda bir¢cok yeni arastirmanin ytriitiilebilecegi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Sézciikler: hayat bilgisi, 6z yeterlik, 6lcek gelistirme, gecerlik, giivenirlik

ABSTRACT

The goal of this research is to develop the Life Studies Course Self Efficacy Scale (LSCSS) and test its
validity and reliability. This research is a scale development study. The participants in the study were
2nd and 3rd grade pupils from central districts of Diyarbakir province. The Self Efficacy Scale for
Children and the Draft Form of the LSCSS were used to collect data. During the development of the scale,
principal component analysis and confirmatory factor analysis were performed. The scale's similar scale
validity was tested using correlation analysis. The Corrected Item-Total Correlations of the items were
calculated, and the mean scores of the lower and upper groups were compared using the Independent
Samples t-Test to determine if the items were distinctive or not. Internal consistency, split-test, and test-
retest methods were used to assess the reliability of the LSCSS measurements. The LSCSS can be utilized
as a valid and reliable measurement tool to determine the self-efficacy levels of 2nd and 3rd-grade
children for the life studies course, according to the findings of this study. The LSCSS consists of 15 items.
This scale is a 5-point Likert scale, which means "never, seldom, sometimes, most of the time, and
always". The LSCSS consists of two sub-scales: Authority Oriented Self Efficacy Scale (AOSS) and
Individual Oriented Self Efficacy Scale (I0SS). Thanks to the LSCSS, numerous more investigations are
expected to be done in the future.

Keywords: life studies, self-efficacy, scale development, validity, reliability
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GIRIS

Oz yeterlik, bireyin hayatiyla ilgili sorunlar1 ¢6zmesine yonelik kendi basina ve basarili bir
sekilde uygun eylemleri baslatip bitirebilecegine, bu hususta gerekli bilissel ve davranissal
kaynaklar1 harekete gecirebilecegine ve bu siirecte Kkarsilastii engellerin iistesinden
gelebilecegine dair inancidir (Er & Hayran, 2021; Howardson & Behrend, 2015; Perry & Steck,
2015; Preez, 2013). Oz yeterligin, dogrudan deneyimler, dolayl deneyimler, sosyal kanaatler ve
fizyolojik-duyussal durumlar olmak iizere dort temel kaynagi bulunmaktadir. Bir problemi
¢6zmeye yonelik dogrudan deneyim kaynagi ve 6zdesim kurulan ya da model alinan bireylere
dair dolayli deneyim kaynaklari tekrarh bir bicimde olumlu sonuglanmis ve kisisel olarak olumlu
yorumlanmissa 0z yeterlik, olumlu gelisim gosterebilir (Arslan, 2012; Lane, Lane, & Kyprianou,
2004; Warwick, 2008). Oz yeterligin olumlu gelisimine katkida bulunan diger kaynaklar ise bir
performansi gézlemleyen bireylerin bu konudaki olumlu yorumlariyla déniitlerini iceren sosyal
kanaatleri ve ilgili performansla karsilasildiginda asir1 kaygi, endise ve gerginlik gibi fizyolojik ve
duyussal durumlardan uzak olma halidir (Pajares, Johnson, & Usher, 2007; Schunk & Pajares,
2002). Bu dort kaynak, bireyin, karsilastifi performans gorevine iliskin degerlendirmesini
etkileyip geregini yerine getirip getirmeyecegini belirlemekte, dolayisiyla 6z yeterligini
sekillendirmektedir (Bradley, Browne, & Kelley, 2017).

Oz yeterlik, insan faaliyetlerini bilissel, duyussal ve motivasyonel siireclerle secim siirecleri
cercevesinde diizenlemektedir. Olumlu yeterlik duygusu; bilissel stirecler ¢ercevesinde, bireyin
performansi sonucu elde edecegi iiriine bilissel olarak deger atfetmesini (iiriin degeri), cesitli
davranislarinin iirtine ulastirma potansiyeline inanmasini (iiriin beklentisi) ve bu davranislari
yerine getirebilecegine (0z yeterlik beklentisi) dair olumlu senaryolar kurgulamasini
kolaylastirir (Maddux, 1991). Zorlu durumlarin getirdigi duyussal siireclerde, daha az stres ve
daha az depresyon yasanmasina ve motivasyonel slireclerde bireyin kendi kendini
gldiilemesine yardimci olur. Secim siireclerinde ise bireyin potansiyelini, yetkinligini, ilgi
alanlarini ve sosyal aglarini gelistirebilecegi ortamlari tespit ve tercih etmesini saglar (Bandura,
1994; 1999).

Oz yeterlik bir¢ok agidan faydal bir yap1 olarak degerlendirilebilmektedir. Buna gore 6z yeterligi
ylksek bireyler, bir isi bitirme konusunda daha sabirli, inancli, giivenli, gururlu ve sorumlu
olabilmektedir (Aktamuis, Gzenoglu Kiremit, & Kubilay, 2016; Arseven, 2016; Cayci, 2013;
Flammer, 2015). Ayni zamanda 0z yeterlik, istbilissel 0z-diizenlemeyi arttirabilmekte,
basarisizliklarin ardindan olumlu basa ¢ikma stratejilerinin sergilenmesini kolaylastirabilmekte,
bireylerde 6znel iyi-olusu, benlik saygisini ve bilingli farkindalig1 yordayabilmektedir (Pamuk &
Elmas, 2015; Sakiz, 2013; Telef & Ergiin, 2013; Yildirim & Atilla, 2020). Tiim bunlara ek olarak
0z yeterlik, yansitic1 diisiinme ve girisimcilik gibi becerilerle olumlu iliski gdsterebilmektedir
(Sevgi & Zihar, 2020; Yagar, 2020). Bahsi gecen ozellikleri sayesinde 06z yeterlik, bireyin
hayatinda basarili olmasi icin gerekli olan diger 6zelliklere sahip olmasinmi kolaylastiric1 bir
nitelik olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Oz yeterlik, hayatin diger alanlarinda oldugu gibi egitim alaninda da etkili ve verimli olmay:
kolaylastiric1 bir 6zellik olarak kabul edilebilmektedir. Bu ortamlarda 6z yeterlik, 68rencilerin
o0grenme stratejilerini daha ¢ok kullanmasini, uygulama konusunda daha motive olmasini ve
sinif etkilesimlerine daha ¢ok katilmasini saglamaktadir (Anam & Stracke, 2016). Ogrenciler, 6z
yeterlikleri sayesinde zamanlarini ve 6grenme ortamlarini etkin bir sekilde yonetme, kendi
¢abalarini izleme ve diizenleme konusunda daha avantajli hale gelmektedir (Chemers, Hu, &
Garcia, 2001). Bilissel stratejileri daha etkili kullanmakta, 6grenme sitireglerine bilissel olarak
daha c¢ok katilmakta ve 6grenme siireglerinin sonunda daha nitelikli iriinler sunmaktadir
(Chung, Chen, & Olson, 2021; Perry & Steck, 2015). Oz yeterligin diisiik diizeyde olmas ise
bireyde tim bu avantajlar acisindan yoksunluk, siklikla tekrar eden basarisizlik ve Arslan’in
(2012) da belirttigi gibi 6grenilmis caresizlik ile sonuclanabilmektedir.

Oz yeterlik, sahip oldugu énemden dolay1 belirli dersler cercevesinde arastirilmistir. Bu
kapsamda ulusal alan yazinda ortaokul diizeyinde 6grencilerin fen bilimleri, beden egitimi ve
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spor, sosyal bilgiler, bilgisayar, Tiirkce ve matematik gibi derslerde 6z yeterlik diizeyleri
arastirilmistir (Aktamis vd., 2016; Bayirtepe & Tiiziin, 2007; Isiksal & Askar, 2003; Kii¢iik Kilig,
2021; Maden, 2020; Ozkal, 2013). Lise diizeyinde 6grencilerin ingilizce, matematik, biyoloji,
fizik, kimya ve geometri gibi derslerdeki 6z yeterliklerine odaklanilmistir (Demir & Maskan,
2012; Ekici, 2009; Gomleksiz & Kiling, 2014; Gling6ér Seyhan, 2020; Kurbanoglu & Takunyaci,
2012; Seker & Erdogan, 2014). S6z konusu ilkokul oldugunda ise bu konuda beden egitimi ve
spor dersiyle matematik dersine iliskin ¢alismalara rastlanmaktadir (Aydogan, Bardakei, Arslan,
Civelek, & Isyar, 2016; Medikoglu, 2020). Bu aragtirmalar dikkate alindifinda 6z yeterlikle ilgili
o0grenci calismalarinin cogunlukla ortaokul ve lise diizeyinde yapildig1 ve sayisal dersler ile
beceri odakli dersler kapsaminda ele alindig1 anlasilmaktadir. Oysa ilkokul diizeyinde daha
sosyal icerikli bir ders olan hayat bilgisine yonelik bir tez ya da makaleye rastlanmamaktadir. Bu
durumun temel nedenlerinden birinin, Tiirkce alan yazinda, bu tiir arastirmalarda
kullanilabilecek bir veri toplama aracinin bulunmamasi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Sonug
olarak alan yazinda ne 6grencilerin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerini inceleyen tarama
calismalarina ne de hayat bilgisi dersi kapsaminda ise kosulan egitsel miidahalelerin
ogrencilerin 6z yeterligini nasil etkiledigine dair deneysel arastirmalara ulasilabilmektedir.
Dolayisiyla bu arastirma kapsaminda gelistirilecek bir hayat bilgisi dersi 6z yeterlik 6lgeginin,
alana katki saglayacagi on goriilmektedir. Bu kapsamda, mevcut calismada “Hayat Bilgisi Dersi
Oz Yeterlik Olceginin-HBDOYO” gelistirilip gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmasi
amaglanmaktadir.

YONTEM

Bu arastirma bir dlcek gelistirme ¢alismasidir. Olgek gelistirme siirecinde, daha énce yapilan
baz1 arastirmalar (Ilhan & Cetin, 2013; Kilin¢ & Salman, 2007) incelenmis ve bu arastirmalarin
da kapsadigi siireclerden yola ¢ikilarak 1) madde havuzu olusturma, 2) uzman goértsii alma, 3)
pilot uygulama yapma, 4) temel bilesenler analizi (TBA) i¢in veri toplama, 5) TBA yapma 6)
dogrulayici faktor analizi (DFA) icin veri toplama, 7) DFA yapma, 8) test-tekrar test giivenirligi
icin veri toplama, 9) benzer 6lcekler gecerligi icin veri toplama, 10) test-tekrar test givenirligi, ic
tutarlilik ve benzer Olgekler gecerligini test etme, 10) madde analizi yapma asamalarina
uyulmustur.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ti¢ farkli ¢alisma grubu bulunmaktadir. Birinci grup, TBA'nin gergeklestirilmesi
icin ihtiya¢c duyulan verilerin toplandig1 232 kisilik bir gruptur. Grubun %52°2’si kiz; %47,8’i
erkektir. Bu gruptaki katilimcilarin %42,88'i 2. simf; %57,22’si 3. siif égrencisidir. Ikinci grup,
DFA’da kullanilacak verilerin elde edildigi 254 kisilik gruptur. Bu grubun %50,8'i kiz; %49,8’i
erkek olup %41,5’i 2. sinifa; %58,5’i 3. sinifa devam etmektedir. Birinci ve ikinci gruplar,
Diyarbakir ilinin dért merkez ilcesi olan Kayapinar, Yenisehir, Baglar ve Sur’daki birer ilkokulda
egitim goren 2. ve 3. siif 6grencileridir. Birinci ve ikinci gruptaki katilimci sayilari, 200’den ve
Olcekteki madde sayisinin (sirasiyla 17 ve 15) 6 katindan daha fazla (sirasiyla 102 ve 90) oldugu
icin (Cattell, 1978) yeterli bulunmugtur. Ugiincii grup, test-tekrar test giivenirligi ile benzer
olgekler gecerligine dair verilerin toplandig1 35 kisilik gruptur. Bu grup, Kayapinar'daki bir
ilkokulda egitim goren ogrencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin 18'i 2. simf; 17’si ise 3. sif
ogrencileridir. 16 6grenci erkek, 19 6grenci ise kizdir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplama araci olarak éncelikle HBDOYO Taslak Formu hazirlanmistir. Bu
formda, hayat bilgisi dersinde 6z yeterligi 6lcebilecegi diisiintilen 19 maddeye yer verilmistir. Bu
maddeler yazilirken ilk olarak hayat bilgisi dersinde birer egitim durumu olarak sorulari
cevaplama, soru sorma, etkinliklere katilma, proje yapma ve o6grendiklerini okul disinda
kullanma gibi cesitli durumlara odaklanilmistir. Ardindan 6z yeterligin tanimlarindan (Er &
Hayran, 2021; Howardson & Behrend, 2015; Perry & Steck, 2015; Preez, 2013) yola cikilarak
ogrencilerin tiim bu konularda ne kadar basarili olabileceklerine dair inanglarini 6lgen maddeler
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yazilmistir. S6z konusu maddeler yazilirken herhangi bir faktér beklentisi ile hareket
edilmemistir.

Taslak formdaki maddeler, Sinif Egitimi ve Egitim Programlar ve Ogretimi Anabilim Dallarinda
doktoralarini tamamlamis 6 uzmana sunulmustur. Uzmanlardan, her bir maddeyi “hayat bilgisi
dersine iliskin 6z yeterlik” ortiik degiskeniyle ilgi diizeyi acisindan degerlendirmesi ve varsa
goruslerini belirtmeleri istenmistir. Uzmanlar, s6z konusu maddeleri “tamamen ilgili, olduk¢a
ilgili, az ilgili veya ilgili degil” seklinde degerlendirmislerdir. Uzmanlarin en az %80’inin (Davis,
1992) “hayat bilgisi dersine iliskin 6z yeterlik” 6rtiik degiskeniyle “tamamen ilgili” veya “oldukca
ilgili” bulduklar1 17 maddenin taslakta kalmasina karar verilmistir. “Hayat bilgisi dersinde
konuya 6rnek verebilirim.” maddesi, birinci madde ile benzerlik gosterdigi i¢cin “Hayat bilgisi
dersinde kendimi ifade edebilirim.” maddesi ise ¢ocuklarin anlamama ihtimaline binaen uzman
gorisleri cercevesinde 6lgekten cikarilmistir. Olgek, bu haliyle bir ilkokulun 2. ve 3. simf
ogrencileriyle pilot uygulamaya tabii tutulmustur. Pilot uygulamada bir 6grencinin “Hayat bilgisi
dersindeki aktivitelere katilabilirim.” maddesindeki “aktivite” kelimesinin anlamini sormasi
lizerine, ilgili kelime “etkinlik” seklinde degistirilmistir. Diger maddelerde yer alan ifadelerin
anlasilirligi konusunda bir sorun olmadig tespit edilmistir. Son hali verilen taslaktaki 17 madde
ile TBA gerceklestirilmistir. TBA’da elenen 2 madde sonrasi, 15 maddelik HBDOYO ile DFA
yapilmistir. DFA sonuglarina gére HBDOYO, son halini (bkz. Ek-1) almistir. Test-tekrar test
glivenirligine iliskin verileri toplamak icin o6lcegin bu hali, 14 glin arayla, ayni1 grupta
kullanilmistir. Grubun test-tekrar test verileri eslestirilirken, cocuklardan kimlik belirleyici bir
bilgi istenmemis; ancak testlerin ayni kisiye ait olup olmadiklarini anlamak ic¢in ¢ocuklara en
sevdikleri hayvan, renk, oyun ve biiylince ne olmak istediklerini iceren eslestirme sorulari
sorulmustur. Cinsiyet bilgisinin de alinmasiyla beraber, ¢ocuklara bu sekilde dort ayri soru
sorulmasi, farkl katilimcilara ait testlerin karismasini engellemistir. Cevaplarin unutulmasi veya
degistirilmesi ihtimali diisiiniilerek cocuklardan verdikleri cevaplari o giinki ders programinda
yer alan bir defterlerine yazmalari da istenmistir. Boylece, cocuklarin tekrar test uygulamasinda
eslestirme sorularina verdikleri cevaplari, daha 6nceden aldiklar1 notlara gore vermeleri
saglanarak veri kaybinin 6niine gegilmistir.

HBDOYO'niin benzer élgekler gecerligini test etmek icin ilgili 6lcegin 15 maddelik son hali ve
Basol (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Cocuklar icin Oz yeterlik 6l¢egi kullanilmigtir. Bu iki
olcek, tek gruba aymi anda uygulanmistir. Cocuklar icin Oz yeterlik 6lcegi, 5'1i likert olarak
puanlanan 19 maddeden olusmakta ve “Ders Calisma Oz Yeterligi ile Akademik Performans Oz
Yeterligi” olmak tlizere iki alt 6lgekten meydana gelmektedir. Bu 6lcegin gelistirilme stirecinde alt
faktorlerden ve o6lgegin tamamindan elde edilen puanlara iliskin bir giivenirlik gostergesi olarak
0,70’in tizerinde Cronbach’s alpha katsayilar elde edilmistir. AFA sonucunda 6lcekte bulunan
maddelerin 0,30’un iizerinde faktor yiikiine sahip oldugu anlasilmistir. Olgegin DFA sonuglar,
x2/sd, RMSEA, NNFI ve CFI degerlerinin miikemmel, AGFI ve GFI degerlerinin ise iyi uyuma
sahip oldugunu géstermistir. Olgegin, benzer 6lgeklerle yiiksek diizeyde ve pozitif korelasyon
gostermesi, benzer olgekler gecerligine sahip oldugunu ortaya koymustur. HBDOYO’niin benzer
Olgekler gecerligini test etmek amaciyla bu 6lgegin kullanilmasinin nedeni, 6z yeterligin
genellenmis bir inan¢ olmasiyla ilgilidir (Demir, 2013). Bu durum, hayat bilgisi dersindeki 6z
yeterligin, diger alanlardaki 6z yeterlige genellenebilecegi, dolayisiyla HBDOY(O’den elde edilen
puanlarla Cocuklar icin Oz Yeterlik Olceginden alinan puanlarin birbirleri ile iligkili olabilecegi
seklinde yorumlanmaktadir.

Verilerin Analizi

HBDOYO'niin gelistirilmesi asamalarinda TBA ve birinci diizey DFA’dan faydalamlmistir. Olcekte
yer alan tiim maddeler, olgiilen 6zellikle ilgili olumlu anlamlara sahip oldugu icin tersine
puanlama yapilmamistir. ilk asamada faktor yapisi belli olmadigindan dolay: analiz esnasinda
“Exclude cases pairwise” segenegi ile kayip deger iceren durumlarin analiz dis1 kalmasi (Pallant,
2007) saglanmistir. Tek degiskenli u¢ degerleri tespit etmek icin kutu grafikleri (box-plot)
kullanilmistir. Kutu grafikleri ile tespit edilen u¢ degerler atildiktan sonra ¢ok degiskenli ug
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degerlere yonelik Mahalanobis uzaklik degerleri incelenmis ve bu degerler maksimum 40,49
olarak tespit edilmistir. 17 madde i¢in gerceklestirilen TBA’daki bu deger 40,79’dan diisiik
oldugu i¢in (Pallant, 2007) veri setinin u¢c degerlerden arinik olduguna karar verilmistir. Tek
degiskenli normallik varsayimi icin her bir degiskene iliskin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Carpiklik degerleri-1.28 ile -.33 arasinda degisirken basiklik degerleri -.92 ile 1.36
arasinda degismektedir. Bu degerler -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu icin (Tabachnick & Fidell,
2013) tek degiskenli normallik varsayiminin karsilandigi soylenebilir. Cok degiskenli normallik
varsayimini test etmek icinse Mardia testi ise kosulmustur (Zhang & Yuan, 2018). Bu testten elde
edilen p degerleri, hem ¢arpiklik hem de basiklik icin anlamli bulundugundan dolay1 (p<.001)
verilerin ¢oklu normal dagilima uygun olmadigi (Goger Sahin & Bulus, 2022) diistintilebilir.
Ancak kimi kaynaklar (Pallant, 2007; Secer, 2015) ¢oklu normal dagilim varsayimi icin
Mahalanobis uzaklik degerlerinin istenen aralikta olmasinmi yeterli gormektedir. Yukarida da
belirtildigi gibi s6z konusu degerler uygun araliklarda oldugundan dolay1 ¢oklu normallik
varsayiminin karsilandig1 sdylenebilir. TBA stirecinde 24 6grenciden elde edilen veriler, ug
degerler icerdigi veya ¢ok degiskenli normallik varsayimini ihlal ettigi i¢in isleme alinmamistir.
208 ogrenciye ait veriyle gerceklestirilen TBA'ya gore “Hayat bilgisi dersinde tahtaya
¢ikabilirim.” ve “Hayat bilgisi dersinde basarili olabilirim.” maddeleri kesfedilen iki faktérdeki
madde ytkleri acisindan .10’dan (Akbulut, 2010) daha diisiik farklar gosterdikleri icin binisik
maddeler olarak kabul edilmis ve TBA'nin ilerleyen adimlarinda kullanilmamistir. Kalan 15
madde ile tekrarlanan TBA sonucunda, KMO degeri 0,92; Bartlett testi ise anlaml ¢ikmistir
(p<0,05). Bu ylizden elde edilen verilerin faktér analizi i¢in uygun olduguna karar verilmistir
(Secer, 2013). Faktor sayisina karar vermek icin yamag-birikinti grafikleri ile 6z-degerler
(Kocak, Cokluk, & Kayri, 2016) incelenmistir. Faktorler arasinda bir iliski oldugu
diistintldiigiinden egik dondiirme tekniklerinden biri olan direct oblimin teknigi (Pallant, 2007)
ise kosulmustur.

Birinci diizey DFA i¢in 254 6grenciye ulasilmistir. Kutu grafikleri ile tespit edilen tek degiskenli
uc degerler elendikten sonra, ¢ok degiskenli u¢ degerler incelenmistir. Bu kapsamda hesaplanan
en ylksek Mahalanobis uzaklik degerinin 36,09 oldugu anlasilmistir. Bu deger, 15 maddelik bir
Olgme araci icin 37,7’den diisiik oldugundan dolay1 (Pallant, 2007) veri setinin ¢ok degiskenli ug
deger icermedigine karar verilmistir. Tek degiskenli normal dagilim agisindan carpiklik
degerleri -1.21 ile -.44 arasinda degisirken; basiklik degerleri -1.07 ile .42 arasinda deger
almistir. Bu degerler, veri setinin tek degiskenli normal dagilima uygun oldugunu
gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Cok degiskenli normal dagilim varsayimin test
etmek icin ise kosulan Mardia testi sonuclar1 ¢arpiklik ve basiklik icin anlamli bulunmustur
(p<.001). Bu degerler soz konusu varsayimin karsilanmadigini disiindiirse de (Goger Sahin &
Bulus, 2022) DFA igin elde edilen Mahalanobis uzaklik degerlerinin istenen diizeyde olmasi
(Pallant, 2007; Seger, 2005) bu varsayimin karsilandigina dair bir 6l¢iit olarak one stiriilebilir. Ug
degerlere sahip durumlar ile ¢ok degiskenli normal dagilimi1 bozan durumlar ¢ikarildiktan sonra
222 ogrenciye ait veri ile DFA gergeklestirilmistir. Test edilen faktoér yapilar dikkate alinarak
kayip veriler icin seri ortalamasi degerleri atanmis, herhangi bir madde ters puanlanmamistir.

HBDOYO ile yapilan élgiimlerin giivenirligi, i¢ tutarhlik katsayisinin belirlenmesi, test yarillama
ve test-tekrar test yontemleriyle yorumlanmigtir. HBDOYO’niin benzer élgekler gecerligini test
etmek amaciyla ise korelasyon analizinden faydalanilmistir. Bu kapsamda, hem HBDOYO ve alt
olcekleri hem de Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgeginden elde edilen verilere ait carpiklik ve
basiklik degerleri, -1 ile +1 arasinda olup normal dagilima isaret ettiginden (Tabachnick & Fidell,
2013) dolay1 Pearson korelasyon testi ise kosulmustur. Korelasyon katsayilar1 (r) 0,30’a kadar
diisiik; 0,50’ye kadar orta ve 1.00’e kadar yiiksek diizeyde iliski olarak yorumlanmistir (Pallant,
2007).

Maddelerin ayirt edici olup olmadigini anlamak icin éncelikle DFA i¢in kullanilan verilerden
faydalanilarak maddelere ait Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlar1 (DMTK) hesaplanmistir.
Daha sonra, ayni maksatla bagimsiz gruplar icin t-testi kullanilarak alt dlgeklerden aldiklar
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puanlar agisindan %Z27’lik alt ve iist grupta yer alan bireylerin madde diizeyindeki puan
ortalamalari karsilastiriimistir.

Veri analizi sliresince gesitli varsayimlar1 test etmek, TBA uygulamak, o6l¢cek puanlarinin
glvenirligini, benzer 6lcekler gecerligini ve madde ayirt ediciligini test etmek icin SPSS 21.0
paket programi kullanilmistir. Mardia testi icin MVN adli bir web aracindan faydalanilmistir
(Korkmaz, Goksuluk, & Zararsiz, 2014). DFA icinse LISREL 8.54 paket programi ise kosulmustur.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigl altinda belirtilen eylemlerden
higbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢cin génderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adr: Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi:29.04.2021
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: E-14679147-663.05-68349

BULGULAR

Gecerlik Kanitlari

Arastirmada kapsaminda gelistirilen HBDOYO'niin gecerlik kanitlar1 olan TBA, DFA ve benzer
olcekler gecerligi sonuclar1 asagida verilmistir.

Temel bilesenler analizi

Olgekteki faktor sayisina karar vermeden énce herhangi bir dondiirme teknigine basvurulmadan
ortaya cikan faktorlerdeki madde yiikleri incelenmistir. S6z konusu bulgular Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1'de de goruldigi gibi dondiirme 6ncesi, birinci faktordeki faktor yiikleri, tiim maddeler
icin 0,49 ile 0,78 arasindadir. Tek faktér altinda tiim maddeler, 0,30’un iizerinde deger
almaktadir. Maddeler, tek faktor altinda ikinci faktordekilere gére daha yiiksek faktor yiiklerine
sahiptir. Faktorler arasinda binisik bir maddeye rastlanmamaktadir (Akbulut, 2010). Birinci
faktor, varyansin %30'undan daha fazlasini agiklayabilmektedir.
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Tablo 1

Déndiirme Oncesi TBA Sonuclart
Madde Birinci faktor [kinci faktor
M1 0,73 -0,23
M2 0,70 -0,31
M3 0,75 -0,23
M4 0,67 -0,46
M5 0,73 0,16
M6 0,58 0,29
M7 0,71 -0,25
M8 0,78 -0,21
M9 0,70 -0,31
M10 0,68 -0,25
M11 0,59 0,34
M12 0,76 0,42
M13 0,77 0,29
M14 0,67 0,49
M15 0,49 0,36
AVO %47,63 %10,98

AVO: Agiklanan Varyans Orani

Olcekte yer alan maddelerin ka¢ faktér altinda toplanacagina, herhangi bir kesme noktasi
belirlenmeden, Sekil 1’deki yamag-birikinti (Scree-plot) grafigi incelenerek karar verilmistir.

Sekil 1
Yamag-Birikinti Grafigi

Oz-deger
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Bilesen Sayisi

Sekil 1’deki yamac-birikinti grafigine gore ikinci kirilma noktasindan sonra egim azaldigindan
dolay1 HBDOYO'niin iki faktorlii bir yapiya sahip olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak bu konuda
daha net karar verebilmek icin faktorlere iliskin 6z degerler de incelenmistir. Buna goére birinci
faktoriin 6z-degeri 7.15; ikinci faktoriin 6z-degeri ise 1.65 olarak 6l¢iilmiistiir. Ugiincii faktérden
itibaren ise 6z-degerlerin 1'in altina diistiigii gériilmiistiir. Faktor analizinde 6z degeri en az 1
olan faktérler 6nemli oldugu icin (Biiyiikoztiirk, 2012) HBDOYO’niin iki faktorlii bir yapiya sahip
olabilecegi anlasilmistir. Bu faktorler ¢ercevesinde Direct Oblimin teknigi ile yapilan déndiirme
sonucu elde edilen madde faktor ytkleri (FY), ortak faktor varyansi (OFV) ve acgiklanan varyans
orani (AVO) Tablo 2’de verilmistir.

Ferat Yilmaz
Hayat bilgisi dersine yonelik 6z yeterlik 6l¢eginin gelistirilmesi



Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2022 | Cilt 5 | Say1 2 | Sayfa 391-410 399

Page 391-410 | Issue 2 | Volume 5| 2022 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Tablo 2

Déndiirme Sonrasi TBA Sonuclari
Madde Birinci faktér ikinci faktor OFV
M1 0,71 0,09 0,59
M2 0,77 -0,01 0,58
M3 0,72 0,11 0,61
M4 0,90 -0,19 0,67
M5 0,72 0,06 0,57
M6 0,72 0,14 0,66
M7 0,76 -0,01 0,58
M8 0,70 0,05 0,53
M9 0,32 0,52 0,56
M10 0,10 0,58 0,41
M11 0,06 0,64 0,46
M12 0,08 0,82 0,75
M13 0,22 0,67 0,67
M14 -0,04 0,85 0,68
M15 -0,17 0,78 0,49

AVO: %32.36 AVO: %26.26  Toplam AVO: %58,62
OFV: Ortak Faktor Varyansi, AVO: Ac¢iklanan Varyans Orani

Tablo 2’de goriildiigii gibi TBA sonucu ortaya ¢ikan birinci faktérdeki maddelerin faktor ytikleri
0,30’un tizerinde olup 0,70 ile 0,90 arasinda; ikinci faktérdeki maddelerin faktor yiikleri ise yine
0,30’un tzerinde olup 0,52 ile 0,85 arasinda degismektedir. OFV’ler her iki faktorde de 0,40'1in
tistiindedir. Olgegin iki faktorlii yapisiyla agikladigi varyans orani (%58.62), aciklayamadig
varyans oranindan (%41,38) daha fazladir. Tiim bu degerler HBDOYO'niin iki faktorlii ve gecerli
(Buytikoztirk, 2012; Pallant, 2007) bir yapiya sahip olabilecegini gostermektedir. Faktorlerde
yer alan maddeler icerikleri acisindan incelenince, birinci faktérdeki maddelerin daha cok
0gretmen ve kitaba dayali daha alt diizey bilissel beceriler gerektiren davranislari icerdigi, ikinci
faktordeki maddelerin ise daha iist diizey bilissel beceriler gerektiren ve bireysel performansa
dayali maddeler oldugu anlasilmistir. Bu yiizden biri simif o6gretmenligi digeri o6lgme-
degerlendirme alaninda calismalar yiiriiten iki uzmanin da hemfikir olmasiyla birinci faktér
Otorite Odakli Oz Yeterlik Olgegi (000YO); ikinci faktér ise Birey Odakh Oz Yeterlik Olgegi
(BOOYO) olarak adlandirilmigtir. 000YO, égrencilerin hayat bilgisi dersinde otorite olarak kabul
edilebilecek kitap ve 68retmen gibi kaynaklarin belirledigi gérevleri yapabilme konusundaki
inanclarin 6lgmektedir. BOOYO ise 6grencilerin hayat bilgisi dersinde bireysel girisimlerde
bulunma konusundaki inanclarina dair 6l¢giim yapmaktadir. Bu boyutlar arasindaki korelasyon
degeri 0,614’tiir (p<0,05). ilgili deger yiiksek diizeyde (Pallant, 2007) bir korelasyona isaret
ettigi icin 6lcekten toplam puan alinabilecegi diisliniilmektedir.

Dogrulayici faktor analizi

TBA ile elde edilen yapinin gecerligi DFA ile de test edilmistir. DFA sonuclarina gére maddelerin
sahip olduklari t degerleri 000YQ’de en az 5.81 iken BOOYO’de en az 7.22’dir. 2.56’nin {izerinde
yer alan tiim bu degerler 0,01 diizeyinde anlamlidir (Cokluk, Sekercioglu, & Biiytikoztiirk, 2012).
DFA ile elde edilen 6lcme modelinde yer alan maddelere iliskin faktor yiikleri, Sekil 2’de
verilmigtir.
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Sekil 2
DFA Sonuglart
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Sekil 2’de verilen DFA sonuclarindan da anlasilacagi iizere 000YO’de yer alan maddelerin faktor
yiikleri 0,41 ile 0,68 arasindadir. BOOYO'’de yer alan maddelerin faktér yiikleri ise 0,49 ile 0,72
arasindadir. Bu degerlerin 0,30’un lizerinde olmasi (Blytikoztirk, 2012) DFA icin yeterli goriilse
de TBA ile elde edilen yapinin gecerligi konusunda daha net bir kaniya ulasmak i¢in uyum iyiligi
indekslerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kapsamda elde edilen uyum iyiligi indeksleri Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3

Uyum lyiligi Indeksleri

Deger Birinci Diizey DFA Yorum

x2/sd 0<145.27/89 =1.63<2 Mikemmel uyum
RMSEA 0,05 <0,053 <0,08 Iyi uyum

CFI 0,95<0,98 <1 Mikemmel uyum
NFI 0,90 <0,94 <0,95 Iyi uyum

NNFI 0,95<0,97 <1 Miikemmel uyum
IFI 0,95<0,98 <1 Miikemmel uyum
RFI 0,90 <0,93 <0,95 Iyi uyum

SRMR 0,05 <0,053 <1 Iyi uyum

PNFI 0,50 <0,80 <0,95 Iyi uyum

PGFI 0,50 <0,68 <0,95 Iyi uyum

GFI 0,90 <0,92 <0,95 Iyi uyum

AGFI 0,85 <0,89 <90 Iyi uyum
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Tablo 3’te yer alan x2/sd, CFI, NNFI ve IFI degerleri miikemmel uyum gostermektedir. RMSEA,
NFI, RFI, SRMR, PNFI, PGFI, GFI ve AGFI degerleri ise iyi uyum anlamina gelmektedir (Browne &
Cudeck, 1993; Cokluk, Sekercioglu, & Biiylizoztiirk, 2012; Meydan & Sesen, 2011; Meyers, Gamst,
& Guarino, 2006). Uyum iyiligi degerleri genel olarak incelendiginde zayif uyuma
rastlanmamistir. Bu yiizden herhangi bir modifikasyona bagvurulmamistir. Olcegin TBA’dan elde
edilen haliyle DFA’da da yap1 gecerligini korudugu anlasilmistir.

Benzer édlcekler gecerligi

HBDOYO'niin, Cocuklar icin Oz yeterlik 6lcegi ile olan benzer 6lcekler gecerligini tespit etmek
amaciyla ise kosulan Pearson korelasyon testi sonuclar: Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Benzer Olgekler Gegerligi Korelasyon Katsayilar

000YO BOOYO HBDOYO
Cocuklar icin Oz yeterlik élcegi 0,68* 0,63* 0,67*
*<0,05

Tablo 4’te goriildiigii gibi Cocuklar icin Oz yeterlik Olgegi ile 000YO arasinda (r=0,68) , bu dlcek
ile BOOYO arasinda (r=0,63) ve yine bu élgek ile HBDOYO arasinda (r=0,67) yiiksek diizeyde,
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler mevcuttur. Bu iliskiler, HBDOYO’niin hem
tamaminin hem de alt 6lgeklerinin benzer 6l¢ekler gecerligine sahip oldugunu gostermektedir.

Giivenirlik Kanitlar:
HBDOYO’den elde edilen puanlarin giivenirligine dair kanitlar asagida verilmistir.

Olcek puanlarinin giivenirlik kanitlari

HBDOY(O’den elde edilen puanlarin giivenirligini belirlemek maksadiyla test-tekrar test yontemi
kapsaminda korelasyon katsayilar1 (r), i¢ tutarhik yontemi kapsaminda ise Cronbach’s a
katsayilar1 hesaplanmistir. Bu cercevede elde edilen bulgular, Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Olcek Puanlarinin Giivenirligi

r TBA-a DFA-a
000Y0 0,58* 0,92 0,80
BOOYO 0,71* 0,86 0,81
HBDOYO 0,78 0,91 0,86
*<0,05

Tablo 5’te verilen bulgulara gore, test ve tekrar testler arasindaki iligkiler, 000YO (r=58) ve
BOOYO (r=0,71) ile HBDOYO (0,78) icin yiiksek diizeyde, pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlamhdir. Bu iligkiler, test ve tekrar test 6l¢limlerinin birbirleriyle iliskili oldugunu géstermekte
ve HBDOYO ile yapilan él¢iimlerin kararli sonuclar verebilecegini ifade etmektedir. Cronbach’s a
katsayilar1 ise hem TBA’da yapilan él¢iimler hem de DFA’da yapilan dl¢iimler icin 000YO ve
BOOYO alt élgekleri icin 0,70’in iizerindedir. Bu degerler, HBDOYO alt 6lgeklerinin i¢ tutarhliga
sahip oldugunu gostermektedir (Sipahi, Yurtkoru, & Cinko, 2010). Bu bulgular bir arada
degerlendirilince ¢alisma kapsaminda, HBDOYO'niin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin
giivenilir oldugu séylenebilmektedir. Olgegin tiimiine ait tabakah alpha katsayilar1 ise TBA
verileri i¢in 0,91; DFA verileri i¢in 0,86 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, dlcegin tamamindan
elde edilen puanlarin da giivenilir bir sekilde elde edildigine isaret etmektedir (Sipahi vd., 2010).

Ferat Yilmaz
Hayat bilgisi dersine yonelik 6z yeterlik 6l¢eginin gelistirilmesi



402 Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2022 | Cilt 5 | Say1 2 | Sayfa 391-410

Page 391-410 | Issue 2 | Volume 5 | 2022 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

Madde Ayirt Ediciligi

HBDOYO’de yer alan maddelerin, bireyleri -bu maddelerde yer alan davranislar1 gdsterme
sikliklar1 acisindan- ayirt edip edemedigini anlamak icin ise kosulan madde analizleri Tablo 6’da
verilmistir.

Tablo 6

Madde Analizleri

Madde Grup X SsS t sd p DMTK

M1 Alt 3,58 0,81 -12.93 64.90 0,000 0,49
Ust 4,97 0,18

M2 Alt 3,72 0,61 -13.41 86.12 0,000 0,51
Ust 4,90 0,30

M3 Alt 3,78 0,64 -14.24 63.79 0,000 0,48
Ust 4,98 0,13

M4 Alt 4,19 0,65 -9.31 63.64 0,000 0,38
Ust 4,98 0,13

M5 Alt 3,70 0,62 -15.22 69.02 0,000 0,55
Ust 4,97 0,18

M6 Alt 3,80 0,68 -12.05 74.68 0,000 0,59
Ust 4,93 0,25

M7 Alt 3,75 0,63 -14.44 68.29 0,000 0,54
Ust 4,97 0,18

M8 Alt 3,68 0,75 -12.92 68.89 0,000 0,55
Ust 4,97 0,18

M9 Alt 3,07 1,16 -10.21 81.60 0,000 0,51
Ust 4,74 0,52

M10 Alt 2,28 1,33 -12.20 86.34 0,000 0,53
Ust 4,62 0,66

M11 Alt 2,85 0,99 -13.27 88.82 0,000 0,49
Ust 4,76 0,51

M12 Alt 2,85 1,20 -11.80 74.80 0,000 0,60
Ust 4,80 0,44

M13 Alt 2,53 1,00 -17.07 75.08 0,000 0,60
Ust 4,88 0,37

M14 Alt 2,41 1,08 -14.23 93.81 0,000 0,64
Ust 4,70 0,62

M15 Alt 2,32 1,00 -11.72 117.90 0,000 0,44
Ust 4,50 1,03

Tablo 6’da verilen bagimsiz gruplar icin t-testi sonuglari, %27’lik alt ve iist gruplarin HBDOY(O’de
yer alan biitiin maddelerden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml farkliliklar bulundugunu ortaya
koymaktadir (p<0,05). Bu bulgu, 6lgekte yer alan tiim maddelerin ayirt edici maddeler oldugunu
(Tezbagaran, 1997) gostermektedir. HBDOYO’de yer alan tiim maddelerin ayirt edici olmass,
ayni zamanda, bu maddelere iliskin DMTK'lerin de 0,30’un iizerinde olmasiyla ilgilidir (Akbulut,
2020).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmadan elde edilen sonuclara gére HBDOYO, ilkokul 2 ve 3. simif 6grencilerinin hayat
bilgisi dersi 6z yeterlik diizeylerini 6l¢mek icin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak
kullanilabilir. Bu dlgek “Hicbir zaman, nadiren, bazen, ¢cogu zaman ve her zaman” seklinde 5’li
likert tiiriinde bir 6lcektir. HBDOYO’de 15 madde yer almaktadir. Olcegin alt boyutlar1 arasinda
yliksek bir iliski (Pallant, 2007) oldugundan ve Olgegin tamami ile giivenilir 6l¢timler
yapilabildiginden dolay1 bu o6lgekten hem toplam puan alinabilecegi hem de alt boyutlar
diizeyinde 6lgiim yapilabilecegi sdylenebilmektedir. Olcekte ters puanlanmasi gereken bir

Ferat Yilmaz
Hayat bilgisi dersine yonelik 6z yeterlik 6l¢eginin gelistirilmesi



Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2022 | Cilt 5 | Say1 2 | Sayfa 391-410 403

Page 391-410 | Issue 2 | Volume 5| 2022 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

madde bulunmamaktadir. Olcekten alinan daha yiiksek puanlar, 6grencilerin hayat bilgisi dersi
0z yeterliklerinin de goreceli olarak daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Bu veri toplama
aracindan elde edilen veriler yorumlanirken, bu verilerin 6z-bildirimli (self-report) oldugu
unutulmamalidir. Yapilacak tiim yorumlar, 6grencilerin bu konudaki inanglar1 ve bildirimleri
cercevesinde siirlandirilmalidir.

HBDOYO, Otorite Odakl Oz Yeterlik Olcegi (000YO) ile Birey Odakh Oz Yeterlik Olgegi (BOOYO)
adinda iki alt olcekten meydana gelmektedir. Literatiirde diger derslere o6zgii gelistirilen
olceklerde daha farkli faktér yapilarina rastlanabilmektedir. Bu kapsamda Zayimoglu Oztiirk
(2011) tarafindan gelistirilen Sosyal Bilgiler Dersi Oz Yeterlik Olcegi, Birey ve Toplum, Kiiltiir ve
Miras gibi sosyal bilgiler dersi 6gretim programina 6zgii 6grenme alanlariyla adlandirilmis alt
faktorlerden olusmaktadir. Hanci Yanar ve Biimen (2012) tarafindan gelistirilen ingilizce Dersi
Oz yeterlik 6lcegi konusma, okuma, yazma ve dinleme seklinde dil becerilerine odaklanan dért
alt faktor icermektedir. Durukan ve Maden (2012) tarafindan Tiirkce dersi icin gelistirilen 6z
yeterlik olcegi, ders siirecine yonelik 6n yargilara kapilma, performans gosterme ve yardim
etme, konular1 anlayamamaktan korkma ve endiselenme, calismayi, arastirmayr sevme ve
kendine giivenme seklinde bes faktérden meydana gelmektedir. Ozden, Tezer ve Atasoy (2019)
tarafindan gelistirilen Teknoloji ve Tasarim Dersi Oz yeterlik Olceginde sentez, temel uygulama,
degerlendirme, formal analiz, ileri analiz, ileri uygulama ve kavrama boyutlar1 yer almaktadir.
Isiksal ve Askar (2003) tarafindan gelistirilen Matematige iliskin Oz yeterlik Algis1 Olgeginde,
glnliik yasam oOrnekleri, linite konular1 ve problemler adinda alt boyutlar bulunmaktadir.
Uzuntiryaki ve Capa Aydin (2009) tarafindan gelistirilen 6lcek ise kimya 6z yeterligini bilissel,
duyussal ve giinliik uygulamalar cercevesinde incelemeye yonelik alt faktdrlerden meydana
gelmektedir. Goriildiigi gibi bu ¢calisma kapsaminda hayat bilgisi dersi icin gelistirilen 6z yeterlik
Olceginin faktor yapisy, farkli calismalarda diger derslere yonelik gelistirilmis olan 6z yeterlik
Olceklerinden farklilik gdstermektedir.

Calisma kapsaminda gelistirilen HBDOYO, ilkokul 2 ve 3. simif égrencilerine yénelik olarak
gelistirilmistir. Alan yazinda bu kadar kiic¢iik bir yas grubu i¢in gelistirilmis olan ve 6z yeterlikle
ilgili olciim yapan tek bir o6lcege rastlanmaktadir. Ancak Medikoglu (2020) tarafindan
gelistirilmis olan bu 6lcek, 6z yeterlikten O6te matematige iliskin 6z yeterligin kaynaklarini
0lemeyi hedeflemektedir. Bahsi gecen yas grubu icin gergeklestirilen 6z yeterlik ¢alismalarindan
biri, Ingilizce dersi icin yiiriitilmis olup Giindiiz, Sen ve Baspmnar (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Ancak bu calismada da nitel arastirma yontemi kullanilmis ve dolayisiyla
herhangi bir 6l¢ek ise kosulmamigtir. Dolayisiyla, HBDOYO'niin, yas ve sinif diizeyi acisindan bir
derse yonelik gelistirilmis 6z yeterlik 6lgekleri arasinda ilklerden biri oldugu diisiintilmekte ve 2
ve 3. sinif 68rencileri icin diger derslere yonelik gelistirilecek 6z yeterlik 6l¢ceklerinin bir 6nctsii
olabilecegi tahmin edilmektedir.

Geleneksel egitim felsefelerinin kitap ve 0gretmen gibi otoriteleri merkeze aldigy; yenilikei
egitim felsefelerinin ise bireyi merkeze aldig1 bilinmektedir (Gli¢li, 2018). Hayat bilgisi dersi
O0gretim programinin yenilik¢i bir egitim felsefesi olan ilerlemeci bakis agisiyla gelistirildigi
dikkate alindiginda, bu derste gercekten ilerlemeci ortamlarin olusturulmasi icin 6grencilerin
merkezde olma 0z yeterligine sahip olmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Tiim bunlar dikkate
alindiginda, HBDOYO ile égrencilerin bu konuda bir 6z yeterlige sahip olup olmadiklarinin
oOlctlebilecegi dngoriilmektedir.

HBDOYO'niin kullanilmasi sayesinde ilerleyen zamanlarda, 6zellikle sinif egitimi alaninda hayat
bilgisi 0gretimi calisan arastirmacilar tarafindan bir¢ok yeni arastirmanin yiiriitiilebilecegi
ongoriilmektedir. Bu kapsamda, ogrencilerin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeyleri
belirlenebilir, bu diizeylerin hangi degiskenler acgisindan anlamh farklilik gésterdigi incelenebilir
ya da bu diizeyi yordayan diger degiskenlere odaklanilabilir. Yine, cesitli arastirmalarla hayat
bilgisi dersi 6z yeterligi ile karsilikli istatistiksel iliski icinde olan diger degiskenler belirlenebilir.
Bunlar disinda hayat bilgisi dersi kapsaminda yiirtitiilecek deneysel miidahalelerin, 6grencilerin
hayat bilgisi dersi 6z yeterlik diizeyleri lizerindeki etkisi ortaya konabilir.
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Sinif 6gretmenleri, HBDOYO'yii, 6zellikle bu derste basarisiz olan égrencilerinin derse iliskin bir
0z yeterlik sorunu olup olmadigini anlamak maksadiyla kullanabilirler. Ayrica, derslerinde
kullandiklar1 yeni yaklasimlarin, ¢ocuklarin hayat bilgisi 6z yeterlik diizeylerine etkisini
incelemek icin HBDOY(O’den faydalanabilirler. Politika yapicilar, ileride gelistirilecek 6gretim
programlarinin degerlendirme boyutu kapsaminda, hayat bilgisi dersine iliskin duyussal bir
ozellik olan 6z yeterligin degerlendirilmesi maksadiyla HBDOYO’niin programa veya ders
kitaplarina eklenmesini saglayabilirler. Okul yoneticileri ise okullarinin 6lgme ve degerlendirme
anlayisinda duyussal 6zellikleri de vurgulamak icin diger derslere yonelik 6z yeterlik 6lcekleri
ile birlikte HBDOYO’niin de kullanilmasini saglayip elde edilen sonuclar1 égretmenlerle
tartisabilirler.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Bu arastirma, hayat bilgisi dersi dikkate alinarak yuriitiilmiistiir. Dolayisiyla arastirma
kapsaminda gelistirilen 06lcek, baska derslerde 06z yeterligi degerlendirme amaciyla
kullanilmamalidir. Olgegin gelistirilmesi siirecinde, sadece ilkokul 2 ve 3. sinif 6grencilerinden
veri elde edilmistir. Bu yiizden ilgili 6lgekle 1. siniflarin hayat bilgisi dersi 6z yeterlik
diizeylerinin incelenmesi istenirse, s6z konusu grup icin yeniden gecerlik ve giivenirlik
¢alismasinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Destek ve Tesekkiir

Yazar olarak, arastirmanin gerceklestirilmesi siirecine yonelik herhangi bir destek ya da
tesekkiir beyanim bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram
Arastirmanin tiim siireci makalenin beyan edilen tek yazari tarafindan gergeklestirilmistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazari olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanim olmadigini ifade ederim.

Olgek izni

Bu calisma kapsaminda gelistirilen “Hayat Bilgisi Dersi Oz yeterlik (HBDO) Olcegi” Ek. 1’de
sunulmustur. Arastirmacilar atif vererek oOlgegi, ayrica izin siireci gercgeklestirmeden,
kullanabilirler.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi:29.04.2021
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: E-14679147-663.05-68349
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Self-efficacy is the conviction that an individual can successfully initiate and end suitable actions
to address problems in his or her life, mobilize the required cognitive and behavioral resources
in this respect, and overcome the hurdles he or she encounters in the process. When looking at
the literature, it becomes clear that most student studies on self-efficacy are conducted at the
secondary and high school levels, and self-efficacy is addressed in numerical and skill oriented
courses. However, at the primary school level, there is no thesis or article on life studies, a more
social course. The lack of a data collection tool that may be employed in such studies in the
Turkish literature is regarded to be one of the key causes for this problem. The current study
intends to develop the Life Studies Course Self-Efficacy Scale (LSCS) as well as perform validity
and reliability studies in this framework.

Method

This study is a scale development study. There are three different study groups in this study. The
first group consists of 232 participants from whom the essential data for Exploratory Factor
Analysis (EFA) was obtained. The data for the Confirmatory Factor Analysis (CFA) was collected
from 254 persons in the second group. The third group consists of 35 people who assisted in the
collection of data for test-retest reliability and the similar scale validity. All of the groups are
made up of 2nd and 3rd grade pupils that attend primary schools in Diyarbakir. This study used
the Draft Form of the LSCSS as a data collection tool. To ensure the LSCSS's similar scale validity,
the final version of the scale with 15 items and the Self Efficacy for Children Scale converted into
Turkish were used. During the construction of the LSCSS, EFA and CFA were used. Internal
consistency, split-test, and test-retest methods were used to assess the reliability of the LSCSS
measurements. The scale's similar scale validity was tested using correlation analysis. The
Corrected Item-Total Correlations (CITC) of the items were calculated, and the mean scores of
the lower and upper groups were compared using the Independent Samples t-Test to determine
whether the items were distinctive or not.

Results

The factor loads of the items in the first factor that emerged as a result of EFA were above 0,30
and ranged from 0,70 to 0,91; the factor loads of the items in the second factor were above 0,30
and ranged from 0,52 to 0,85. When the content of the items in the factors was examined, it was
discovered that the first factor's items mostly consisted of behaviors that required lower-level
cognitive skills and were based on the teacher and the book, whereas the second factor's items
consisted of behaviors that required higher-level cognitive skills and were based on individual
performance. Therefore, the first factor is Authority-Oriented Self-Efficacy Scale (AOSS); the
second factor was named Individual Oriented Self-Efficacy Scale (IOSS). The correlation value
between these dimensions was 0,614 (p<0,05). Since the relevant value does indicate a high
level of correlation, it is thought that a global index can be obtained from the scale.

According to the CFA results, the factor loads of the items in the AOSS range from 0,41 to 0,68.
The factor loads of the items in the 10SS range from 0,49 to 0,72. The p-value was significant in
terms of the goodness of fit indices. This value indicates a significant difference between the
expected model and the observed model. In the face of this undesirable situation, other
goodness-of-fit indices gain importance. Accordingly, the x2/sd, CFI, NNFI and IFI values
obtained show perfect agreement. RMSEA, NFI, RFI, SRMR, PNFI, PGFI, GFI and AGFI values
mean good fit. When the values were examined in general, no weak fit was found. Therefore, no
modifications were made. It was understood that the scale's construct validity, as obtained from
CFA, was also preserved in CFA.

There are moderate, positive, and statistically significant relationships between the Children's
Self-Efficacy Scale and the AOSS (r=0,68) and 10SS (r=0,63). These relationships show that the
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LSCSS subscales have similar scale validity. The relationships between test and retest were high,
positive, and statistically significant for the 10SS (r=0,71), while moderately positive and
statistically significant for the AOSS (r=0,58). These relationships indicate that the test and
retest measurements made with the LSCSS are related to each other and indicate test-retest
measurement reliability. Cronbach's a coefficients, on the other hand, are over 0,70 for both the
measurements made in EFA and the measurements made in CFA for the subscales of AOSS and
10SS. These values show that the LSCS subscales have internal consistency.

The results of the Independent samples t-Test show that there are significant differences in
scores between the lower and upper groups on all items on the LSCSS (p<0,05). This finding
shows that all items in the scale are distinguishing items. The distinctiveness of all the items in
the LSCSS is also related to the fact that the CITC values are above 0,30.

Discussion and Conclusion

According to the findings of this study, the LSCSS can be used as a valid and reliable assessment
tool. This scale is a 5-point Likert scale, which means "never, seldom, sometimes, most of the
time, and always". The LSCSS consists of 15 items. Because there is a low correlation between
the sub-dimensions of the scale, it is unlikely that a global index will be derived from it, and
measurement will be limited to the sub-dimensions. The study's findings demonstrate that the
relevant scale can be employed with students in the second and third grades of primary school.

In comparison to previous self-efficacy questionnaires, the LSCSS offers a distinct perspective
due to its factor structure. When self-efficacy is assessed using this scale in the context of a life
studies course, distinct views in terms of the authority-oriented and individual-oriented
components of the course can be generated. This viewpoint is critical for building constructivist
and student-centered learning settings.
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Ek. 1. Hayat Bilgisi Dersi Oz yeterlik (HBDO) Olgegi

MADDELER

Hicbir zaman
Cogu zaman
Her zaman

Nadiren
Bazen

1.Hayat bilgisi dersinde 06gretmenin sorularina cevap
verebilirim.

2.Hayat bilgisi ders kitabindaki konular1 anlayabilirim.

3.Hayat bilgisi dersindeki etkinliklere katilabilirim.

4. Hayat bilgisi 6devlerini yapabilirim.

5.Hayat bilgisi ders kitabindaki etkinlikleri yapabilirim.

6.Hayat bilgisi ders kitabindaki sorulari cevaplayabilirim.

7.Hayat bilgisi dersinde 6gretmenin anlattiklarini anlayabilirim.

8.Hayat bilgisi dersini dikkatle dinleyebilirim.

9.Hayat bilgisi dersinde arkadaslarima yardimci olabilirim.

10.Hayat bilgisi dersinde proje yapabilirim.

11.Hayat bilgisi dersinde soru sorabilirim.

12.Hayat bilgisi dersinde 6grendiklerimi, evde kullanabilirim.

13.Hayat bilgisi dersinde 6grendiklerimi, aileme anlatabilirim.

14.Hayat  bilgisi dersinde ogrendiklerimi, disarida
uygulayabilirim.

15.Hayat bilgisi dersinde bir konuyu tartisabilirim.
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