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Amag: Bu calismanin amaci; gdmilil yirmi yas disi ile ilgili YouTube videolarinin bilgi igerigini incelemek ve hastalar i¢in yararl olup
olmadigini degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontemler: Calisma popiilasyonu ‘Gomiilii yirmi yas disi’ kelimesi kullanilarak olusturuldu. 150 video tarandi. Reklamlar,
alakasiz ve duplike olan videolar ¢ikartildiktan sonra kalan 107 video li¢ arastirmaci tarafindan incelendi. Videolarin siireleri, ytikle-
me kaynaklari, yorum sayilari ve begenilme sayilari kaydedildi. Videolar icerdikleri bilgilere gore zayif, orta ve ytliksek kaliteli olmak
lizere Ui¢ kategoriye ayrildi. Kruskal Wallis veya Mann Whitney-U testi yapildi. Kategorik datalar i¢in ki-kare testi ve korelasyon i¢in
Spearman Kkorelasyon testi kullanildi. Onemlilik seviyesi p <0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: 75 video saglik calisanlari, 17 video saglik sirketleri ve 15 video ise bireysel kullanicilar tarafindan internete yiiklenmistir.
Videolarin kullaniglilik skoru 0-2 arasinda degismekteydi. 33 video zayif kalitede ve 18 video ise yliksek kalitedeydi. Videonun siiresi
ile yiikleme kaynagi arasinda anlaml bir fark bulundu. (p<0.001) Yorum sayisi ile begenilme sayisi arasinda pozitif bir korelasyon
oldugu goriildi.

Sonug: Bu calismada degerlendirilen YouTube videolar: daha ¢ok saglik ¢alisanlar: tarafindan yiiklenildigi icin hastalarin gémiili
yirmi yas disi ile ilgili bilgi edinmesi i¢in sinirlida olsa bir kaynak olarak kabul edilebilir fakat hastalar dogru bilgileri hekimlerinden
alabilirler.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the information content of YouTube videos about impacted third molar teeth and to evaluate
whether they are useful for the patients.

Materials and Methods: The study population was created using the word ‘impacted third molar teeth’ First 150 videos were
scanned. After removing the advertisement, irrelevant and duplicated videos, the remaining 107 videos were reviewed by three
researchers. The duration of the videos, the upload sources, the number of comments and likes were recorded. The videos were
divided into three categories (weak, medium, high quality) according to the information. Kruskal Wallis or Mann Whitney-U test was
performed. Chi-square test was used for categorical data and Spearman correlation test was used for correlation. The significance
level was accepted as p<0.05.

Results: Seventy five videos by healthcare professionals, 17 videos by healthcare companies and 15 videos by individual users were
uploaded. The usefulness score of the videos ranged from 0 to 2. 33 videos were poor quality and 18 videos were high quality.A signi-
ficant correlation was found between the duration of the video and uploaded source. (p<0.001) It was found that there was a positive
correlation between the number of comments and the number of likes.

Conclusions: Since the YouTube videos evaluated in this study are mostly uploaded by healthcare professionals, they can be con-
sidered as a limited resource for patients to obtain information about impacted third molar teeth, but the patients can get accurate
information from their physicians.
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Gomiilii Yirmi Yas Disi Ile Ilgili Youtube Videolar: Hastalar I¢in Yararh Mi?

GIRIS

Ugiincii molar disler morfolojisi, olusma siiresi, agiz-
da bulunup bulunmamasi agisindan biiytk farklilik
gostermektedir.! Gomiili tiglincii molar disler siklik-
la cerrahi miidahale gerektirir. Operasyondan sonra
agri, trismus, sislik, alveolit, kanama, sinir yaralan-
mas1 gibi komplikasyonlarla karsilasilabilir. Genel
olarak hastalar saglikla ilgili bilgileri ve karsilasabi-
lecekleri komplikasyonlari dogrudan hekimlerinden
Ogrenirken, son zamanlarda tibbi bilgilere erismek
icin online kaynaklar1 kullanmaya baslamislardir.?
Online kaynaklar, yliz yiize hasta-hekim ve has-
ta-hasta etkilesimini saglamakla birlikte dis ve sag-
lik alaninda énemli bir bilgi kaynagidir.>* internette
tibbi bilgi arama egilimi yasa, aliskanliga ve bolgeye
gore degismekle birlikte, insanlarin %75’inden faz-
las1 tibbi bilgiye ulasmak i¢cin interneti kullanmakta-
dir® Internet ayni zamanda profesyonel ve profesyo-
nel olmayan kisiler tarafindan bilgi ve tecriibelerini
paylasmak icinde kullanilmaktadir.®

YouTube; Google ve Facebook’tan sonra en sik kul-
lanilan icretsiz video paylasimi icin 2005 yilinda
olusturulan bir web sitesidir. 100 milyon video You-
Tube’da her giin izlenmekte ve siteye 65.000’den faz-
la yeni video eklenmektedir.”® YouTube diger sosyal
medya platformlar ile karsilastirildiginda gorsellik
ve sesli bilgi saglama 6zelliginden dolay1 daha ¢ok
tercih edilmektedir.’ Tipin farkl alanlariyla ilgili You-
Tube videolari cesitli ¢calismalarda degerlendirilmis
fakat gomiilii yirmi yas cerrahisi ile ilgili YouTube vi-
deolarinin degerlendirildigi calisma sayisinin sinirl
saylda oldugu goriilmistir.’® Bu calismanin amaci;
gomilil yirmi yas disi ile ilgili YouTube videolarinin
bilgi icerigini ve hastalar icin yararl olup olmadiginm
degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEMLER

‘Gomult yirmi yas disi’ kelimesi kullanilarak calis-
ma poptlasyonu olusturuldu. 15.04.2021 tarihinde
yirmi yas disi ile ilgili ilk 150 video tarandi. Tiirkce
olan videolar ve gomiilii yirmi yas disi igerigine sahip
videolar bu calismanin dahil etme kriterlerindendi.
Duplike videolar (27), reklamlar (9) ve alakasiz vide-
olar (7) dahil etme kriterlerine uymadigi i¢in ¢alisma
dis1 birakildi. Videonun yiikleme kaynagi, videonun
stiresi, izlenme sayisy, kullanighlik skoru, begenilme,
begenilmeme ve yorum sayisi kaydedildi. Goriintii-
lenme orani (Goriintiilenme sayisi/Yiiklendiginden
bu tarihe kadar gecen giin say1s1)*%100 Abukaray ve
ark. *tarafindan tanimlanan formiil ile hesaplandi.

Yiikleme kaynaklari 3 kategoriye ayrildi ve kaydedil-
di: Saglik calisanlari (¢ene cerrahisi uzmani-dis heki-
mi), saglik sirketleri ve bireysel kullanicilar.

GOmiilll yirmi yas disi ile ilgili 8 konu baslig1 incelen-
di.’* (Tablo 1)
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Tablo 1: YouTube videolarinda incelenen bashklar

Tanimlama 1
Endikasyonlar 1
Kontrendikasyonlar 1
Avantajlar 1
Ameliyat prosediirleri 1
Komplikasyonlar 1
Prognoz 1
Islemin ticreti 1
Toplam 8

Ug arastirmaci, objektif bir degerlendirme yapmak
icin birbirlerinin cevaplarini gérmediler ve videola-
rin skorlamasini birbirlerinden bagimsiz bir sekilde
yaptilar. Her bir icerik i¢cin 1 puan verildi. Toplam
maksimum puan 8’di. Bu verilen puanlara gore kul-
lanishlik skoru olusturuldu. Kullanighlik skoru; vi-
deolarin icerdikleri bilgilere, icerigin akisina ve ka-
litesine bakilarak belirlendi. YouTube videolarindaki
kullanighilik skorunu belirlemek i¢in video icerikleri
3 gruba ayrildi: Diistik kaliteli videoya ‘0, orta kali-
teli videoya ‘1’ ve yliksek kaliteli videoya da ‘2’ puan
verildi.

*Diisiik kaliteli video: 0-2 arasindaki skoru igermek-
tedir. incelenen konu bagliklar ile ilgili cok az bilgi
iceren veya yaniltici bilgileri olan, diistik kalitede ve
akisi yetersiz olan videolar.

*Orta kaliteli video: 3-5 arasindaki skoru igermek-
tedir. Incelenen konu baslhiklarindan bazilari ile ilgili
orta seviyede bilgi veren, orta derecede kalitesi ve
akisi olan videolar.

*Yiiksek kaliteli video: 6-8 arasindaki skoru igermek-
tedir. incelenen konu bagliklar ile ilgili detayh ve
dogru bilgiler iceren, yiiksek kaliteli ve miikemmel
akisi olan videolar.

Belli bir videonun skorlamasi ile alakali arastirmaci-
lar arasinda ¢gikan uyusmazlik fikir birligine varinca-
ya kadar tartisildi ve ¢oziime ulasildi.

Calisma halka erisimi agik veriler icermektedir. Bu
nedenle yerel arastirma etik kurulundan onay gerek-
tirmemektedir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin normal dagilima uyup uymadigini gérmek
icin Shapiro Wilk normalite testi uygulandi. Normal
dagihma uymadigl i¢in non-parametrik test olan
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Kruskal Wallis veya Mann Whitney-U testi yapildi.
Fark ¢ikan sonuclarda farkin nereden kaynaklandigi-
nianlamak icin post hoc Dunn testi yapildi. Kategorik
datalar icin ki-kare testi ve korelasyon i¢in Spearman
korelasyon testi kullanildi. Arastirmacilar arasindaki
uyum kappa testi kullanilarak hesaplandi. Onemlilik
seviyesi p <0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Gomiill yirmi yas disi ile ilgili ilk 150 video tarandi.
Calisma icin uygun olan 107 video yiikleme kayna-
gina gore kategorize edildi. 75 video saglk calisan-
lari, 17 video saglik sirketleri ve 15 video ise birey-
sel kullanicilar tarafindan internete yiiklenmistir.
Videolarin ortalama siiresi 3 dakika 66 saniyeydi.
(0.15- 44.25 dakika) Yirmi yas disi cekimi ile ilgili vi-
deolarin izlenme sayisinin ortalamasi 50.248,96’dir.
(2-726992 arasinda) Videolarin begenme, yorum sa-
yis1 ve video siirelerinin gruplara gore ortalamalari
kaydedildi. (Tablo 2)

Tablo 2: Gruplara gére begenme, yorum sayisi ve video siirele-
rinin ortalamalari

Birey 402,33 182,4 10,09
Saglik Sirketi 37,93 12,12 1,52
Profesyonel 94,13 34,01 2,83

Videolarin kullanighlik skoru 0-2 arasinda degismek-
te ve ortalamasi 0.86'yd1. %30.85 video (33/107)
diisiik kalitede, %52.33 video (56/107) orta kalite-
de ve %16.82 video (18/107) ise yiiksek kalitedeydi.
(Tablo 3)

Videolarda; gomiili yirmi yas disi ameliyatinin pro-
sediirlerinden (%22.59), gomiili yirmi yas disi ve
ameliyatinin tanimindan (%17.63), endikasyonlarin-
dan (%15.98), prognozundan (%14.05), avantajla-
rindan (%12.95) daha sik vurgulanirken, komplikas-
yonlarindan (%8.82) ve kontrendikasyonlarindan
(%8) daha az bahsedilmis, islemin {icretinden ise hi¢
bahsedilmemistir. (Sekil 1)

Tablo 3: Kullanishlik skorlarina gore yiikleme kaynaklarinin dagilimi

Sekil 1: YouTube videolarinin igeriginin ytizdeleri
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Kullanighlik skoru ile ylikleme kaynagi arasinda an-
lamli bir iligki oldugu gorildi. (p<0.001) Saghik cali-
sanlarinin yukledikleri videolarin kullanighlik skor-
larinin saglik sirketleri ve bireysel kullanicilara gore
ylksek oldugu bulundu. (p<0.001)

Videonun siiresi ile yiikleme kaynagi arasinda an-
lamli bir fark bulundu. (p<0.001) Bireysel kullanici-
larin yiikledikleri videolarin siireleri (median degeri
9.1sn) ile saglik sirketlerinin yiikledikleri videolarin
stireleri (median degeri 1.06) arasinda (p<0.001) ve
bireysel kullanicilarin ytikledikleri videolarin stirele-
ri (median degeri 9.1sn) ile saglik calisanlarinin yiik-
ledikleri videolarin stireleri arasinda (median degeri
1.37) (p<0.001) anlamli fark oldugu goértldii.

Yorum sayisi ile begenilme sayisi arasinda pozitif bir
korelasyon oldugu goriildii. (Korelasyon katsayisi
0.854) Yorum sayisi ile yiikleme kaynag1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardi. (p<0.001)
Bireysel kullanicilarin ytkledikleri videolara yapilan
yorumlarin median degeri 86 iken, saglik sirketle-
rinin ve saglik calisanlarinin yiikledikleri videolara
yapilan yorumlarin median degeri ise 0’d1. Gorlinti-
lenme orani ile ylikleme kaynagi arasinda anlamli bir
iliski bulundu. Bu farkin da bireylerle saglik calisan-
lar1 (p=0.024) ve saglik sirketleri (p=0.026) arasinda
oldugu goriildu.

Begenilme sayisi ile ylikleme kaynagi arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir fark oldugu goriildii. Sag-
lik ¢alisanlarinin yiikledikleri videolarin begenilme
sayisinin median degeri 7, hastalarin tecriibelerini
iceren bireysel kullanicilarin videolarinin begenil-
me sayisinin median degeri ise 63 olarak bulundu.

Saglik calisami 14 45 16 75
Saglik sirketi 13 1 17
Bireysel kullanicilar 6 1 15

NEUDRISEE

DiS HEKIMLIiGi DERGISI
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(p=0.002) Saglik sirketlerinin yiikledikleri videola-
rin begenilme sayis1 (median degeri 5) ile bireysel
kullanicilarin videolarinin begenilme sayisi (median
degeri ise 63) arasinda da istatistiksel olarak anlamli
bir fark vardi. (p<0.001)

Ug¢ arastirmacinin aralarindaki uyumun ne kadar
rastgelelik eseri olmadig1 ve bu nedenle ne kadar
giivenilir oldugunu sayisal olarak 0 ve 1 degerleri
arasinda ifade eden kappa skoru hesaplandi. Kappa
skoru 0.957 olarak bulundu. Bu degerin 1’e yakin ol-
masli arastirmacilar arasinda uyumun iyi oldugunu
gostermektedir.

TARTISMA

GOmiili yirmi yas disi ile ilgili tedavi se¢enekleri-
ni veya komplikasyonlarin1 6grenmek icin internet
ozellikle de YouTube c¢ok sik kullanilmaktadir. You-
Tube videolari, hastalarin tedavi kararlarini degistir-
mede rol oynamaktadir. Bu ¢alismay1 gdmiilii yirmi
yas disi operasyonu ile ilgili YouTube videolarinin
etkisini incelemek ve videolarin bilgi icerigini deger-
lendirmek i¢in tasarladik.

Oniimiizdeki birkag y1l icinde video tabanh kaynak-
larin hizla biiyliyecegi ve videolarin insanlarin bilgi
edinmede primer kaynagi olacagi belirtilmekte-
dir.'#13 Hekimler, bu durumun hasta-hekim iligkisi
lizerinde negatif bir etkiye sahip oldugunu bildir-
misler ve uzmanlarin %38’i hastalarin edindikleri
bu bilgilerin randevularindaki etkiyi azalttigini ifade
etmislerdir.* Abukaray ve ark. °, implant ile ilgili
114 YouTube videosunu incelemisler ve genel olarak
videolarin bilgi iceriginin diisiik oldugunu bulmus-
lardir. 133 artritis ile iliskili YouTube videolarinin in-
celendigi bir calismada, videolarin %84-86’sinin dii-
siik kalitede oldugu, sadece %2-4'liniin miikemmel
bilgi icerigine sahip oldugu bildirilmistir.'* Ho ve ark.
16 yaptiklar1 ¢calismada, implant yaptiran hastalarin
videolarini incelemisler ve bunlarin egitim degerinin
siirh oldugunu bildirmislerdir. Ozdal ve ark. 7 ise go-
miilii dis ile ilgili YouTube videolarini incelemisler ve
%69.6’simin faydali bilgi icermedigini bulmuslardir.
Calismamizda da gomiilt yirmi yas disi operasyonu
ile ilgili 107 videonun %30.85’inin diisiik bilgi kali-
tesine sahip oldugu goriildi. Sadece %16.82 videoda
ki icerikler ytliksek kalitedeydi. Bu yiiksek kalitedeki
videolarin da %88.88’i saglik calisanlar: tarafindan
ytklendigi icin dogru ve faydal bilgiler mevcuttu.
Bireylerin ytikledikleri videolar daha ¢ok diisiik ka-
liteli videolard1 ve sosyal bir amaca yonelik bilgiler
icerirken, saglik calisanlarinin ytikledikleri videolar
ise egitici bilgiler icermekteydi. Bizim inceledigimiz
zaman araliginda videolarin biyiik cogunlugu saghk
calisanlar ve saglik sirketleri tarafindan yiiklendigi
icin videolar genelde orta kalitedeydi ve bu yiizden
YouTube videolar1 sinirli bir kaynak olabilir.

GOomiilii dis cekimi ile ilgili YouTube’daki videolar pek
¢ok baslik icermektedir ancak 6zellikle sadece birkac

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI

video bu islemin kontrendikasyonlarindan veya sinir
yaralanmasi, kanama, oroantral fistiil, alveol kemik
fraktiirii, akut apse gibi cerrahi komplikasyonlarin-
dan bahsetmektedir.'®! Calismamizda da incelenen
YouTube videolarinin géomiili yirmi yas disi cekimi
ile ilgili komplikasyonlarindan ve kontrendikasyon-
larindan pek fazla bahsedilmedigi goriildii. Bu du-
rumun aksine videolarda en ¢ok ameliyat prosedii-
rinden bahsedilmistir. Hastalar hekimlerimleri ile
ylz yiize gorustikleri zaman hekimler bu ¢alismada
incelenen konu basliklarinin hepsinden bahseder ve
hastalar akillarina takilan bir soru oldugunda hemen
¢ozlimleme imkani bulurlar. Yiiz-yiize hastanin heki-
minden bilgi almasi1 daha dogru olacaktir.

Baz1 hastalar kendi tecriibelerini, kisisel fikirlerini
gomilll yirmi yas disini ¢ektirmek isteyen bireyle-
re de karar verme konusunda yardimci olmak igin
YouTube’'da paylasim yapmaktadirlar. Cok sayida
kullanicit YouTube videolarini gémiilii yirmi yas disi
hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in kullanmaktadir.
Calismamizda, incelenen videolara 5515 yorum ya-
pilmis ve ortalama begenilme sayis1 13796 olarak
bulunmustur. Begenilme sayisinin artmasina paralel
olarak yorum sayisinin da arttig1 géruldi ve bireyle-
rin ytkledikleri videolara daha fazla yorum yapildi-
g1 tespit edildi. Clinkii daha 6nce bu islemi tecriibe
etmis hastalarin deneyimleri kisilere daha ilging gel-
mekte ve merak ettikleri konuda tecriibe sahibi kisi
ile hemen iletisime gecmektedirler.

Gas ve ark. ! botoks ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada,
bireylerin yiikledikleri videolarin siiresinin diger
videolara gore daha uzun oldugunu bulmuslardir.
Calismamizda da, bireylerin yiikledikleri videolarin
stirelerinin, saglik calisanlarinin ve saglik sirketleri-
nin ytkledikleri videolara gére daha uzun oldugu bu-
lundu. Onlar yasadiklari tecriibeleri anlattiklar icin
videolarin siliresinin uzun oldugunu diisiinmekteyiz.
Fakat bireylerin ytikledikleri videolarin siiresinin
uzun olmasina ragmen icerigi yiiksek kaliteli olan sa-
dece bir video bulunmaktaydi. Siiresi uzun olan her
videonun bilgi iceriginin yiiksek olacagi sonucu ¢ika-
rilmamalidir.

Calismada bazi limitasyonlar mevcuttur. Birincisi,
farkli bir anahtar kelime ile arama yapildiginda farkl
sonuglar listelenmektedir. Ikincisi, YouTube platfor-
mu ¢ok dinamik bir platform oldugu i¢in farkl tarih
ve saatte arama sonuglar1 degiskenlik gostermekte-
dir.

SONUC

Saglik calisanlari tarafindan yayinlanan videolarin,
bireylerin yiikledikleri videolara gore bilgi icerigi
yoniinden hastalara daha faydali oldugu goriilmiis-
tiir. Calismamizin sonuglari, YouTube videolarinin
hastalarin gémiilii yirmi yas disi ile ilgili bilgi edin-
mesi icin bir sinirl bir kaynak olabilecegini ve en
dogru bilgileri hekimlerinden alabileceklerini vur-
gulamaktadir
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