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Calismamizin amact motivasyonel gériisme yonteminin kronik hastaligi olan ¢ocuklarin
6z yeterlik duzeyleri tzerine etki diizeyini incelemektir. Meta analiz niteligindeki bu
¢alisma icin, Ocak-Mayis 2021°de PubMed, Web of Science, EBSCOhost ve Google
Akademik, YOK tez veri tabanlarinda yil sinirlamasina gidilmeden tarama yapilmistir.
Calismada incelemeler yapildiktan sonra 5 arastirma kalmis ve veriler meta-analiz yontemi
ile analiz edilmistir. Arastirmalarin toplam 6rneklem hacmi 11425’tir. Bu meta analizde
motivasyonel goriisme yonteminin kronik hastaligi olan cocuklarin 6z yeterlik dizeyi
tzerinde etkili oldugu saptanmustir. Calismada kullanilan 6l¢im atraci, hastalik grubu,
arastirmanin yapildigi ulke/kita, motivasyonel goriismeyi uygulayan kisi, kronik hastalik
adi moderatérii anlamlt olarak bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak bir¢ok kronik
hastalikta 6z yeterliligin desteklenmesinde kullanilan motivasyonel gériisme yonteminin

cocuklarda da 6z yeterlik diizeyini artirdigt bulunmustur.
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The Effect of Motivational Interviewing Method on Self-Efficacy Levels of Children with Chronic

Disease: A Meta-Analysis Study
Abstract

The aim of our study is to examine the level of effect of motivational interviewing on
the self-efficacy levels of children with chronic diseases. For this meta-analysis study,
PubMed, Web of Science, EBSCOhost and Google Academic, YOK thesis databases
were searched in January-May 2021 without any year limitation. After the examinations
were made in the study, 5 studies remained and the data were analyzed with the meta-
analysis method. The total sample size of the studies is 11425. In this meta-analysis, it
was determined that the motivational interview method was effective on the self-efficacy
level of children with chronic diseases. The measurement tool used in the study, the
disease group, the country/continent of the study, the person who applied the
motivational interview, the moderator of the chronic disease name were found to be
significant (p<0.05). As a result, it has been found that the motivational interview
method, which is used to support self-efficacy in many chronic diseases, also increases
the level of self-efficacy in children.
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Diinya Saglk Orgiitii, kronik hastaliklar1 bireyde geri déniisii olmayan sekeller birakan ve

bireylerin hastaligina yonelik egitimlere gereksinim duydugu, uzun siireli takip ve bakim gerektiren stiregen

hastaliklar” olarak tanimlamistir. Son yirmi yilda ¢ocuklarda gbzlenen kronik hastaliklar 6nemli derecede

artmustir. Diinya genelinde 18 yasin altindaki ¢ocuklarda kronik hastaliklarin gérilme oranmnin %10-20

arasinda oldugu goriilmektedir (Akkus, 2018).

Kronik bir hastaligin olmast bireyin uyumunun bozulmasina, psikolojik, fiziksel, sosyal ve ekonomik
problemlerinin ortaya ¢tkmasina neden olmakta ayrica bireyin ve ailesinin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir (Akdemir, 2005). Ozellikle ergenlerin, kendi sagliklart hakkinda bilgilenmeleri ve sagliklarint
korumaya yonelik dogru davranis ve tutumlar kazanmalarina yonelik ¢alismalarin hedeflenmesi sagliklt bir
toplumun olusturulmasinda olduk¢a 6nemlidir. Bu hedefe ulasmada bireyin davranislar tizerinde davranis

strecini kontrol ederek etkili olan 6z-yeterlilik 6nemli bir rol oynamaktadir (Aktlrk ve Aylaz, 2013).

Ozellikle motivasyonel gériisme bu  yeterliligin  kazandirilmasinda bireylerin cesaretlerinin ve 6z
givenlerinin arttirilmasinda 6nem arz etmektedir. Motivasyonel gbriisme, bireylerin sagliginin gelistirilmesi
icin davranisinin altindaki ikilemi kesfedip bu ikilemi ¢6ziimlemelerine destek olmak i¢in uygulanan
danisan merkezli bir yontemdir. Bir savas degil danstir, danisan ile birlikte hareket edilir. Davranis

degisikligi icin danisanin kendi motivasyonunu kesfetmesi saglanir (Ogel, 2009; Rhode, 2017).

Literatiirde de kronik hastaligi olan ¢ocuklarla yapilan arastirmalarda motivasyonel goriismenin bireylerin
hastaliklarina uyum saglama ve hastaligin yonetiminde olumlu etkilerinin oldugu gorilmektedir (Rubak,

2005;Yurt, 2008; Naar-King ve ark., 2013; Yildiz ve Bayat, 2017).

Lask, pediatri kliniklerinde motivasyon arttirict tekniklerin buylik yararlar sagladigini, Erikson, pediatrik
uygulamalarda motivasyonel gérisme yonteminin davranis degisikligi saglamada etkili bir yaklasim

oldugunu belirtmistir (Lask, 2003; Erickson ve ark., 2005).

Son yillarda literatiirde motivasyonel gériisme yonteminin pediatrik uygulamalarda etkisine yonelik
calismalar artmustir. Obezite, diyabet, astim gibi hastaliklarda motivasyonel gériisme yonteminin etkili

oldugu ve tedavi sonuglarinda diizelmeler sagladigt bulunmustur (Stanger, Ryan ve Delhey, 2013).

Yapilan bir meta analiz ¢alisgmasinda motivasyonel gériisme yonteminin kilo kontrold, uyku, egzersiz gibi
sagligr gelistirici davranglarin kazanilmasinda olumlu etkiler sagladigi ve cocuklarin davranis degisimde

etkin ve uygun bir yaklagim oldugu bulunmustur (Gayes ve Steele, 2014).

Bu baglamda bu ¢alismada davranis degisiminde ve tedaviye uyum saglamada olumlu sonugclar saglayan
motivasyonel goriisme yonteminin, kronik hastaligt olan ¢ocuklarin 6z yeterlik diizeylerinin arttirilmasinda

etki diizeyinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Alt amaclar ise su sekildedir;
1)Kronik hastaligt olan ¢ocuklarda uygulanan motivasyonel goriisme stiresi etkili midir?

2) Kronik hastalig1 olan c¢ocuklarda uygulanan motivasyonel goriismeyi uygulayan kisi 6nemli

midir?
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3)Cocuklarin kronik hastaliginin adi uygulanan motivasyonel gériisme yonteminin ¢ocuklarin 6z

yeterlik diizeyine etkisi nedir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Meta analiz olarak yapilan bu arastirma, PRISMA ya (Preferred Reporting Itemsfor Systematic
Reviews and Meta-Analyses Protocols (PRISMA) Checklist) gore hazirlanmistir (Moher ve ark., 2009).Bu
calismada olas1 yayin yanliligs olasiligint azaltmak icin, literatiiriin taranmast, makalelerin se¢imi ve verilerin
cekilme islemleri iki arastirmact tarafindan bagimsiz sekilde gerceklestirilmistir. Sonrasinda bu agamalar iki
arastirmact tarafindan tekrar kontrol edilmistir. Analiz kapsamina alinan ¢alismalarin kalite degerlendirme

islemi ise arastirmacilar tarafindan yapilmgtir.

I¢leme ve Dislama Kriterleri

Bu calismada arastirmalar agagida bulunan dahil etme kriterlerine veya PICOS’a gbre taranarak yapilmistir;
e Calisma grubu (P: Patient): Kronik hastaligi olan ¢ocuklar.
e Miidahale (I: Intervention): Motivasyonel goriisme.
e Karsilastirma (C: Comparison): Motivasyonel goriisme yontemi uygulanip uygulanmama.
e Sonugclar (C: Outcomes): Yasam kalitesi

e Calismanin deseni (S: Study design): Tiirkge veya Ingilizce olarak yayinlanmis deneysel, yari

deneysel caligmalar.

Editére mektup, nitel calismalar, vaka raporlari, derleme niteliginde olan yaymnlar bu arastirmaya
alinmamistir.

Tarama Stratejisi
Tarama Ocak-Mayis 2021 tarihleri arasinda, MeSH’e uygun “motivational Interviewing”

LR INT3

“motivational interviewing and chronic diseases” “motivational interviewing and child” “motivational
interviewing and child with chronic illness” child and self-efficacy ” kelimeleri kullanilarak PubMed,
EBSCOhost Web of Science veri tabanlarindan arama yapilmustir. Tirkce yazim dilindeki arastirmalari

2 <

taramak icin "motivasyonel goriigme” “motivasyonel gériisme ve kronik hastaliklar” veya “motivasyonel
gbriisme ve cocuk” “motivasyonel gériisme ve kronik hastaligi olan ¢ocuk™ ve “motivasyonel goriisme ve
6z yetetlik diizeyi” anahtar kelimeleri ile YOK Tez ve Google Akademik iizerinden tarama yapilmistir. Son
yillarda motivasyonel gériisme yontemi kullanimina yonelik calismalar artmis olsa da son derece az
oldugundan yil smirlamasina gidilmemis bitin yillar taranmistir. Veri tabanlart disindaki ¢alismalara
ulagmak icin analize alinan arastirmalarin kaynaklar listesine bakilmis ve ¢alismalara ulasilmaya calisilmustir.

Arastirmalarin Se¢imi

Tarama sonucunda baslangicta 11425 kayita ulasidmustir. Tekrar edilen ¢alismalar cikarilmis
sonrasinda 10554 kayit baslik ve 6zete gore incelemeye alinmustir. Bu incelemeler sonucunda 32 galisma
tam metinde degerlendirilmek tizere secilmistir. Sonrasinda tam metnine ulasitlan 32 makale arastirmacilar

tarafindan belirlenen icleme ve dislama kriterlerine gore incelenmis, kronik hastaligi olan ¢ocuklarda

motivasyonel gérisme yonteminin 6z yeterlik diizeyine etkisi ile ilgili sonu¢ bildiren 5 calisma analize

3
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alinmigtr. Arastirmaya dahil edilen caligmalarin seciminde kullanilan baslica kriterler Tablo 1.'de

gOsterilmistir.

Tablo 1. Calismalarin Dahil Etme ve Diglama Kriterleri

Dahil Etme Kriterleri

Diglama Kriterleri

Calismanin tam metnine ulagilabilir olmasi

Calismanin sadece 6zetine ulagilmast

Makaleler, tezler

Opzet, bildiri kitaplari, editér yorumlari, mektup, haber,
biilten, rapor 6zelliginde olmasi

Calismanin yontem ve bulgular bélimlerinde sunulan
verilerin meta analizde calismanin etki buyikligini
hesaplamak icin yeterli istatistiksel veriye sahip olmast
(Orneklem biiyiikliigi, ortalama deger, SD degeri)

Analiz verilerine sahip olmayan ¢alisma olmast

Orneklemini  kronik hastaligi  olan  ¢ocuklarin
olusturdugu bir arastirma olmast

Kronik hastaligt olmayan c¢ocuklara motivasyonel
goriisme yontemini iceren deneysel veya yari deneysel
calisma olmast

Oz yeterlik degiskenini iceren aragtirma olmast

Oz yeterlik degiskenini icermemesi

Kantitatif analiz verilerini iceren calisma olmast

Kantitatif analiz verilerini icermeyen calisma olmasi

Tiirkce veya Ingilizce dilinde yayinlanan calismalar

Tiirkge veya Ingilizce dilinin disinda baska bir dilde
yayinlanan c¢alisma olmast

Kalite degerlendirme araglarindan "orta" ya da "gugli"
puan alan calismalar

Kalite degetlendirme araglarindan "zayif" puan alan
caligmalar

Bu calismanin raporlanmasinda sistematik derleme ve meta analizler icin kullanilan bir protokol

olan “Preferred Reporting Items for Systematic Rewiews and Meta Analyses (PRISMA)”yazim rehberi

kullanilmistir (Moher ve ark., 2009). Sistematik derleme ve meta-analiz icin kullanllan PRISMA akis

semastnin Tiirkge versiyonu (Flow Diyagram) Sekil 1'de gosterilmektedir (Astk ve Ozen, 2019).

Veri tabanlarindan elde edilen Diger kaynaklardan elde

kayitlar(n =11.425) edilen kayitlar(n= 0)

Tekrarlar ve ilgili olmayan ¢aligsmalar ¢ikarildiktan sonra baslik ve

Ozette incelenen ¢aligmalarin sayis1 (n= 10554 )

Uygunluk agisindan degerlendirilen tam

Secimyapma [ Ayirma ] [Tanlmlama]

metin makaleler (n=32)

Nedenleri ile diglanan

tam metin makalelerin

l

sayist (n =10524)

Analize dahil edilen ¢alismalar

(n=15)

Sekil 1. PRISMA akis diyagramina gore calismalarin se¢imi
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Calisma Verilerinin Cekilmesi

Aragtirmada verileri elde edebilmek icin arastirmacilarin gelistirdigi veri cekme aract kullanilmistir.
Veri ¢cekme aract ile analize dahil edilen arastirmalarin yazar ve yayin yili, calismanin deseni, veri toplama
araclary, arastirmanin yapidigt yil, arastirmanin yapildigi ilke, 6rneklem sayisi, katihmcilarin yas
ortalamasina ait bilgiler toplanmustir (Tablo 1).

Calismalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Bu analize dahil edilen arastirmalarin kalite degerlendirmesi, The Joanna Briggs Institute
tarafindan, astirmalarin desenine gbre kalite degerlendirme atraglart ile yapilmistir (The Joanna Briges
Institute Critical Appraisal Tools Foruse in IBI Systematic Reviews, 2021). Bu arastirmada kullanilan
degerlendirme araclari, analize dahil edilen arastirmalarin desenlerine gére secilmistir. Arastirmada
randomize kontrollii calismalar icin 13 soruluk, yart deneysel caligmalar icin 9 soruluk degetlendirme
araclart kullandmistir (Tufanaru ve ark., 2017). Bu kalite degerlendirme formlarinda yer alan sorular “Evet,
Hayir, Belirsiz, Uygulanmaz” segencklerine cevap seklinde olmaktadir. Bu arastirmada her makale icin
yapilan degerlendirme puanlari Tablo 1’de “Kalite puani” olarak gésterilmistir.

Bu meta analize alinan ¢alismalarin tiimiinde kanit kalite degetlendirme araglarinin maddelerinin
%50’sinden daha fazlasint karsilamast sebebiyle bu ¢alismada ortaya koyulan bilgilerin kanit kalitelerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugunun géstergesi olmasi agisindan 6nemlidir.

Verilerin Sentezi

Bu arastirmanin analizleri icin, CMA Ver. 2.kullanilmustir. Incelenen arastirmalar arasindaki
heterojenlik, Cochrane QQ ve Higgins 1* testleri ile degerlendirilmistir. Calismanin her bir sonu¢ degiskeni
icin %95 giiven araliginda (CI) SMD (Standardize Mean Difference) hesaplanmustir. Meta-analizde
incelenen bazi aragtirmalarda 6z yeterlik Slgek puanlar, ilgili 6lgeklerin alt Slgeklerine gore verildigi
gOrilmustir. Meta-analiz veri setinin hazirlik asamasinda, bu caligmalarin alt Slgek puanlart CMA
programinda meta-analiz yolu ile birlestirilerek her aragtirma icin tek bir 6lgek puani elde edilerek ve meta-
analizde kullanilmigtir. Tm testlerde anlamlilik degeri .05 olarak alinmus ve p<.05 degeri istatistiksel olarak
anlamlt kabul edilmistir.

Etki biyiikliklerini yorumlarken Cohen (1988) tarafindan belirlenen etki biyiikliigi siniflamas:
dikkate alinmis olup, 0,15-0,40 arasindaki deger kigik diizeyde etkiyi, 0,40- 0,75 arasindaki deger orta
diizeydeki etkiyi, 0,75-1,10 arasindaki deger genis diizeydeki etkiyi, 1,10-1,45 arasindaki deger cok genis
diizeydeki etkiyi ve 1,45’ten biiylik deger ise mitkemmel diizeydeki etkiyi gostermektedir (Cohen, 1988).

Bu meta-analiz calismasinda, genel etki biyiikligiinin hesaplanmasinda rastgele etkiler modeli
kullanilmistir. Kronik hastaliga sahip ¢ocuklarin arastirmanin yapildigi tilke/kita, motivasyonel goriismenin
sturesi, kronik hastalik adi, kullandan 6lgim araci, Orneklem grubu, hastalik grubu, yas araligi ve
motivasyonel goriismeyi yapan kisinin hemsire olup olmamast degiskenlerinin etki buytklikleri

karsilastirlmistir (Bakioglu ve Ozcan, 2016).
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Calismaya alinan arastirmalarin dérdi randomize kontrollii deneysel, biri 6n-son-test olmak tzere

yari deneysel niteliktedir. Calismalarin yapildigr tlkelerin; Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik,

Fransa ve Kanada oldugu belirlenmistir. Tablo 2’de gorildiigii gibi arastirmalarin toplam Srneklem sayist

521 (miidahale grubu: 255; kontrol grubu: 229; tek grup: 37)’dir (Tablo 2).

Tablo 2. Meta analize dahil edilen ¢alismalarin 6zellikleti ve baslica bulgulari

Yazarlar (YiI)  Andre ve ark., Brown ve Channon ve McKillop ve Riekert ve
2015 ark., 2003 ark., 2007 ark., 2018 ark., 2011
Calisma Randomize Randomize Randomize Randomize On test son test
deseni kontrolli kontrolli kontrollu kontrolli kontrolli
Yirt deneysel
Veri toplama  General self- SCQ self 'The Self-Efficacy The Self-  The Child
araclt efficacy scale efficay (SCQ for Efficacy Scale Asthma  Self
measures  of Diabetes Scale for Physical Efficacy Scale
self efficacy) (SEDS) Activity (CASES)
Ulke Fransa ABD United Kingdom Kanada ABD
Orneklem Obezitesi olan  Psikiyatri Diyabeti olan Konjenital kalp ~ Afrikan
grubu cocuklar hastalig1 olan ergenler hastalig1 olan kokenli
bireyler bireyler Amerikan
addlesan
Orneklem Deney grubu:8  Deney Deney grubu:38  Deney 37 birey
hacmi Kontrol grubu:191 Kontrol grubu:18
grubu:8 Kontrol grubu:28 Kontrol
grubu:175 grubu:18
Yapildig: yil 2015 1998-2001 2002 2013-2015 2004-2005
Ortama Yas1, 14.40+1.5 10.85% (2.20)  Deney Deney 12.5 £1.6
Y11(SS) grubu:15.3 £0.97  grubu:15.28+1.
Kontrol 53
grubu:15.4£1.19
Kontrol
grubu:14.48+£1.
56
Miidahaleyi Klinisyen Terapist Psikolog Psikolog Solunum
uygulayan terapisti
kisi
Miidahale 8 Hafta 4 Hafta 12 hafta 8 hafta 8 hafta
Stiresi
Kalite puani Evet:9/13 Evet:7/13 Evet:13/13 Evet:7/13 Evet:5/9
Hayir:1/13 Hayir:1/13 Hayir:1/13 Hayir:2/9
Belirsiz:2/13 Belirsiz:3/13 Belirsiz:3/13 Belirsiz:1/9
Uygulanmaz:2/  Uygulanmaz:2/ Uygulanmaz:2/
13 13 13

Motivasyonel gériisme yénteminin kronik hastaligr olan ¢ocuklarda oz yeterlik diizeyleri

lizerine etkisine yonelik meta analiz sonuglart

Bu calismada, yanlt davranilip davranilmadigs iki yontem kullanilarak; (a) Huni sacilim grafigi ve

Egger’in Regresyon Testi ile test edilmistir (Egger ve ark., 1997;Duval ve Tweedie, 2000a, 2000b).

Calismalara ait huni grafigi Sekil 2’de gorulmektedir.
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Sekil 2. Caligmalara ait huni grafigi (funnel plot)

Sekil 2 incelendiginde yayin yanliligim gosteren 6nemli yontemlerden biri olan huni grafiginde
(funnel plot) bu veri setinde calismalarin huninin dst tarafinda ve simetrik bir dagilm gosterdigi
goriilmektedir. Bu durum yayim yanlihiginin olmadigini géstermektedir. Bu veri setinde yer alan ¢alismalar
arasindaki yayin yanliligs Egger’in yontemi ile belirlenmistir. Egger’in yontemine gére kesme noktast (B0)
-0,14689 %95 gitiven araligi (-3,28685, 0,29930), t =14887, df = 3 ve iki yonlii p degeri .89190'dir. Bu sonug
yayin yanliliginin istatistiksel olarak anlamli olmadigint (p= .44455) g6stermektedir (Egger ve ark., 1997).

Kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin 6z yeterlik diizeyi algilarinin etki biytklikleri, standart hata ve % 95’lik

glivenirlik araligina gore alt ve ist sinurlarina ait veriler, varyans, z ve p degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Oz-yeterlik degiskenine gore calismalarin etki biiyiiklitkleri

Model Calisma ad1 Etki Sd  Varyans Alt Ust Z P
buyiiklagi (d) sinir sinir
Andre ve ark., 1,003 0,531 0,281 -0,037 2,043 1,891 0,059
2015
Brown ve ark., 0,413 0,106 0,011 0,206 0,620 3,905 0,000
2003
Channon ve 0,244 0,250 0,062 0,245 0,734 - 0,328
ark., 2007 0,978
McKillop ve -0,008 0,333 0,111 0,662 -0,645 0,025 0,980
ark., 2018
Rickert ve ark., 0,279 0,165 0,027 0,045 0,603 1,689 0,091
2011
Rastgele etkiler 0,353 0,080 0,006 0,195 0510 4,387 0,000
modeli

Tablo 3’te motivasyonel gériisme yonteminin Oz yeterlik diizeyi tzerindeki etkisine iliskin
calismalarin agirliklart incelendiginde analize dahil edilen 5 ¢alismanin etki biiyiiklitklerinin birbirine yakin
oldugu gorillmektedir. Sabit ve rastgele etkiler modeline gére yapilan meta-analiz dogrultusunda

motivasyonel gériismenin 6z yeterlik diizeyi tizerindeki ortalama etki buytkliginin 0,353 oldugu dikkate
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alindiginda arastirmanin bu sonucuna bakarak motivasyonel gériisme yonteminin kronik hastaligi olan

bireylerin 6z yetetlik diizeyi tizerinde etkili bir degisken oldugu s6ylenebilir.

Islem etkililigi metodunda Cohen’s d veya Hedges’s g standartlagtirlmis etki biiyiiklitkleri
kullanilmaktadir(Grissom ve Kim, 2005). Bu aragtirmada, etki biytkligintin hesaplanmasi Cohen’s d
kullantlarak yapimus ve istatistiksel analizlerin anlamlilik dizeyi %95 olarak belirlenmistir. Etki
buytkliklerini yorumlarken Cohen (1988) tarafindan belirlenen etki buyikligt siniflamasi dikkate alinmis
olup, 0,15-0,40 arasindaki deger kiigiikk diizeyde etkiyi, 0,40-0,75 arasindaki deger orta dlizeydeki etkiyi,
0,75-1,10 arasindaki deger genis diizeydeki etkiyi, 1,10-1,45 arasindaki deger cok genis diizeydeki etkiyi ve
1,45’ten buyiik deger ise mitkemmel diizeydeki etkiyi gbstermektedir.

Oz yeterlik diizeyine gore arastirmaya alinan calismalara ait etki biiytikligii degerlerinin rastgele etkiler
modeline gére ortalama etki buytkligt degeri ES= 0,353 olarak hesaplanmustir (Tablo 2). Yapilan analiz
dogrultusunda meta analize alinan 5 ¢alismadaki veriler, rastgele etkiler modeline gére kronik hastaligi olan
bireylerin 6z yeterlik dizeyi tizerinde motivasyonel gbriisme yonteminin kiiciik diizeyde etkisi oldugunu

gostermektedir (Cohen, 1988).

Sekil 3’te kronik hastaligi olan ¢ocuklarin 6z yeterlik diizeyinin motivasyonel goriisme yéntemine gére
farkhlasip farklilasmadigy ile ilgili yapilan 5 calismanin, etki biiytkliikleri, standart hata, varyans, alt ve Ust

limitleri ile orman grafigi (forrest plot) verilmistir.

Model  Study name Stattistics for each study Std diff in means and 95% ClI
Std diff ~ Standard Lower Upper
in means error Variance  limit limit  Z-Value p-Value
Andre ve ark., 2015 1,008 0,531 0281 -0,037 2,043 1,891 0,059
Brownve ark., 2003 0,413 0,106 0,011 0,206 0,620 3,905 0,000
Channon ve ark., 2007 0,244 0,250 0,062 -0,245 0,734 0,978 0,328
McKillop ve ark., 2018 -0,008 0,333 0111 -0662 0,645 -0,025 0,980
Riekert ve ark., 2011 0279 0,165 0027 0045 0608 1689 0091 ——
Random 0,353 0,080 0006 0195 0510 4,387 0,000 ’
1,00 0,50 0,00 0,50 1,00
Favours A Favours B

Sekil 3. Calismalara ait orman grafigi

Sekil 3’te verilen orman grafiginde yer alan ¢alismalardan; 0,00’in Ustiinde yani pozitif deger alanlarin 6z
yeterlik diizeyi algilarinin motivasyonel gérisme yontemi uygulanan bireyler lehine, 0,00’1n altt yani negatif
deger alanlarin ise motivasyonel gériisme yontemi uygulanmayanlar lehine oldugu anlamina gelmektedir.
Bu calismalarin bulgularina dayalt olarak yapilan meta-analizde, motivasyonel gériisme yapilan grubun 6z
yeterlik puan ortalamalarinin istatistiksel olarak kontrol grubundan yiiksek oldugu bulunmustur

(SMD:0,353, %95 CI:0,195, 0.510; z=4,387, p=0.000, 12=0,00).

Meta-analize alinan calismalar homojen ¢iktiginda, sabit etkiler modeli uygulanmakta heterojenligin

varliginda ise sabit etki modeli kullanmak yerine etki biytkliginin calismadan calismaya degistigini
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varsayan rastgele etkiler modeli ya da alt-grup analizi uygulanmaktadir. Calismada (Q=3,37; p<.05) etki
buyiikligi sonucu ve meta-analize dahil edilen arastirmalarin etki biytkligi ortalamalarinin birbirinden

uzak olmasi sebebiyle arastirmada rastgele etkiler modeli kullanilmasinin daha dogru oldugu sonucuna

vartlmistir (Cochran 1954; Sutton, 2000).

Tablo 4. Motivasyonel gériisme yonteminin 6z yeterlik diizeyi tizerine etkisine yonelik moderator sonuglart

Moderatér Calisma Etki Sd Alt limit  Ust limit P
say1s1 biiyiiklagi

Aragtirmanin

yapildigi iilke /kita

Amerika kitasi 3 0,336 0,100 0,140 0,531 0,001

United Kingdom 2 0,389 0,284 -0,069 0,588 0,096

TOPLAM 5 0,344 0,092 0,164 0,524 0,000

Kullanilan 6lgiim

araci

General Self- 1 1,003 0,531 0,037 2,043 0,059

efficacy Scale

SCQ self efficay 1 0,413 0,106 0,206 0,620 0,000
SEDS 1 0,244 0,250 -0,245 0,340 0,328
SEPA 1 -0,008 0,333 -0,662 0,045 0,980
CASES 1 0,279 0,165 -0,045 0,603 0,091
TOPLAM 5 0,330 0,122 0,092 0,569 0,007
Goriisme  yapan
kiginin meslegi
Psikolog/terapist 4 0,371 0,100 -0,170 0,567 0,000
Hemsire 1 0,279 0,173 -0,060 0,618 0,107
TOPLAM 6 0,348 0,080 0,178 0,518 0,000
Motivasyonel
goriigmenin siiresi
12 hafta 2 0,153 0,200 -0,289 0,545 0,443
2 hafta 1 0,279 0,165 0,445 0,603 0,091
8 hafta 1 1,003 0,531 -0,037 2,043 0,059
52 hafta 1 0,413 0,106 0,206 0,522 0,000
TOPLAM 5 0,342 0,343 -0,899 0,446 0,004
Hastalik grubu
Fiziksel hastalik 4 0,270 0,124 0,028 0,513 0,029
Ruhsal hastalik 1 0,413 0,106 0,206 0,620 0,000
TOPLAM 5 0,353 0,080 0,195 0,510 0,000
Kronik hastalik ad1
Endokrin hastaliklar 1 0,244 0,250 -0,245 0,734 0,079
Solunum sistemi 1 0,279 0,165 -0,045 0,603 0,091
hastaliklari
Ruhsal hastaliklar 1 0,413 0,243 0,206 0,620 0,000
Kardiyovaskiler 1 -0,008 0,333 -0,662 0,625 0,980
hastaliklar
Obezite 1 1,003 0,531 -0,037 2,043 0,059
TOPLAM 5 0,330 0,122 0,092 0,569 0,007
*p <.05

Tablo 4’te gorildigi gibi arastirmanin yapildigi kita/tlkeye ait ortalama etki buytkligt degetleri
0,344 (CI 0,164 — 0,524, p<05) olarak bulunmustur. Calismanin yapildigr tilke/kita moderatori icin
calismalar arasi varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmustur( p=0.000). Calismanin yapildigt
tlkenin/kitanin motivasyonel goriisme yonteminin 6z yeterlik diizeyi Uzerindeki etki buyiikligtni
degistirdigi belirlenmistir.
Arastirmada kullanilan 6l¢tim aracina ait ortalama etki buytkligi degetleri 0,330 (CI 0,092 — 0,569, p<05)

olarak bulunmustur. Calismada kullanilan 6l¢iim aract moderatdrii icin calismalar arast varyans istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur (p=0,000). Calismada kullanidan 6l¢lim aracinin motivasyonel gorisme

yonteminin 6z yeterlik diizeyi tzerindeki etki buytkligini degistirdigi belirlenmistir.

Arastirmada motivasyonel gérisme uygulana hastalik grubuna ait ortalama etki biytikliigi degerleri 0,353
(CI 0,195 - 0,110, p<05) olarak bulunmustur. Calismanin hastalik grubu moderatdrii igin calismalar arast
varyans istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur (p=0,022). Calismanin hastalik grubunun motivasyonel

gbriisme yonteminin 6z yeterlik diizeyi tizerindeki etki biytikligint degistirdigi belirlenmistir.

Arastirmada motivasyonel gbriismeyi yapan kisiye ait ortalama etki biyukligt degetleri 0,348 (CI 0,178 —
0,518, p<05) olarak bulunmugtur. Motivasyonel gérlismeyi yapan kisi moderatori icin ¢aligmalar arasi
varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.000). Motivasyonel goriismeyi yapan kisinin
motivasyonel goriisme yonteminin 6z yeterlik dizeyi Uzerindeki etki buyukliginig degistirdigi

belitlenmistit.

Arastirmada motivasyonel goriismenin yapildigt kronik hastalik adina ait ortalama etki biytikliigi degerleri
0,330 (CI 0,092 — 0,569, p<<05) olarak bulunmustur. Motivasyonel gériismenin yapildigt kronik hastalik ach
moderatdri icin ¢alismalar arasi varyans istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (p=0,007). Motivasyonel
gbrismenin yapildigt kronik hastalik adinin motivasyonel goriisme yonteminin &6z yeterlik dizeyi
tzerindeki etki buyikligint degistirdigi belirlenmistir.

Arastirmada motivasyonel gbriismenin siiresine ait ortalama etki biytikligt degerleri 0,342 (CI -0,899 —
0,446, p<05) olarak bulunmustur. Motivasyonel gérismenin siiresi moderatéri icin calismalar arast
varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.004). Motivasyonel goériismenin stresinin

motivasyonel gérisme yonteminin 6z yeterlik diizeyi etki buyiikligint degistirdigi belirlenmistir.

Tartigma ve Sonug

Motivasyonel goriisme, ¢ocuklarda diyet ve fiziksel aktivite dahil olmak tizere mental (Grnegin,
alkol ve madde kullanim1, yeme bozukluklarr) ve fiziksel (6rnegin, diyabet, kardiyovaskiiler hastalik) saglikta
tedaviye katillimi ve saglik davranis degisikligi yapmak icin bir¢ok alanda kullamlmistir (Bean ve ark., 2018;
Freira ve ark., 2018; McKillop ve ark., 2018; Stein ve ark., 2020). Motivasyonel goriismenin ¢ocukluk
dénemde etkili oldugu belitlenmistir (Reinauer ve ark.,2018).

Bu arastirma sonucunda kronik hastaligt olan ¢ocuklarda motivasyonel gériisme yapilan grubun 6z yeterlik
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak kontrol grubundan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu calisma
sonuglarini destekler sekilde Yildiz ve Bayat’n (2018) addlesanlar ile asttm kontroliine yonelik yaptig

calismada uygulanan motivasyonel gériismenin 6z etkililigi arttirdigt gbrilmektedir.

Motivasyonel gériismeyi yapan kisi 6nemli bir moderatdr olarak bulunmustur. Benzer olarak Rubak ve
arkadaslarinin (2005) yaptigr sistematik derleme ve meta analizde motivasyonel gériismeyi uygulayan kisi
moderatSri anlamli bulunmustur. Motivasyonel goriisme yontemini psikolog ve ruh saghg: doktorlarinin
uyguladigl calismalar yiizde seksenlik dilimi olustururken, hemsire, ebe gibi deger meslek gruplarindaki

bireylerin uyguladigt dilim yiizde yirmilik dilimi olusturmustur.
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Olciim aract moderatérii 6nemli bir moderatér olarak bulunmustur. Fakat literatiirde 6lciim aract
moderatérini ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Cocuklarda motivasyonel gbriisme yonteminin
uygulandigi calismalarda gériismenin uygun teknik yapilip yapilmadigint kontrol etmek icin gériismelerin
degerlendirilmesinde en fazla MITI 6lcegi kullanilmaktadir (Bu Slcegin degerlendirdigi alanlar hatirlatma,
isbirligi, otonomi/destek, yon ve empatidir (Moyers ve ark., 2010). Ayrica calismalarda kullanilan 6lcim
araclarininin farklt olmasindan kaynaklanan durumlarnin sonuglart etkiledigi distntlmekle bitlikte ayni
6lgtim araclarinin kullanildigt calismalarda aynt yontemle calismalar yapilmasinin moderatdtlerle ilgili daha
saglikli sonuclar verecegi dustintilmektedi.

Arastirmada kronik hastalik adi 6nemli bir moderatér degisken olarak bulunmustur. Ruhsal hastaliklar
istatistiksel olarak anlamliligi olusturan grubu olusturmaktadir. Ulkemizde ¢ocuklarin televizyon
bagimliligina yonelik yapilan bir calismada motivasyonel goriisme uygulanan grubun bagimhilik
davranislarinin motivasyonel gériisme 6ncesine gore daha olumlu oldugu gérilmektedir (Dicle, 2019). Bu
sonug ¢alismadaki bulgulart desteklemektedir.

Hastalik grubu moderatdr degiskeni de anlamli ¢tkan moderatérler arasindadir. Literatiirde bu bulguyu
destekler sekilde motivasyonel gbriismenin hem fiziksel hem de ruhsal hastaliklarda etkili oldugu
gorilmektedir. Tip 1 diyabetli adélesanlar ile yapilan bir calismada motivasyonel gérismenin yasam
kalitesini arttirdigt ve HBA1C oranlarini digtirdiigi gérilmektedir (Channon ve ark. 2007). Yine yapilan
baska bir calismada ad6lesanlarin sigara icme yada alkol kullanma davranislarina ve bagimliligi engelleyen
katkilar sagladigt bulunmustur (Naar-King, 2011) Bu bulgular adélesanlarin yasamlari tizerinde kontrol
inancint arttirdiging géstermektedir.

Motivasyonel goriigmenin siiresi anlamli ¢ikan bir diger moderatér degiskendir. Fakat literatiirde
motivasyonel gbrisme stiresi moderatériini ele alan bir ¢alismaya rastlanmamustir. Yapilan diger ¢alismalar
incelendiginde yapilan motivasyonel goriisme stirelerinin ve sikliginin farklilik gosterdigi belirlenmistir
(Pakpour ve ark., 2015; Pollak ve ark., 2016). Motivasyonel gbriisme siiresi bu arastirmalarda 40-54 dakika
araliginda bulunmustur. Literatiirde de motivasyonel goriisme sitirelerinin minimum 15 dakika maksimum
50 dakika olmast 6nerilmektedir (Miller ve Rollnick, 2013; Arkowitz ve ark., 2015).

Motivasyonel gorisme cocuklarin sagliklt yasam davranislari gelistirme, davraniglari tzerinde kontrol
saglama ve degisime olan inanclarini arttirmaktadir. Arastirmada da motivasyonel gériismenin 6z yeterlik
diizeyi tzerindeki etki buyiklugini degistirdigi goriilmektedir. Arastirmanin sonucuna baglt olarak da
cocuklarda yapilacak olan ¢alismalar icin motivasyonel goriisme tekniklerinin kullanilabilecegi ve 6rneklem
hacimleri arttirlmis uygulamalar yapilmasinin yararh olacagi dusiniilmektedir. Ayrica saglk alaninda
calisan saglik profesyonellerinin motivasyonel gbrisme teknigi konusundaki bilgi ve becerilerini arttirarak
cocuk ve ailenin bakiminda kullanmalart 6nerilmektedir. Ayrica saglik bilimleri temel miifredatinda yer alan
saglik iletisimi, hasta iletisimi ya da kisileraras: iletisim derslerinde motivasyonel gériisme teknigine yer
verilmesi ile bitlikte saglik profesyonellerinin terapdtik iletisim becerilerinin gelisimi noktasinda katki

saglayacagi dustinilmektedir.
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