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EGZERSIZ BAGIMLILIGINA iLiISKiN FARKINDALIK OLCEGI (EBIFO): GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

0z

Egzersiz Bagimliligina Iligkin Farkindalik Olgeginin (EBIFO) gegerli ve giive-
nilir sekilde gelistirilmesinin amaglandig1 arastirmada karma model kullanilmustir.
Aragtirmaya egzersiz yapan 432 birey katilmistir. Verilerin analizinde A¢imlayici
Faktor Analizi, Dogrulayici Faktor Analizi, madde analizi ve giivenirlik analizle-
rinden yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda Egzersiz Bagimliligina iligkin
Farkindalik Olgeginin faktor analizine uygunlugu Agimlayici Faktor Analizi ile
kanitlanmig ve Agimlayici Faktor Analizi sonunda Ozdegeri 1'den biiyiik olan ka-
rarli ii¢ alt boyut elde edilmistir. Bu boyutlar ve bu boyutlarda yer alan maddeler,
yapilan Dogrulayici Faktor Analizi ile sinanmuistir. Buna gore kovaryans degerleri,
maddelerin hata varyansi ve uyum indekslerinin uygun aralikta oldugu tespit edil-
mistir. Daha sonra madde analizi yapilmis ve ¢aligma grubunun en iist (%27) ve en
alt (%27) puan alan katiimcilarinin t degerlerinde anlamli farklilik saptanmustir.
Olgegin giivenirlik analizleri igin ise, Cronbach Alfa, Spearman Brown, Guttman
Split-Half, Paralel test katsayilar1 ile test tekrar test analizi yapilmis ve dlcegin
giivenirligi kanitlanmistir. Aragtirma sonunda EBIFO'niin 15 maddeden DEF
(Duygulara Etkisinin Farkindalig1), SEF (Sosyallesmeye Etkisinin Farkindalig) ve
GF (Genel Farkindalik) boyutlarindan olusan gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, egzersiz bagimlilig, egzersiz bagimlilig: farkin-
daligy, farkindalik.

DEVELOPING THE AWARENESS FOR EXERCISE ADDICTION SCALE (AFERS):
VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

ABSTRACT

A mixed model was used in the study, which aimed to develop a valid and re-
liable Awareness for Exercise Addiction Scale (AFEAS). 432 individuals who exer-
cised participated in the study. Exploratory Factor Analysis, Confirmatory Factor
Analysis, item analysis and reliability analysis were used in the analysis of the data.
As a result of the analyses, the compatibility of the Awareness for Exercise Addic-
tion Scale with factor analysis was proven by the Exploratory Factor Analysis, and
at the end of the Exploratory Factor Analysis, three stable sub-dimensions with
eigenvalues greater than 1 were obtained. These dimensions and the items in these
dimensions were tested with Confirmatory Factor Analysis. Accordingly, it was
determined that the covariance values, error variance of the items, and fit indices
were in the appropriate range. Then, item analysis was performed and a significant
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difference was found in the t values of the participants with the highest (27%) and
the lowest (27%) points in the study group. For the reliability analysis of the scale,
Cronbach Alpha, Spearman Brown, Guttman Split-Half, Parallel test coefficients
and test-retest analysis were performed and the reliability of the scale was proven.
At the end of the research, it was determined that AFEAS is a time-resistant, valid
and reliable measurement tool consisting of 15 items and the dimensions of AEE
(Awareness of the Effect on Emotions), AES (Awareness of the Effect on Socializa-
tion) and GF (General Awareness).

Keywords: Exercise, exercise addiction, awareness for exercise addiction, awa-
reness.

GIRiS

Egzersiz, glinliik yasam icinde tekrarlanan, planli hareketleri ve herhangi bir
spor branginin uygulandig sirada tekrarlanan diizenli ve planl hareketleri kapsar.
Egzersiz bireyin psikolojik yénden iyi olmasina, olumsuz duygulardan uzaklasarak
olumlu duygular1 yasamasina, endorfin salgilamasina (Demir ve Tiirkeli, 2019),
sosyallesmesine (Bodrova, 2003), mutlu hissetmesine (Imamoglu, 1992) yardimei
olur.

Egzersiz, hafif, orta ve yitksek olmak tizere lice ayrilir. Hafif siddetteki egzer-
sizde, viicut agirhiginin kilogrami bagina bir dakikada kullanilan oksijenin (VO2
max) %50 altinda olmasi beklenir. Orta siddetteki egzersizin, VO2 max’mn %50 ile
%751 arasinda olmasy; yiiksek siddetteki egzersizin ise VO2 max’in %80’nin {ize-
rinde olmasi beklenir (Glinay ve ark., 2018). Kalp atim say1s1 ve nefes, egzersiz sid-
detinin gostergelerindendir. Bireyin egzersiz esnasinda “konugabildigi, ancak sarki
soyleyemedigi’, 10 dakika sonunda hafif terledigi egzersiz orta siddette kabul edilir.
Bireyin egzersiz sirasinda nefesi kesilmeden yalnizca birkag kelime konusabildigi,
sadece birka¢ dakikalik egzersiz sonunda terledigi durumda yapilan egzersizin ise
yiksek siddette oldugu kabul edilir (Foster ve ark., 2008). Egzersizde stire ve siklik
da onemlidir. Egzersiz siiresi, egzersizin ne kadar zamandir yapildigs; egzersiz sik-
1181 ise bireyin haftada ne siklikla egzersize katildig1 anlamina gelir (Thompson ve
ark., 2010). Bu baglamda egzersiz, “siddetine, stiresine ve tiiriine bagli olarak viicut
sistemleri tizerinde farkli etkiler” yaratir (McGee ve Hargreaves, 2020). Egzersiz
bagimlilig1 da bunlardan biridir. Egzersiz bagimlilii, kontrolsiiz bir sekilde, sik ve
yogun yapilan egzersizlerdir (De Coverley ve Veale, 1987). Egzersiz bagimliliginda,
bireyin egzersiz yapmadiginda yoksunluk hissetmesi, kendini egzersiz yapmaktan
alikoyamamasi, egzersiz yaptiginda haz almasi, sakatlanma durumunda dahi
egzersiz yapmaktan vazgecememesi ve kendini egzersiz yapma konusunda
kontrol edememesi durumlari yasanir (Veale, 1991). Birey egzersiz yapma fikrine
odaklandiginda ve bu davranisa yonelik sik, yogun ve giin iginde uzun sireli
egzersiz davranisi sergilediginde, zamanla egzersize yonelik bir bir bagimlilik
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gelistirebilir ve bu otomatik odaklanma, bireyin egzersiz bagimliligina iliskin
farkindaliginin ortaya ¢ikmasina engel olabilir veya bireyin egzersiz bagimliligina
iliskin farkindalik gelistirmesini geciktirebilir.

Farkindalik, bireyin kendi i¢inden gelen sesi ve bireyin bulundugu dis gevresini
stirekli sekilde gozlemleyen (Brown ve Ryan, 2003), bilincin arka radaridir (Westen,
1999). Bireyin istegi dogrultusunda yagsanan andaki tecriibelerine yargisiz sekilde
dikkatini yoneltmesi anlamina gelen farkindalik (Kabat-Zinn, 2003), igsel ve digsal
kaynak uyaricilarindan gelen tecriibelerin var olan gergege, yargilama yapmadan
yonelten siiregtir (Brown ve Ryan, 2003). Farkindalik, bilingle ilgilidir. Bu tanimlar
dogrultusunda yiiksek farkindaligin bireyin olumlu durumlara yonelmesi ve
olumsuz durumlardan uzaklagmasi i¢in gerekli bir yetenek oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Nitekim Oz-diizenleme kuraminda Deci ve Ryan (1985) ve Ryan ve
Deci (2000) yiiksek farkindaligin, bireyin ihtiyaglari, degerleri ve ilgileri alanlari
ile uyumlu davraniglarin se¢imini kolaylastirmada 6nemli oldugunu belirtmistir.
Birey kendi davraniglarinin farkinda olmazsa, davranislarina dikkat etmeden,
zorunlu gekilde veya otomatik sekilde davranirsa, birey tehlikeye girer (Deci ve
Ryan, 1980).

Egzersiz bagimliligina iliskin farkindalik, egzersiz bagimliligs riski tagtyan birini
tanimada ve bireyin kendisinde egzersiz bagimlilig1 semptomlarini hissetmesinde
onemli bir ilk adimdir (Depress, 1997). Egzersiz bagimliligindan kaginmak
i¢in farkindalik sahibi olmak gerekir (Saxon, 2012). Egzersiz bagimliliginin
gostergelerinden olan takintili egzersize yonelik “egzersiz yapma zorunlulugunun
Oznel farkindaligr” bireyin egzersiz bagimhiligindan korunmasinda etkilidir
(De Coverley ve Veale, 1987). Sporda performansin korunmasi, potansiyel
olumsuz sonuglarin ortadan kaldirilmasi igin egzersiz bagimliligina iligkin
farkindalik kazanmak énemlidir (Lichtenstein ve ark., 2014). Ornegin dayaniklilik
sporcularinin, egzersiz bagimliligi semptomu gosterme oraninin yiiksek oldugu
(Glasser, 1976) ve egzersiz bagimhiliginin sporcularin performansini diigiirdiigii
yoniinde (Cetin ve ark., 2021) ¢alismalar vardir. Bu yiizden egzersiz bagimliliginin
dogurdugu olumsuz sonuglarin ne olduguna ve hangi semptomlarla basladigina
iligkin farkindalik sahibi olmak, sporcular i¢in ¢Oziimleri beraberinde getirebilir.
Ciinki sporcular egzersiz bagimliliginin olumsuz sonuglar: oldugunu bilmelerine
ragmen, bagimliliklarini saghkli olarak kavramsallagtirabilir ve hatta bununla
oviinebilirler. Agir1 egzersizin ciddi bir sorun oldugunun farkinda olunmasi ve
bunun birey tarafindan kabul edilmesi 6nemlidir (Veale, 1995). Bu baglamda
egzersiz bagimlihginin gizli tehlikesinin farkinda olmayan ve egzersizi agiri,
takintili sekilde yapan sporcular ile diger bireylerin, egzersiz bagimliligina iliskin
farkindalik gelistirmesinin, egzersiz bagimliligindan kaginmak igin etkin bir
anahtar oldugu soylenebilir.

Toplumu olusturan bireylerin saglig1 icin 6nemli bir rolii olan egzersizin,
asir1 derecede yapilmasi, takinti haline getirilmesi ve egzersiz yapmak ugruna
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sosyallesmekten vazgecilmesi beklenen fayda yerine egzersiz bagimliligi sonucunu
dogurabilir (Cetin ve ark., 2021). Egzersiz bagimliliginin ciddiye alinmasi gereken
ve tedavi gerektirebilen bir hastalik oldugu diistintilirse, diizenli egzersiz yapan
bireylerin egzersiz bagimliligina yonelik farkindalik kazanmasinin ileride egzersiz
bagimliligindan korunmak i¢in gerekli oldugu ve egzersiz bagimliligina yonelik
farkindalik diizeyinin tespit edilmesinin 6nemli oldugu soylenebilir. Bununla
birlikte, egzersiz bagimlihiginin zararli oldugu, hangi semptomlarin egzersiz
bagimlilig1 gostergeleri arasinda oldugu konusunda bireyin farkindalik kazanmasi,
farkindalik sahibi olmasi da 6nemlidir. Nitekim egzersiz bagimliligina iliskin
farkindalik gelistiren bireylerin egzersiz bagimliligindan kendini korumasi
miimkindir. Egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimliligina iliskin farkindalik
sahibi olmasi kadar, egzersiz bagimliligina iliskin farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi de mithimdir. Egzersiz bagimlihigina iliskin farkindalik diizeyini
gecerli ve glivenilir sekilde dl¢cecek bir 6lgme aracinin literatiirde yer almamasi,
bu caligmanin yapilmasini gerekli kilmistir. Bu baglamda, mevcut arastirmada
Egzersiz Bagimliligina fligkin Farkindalik Olgeginin gegerli ve giivenilir sekilde
gelistirilmesi amaglanmugtir.

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢caliyma grubu, 6l¢ek gelistirme asamasinda
izlenen basamaklar, verilerin analizi agiklanmigtir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirma siiresi boyunca madde yaziminda literatiirdeki farkindalik ile ilgili
bilgiler icerik analizi yoluyla damitildig1 ve veriler nicel yolla elde edildigi i¢in, nitel
ve nicel modelin bir arada kullanildigi karma modelden faydalanilmistir (Creswell
ve Plano Clark, 2007). Bu baglamda arastirmada nicel aragtirma modeli, nitel aras-
tirma modeline kiyasla daha baskin sekilde (quantitative dominant) kullanilmis-
tir (Morse, 2003, 5.199). Aragtirma modelinde hangi model daha baskin olarak
kullanilmigsa biiyiik harflerle, baskin olmayan model ise kiigiik harfle gosterilir
(nitel>NICEL). Ayrica aragtirma sirasina gore yazilir (Johnson ve Onwuegbuzie,
2004, 5.18).

Calisma Grubu

Aragtirmada diizenli olarak spor salonuna giden, parklardaki egzersiz
aletleriyle egzersiz yapan kolay ulagilabilir katilimcilar aragtirmaya dahil edilmistir.
Bu baglamda, gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aracinin gelistirilmesi igin iki benzer
Ozellikli ¢alisma grubuna ulagilmigtir.
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Birinci Calisgma Grubu: Aragtirmanin birinci ¢alisma grubuna 329 (151 ka-
din, 178 erkek) egzersiz yapan birey katilmustir. Katilimcilarin yag1 17-38 arasinda
degismektedir. Tabachnick ve Fidell (2001) aragtirmaya dahil edilen grubun 300
ve tizerinde olmasini, arastirma i¢in oldukea yeterli olarak degerlendirmektedir.
Ayrica literatiirde taslak 6lcekte yer alan maddelerin (mevcut 6lgek taslak madde
say1s1=41) bes kat1 kadar sayida ¢aligma grubuna ulagilmasinin gerekliligi ve 6nemi
vurgulanmaktadir (Tavsancil, 2014).

Ikinci Caliyma Grubu: Aragtirmanin ikinci calisma grubuna 103 egzersiz
yapan birey dahil edilmistir. Katilimcilarin 47’si kadin, 56’s1 erkektir. Arastirmanin
ikinci ¢alisma grubuna dahil edilen bireylerin yasi, birinci ¢aliyma grubundaki gibi
17-38 arahiginda degismektedir. Ikinci ¢aligma grubundan toplanan verilere test
tekrar test, paralel formlar ve dogrulayici fakt6r analizi uygulanmistir.

Aragtirmada, katihimcilara diizenli Egzersiz yapiyor musunuz sorusu
yoneltilmis ve evet cevabini isaretleyenler arastirmaya dahil edilmistir. Bu
baglamda aragtirmaya 17-38 yas grubundan 432 egzersiz yapan birey dahil
edilmistir. Katihmcilarin 198’i kadin, 23471 erkektir.

Verilerin Toplanmas Siireci

Arastirma verilerinin toplanmasinda Google Formlar kullanilmistir. Internet
iizerinden hazirlanan linkte, katilimcilara ¢aligma hakkinda agiklama sunulmus,
katilimcilardan elde edilecek olan verilerin akademik ¢alismada kullanilacag: agik-
lanmis ve gonilliliik esasina dayali olarak 6lgek maddelerine yanit vermeleri is-
tenmistir. Arastirmada veri toplama siireci 6ncesinde Bitlis Eren Universitesi Etik
Kurul Komisyonundan gerekli izinler alinmistir (Etik kurul karar no: E-84771431-
050.03-37955).

EBIFO’niin Gelistirilme Siireci

EBIFO'niin gelistirilmesinde egzersiz bagimliligi (Demirel ve Cicioglu, 2020;
IIbak ve Altun, 2020; Ozcan ve ark., 2020; Katra, 2021) ve farkindalik (Carlson ve
Brown, 2005; Karakale, 2012; Kuzucu, 2016; Esentas ve ark., 2018) ile ilgili yapilan
yerli, yabanci aragtirmalar taranmigtir. Daha sonra 6lgegin taslak formu olustu-
rulmugtur. Bu baglamda hazirlanan 6l¢egin taslak formu 45 madde igermektedir.
Olusturulan taslak formun kapsam gegerliliginin saglanmasi i¢in maddeler, Gazi
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolii-
mi’'nden iki, Olgme ve Degerlendirme alanindan bir, Tiirk Dili ve Edebiyat1 ala-
nindan iki uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisiine sunulan maddelerin
katilimcilara uygunlugunun belirlenmesi i¢in, her bir madde yanina uygun, uygun
degil, diizeltilmeli kutucuklar: eklenmistir. Uzmanlardan gelen doniitler sonunda
olgekteki iki madde diizeltilmis ve 6n uygulama yapilmistir. On uygulamaya dii-
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zenli egzersiz yapan 41 (17 kadin, 24 erkek) katilimci dahil edilmistir. On uygula-
mada amag, katilimcilar tarafindan anlagilmayan, a¢ik olmayan maddelerin tespit
edilmesi ve gerekli miidahalenin yapilmasidir. Yapilan 6n uygulamada, anlagilma-
yan, a¢ik olmayan veya farkli sikint1 iceren maddelerin olmadig doniitleri alinmis
ve 45 maddeden olusan 6l¢ek maddeleri ¢aliyma grubuna uygulanmistir.

Veri Toplama Araci

Egzersiz Bagimliligina fligkin Farkindalik Olgegi (EBIFO): 15 madde ve 3
alt boyuttan olugmaktadir. Katilimcilarin her bir maddeyi onaylama diizeyini be-
lirlemek i¢in “hi¢ katilmiyorum (1)”, “katilmiyorum (2)”, “kararsizim (3)”, “katili-
yorum (4)” ve “kesinlikle katilryorum (5)” 5’li likertli degerlendirme kullanilmigtir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Egzersiz Bagimliligina Iliskin Farkindalik
Olgeginin Duygulara Etkisinin Farkindaligi (DEF) alt boyutu ilk 7 maddeden,
Sosyallesmeye Etkisinin Farkindaligi (SEF) alt boyutu, 8. 9., 10., ve 11. madde-
lerinden, Genel Farkindalik (GF) alt boyutu EBIFO’niin son doért maddesinden
olusmaktadir. Alt boyutlara iliskin bilgiler su sekildedir:

Duygulara Etkisinin Farkindalig1 (DEF): Egzersiz bagimlilig1, bireyin egzer-
sizle ilgili olarak duygularina saglikli bireyler kadar hitkmedememesine ve siirekli
egzersize yonelmesine zemin hazirlayan duygular gelistirmesine neden olur. Bu alt
boyut, katilimcilarin egzersiz bagimliliginin bireyin duygusal durumu, duygula-
rindaki istem yonleri tizerindeki etkisine iligkin farkindalik diizeyini 6l¢gmektedir.
DEF’ten alinacak en diisiik puan 7, en yiiksek puan 35tir. DEF alt boyutu, bireyin
egzersiz bagimliliginin duygulara ve duygu yonetimine ne derecede etkisi oldugu-
na yonelik biling ve farkindalik diizeyini gosterir. Bireyin DEF puani arttik¢a, eg-
zersiz bagimliliginin duygulara ne gibi etkisinin olduguna yonelik farkindaliginin
arttig1 kabul edilmektedir.

Sosyallesmeye Etkisinin Farkindaligi (SEF): Egzersiz bagimliligy, bireyin za-
manla saglikli bireylerden daha fazla zaman, efor ve zihin giicli harcamasina neden
olacag i¢in, egzersiz bagimlisi bireylerin sosyallesmekten feragat ederek takintili
sekilde egzersize zaman ayirmasina neden olur. Bu alt boyut, katilimcilarin egzersiz
bagimliliginin bireyin iletisim kanallary, iletisim diizeyi, sosyallesmesi tizerindeki
etkisine iligkin farkindalik diizeyini 6l¢gmektedir. SEF’ten alinacak en diisiik puan
4, en yliksek puan 20dir. SEF alt boyutu, bireyin egzersiz bagimliliginin gevresin-
dekilerle sosyallesmesine ve etkili iletisimine ne derecede etkisi olduguna yonelik
biling ve farkindalik diizeyini gosterir. SEF puani arttik¢a, egzersiz bagimliliginin
sosyallesmeye etkisinin farkindaliginin arttig1 sdylenir.

Genel Farkindalik (GF): Egzersiz bagimlilii, gereginden fazla yapilan egzer-
sizle bireyin gerek zihinsel, gerek kassal gerekse de ruhsal agidan genel beden sag-
ligin1 bozabilir. Bu alt boyut, katilimcilarin egzersiz bagimliliginin bireyin genel
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bedensel sagligina etkisine, ruhsal-kassal ve zihinsel durumuna etkisine iligkin far-
kindalik diizeyini 6l¢gmektedir. GF’ten alinacak en diisitkk puan 4, en yiiksek puan
20dir. GF alt boyutu, bireyin egzersiz bagimliliginin bedene olumsuz etkilerinin ne
olduguna iliskin bilincinin ve farkindaliginin diizeyini gosterir. GF puani arttikea,
egzersiz bagimliliginin bedene etkisi farkindaliginin arttig1 séylenir.

EBIFO'niin toplam puan iizerinden analizlerinden alinabilecek en diigiik puan
15, en yiiksek puan ise 75’tir. EBIFO'niin toplam puan iizerinden alinan puan art-
tik¢a, katilimcilarin egzersiz bagimliligina iliskin farkindalik diizeyinin artti1 s6y-
lenir. 15 maddeden olusan 6l¢egin katilimcilar tarafindan doldurulma siiresinin
7-8 dakika arasinda olacag: distiniilmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 ve Lisrel 8 kullanilmistir. Arastirmada, Agimlayici
Faktor Analizi, Dogrulayic1 Faktor Analizi, madde analizi ve diizenlenmis mad-
de-toplam korelasyonu, Cronbach Alfa, Spearman Brown, Guttman Split-Half, ile
zamana karg1 dayanikliliginin saptanmasi igin test tekrar test analizlerinden yarar-
lanilmigtir. Ayrica paralel formlar giivenirlik analizinden yararlanilmistir. Bunun
i¢in ikinci ¢alisma grubuna uygulanan 6lgege, 6l¢ek maddelerinin anlami degisti-
rilmeksizin, benzer ifadelerin yer aldig1 ayn1 sayida maddeler eklenmis, ayn1 amaca
hizmet eden paralel form (Tavsancil, 2014) olusturulmustur. Daha sonra ortalama
ve standart sapmalar1 ayni oldugu goriilen (BityitkOztiirk, 2006) paralel formlarin
puanlari arasindaki iliski paralel test katsayilari ile 6l¢tilmiistiir.

BULGULAR

Bu boliimde EBIFO™niin yapisal gegerligine kanit saglamak amactyla yapilan
AFA ve DFA analizlerine iligkin bulgular ile madde analizi, diizenletilmis madde
toplam korelasyonu, giivenirlik analizleri yer almaktadur.

Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA)

Acgimlayicr faktér analizinde temel bilesenler analizinden yararlanilmigtir.
AFAda daha az degiskenle “faktor varyanslarinin maximum” olmasimin saglan-
mas, faktor yiikleri tablosunun elde edilmesi i¢in varimax dondiirme teknigi
kullanilmustir (Tavsancil, 2014). Ayrica her alt boyutta yer alan maddelerin yiik-
leri i¢in kesme deger ,45 alinmustir. Yapilan AFA sonucunda elde edilen yapidaki
maddelerin ,45 ve {izerinde olmasi kesme degerinin arastirmacilar tarafindan ,45
alinmasina etki etmistir. Ayrica, kesme degerin ,45 alinmasiyla her bir maddenin
daha kararli ve bulundugu alt boyutu daha giiglii sekilde 6l¢mesi hedeflenmistir.
Maddelerin dagiliminda binisik (birden fazla alt boyuta ,10'dan az deger verme) ve
yiikil ,45’in altinda yer alan maddelerin analiz dig1 birakilmasina dikkat edilmis-
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tir. Bu kriterler dogrultusunda nihai 6l¢egin yapisi olusturulana dek AFA 15 kere
tekrarlanmistir. Daha sonra nihai maddelerden olusan EBIFO’niin Ozdegeri 1'den
biiyiik olan kararl alt boyutlar degerlendirmeye alinmistir. EBIFO Ozdegeri 1'den
biiyiik 3 alt boyutlu yapiya sahiptir ve buna iliskin yigilma grafigi (Sekil 1) ve nihai

Olgegin maddeleri (Tablo 1) asagida yer almaktadir.

Scree Plot

3

Eigenvalue

T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 a8 a 10 11 12

Component Number

Sekil 1. AFA sonucu Yigilma Grafigi (Scree Plot)

Sekil 1'de yer alan Yigilma grafiginde (Scree plot) goriildigii gibi Ozdegeri
I'den biyiik ti¢ alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar ve her alt boyut altinda

yer alan maddeler Tablo 1'de yer almaktadr.
Tablo 1. EBIFO Alt Boyutlari, Maddeleri ve Faktor Yikleri

Boyutlar EBIiFO Maddeleri Faktor Yiikii
DEF 1.Egzersiz bagimlilar1 egzersizle ilgili seyleri 82
disiiniince kendini huzurlu hisseder ’
2.Egzersiz bagimlilar1 “her giin bir 6nceki giinden
DEF . . » ,80
daha fazla egzersiz yapmak i¢in” hirslanir.
DEF 3. Egzersiz bag.lrflhlarl daha fazla egzersiz yapmak 75
i¢in sabirsizlanir.
DEE 4. Egzersiz bagimlilar1 egzersiz seansini kagirdigini 7

hatirladiginda birden tiziilir.
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DEF

5. Egzersiz seansinin kagirilmasi egzersiz
bagimlilarini sinirlendirir.

,65

DEF

6. Egzersiz seansinin kagirilmasi egzersiz
bagimhilarini huzursuz eder.

,60

DEF

7. Sakatlanma durumunda bile egzersiz bagimlilig
bireyi “egzersizi siirdiirmeye” motive eder.

DEF alt boyutunun; Ozdegeri: 5,831
Agiklanan varyans: % 38,80

SEF

8. Egzersiz bagimlilig1 bireyi yalnizlastirir.

SEF

9.Egzersiz bagimlilar1 ¢evredekilerle (aile, sevgili,
vb.) zaman ge¢irmek yerine egzersize zaman ayarir.

SEF

10.Egzersiz bagimlilar1 kendini egzersiz yapmaktan
alamadi8i i¢in sorumluluklarina yeterince zaman
aylramaz.

SEF

11.Egzersiz bagimlisi biri egzersize katilmak i¢in
sosyal faaliyetlerden (sinema, konser, vb.) fedakarlik
eder.

72

SEF alt boyutunun; Ozdegeri: 2,480
Agiklanan varyans: % 16,532

GF

12. Egzersiz bagimlilig1 bireyin ruh sagliginin
bozulmasina neden olur.

GF

13. Egzersiz bagimlilig1 bireyin mental sagliginin
bozulmasina neden olur.

GF

14. Egzersiz bagimlilig1 bireyin biligsel becerilerine
zarar verir.

GF

15. Egzersiz bagimlilig1 kaslarin zarar gormesine
neden olur.

GF alt boyutunun; Ozdegeri: 1,132
Agiklanan varyans: % 7,544

Kaiser-Meyer-Olkin=,888

Bartlett’s Test of Sphericity (Chi-Square)=2085,931; (sd=105; p=,00)

*SEF: Sosyallegsmeye Etkisinin Farkindaligi; DEF: Duygulara Etkisinin Farkinda-

1181; GF: Genel Farkindalik

EBIFO verilerinin faktér analizine uygunlugunun tespiti i¢in yapilan Ka-
iser-Meyer-OlKkin testi degeri ,888 olarak belirlenmis ve verilerin AFA analizine
uygun oldugu saptanmustir. Ayrica Bartlett’s Test of Sphericity (Chi-Square) testi
anlaml farklilik gostermis ve Barlett Kiiresellik testi 2= 2085,931; df=105; p=,00
olarak saptanmugtir. AFA sonunda elde edilen EBIFO’niin DEF (Duygulara Etki-
sinin Farkindalig1), SEF (Sosyallesmeye Etkisinin Farkindalig1) ve GF (Genel Far-
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kindalik) boyutlarindan olustugu ve faktor yiiklerinin ,55 ile ,82 arasinda degisti-
¢i gorilmistiir. 7 maddeden olusan DEF (Duygulara Etkisinin Farkindalig) alt
boyutunun Ozdegeri 5,831 ve DEF toplam varyansin % 38,80’ini agiklamaktadur.
4 maddeden olusan SEF (Sosyallesmeye Etkisinin Farkindalig1) alt boyutunun Oz-
degeri 2,480 ve SEF toplam varyansin % 16,532’sini agiklamaktadir. 4 maddeden
olusan, GF (Genel Farkindalik) alt boyutunun Ozdegeri ise 1,132dir. Ayrica GF alt
boyutu toplam varyansin % 7,54’iinii agiklamaktadir. EBIFO’niin alt boyutlarinin
acikladig: toplam varyans 62,881 diizeyindedir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Dogrulayici faktor analizinde alt boyutlar arasindaki kovaryans degerleri, mad-
delerin hata varyansi (ht<1), t degerleri (t>1,96) ve uyum indeksleri dikkate alin-
mis ve uygun araliklarda oldugu tespit edilmistir. Bu gostergeler Sekil 2 ve Tablo
2de verilmistir.

0.086

0.00000, RM3EX

Chi-3quare=24f.10, df=87, P-value

Sekil 2. EBIFO’niin Path Diyagram Analizi

Sekil 2'de yer alan F1 Sosyallesmeye Etkisinin Farkindaligi, F2 Duygulara Etki-
sinin Farkindalig1 ve F3 Genel Farkindalik alt boyutlarini temsil etmektedir. Ayrica
Sekil 2'de Egzersiz Bagimlihigina Iliskin Farkindalik Olgegi’nin 3 alt boyutlu yapi-
sina iligkin Path diyagramindan F1, F2, F3 arasindaki kovaryans degerinin ,85’in
altinda oldugu (farkls alt boyutlar olduguna kanit olusturdugu), maddelerin hata
varyansinin , 18 ve ,64 arasinda oldugu (hata varyansi degeri yiikselirse madde ati-
lir veya modifikasyon yapilir) goriillmektedir (BiiyiikOztiirk, 2006).
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Tablo 2. DFA Uyum Indeksleri ve Araliklar:

Modelyum Indeksleri ~ EBiFO Iyi Varsayilan Arallkk  Kabul Edilebilir Aralik
x2/sd 2,85 0< x2/ sd<2 2< x*/sd<3
RMSEA ,08 ,00<RMSEA<,05 ,05<RMSEAS,10
PGFI ,78 ,95<PGFI<1,00 ,50<PGFI<,95
PNFI ,64 ,95<PNFI<1,00 ,50<PNFI<,95
GFI ,88 ,95<GFI<1,00 ,90<GFI<,95
AGFI ,85 ,90<AGFI<1,00 ,85<AGFI<,90
IFI ,96 ,95<IFI<1,00 ,90<IFI<,95
NFI 94 ,95<NFI<1,00 ,90<NFI<,95
CFI ,96 ,97<CFI<1,00 ,95<CFI<,97

Tablo 2’de goriildiigii gibi DFA sonucunda EBIFO'niin yeterli oldugu uyum
indekslerine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda EBIFO’niin uyum indeks-
leri x2/sd=2,85, RMSEA=,08, PGFI=.78, PNFI=,64, GFI=,88, AGFI=,85, IFI=,96,
NFI=,94 ve CFI=,96 iyi varsayilan aralik ile kabul edilebilir aralik arasindadir (Do-
gan ve Ozdamar, 2017; Kline, 2011).

Madde analizi ve Diizenlenmis Madde-Toplam Korelasyonu

EBIFOde yer alan maddelerin gegerligine kanit saglamak icin %27 alt tist grup-
lar analizi ve diizeltilmis madde-toplam korelasyon analizi yapilmuistir.

Tablo 3. EBIFO’niin madde analizi ve diizeltilmis madde-toplam korelasyon

analizi

Ust % 27 Alt % 27
MaddeNo DM-TK  Faktorler =~ Grupn=90  Grupn=90
X ss X ss P
1 65 4,24 1,03 1,77 1,00 16,267 ,007
2 60 4,03 1,05 1,81 1,00 14,479 ,00”
3 67 4,14 ,98 1,92 1,00 14,925 ,007
4 63 DEF 4,48 ,69 2,45 1,07 15,123 ,00”
5 67 4,26 ,98 2,13 1,00 14,392 ,00”
6 57 4,45 ,67 2,33 1,06 16,034 ,00°
7 41 4,54 73 2,94 1,12 11,284 ,00%*
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8 ,52 4,73 ,55 3,64 1,21 7,748 ,00%*
9 ,55 4,58 ,63 3,02 1,16 11,235  ,00**
10 45 SEF 4,66 ,63 3,16 1,12 11,017 ,00**
11 59 4,68 ,61 3,47 1,30 7,953 ,00%*
12 ,67 4,60 71 2,74 1,21 12,492 ,00**
13 ,63 4,33 ,86 1,82 ,98 18,160  ,00**
14 ,62 GF 4,44 ,79 2,07 1,12 16,309  ,00**
15 ,53 4,54 ,75 2,52 1,25 13,103  ,00**

*(DM-TK)=Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonu

Tablo 3’te gegerlik analizi sonucunda diizeltilmis madde-toplam korelasyonu
ile %27 iistte ve %27 altta yer alan gruplarin ortalamalari ile standart sapmalarina
iliskin bilgiler yer almaktadir. Madde analizi icin toplam puan iizerinden, aras-
tirmaya katilan ¢aliyma grubunun en iist (%27) ve an alt (%27) puan alanlarinin
madde puanlar1 arasindaki fark, t testi ile incelenmis ve anlamli farklilik saptan-
mustir. Ayrica diizeltilmis madde-toplam korelasyonu puanlarinin ,41 ile ,67 ara-
sinda yer aldig1 gortlmiistiir.

Giivenirlik Analizi Sonuglar1

Tablo 4. Givenirlik Analizlerine Hi@kin Bulgular

Cronbach  Spearman Guttman Paralel  Test tekrar
Alfa Brown Split-Half Formlar test
DEF ,85 81 77 87 89
SEF 83 ,81 ,75 ,83 ,83
GF ,87 ,76 ,75 81 91
EBIFO Toplam ,90 ,85 ,85 91 ,89

DEF Cronbach Alfa katsayist .88, Spearman Brown katsayisi ,81; Guttman
Split-Half katsayis1 ,77; Paralel formlar katsayisi ,87dir. SEF Cronbach Alfa kat-
say1s1 ,83, Spearman Brown katsayisi ,81; Guttman Split-Half katsayis1 ,75; Paralel
formlar katsayis1 ,75tir. GF Cronbach Alfa katsayisi ,88, Spearman Brown katsayisi
,76; ve EBIFO toplam Cronbach Alfa katsayisi ,90, Spearman Brown katsayisi ,85
Guttman Split-Half katsayisi ,75; Paralel formlar katsayist ,81dir. Olgegin zamana
kars1 glivenirligini saglamak amaciyla ti¢ hafta sonra benzer érneklem grubuna
(n=103) &lgek uygulanmistir. Bu baglamda uygulanan EBIFO'niin alt boyutlarinin
test tekrar test degeri sirasiyla ,89; ,83; ,91 ve 6l¢egin toplam puaninin test tekrar
test katsayisi ,89 olarak bulunmustur.
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SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirma Egzersiz Bagimliligina Iligkin Farkindalik Olgeginin gelistirilme-
si amaciyla yapilmistir. Yapilan bu aragtirmada 6lgek gelistirme analizlerine iliskin
basamaklar takip edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular su sekildedir:

Varimax déndiirme teknigi ile verilerin uygunlugunu sinamak i¢in uygulanan
AFAda kesme deger .45 alinmistir. Agimlayici faktor analizinde binisik maddeler
ve yiikil ,45 altinda kalan maddeler analizden ¢ikarilmistir. Nitekim literatiirde
faktor yiikii ,30 alti olan maddelerin atilmasi (Seger, 2015) ve dl¢ek gelistirme
¢aligmalarinda madde atimina binigsik maddelerden baslanmasi 6nerilmektedir
(Cokluk ve ark., 2010). Yapilan AFA sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin testi degeri
,888 olan EBIFO'niin AFA analizine uygun oldugu tespit edilmistir (BitytikOztiirk,
2006; Carpik, 2014). KMO degerinin sosyal bilimlerde ,50den diisiik olmasini
kabul edilemez olarak belirtirken, ,80 civarini ¢ok iyi ve ,90 ile tizerini mitkemmel
olarak tanimlamigtir. AFA sonunda Ozdegeri 1'den biiyiik olan kararli ii¢ alt boyut
elde edilmistir. Ozdegerinin 1'den biiyiik olmas: alt boyutlarin kararli oldugunun
gostergesi kabul edilir (BityiikOztiirk, 2006; Ozdamar, 2013). Ayrica Bartlett’s
Test of Sphericity (Chi-Square) testi anlaml farklilik tespit edilmistir. AFA analizi
sonucunda faktor yiikleri ,55 ile ,82 arasinda degisen EBIFO’niin DEF (Duygulara
Etkisinin Farkindalig1), SEF (Sosyallesmeye Etkisinin Farkindalig1) ve GF (Genel
Farkindalik) boyutlarindan olustugu saptanmisti. DEF (Duygulara Etkisinin
Farkindalig1) alt boyutunun Ozdegerinin 5,831 ve toplam varyansin % 38,80’ini
agikladigi; SEF (Sosyallesmeye Etkisinin Farkindalig) alt boyutunun Ozdegerinin
2,480 ve toplam varyansin % 16,532%sini agikladigy; GF (Genel Farkindalik) alt
boyutunun Ozdegerinin ise 1,132 ve toplam varyansin % 7,54’iinii agikladig1 tespit
edilmigtir. Ayrica EBIFO'niin alt boyutlarinin agikladigi toplam varyansin 62,881
oldugu saptanmustir. Buna gore tek faktorlii olmayan yapiya sahip olgeklerin,
a¢iklanan toplam varyansinin % 40-% 60 arasinda deger gostermesi yeterli kabul
edilmekte ve Cronbach alfa degerlerindeki referanslar ise EBIFOyii giivenilir
kilmaktadir (Tavsancil, 2010).

Dogrulayici faktor analizinde alt boyutlar arasindaki kovaryans degerlerinin ,85
altinda oldugu ve ayni kavrami temsil etmedikleri, maddelerin hata varyansinin 18
ve,64 arasinda oldugu (hata varyansinin diisiik olmasi beklenir), t degerleri ve uyum
indekslerinin 1,96 iizerinde oldugu tespit edilmis (Simsek, 2007) ve EBIFO’niin
DFA sonucunun yeterli oldugu uyum indeksleri ile tasdik edilmistir. DFAda t
degerinin 1,96’y1 agmas1 ,05 diizeyinde, 2,56’y1 asmast ise ,01 diizeyinde anlaml
farkliliga isaret etmekte ve anlamsiz olanlarin 6l¢ekten ¢ikarilmas: 6nerilmektedir
(Simgek, 2007; Schumacker ve Lomax, 2010). Bu baglamda EBIFO’niin uyum
indeksleri ise x2/sd=2,85, RMSEA=,08, PGFI=,78, PNFI=,64, GFI=,88, AGFI=,85,
IFI=,96, NFI=,94 ve CFI=,96 iyi varsayilan aralik (Kline, 2011) ile kabul edilebilir
aralik (Dogan ve Ozdamar, 2017) arasindadur.
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EBIFOye, egzersiz bagimhhgma iliskin farkindaligi olgiip 6lgmedigi ve
kisileri anlamli diizeyde ayirt edip etmedigini saptamak amaciyla gecerlik analizi
yapilmistir. Buna gore diizeltilmis madde-toplam korelasyon analizi ve % 27 iistte
ve % 27 altta yer alan gruplarin ortalamalar1 incelenmistir. Inceleme sonucunda
% 27 iistte ve % 27 altta yer alan gruplarin puanlari arasinda anlamli farklilik
saptanmustir. Ayrica diizeltilmis madde-toplam korelasyonu puanlarinin ,41 ile
korelasyonlarinin ,30 ve ,30’un tiizerinde olmas: 6l¢ekte yer alan maddelerin
gecerligine bir kanit olarak belirtilmektedir (Schumacker ve Lomax, 2010). Bu
analiz de EBIFO maddelerinin egzersiz bagimliligina iliskin farkindalig1 amacina
hizmet edecek sekilde ol¢ebildigine ve farkindaligi farkli diizeydeki bireylerin
diizeylerinin anlamliligin1 ortaya koyabildigine isaret etmektedir. Olgegin
glivenirliinin tespiti i¢in ise, Cronbach Alfa, Spearman Brown, Guttman Split-
Half, Paralel test katsayilari ile test tekrar test analizi yapilmigtir. Yapilan analizler
sonucunda 6l¢egin giivenirligi kanitlanmuistir.

Aragtirma sonunda EBIFO’niin 15 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan gegerli
ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu tespit edilmistir.

Tesekkiir ve Bilgi Beyam
Katilimcilarin aragtirmaya katilimlarindan dolayi tesekkiirlerimizi sunariz.
Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve
finansal ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Arastirmanin Dizayn1 : GTD
Verilerin Toplanmas1  : GTD, HiC
Istatistiksel Analiz :GTD

Makalenin Hazirlanmast: GTD, HIC
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