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Emel TOPAK, Giilsiim CAMUR

GOCUN KADINA ETKILERI VE SOSYAL HIZMET
0z:

GOog, tarihin en eski dénemlerinden beri yapilmakta olan, cag acip kapatan,
sebepleri ve sonuglari insan hayatini yakindan etkileyen bir olgudur. Gé¢ edilen
tilke ile varilan iilke arasindaki farkliliklar hem go¢ edenler hem de varilan iilke-
lerdeki insanlar i¢in birtakim yenilikler anlamina gelmektedir. Go¢iin bireyler ve
toplumlar tizerinde olusturdugu etkilerin, cinsiyet temelinde irdelenmesi ise yakin
bir tarihte baglamistir. Gog literatiiriinde gocten olumsuz anlamda en ¢ok etkile-
nen gruplardan birinin kadinlar olduguna yakin tarihten itibaren dikkat ¢ekilmek-
tedir. Kadinlarin hedef iilkeye varis siirecinde ve sonrasinda yasadiklari sorun-
lar, miicadeleyi ve hayatlarini yeniden insa etmelerini gerekli kilmaktadir. Sosyal
hizmet, toplumda birgok agidan dezavantajli olarak goriilen bireylere ihtiyaglar
kapsaminda profesyonel destek vermeyi amaglar. Bu derleme makalede 6ncelikle
gociin kadinlagmas siirecine ve kadinlarin go¢ etme sebeplerine yer verilmistir. Bu
slirecin gégmen kadinin aile hayatini, maddi durumunu ve sosyal uyumunu nasil
etkilediginden bahsedilmistir. Son olarak ise sosyal hizmet uygulamalarinda go¢-
men, kadinin sorun ve gereksinimlerine yonelik giiglendirme yaklagiminin rolii ve
etkileri tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gog siirecinde kadin; Gogiin kadinlasmasy; Giiglendirme;
Sosyal hizmet.

e
EFFECTS OF MIGRATION ON WOMEN AND SOCIAL WORK
ABSTRACT:

Migration is a phenomenon that has been done since the earliest periods of his-
tory, that opens and closes ages, and whose causes and consequences closely affect
human life. The differences between the country of immigration and the country
of destination mean some innovations for both the immigrants and the people in
the destination countries. Examining the effects of migration on individuals and
societies on the basis of gender has recently started. In the migration literature, it
has been pointed out that women are one of the groups most negatively affected by
migration since recently. The problems women experience during and after their
arrival in the destination country necessitate the struggle and rebuilding their lives.
Social work aims to provide professional support to individuals who are seen as di-
sadvantaged in many aspects in the society within the scope of their needs. In this
review article, first of all, the feminization process of migration and the reasons for
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women's migration are given. It is mentioned how this process affects the family
life, financial situation and social harmony of immigrant women. Finally, the role
and effects of the empowerment approach towards the problems and needs of im-
migrants and women in social work practices are discussed.

Keywords: Women in migration duration; Feminization of migration; Em-
powerment; Social work.

k%
GIRIS

Gog genel anlamda kisi veya topluluklarin fiziki olarak yer degistirmesini ifa-
de eder. Ancak bireyler veya topluluklar goc ettiklerinde bu yalnizca fiziki bir yer
degistirmeyi ifade etmekle kalmaz ve go¢iin farkli etkileri ve sonuglar da vardur.
Ozellikle kiiresellesmeyle beraber siyasi durumlar temel olmak iizere ekonomik,
kiiltiirel ve sosyal anlamda yer degistirme gozlemlenmeye baglamistir. Bireylerin,
g6¢ edilen konumdaki unsurlara uyum saglamasi da goctin bir parcasidir. Go¢ edi-
len yerdeki uyum siirecini ise cinsiyet, irk, din ve dil unsurlar:1 dogrudan ve dolayli
olarak etkilemektedir. Dolayisiyla go¢ ¢ok boyutlu, karmasik, nedenleri, etkileri ve
sonuglar agisindan ¢esitlilik gosteren bir durumdur.

Gogiin yapilma sebebine bagli olarak etkileri degisiklik gostermektedir. Ulus-
lararasi goniillii ya da zorunlu gogler goz oniine alindiginda bireysel ve toplumsal
birgok sorun ve gereksinimle karsilagilmaktadir. Goniillii gogler, bireylerin gide-
cekleri konuma gore aragtirma yapmasina ve hazirlanmasina imkan tanimaktadir.
Zorunlu gogler ise savas, kitlik ya da temel insani haklarin ihlali sebebiyle ortaya
¢iktig1 i¢in planh bir go¢ti miimkiin kilmamaktadir. Farkli sebeplerle olsa da her iki
sekilde de konfor alaninin digina ¢ikan bireyler, yeniden insa siirecine girmektedir.
Bu siiregte edinilen deneyimlerin en 6nemli degiskenlerinden biri cinsiyettir. An-
cak yakin tarihe kadar yapilan ¢alismalar incelendiginde, kadinlara go¢ siiregleriyle
ilgili arastirmalarda yer verilmedigi gozlenmektedir. Arastirmalarda, erkek gogleri
veya aile gogleri olarak siniflandirmalar yapilmis, kadinlar bu goglere eklemlenen
pasif konumlu kisiler olarak degerlendirilmistir. Kadin go¢ii, 1960’lardan sonra
aragtirmaya deger bir konu olarak goriilmeye baslamgtir.

Kofman, Avrupa literatiiriiniin gé¢ konusunda cinsiyet korii kaldigini belirt-
mektedir. Kadin aragtirmalar1 yapan feministler genellikle kendi vatandaslarini
konu edinmistir. Go¢menlere cinsiyetsiz muamelede bulunulmustur (Kofman vd.,
2000, s.18). Cinsiyeti degerlendirmeye alan aragtirmalarda ise erkek odakl: calisil-
mistir. Bu durum toplumsal konumu degerlendirildiginde bir¢cok agidan dezavan-
tajl1 olan kadinin sorunlarinin gériilmemesine sebep olmustur.
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Kadin go¢iiniin kavramlasmasi ile birlikte go¢ karar1 alinmasi, gog sirast ve gog
sonrasinda kadinin, cinsiyet temelli siddete maruz kaldig ortaya ¢ikmustir. Bir er-
kege kolaylikla uygulanamayacak tutum ve davranislar, glicsiiz grupta goriillmesi
sebebiyle kadinlara kolaylikla uygulanmaktadir. Ozellikle zorunlu gégle yer degis-
tiren kadinlar, duygusal, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddetin gesitleriyle miicadele
etmektedir.

Kiiresellesen diinya diizeninde 1960lardan bu yana degisen go¢ akimlari, ka-
dinlarin sorunlarini, gereksinimlerini ve gocii deneyimleme sekillerini degistir-
mistir. Bu makalede kadin go¢iiniin saglik, ¢alisma hayaty, aile ve sosyal uyum
konularindaki etkileri, go¢tin kadinlagmasinin sorun ve gereksinimlerine sosyal
hizmet perspektifinden nasil bakildig: ile giiglendirme yaklagiminin go¢ alanin-
daki sorunlarla miicadelede etkin kullanimina dair bir degerlendirme yapilmistir.

Gogiin Kadinlagsmasi

Gogle ilgili ¢aligmalarda 1970lere kadar kadinlar, gé¢ eden erkege bagimli ha-
reket eden pasif birey olarak ele alinmistir. Gog, ailenin biiytigii ya da ¢ogunlukla
erkegi tarafindan verilen bir karar olarak benimsenmistir (Seker ve Ugan, 2016, s.
205). Castles ve Miller’a gore, ge¢mis donemlerde emek go¢leri cogunlukla erkek
egemenligindeydi ve kadinlar bu goglerde aile birlesimi seklinde yer aliyorlardi.
1960lardan bu yana ise kadinlar emek goglerinde merkezi bir rol tistlenmisler-
dir. Oyle ki baz iilkelere yapilan goglerde, cogunlugu olusturan grup kadinlardir
(Castles ve Miller, 2008, s.13). Daha 6nce, erkegin bir {ilkeye go¢ etmesi ve ardin-
dan kadinin ¢ocuklarla beraber go¢ etmesi durumu yayginken, yeni go¢ siiregle-
rinde &nce kadinin go¢ etmesi ve ardindan ailenin gelmesi, go¢ kararinin aile ile
alinmasi agirlik kazanmustir. Bu durumun sonucunda gé¢men emeginin goériinen
yiiziinde kadin da yer almustir (Erbas, 2019, s. 171). Yirminci yiizyilin sonlar1 kadin
goclinlin gorinirligl ve kavramlasmas: agisindan 6nemli bir donem olmustur.
Kadinlar, is, egitim gibi goniillii sebepler veya baski, siddet, savas gibi zorunlu se-
beplerle go¢ etmislerdir.

Gog edilen tilkelerin bazilari, kadin cinsiyet rolleriyle bagdastirilmuis is sece-
neklerini ¢ogunlukla go¢men kadinlara sunmaktadir. Bu iilkelere, kadinlar kimi
zaman ailelerine para gondermek i¢in giderler ya da aile tarafindan bu amagla gon-
derilirler. Ayni zamanda egitim imkanlarinin daha iyi oldugu tilkelere de kadin
gogleri olmaktadir (Wilpert, 2007, s. 164). Go¢men kadinlar, farkli motivasyonlar,
gekici ve itici sebeplerle go¢ siirecine dahil olmaktadirlar. Martine gore gd¢men
kadinin, ekonomik kazanca sahip olmasi kendine giivenini ve giictinii artirmak-
tadir. Aile ici kararlarda daha esit bir konuma gelmesini, oncelikleri yonetme ko-
nusunda s6z sahibi olmasini saglamaktadir (Martin, 2004, s. 28). Kadinlarin, bu
sekilde gonillii dolayisiyla planli go¢ etmesi ¢cogunlukla olumlu sonuglar yarat-
maktadir. Kadin haklarindan haberdar olmasi, kendini egitim alaninda gelistir-
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mesi, ekonomik kazang elde etmesi yani ataerkil toplumsal cinsiyet normlarinin
disina ¢ikmasi, gog stireglerinde kadin gortintirligiinii artirmaktadir.

Kadin gogiinii giindemine alan ve 6nemli ¢aligmalar yaymlayan Moroksavic,
kadin go¢iiniin goriinmezligine vurgu yapmaktadir. Kadin gogiiyle ilgili Morok-
savic (1984), gogiin yalnizca ekonomik sebeplerle gerceklestirilmedigine de dikkat
¢ekmistir (Dedeoglu ve Gokmen, 2011, s. 21). Yoksulluk temel go¢ sebeplerinden
biri olsa dahi kimi zaman bireylerin go¢ karar1 alma siirecinde ilk sebep olarak
gorilmemektedir.

Kadinlarin go¢ etmesine savas, ¢atigma, psikolojik ve fiziki siddet, ekonomik
giiglitkler, dogal afetler ve insan haklari ihlalleri gibi durumlar neden olabilmekte-
dir. (Erdogan ve Goniilagan, 2018, s. 554). Savas ve silahli catigmalarin yagandigi
ortamlarda, savunmasiz grupta bulunan kadinlar siklikla cinsel siddete maruz kal-
maktadirlar. Bu durum neredeyse tiim bolgelerde ve tiim donemlerde yasanma-
s1 sebebiyle kaniksanmis bir durum haline gelmistir (Buz, 2007). Kadinlar savas
bolgelerinden, temel insani haklarinin ihlal edilmesi, ¢esitli siddet tiirleriyle kars:
karsiya kalmalari sebebiyle zorunlu olarak go¢ etmektedirler.

2011 yil itibariye baglayan Suriyedeki i¢ karisiklar savasa doniismiis ve bura-
da yasayan kisiler bagka iilkelere go¢ etmek zorunda kalmistir. Bu go¢iin en ¢ok
etkilenen gruplar1 dezavantajli konumda olan kadn ve ¢ocuklar olmustur. Birle-
mis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi (UNHCR), savas ve gatisma sebebiy-
le zorunlu goge maruz kalan kadinlarin hem kagis 6ncesi kendi tilkelerinde hem
yolculuk boyunca hem de varilan tilkede cinsiyet temelli siddete maruz kaldigin
aciklamistir (https://www.unhcr.org/tr/kadinlar/, Erisim tarihi/09.01. 2021).

Uluslararas1 Go¢ Orgiitii 2020 Gog Raporundaki verilere gore, gdgmen sayist
272 milyona ulagmigtir. Uluslararasi gogmen sayisi, 2050 yili i¢in tahmin edilen
230 milyonun (%2,3) tizerine ¢ikmasiyla 6ngoriilen oranlari asmistir (Uluslararasi
Gog Orgiitii, 2020, s. 2). Bu niifusun cinsiyet oranlar1 incelendiginde, %48’ini ka-
dinlarin %52’sini ise erkeklerin olusturdugu goriilmektedir.

Kadin gogleri, ¢ogu zaman tek bir nedene dayandirilarak agiklanmamaktadar.
Birden fazla nedenin bir arada bulunmasi da go¢ kararinin alinmasinda etkili ol-
maktadir. Bu nedenler, kadinlarin psikolojik, sosyal, ekonomik ve saglik durum-
larini etkilemektedir. Gogmen kadinin, din, dil, irk ve kiltiirel degerleri ve egitim
durumu gidilen tilkeye uyum siirecini etkileyen 6nemli unsurlardandir.

Gogiin Kadinlara Etkileri
Ulusal ve uluslararast gogler kadinlarin, yeniden diizen inga etmesini gerekli

kilmaktadir. Kadinlar, gog siireglerinde cinsiyetlerinden ve toplumsal cinsiyet rol-
lerinden dolay1 olumlu ve olumsuz bir¢ok unsurla karsilasmaktadir.
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Gogtin kadinlar tizerindeki etkileri temel olarak su sekilde siniflandirilabilir:

« Kadinlarin go¢ 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda istismara maruz
kalmalari,

o Gog sebebiyle yasadiklar: travmatik deneyimlerin etkisinde kalma-
lar1 ve ruh sagligi sorunlar1 yagamalari,

+ Sosyal gevre yoksunlugunun sorunlarini artirmasi, sosyal diglanma
ve Otekilestirmeye maruz kalmalari,

+ Gogle beraber aile igi rollerde degisim yasanmasi,

o Caligma hayatinda hem kadin olmanin hem de gogmen olmanin
dezavantajlarini bir arada yasamalari.

(Kémiircii ve digerleri, 2011. Tuzcu ve Bademli, 2014. Tag ve Ozcan, 2018. Un-
latirk Ulutas ve Kalfa, 2009).

Go¢men Kadinin Calisma Hayat1

Kadinlar is bulma amaciyla bagka tilkelere g ettikleri gibi go¢ edilen tilkeler-
de gecinebilmek amaciyla zorunlu olarak da is giicii piyasasina dahil olmaktadir-
lar. Yapilan arastirmalar, gogmenlerin ¢ogunlukla vasifsiz ve giivencesiz islerde yer
aldiklarimi gostermektedir. Ancak kadin go¢menlerin bu siiregleri deneyimleme
biciminde cinsiyet faktorii onemli bir farklilik yaratmaktadir.

Cinsiyete dayali i boliimi, ev igi isleri kadin isi olarak gormektedir. Orta siuf
kadnlarin is giiciine katiliminin artmastyla da ev hizmetlerini yapacak kisilere ih-
tiyag dogmustur. Bir hizmet sektoriine doniigen bu alanin ¢alisanlarini ise gogun-
lukla go¢men kadinlar olusturmaktadir (Unliitiirk Ulutas ve Kalfa, 2009, s. 14).
Kadinlar go¢ sonrasinda yer aldig1 bu sektdr, temizlik, ¢cocuk bakimi ya da yash
bakimi gibi isleri igermektedir. Ev ve aile sorumluluklarinin isgiicti piyasasinda
yine kadinlara verilmesi toplumsal cinsiyet rollerini de pekistirmektedir.

Gog eden kadinlarin galistig1 en zorlu islerden biri de fuhus ve eglence sektorii-
diir. Dogu Avrupa iilkelerinden Moldova, Bulgaristan, Ukrayna kadin ticareti ko-
nusunda kaynak iilke olmakta, kadinlar model, sekreter, dans¢i olma gibi vaatlerle
kandirilip Bat1 Avrupa’ya gog ettirilmektedir (Toksdz, 2006, s. 17). Insan ticaretinin
Oznesi haline gelen kadinlar, cinsel siddetin ¢esitleriyle miicadele etmek zorunda
kalmaktadir.
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Unliitiirk Ulutas ve Akbag'in, Denizli Isgiicii Piyasasindaki Suriyeli Kadinlar ile
yaptig1 calismasina gore, pek ¢ogu kayit digi, agir ve diigiik ticretli islerde ¢alisan
Suriyeli kadinlar igin, bu islerde ¢alismak gii¢lendirici bir deneyim olmaktan ¢ok
bir kiilfet ve zorunlulugu ifade etmektedir. Ayrica kendi mesleginde is bulamayan
ve vasifsiz islerde calisan bircok kadin bulunmaktadir (Unliitiirk Ulutas ve Kalfa,
2018). Isgiicii piyasasinda kadin emegine verilen pay artmaktadir. Ancak kadin
emeginin enformel sektordeki yeri ucuz, kayitsiz ve giivencesiz niteliklerinden do-
lay1 devam ettirilmektedir (Kurt, 2014: s. 23). Go¢men kadinlar, ¢caliyma hayatinda
¢ogunlukla diisiik statiide hem ekonomik hem cinsel hem de fiziksel siddet igeren
islerde kendine yer bulabilmektedir. Bu durum, bireyin saglig: acisindan gesitli
riskleri meydana getirmektedir.

Go¢men Kadinin Saghig:

Gog¢ eden kisilerin gelir diizeyinin diisiik olmasi, dil bilmemesi, saglik haklarin-
dan haberdar olmamas1 ya da go¢ edilen bélgedeki saglik hizmetlerinin yetersiz ol-
mast sebebiyle saglik konusunda olumsuz etkilenmelerine sebep olmaktadir (Aksu
ve Sevil, 2010, s. 136). Go¢men kadinlarin distik statiide kaldiklar: toplumlarda,
saglik imkanlarina ulagmasi zorlasmaktadir.

Gog sirast ve sonrasinda kadinlar tecaviize maruz kalmakta, kimi zaman da ko-
runma, gida veya para icin cinsellik iceren sektorlerde caligmaktadirlar. Bu durum
ise HIV/AIDS bulagma riskini yilikseltmektedir. Aile yapisinin kesintiye ugrama-
s1 ve yoksulluk durumu tecaviiz veya para karsili1 cinsel aktiviteleri beraberinde
getirmektedir. Bunlarin sonucunda cinsel hastaliklarin bulagmasi, plansiz gebelik,
sagliksiz bigimde diisiik yapma sikligini arttirmaktadir (Buz, 2009, s. 78). Ureme
saglig1 konusunda cesitli risklere acik olan gé¢men kadinlar, herhangi bir hastalik-
la karsilastiklarinda saglik hizmetlerine ulagsmada da giiglitk yasamaktadirlar.

Gogmen kadinlarin fiziksel ve mental sagligi, sadece belirli caligma ortamlari
ya da igverenin tacizi ile degil, ayn1 zamanda aile ici siddetten de kaynaklanabi-
lir. Kadinlara siddeti gé¢men ya da gog edilen tilkenin vatandas: olan partnerleri
tarafindan, statii eksikligi, sosyo-ekonomik baskilar gibi sebeplerle uygulanir. Bu
durum, kadinlara destek sunulmasi gereken 6zel hizmetleri kilar (Piper, 2005). Ka-

dinlarin gog ile birlikte yalnizca fiziki sagligi degil, ruh sagligi da zarar gérmekte-
dir.

Gogmenlerin hedef tilkede kargilastiklar: farkli bir yasam bigimi, dil engeli,
sosyal destegin olmamasi, yoksulluk gibi zorluklar, psiko-sosyal problemleri yarat-
maktadir. Go¢men kadinlarin yasadiklar1 ekonomik ve sosyal giigliikler, kadinla-
rin saglik hizmetlerine ulasmasina ve psikolojik destek almasina engel olmaktadir
(Tuzcu ve Ilgaz, 2015). Karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zme konusunda yeterli kaynaga
ulagamamalar1 da stres sebebi olabilmektedir.
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Gog¢men Kadinin Sosyal Uyumu

Gog eden bireyler, gerek yeni gog edilen yere alisma siireci gerekse gevresel
faktorler, desteklerdeki eksikler, savasta yakinlarini kaybetmesi, 6liimler vb. sebep-
lerden dolay: hem ruhsal hem de fiziksel sorunlar yasamaktadirlar (Seker ve Ucan,
2016). Beraberinde getirilen ya da hedef iilkede yasanan sorunlar uyum siirecini
dogrudan etkilemektedir.

Gelismekte olan iilkelerden gelismis iilkelere go¢ eden kadinlar i¢in yeni kiil-
tiire uyum saglamak zor bir siire¢ olabilir. Uyumun basarili olmasinin éniindeki
engeller kimi zaman ev sahibi toplumun cesitli 6nyargilarini igerebilir. Bunlardan
biri, gogmen kadinlarin 1rksal 6zelliklerine, kiiltiirel normlarina yonelik hosgorii-
stizliiktiir. Birgok gé¢men kadin, is hayatina katilimda, egitim almakta ya da hedef
tilkenin etkinliklerine katilirken 1rk¢ilik ve cinsiyetcilik sorunlariyla kars: karsiya
kalmaktadir (Martin, 2004, s. 28).

Savas, catisma, siddet gibi zorunlu goglerle yer degistiren siginmaci kadinla-
rin yasamis olduklar: travmalar uyum siirecini geciktirmektedir. Buz, siginmaci
kadinlarin mekénsal deneyimlerini anlattig1 calismasinda, siginmaci olmanin ge-
cicilik ve stireksizlik diisiincesinin ortak bir kimlik ve aidiyet olusturmasini engel-
ledigini vurgular (Buz, 2009: 321). Bagka bir deyisle, belirsiz bir siirecin i¢inde yer
almak, kadinin bulundugu ¢evreyi benimsemesini engellemektedir. Uyum sagla-
mak i¢in dil 6grenmek, is bulmak, sosyal ¢evre olusturmak gibi siireclerde gd¢men
kadinlarin yer almasi gerekmektedir.

Go¢men Kadinin Aile Yasami

Gogle birlikte kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinde biiytik degisimler go-
rilmektedir. Kadinlarin rolleri artmakta, yanlarinda olmayan eslerinin rollerini
de almaktadirlar (Buz, 2006, s. 32). Kocas1 veya bir baska aile {iyesini kaybeden
kadnlar bir yandan travma, stres, giivensizlik gibi psikolojik sorunlarla bas etmek
zorunda kalirken, diger yandan da kendilerini farkl: rollerin icinde miicadele eder-
ken bulmaktadirlar (Ertiirk, 2015: 259). G6¢ 6ncesinde, ataerkil toplum diizeninin
kadina atfettigi cocuk bakimi, temizlik gibi islerle ilgilenen kadin, go¢ sonrasinda
ozel alanin digina ¢ikmak durumunda kalmaktadir. Erkegin olmamas: durumunda
ailenin tiim sorumlulugunu iistlenmesi gerekmektedir.

Go¢men kadinin evini, yurdunu kaybetmesi, ekonomik bir yikim olmanin yam
sira yasam alaninin ve giindelik diizeninin zarar gérmesi anlamina gelmektedir
(Pala, 2013, s. 15). Yani yeniden bir hayat insa etmeyi gerektiren bu siireg, kadinin
yeni deneyimler edinmesini ve bas etme yontemleri gelistirmesini gerektirmekte-
dir.
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Sakar’in Yeni Kent Mekanlarinda Giindelik Hayat: istanbulda Yasayan Suriyeli
Miilteci Kadinlar isimli tezinde 15 Suriyeli miilteci kadinla gériismeleri sonucun-
da, gocle birlikte var olan geleneksel aile oriintiisiinden ve bu Ortintiiniin berabe-
rinde getirdigi bask: ve otoriteden uzak kalan kadinlarin, go¢ sonr asi aile i¢inde
alinan kararlara daha fazla katilim gosterebildigi ve bu durum kadinin failliginin
artmasini sagladigi da goriilmiistir (Sakar, 2019). Gog her zaman kadinlarla ilgili
olumsuz sonuglar yaratmamakta; kimi zaman da kadinin kendini fark etmesi ve
gelistirmesi i¢cin imkanlar sunmaktadir.

Goglerde aile hayatiyla ilgili dikkat gekilmesi gereken bir diger nokta da evlilik
konusudur. Kadinlarin evlilik amacli go¢ ettikleri goriildiigii gibi zorunlu gogler
sonucunda varilan hedef iilkede evlilik yaptiklar1 da goriilmektedir. Goniil (2020),
goecmen kadmlarin gog ettikleri tilkede oturum izni veya vatandaglik almak gibi
konularda kolaylik saglamak icin evliligi tercih ettiklerinden bahsetmistir. Evlilik
hem yasal hem de toplumsal kabul agisindan giivenlik ihtiyacini kargilayabilen
onemli bir dayanak olusturmaktadir. Zorunlu go¢ler sonucunda yapilan evlilikler
ise kadinin gidecek yerinin olmamasi sebebi gz 6niine alindiginda yasal, toplum-
sal ve duygusal yonden farklilasmaktadir (Goniil, 2020, s. 87). Kadinlar go¢ edilen
tilkelerde evlilik yaparak, yeni hayat: aile tizerinden inga etmeyi deneyimlemekte-
dir.

Sosyal Hizmet ve Giiglendirme Yaklasimi

Sosyal hizmet, genis bir ¢evre i¢inde toplumun her kesiminden ¢esitli ihtiyag-
lar1 olan bireylere ve gruplara karsi gorevleri olan uygulamali bir disiplindir. Tarih-
sel siireg igerisinde sosyal hizmet kavramy, ihtiyag kavrami ve yardim ile birlikte
olgunlagan bir meslek ve bilim dali olarak var olmustur. Sosyal giivenlik sistemi
icinde kendine yer bulamayan, sosyal refahtan payini alamayan, varolan firsatlara
ulagamayan ya da bu sistemin i¢ine dahil edilmeyen kisilerin ihtiyaglar: ve bu ihti-
yaglarin ¢6ziim yollar1 sosyal hizmetin dogrudan konusudur (Kiigtikkaraca, 2013,
s. 92). Bu hak ve imkanlardan yararlanamayan toplumun kirilgan gruplarina hiz-
metlerin ulastirilmasi, sosyal hizmet bilim dalinin ¢esitli yaklagimlari ve teknikle-
riyle miimkiin olmaktadir.

Dezavantajli bireylerin, ihtiya¢lar1 dogrultusunda kaynaklara ve hizmetlere
ulagiminin saglanmasi, haklarindan faydalanmasi ve insana onuruna yakisir bi-
¢imde hizmet almalarinda sosyal hizmet uzmanlarinin 6nemli bir rolii vardir. Sos-
yal hizmet uzmanlari, insan haklarini temel alan hak savunuculugu roliint, sosyal
adaleti saglayabilme, ayrimcilig1 6nleyebilme amaciyla istlenirler.

Go6gmenlerin, miiltecilerin ve siginmacilarin hedef iilkeye uyum siirecinde,
toplumsal ve bireysel sorunlarin 6nlenmesi veya en aza indirgenmesi bakimimdan
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sosyal hizmet uzmanlarinin 6nemli rolleri yer alir. Diger dezavantajhi gruplarda ol-
dugu miilteci haklarinin korunmasi da sosyal hizmet uzmanlarinin gérevleri ara-
sindadir. Uyum ve entegrasyonu kolaylastiricy, bilgilendirici, yonlendiren, egitim
veren politikalarin i¢inde yer almak, bu alanda ¢alismalar yapmak, makro boyutta
aragtirmalar ile sosyal politika olusumuna katki saglamak bu gorevler icindedir
(Artan ve Arici, 2017, s. 18).

Sosyal hizmet uygulamalar1 ¢ogunlukla tilkenin ulusal mevzuatina goére se-
killendigi i¢cin gd¢menlerin faydalanabilecegi haklar, sahip olduklar: yasal statiiye
gore kisitlanabilmektedir (Satiroglu Giildali ve Buz, 2022, s. 716). Gog edilen tilke-
de, gogmen, miilteci, siginmac gibi yasal statiiler bireylerin kaynaklara ve hizmet-
lere ulagimini sinirlamaktadir.

Gogmenlere sunulan hizmetler yalnizca ulusal mevzuat temel alinarak kamu
kurumlar: tarafindan degil ayn: zamanda sivil toplum orgiitleri tarafindan da yii-
riitiilmektedir. Sivil toplum drgiitlerinin gogmenlere yonelik hizmetleri hak temelli
yaklagim ve sosyal adalet zemininden daha ¢ok hayirseverlik sistemiyle yiiriittiigii
goriilmektedir. Sosyal hizmetin temel degerlerinden biri olan insan onuruna yaki-
sir hizmet verme ilkesine aykir1 bir durum olusturmaktadir. Sosyal hizmetin etik
degerlerinde bireyin onuru ve degeri 6nemli yer tutmaktadir (Duyan, 2013, s. 111).

Gogmenlere karsi inga edilen sdylemler, verilecek hizmetleri ve olusturulacak
politikalar1 dogrudan etkilemektedir. Cogunlukla “sorunlu”, “ayumsuz’, “yardima
mubhta¢” olarak siniflandirilan gé¢men, miilteci ve siginmacilara, sosyal hizmet uy-
gulamalarinin teknik bir araca dontismesine sebep olmaktadir. Oysa sosyal hizmet,
goemenlerin ihtiya¢ duyduklar: kaynaklara erismesini ve kendi giiglerinin farkina
varabilmelerini hedefleyerek her diizeyde ¢aliyma yapmay1 ama¢ edinmektedir
(Satiroglu Giildali ve Buz, 2022, s. 717). Gogmenlerin temel ihtiyaglarini kargila-
yabilmek i¢cin harekete ge¢melerini destekleyen sosyal hizmet, gii¢ ve giiglendirme
yaklagimini etkili bigimde kullanmaktadir.

Thompsona gore kisisel giic, bireyin i¢sel motivasyonu ve kendine edindigi
amaglar1 gerceklestirmesiyle yakin iliskilidir. Bu bakimdan, kisinin psikolojik gii-
cinii konu edindigimizde, iletisim becerisi, giriskenligi, etkili olma yetisi ve statii,
sayginlik gibi Kisisel niteliklerinden bahsedilir (Thompson, 2016, s. 18-20). Kisinin
sahip oldugu ya da zamanla gelistirebilecegi, 6grenebilecegi iletisim becerileri ha-
yatin1 yonetmesinde etkili olmaktadir.

Giiglendirme, bireylerin yasadiklar1 olumsuz durum ve duygularin ortadan
kaldirilmas: ve kisinin i¢indeki giiciin ortaya ¢ikarilmasini, kendilerine elestirel
sekilde yaklagmalarini ve bunun sonucunda da kendi haklarini savunma yetisine
sahip olabilmelerini amagclayan ve kendi kaderini tayin hakkini temel alan bir yak-
lasimdir (Erbay, 2019, s. 46). Yani giiclendirme, bireyin kendi sorunlarini dogru
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sekilde gormesi, sorunu ¢ozme baglaminda kendi becerilerini fark etmesi ve gelis-
tirmesi i¢in uygulanan bir sosyal hizmet yaklagimidir.

Giiglendirme yaklasiminin etkili uygulanabilmesi igin birey ve sosyal hizmet
uzmant arasinda hiyerarsik yapi yerine, esitlikei ve isbirligine dayali bir iliski ku-
rulmaktadir. Sosyal hizmet miidahalesinin ana noktasinda, bireyin hastaligs, tes-
hisler ya da sonuglar1 yoktur, bunun yerine onun kaynaklari, yetenekleri ve glicleri
odak goz 6niine alinmaktadir. Yani sosyal hizmet uzmanlar: bu uygulamayla kisi-
nin kendini kesfetmesine, bireyle isbirligi yaparak yardimci olurlar (Yal¢in, 2020,
s. 62).

Giiglendirmenin kadin hareketleriyle iliskisine 6zellikle dikkat ¢ekmek gerek-
mektedir. Kadinlarin, baskin toplumsal cinsiyet normlari igerisinde sorgulama ve
yeni bir hayat i¢in harekete gegme egilimleri, gii¢ ve gliclendirme temelinde 6nemli
bir alana sahiptir (Erbay, 2019, s. 46). Go¢men kadinlarin géniillii ya da zorunlu
olarak ulastiklar1 hedef iilkelerde, yeni bir hayat insa etme siirecinde karsilastiklari
zorluklari cesitli sekillerde asmalar1 gerekmektedir. Burada bireyin, sosyal hizmet
uygulamalarina ulagabilmesi ile sosyal uzmaniyla isbirligi icinde olmas: ve kendi
glicliniin farkina varabilmesi, uyum siirecini kolaylagtirici bir ivme yaratmaktadr.
Giiglendirme yaklagimiyla destek alan birey, sosyal hizmetin edilgen degil aktif 6z-
nesi haline gelmektedir.

Giiglendirme yaklasiminda odak nokta, birey ya da ailelerin, kapasitelerini,
gliclerini ve kaynaklarini kullanmalarinda tesvik etmeyi, umut etmeyi, hayalleri-
nin farkinda olmalarini ve ihtiyaclarini karsilama yoniinde giiglii adimlar atabil-
melerinde yardimci olmaktir (Goniil, 2020, s. 58). Go¢men kadinlarin sosyal uyum
sorunlarinda bahsedildigi iizere, giindelik diizenin yikilmasiyla kadinlar i¢in zorlu
bir siire¢ baglamaktadir. Bu siirecte ekonomik, sosyal, cinsel siddetle kars: karsiya
kalan gé¢men kadinlarin umutsuzluk, karamsarlik, stres bozukluklariyla miicade-
le ettikleri bilinmektedir. Gii¢clendirme yaklagimi kadinin kendi giiciiniin farkina
varabilmesiyle, mental sagliginin da olumlu yonde degismesine destek olacaktir.

Hem bireysel hem de toplumsal baglamda gerceklestirilen sosyal hizmet uygu-
lamalarinda gii¢lendirme yaklasimi, toplumun giigsiizlestirilmis yapilarindan ge-
len birey veya topluluklarin, kendi yasamlarina dair kontrol giictiniin kendilerinde
oldugu inancina sahip olmalar1 ve bu sayede yasam kalitesini diisliren ayrimcilik,
irkeilik, 6nyarg: ve somiirii gibi problemlerin digsal engeller oldugunu fark edebil-
melerini saglamakta yardimci olmaktadir (Tuncay ve Erbay, 2006, s. 66).

Bu yaklagim odaginda destek alan gd¢men kisiler, ayrimcilik ve sosyal dislanma
problemleriyle karilagtiklarinda kendi giictiniin farkinda olabilmekte, sorunlarla
miicadelede dezavantajlar1 yerine yapabilecekleri {izerine odaklanabilmektedir.
Giiglendirme yaklasimina dayali sosyal hizmet uygulamalar1 6zellikle toplumda
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dislanmus, bask: ve ayrimciliga maruz kalan birey, grup ve topluluklarda etkili bir
miidahaledir. Bireylerin kendi yasamlar1 tizerinde kontrol sahibi olmasi, kendi
yagamlarina ve gelecegine dair etkili ve saglikli karar almalari, kendi yapabilme
gliclerinin farkina varmalari ve potansiyellerini ortaya ¢ikarma tizerine odaklanan
giiclendirme yaklasimi gé¢e maruz kalan kadinlar ile yapilacak olan sosyal hizmet
uygulamalarinda da kullanilabilir. Bu baglamda goge maruz kalan ve ¢esitli sosyal
sorunlar yagayan kadinlara yonelik giiclendirme temelli sosyal hizmet uygulama-
larina 6rnek olabilecek hususlar su sekilde 6zetlenebilir

« Saglik, egitim, barinma gibi temel gereksinimlerinin giderilmesine
yonelik hizmetler,

o Aile igi iligkiler ve evlilik yagamina dair sorunlarina yonelik tedavi
edici ve danismanlik saglayici hizmetler,

o Siddet, taciz, istismar gibi spesifik sorun ve gereksinimlerinin be-
lirlenmesi ve korunma hizmetlerini harekete gecirme,

« Cocuklart ile iligkilerinin giiclendirilmesi, etkili ebeveynlik beceri-
lerinin gelistirilmesine yonelik egitici hizmetler,

« Nefret sdylemi veya ¢esitli ayrimciliklara maruz kalma durumlari-
nin saptanmast ve bu tarz olumsuzluklarin 6nlenmesine yonelik ¢esitli
sosyal hizmet faaliyetlerinin yiirtitiilmesi,

 Enformel sektorde ¢aligan go¢gmen kadinlarin hak savunuculugunu
yapma gibi sosyal hizmetler 6ne ¢ikmaktadir.

SONUG YERINE

Gog ve kadin iligkisinin incelenmesi yakin bir tarihe dayanmaktadir. Bu neden-
le kadinin gog karari, siireci ve sonucunda yagamis oldugu sorunlara yonelik ¢a-
ligmalar kisithidir. Gogiin kadinlagmasi, 1960lardan sonra emek gociiyle baglamis,
daha sonrasinda kadinlarin egitim ve sosyal haklar konusunda daha iyi sartlara
sahip olmak amagli go¢ etmesiyle ¢esitlenmistir. Ayrica savas, catisma ve siddet
sebepli zorunlu goglerde de kadin go¢ii 6nemli bir yer edinmistir. Gogiin kadinlas-
mas1 ve kadin go¢iiniin sebeplerine genel olarak bakildiginda kadinin sadece kadin
olmasi sebebiyle birtakim sorunlarin mevcut oldugu ve bu sorunlarin kadinlar ya-
samin her alaninda etkiledikleri goriilmektedir. Zorunlu sebeplerle yer degistirmis
goemen kadinlarin goc¢ii deneyimleme sekli, daha iyi bir hayat umuduyla go¢ eden,
se¢im yapma sansi olan gé¢men kadinlardan farklilasmaktadir. Ancak her ikisin-
de de ortak sorun olarak ataerkillik ve toplumsal cinsiyet rolleri esitsizliklerinin
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kadinin gittigi ¢ogu yerde karsisina ¢ikmasi denilebilir. Go¢men kadina ¢alisma
hayati ve sosyal ¢evrede verilen yer, cinsiyet rollerinin ¢ogu zaman digina ¢ikama-
mustir. Ev i¢i hizmetler, fuhus, eglence sektorii gibi diizensiz, giivencesiz, ruhsal
ve cinsel saglik sorunlarina sebebiyet veren isler diinyanin birgok yerinde go¢men
kadinlara uygun goriilmektedir. Kadinlar, savas veya can giivenligi nedeniyle kendi
tilkelerini terk etmeleri gerektiginde go¢ Oncesi, gog sirast ve go¢ sonrasinda siddet
unsurlariyla siklikla kargilagmaktadir. Aile bireylerinin kaybi, yoksulluk, vasifsiz
ve glivencesiz islerde ¢aligmak go¢men kadinlarin deneyimledigi bazi durumlar-
dandur. Aile biitiinliigiintin bozulmus olmasi kadinlarin hedef iilkede, yeni cinsiyet
rolleriyle bir hayat kurmasini gerekli kilmaktadir. Béyle durumlarda, hedef iilke-
den biriyle evlenerek yasal haklara sahip olmak veya aile kavrami tizerinden bir
hayat insa etmek de kadinlarin kimi zaman goniillii kimi zaman da zorunlu olarak
yaptiklar bir eylemdir.

Bu toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin gog siireci ve sonrasinda meydana ge-
tirdigi yikimlarin, sosyal hizmet gibi insan hak ve 6zgiirliikklerini, insan onuruna
yakisir bigimde ele alan bir disiplin agisindan da olguya bakilmasini gerekli kil-
maktadir. Sosyal hizmet insan haklarini ve sosyal adaleti odak noktasina alan, bi-
reyleri ve toplumlar: kiiltiir, 1rk, statii gibi ayrimcilik ve 6nyargilarin diginda tutan,
ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in toplumsal hizmet ve kaynaklara ulagilmasini hedef-
leyen bir meslek ve bilim dalidir. Sosyal hizmet gii¢lendirme yaklagimi kisinin hem
tekil olarak 6zel hayatinda hem de makro boyutta toplumsal olarak ihtiyaclarin
karsilanmasinda, soruna degil ¢6ziime yani birey, aile, grup ve toplumun yapabil-
me giiciine odaklanan ve sorun sahiplerini ¢6ziim tiretme konusunda aktif tutan
bir yaklagim bi¢cimidir.

Sonug olarak go¢gmen kadinin goriiniirligiiniin artmasi ile kadinin ihtiyag ve
gereksinimlerinin cinsiyet dis1 degerlendirilmesinin eksik bir bakis agis1 oldugu
fark edilmistir. Gogmen kadinin problemleriyle miicadelede yalnizca tek bir ¢6-
ziim yolu dislintilemez. Temel gereksinimlerin yardimseverlik seklinde, sosyal
hizmet profesyonelligine aykir1 olarak yapilmasi sorunlarin ¢oziilmesi yerine ge-
gistirilmesi ve daha derinlesmesini ifade etmektedir. S6z konusu go¢men kadinin
ekonomik iyilesmesinin yani sira psikolojik destek almasi, sosyal hizmet kaynakla-
rina erisiminin kolaylasmasi, kadinin yiizeysel degil tam bir iyilik haline ulasmasi-
na yardimai olacaktir. Giiglendirme yaklasiminin sosyal hizmet uygulamalarinda
etkin olarak kullanilmasi ise go¢men kadnlarin, kendi gii¢ ve becerilerinin farkina
varmasl, belirsizlik ve karamsarlik ¢gemberinden ¢ikmasi, gercekgi ve kendisi i¢in
dogru adimlar atabilmesinde 6nemli bir role sahiptir.

Cikar Catigmast:

Bu makalede herhangi bir maddi yardim alinmamis olup herhangi bir kisi veya
kurum ile ilgili ¢ikar ¢atigmas: bulunmamaktadir.
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