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OZET

Amagc: Bu calismanin amaci izmir ilinde bulunan bir
grup cocukta daimi birinci blylk azi dislerinin saglikl,
cliriik, dolgu ve cekilmis dis sayilari ile bu dislerin alt-
Ust cene ve genelerin sag-sol durumuna gore
dagiimini saptamaktir.

Gereg ve Yontemler: Bu amagla 2013 yilinda Tirkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanhigi Izmir Egitim ve Dis
Hastanesine basvuran 12-18 yas aralidin da, 773
hastanin panoromik filmleri incelenmistir. Hastalarin
daimi birinci buyldk azi dislerindeki saglikh, c¢irik,
dolgulu (kanal tedavisi dahil), ve cekilmis dis sayilari
saptanmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 12-18 (15.92+1.73) yas
aralidinda 773 hastanin 457 (%59.1)'si kiz, 316
(%40.9)'s1 erkektir. Bu hastalarin 449(%58.1)'unun
birinci blyiik azi dislerinde bir ve daha fazla sayida
glrik, dolgulu ve gekilmis dise rastlaniimistir.
Hastalarin her bir yarim genede bulunan birinci blyik
azi diglerin toplami 3092 adet olup, bunun 1032
(%33.4)'sinin ise ¢lrik, dolgulu veya gekilmis oldugu
saptanmistir. Bu daimi birinci biyik az diglerinin
glrlk, dolgulu ve gekilmis dis sayisinin dislere gore
dagiimi; sirasiyla Ust sag(M1) %24.3, Ust sol(M2)
%24.6, alt sol(M3) %41.4 ve alt sag(M4) %43.2
olarak bulunmustur. Ust cene daimi birinci biiyiik azi
dislerinin (M1+M2) %84.6, alt g¢ene daimi birinci
bliyik azi dislerinin(M3+M4)  %68.2'sinin  saglikli
oldugu ve st diglerin alt dislerden daha saglikl oldugu
saptanmig olup, fark istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir(p=0.001).

Sonug: Bu calisma bize gocuklarda daimi birinci biylk
azi diglerinin  korunmasina yonelik tedavilerin
artinlmasinin gerekliligini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Birinci bliyiik azi disi; Cocuk; Dis
gurukleri; Dig restorasyonu, Dig gekimi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate the status
of the permanent first molars in respect to dental
caries, fillings and lacking as well as to determine the
distribution of these in relation to mandible and
maxilla as well as right and left side of the jaws in a
group of children living in Izmir.

Material and Methods: This study was performed of
773 children between 12 to 18 years old who had
been admitted at the Dental Hospital of Ministry of
Health in Izmir, Turkey, in 2013. The panoramic
radiographs of the patients were evaluated regarding
the prevalence of dental caries, fillings(including root
canal treatment) and lacking of the permanent first
molars.

Results: 773 patients between 12-18(15.92+1.73)
years old participating to this study consist of 457
girls(59.1%) and 316 boys(40.9%). One or more
caries, filling and lacking of the permanent first molars
of 449(58.1%) of these patients was found. Total first
molar teeth of patients present in each jaws is 3092.
1032(33.38%) of these had decay, filling or extracted.
The distribution of these according to teeth is as
follows 75.68% of the upper right first molars(M1)
were healthy and 24.32% of these were decayed or
extracted. 75.42% of the upper left first molars(M2)
were healthy and %24.58 of these were decayed or
extracted. 58.60% of the lower right first molars(M3)
were healthy and 41.40% of these were decayed or
extracted. 56.79% of the lower left first molars(M4)
were healthy and 43.21% of these were decayed or
extracted. The upper first molars(M1+M2) 84.60%,
were determined to be healthier than the lower first
molars(M3+M4) 68.20% and there was a statistically
significant difference between jaws (p<0.001).
Conclusion: The study point out an important result
regarding the protection of first molar teeth

Key Words: Molar; Children; Dental Caries; Dental
Restoration, Tooth Extraction
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Daimi birinci bilyiik azi disleri adizda ilk siren
disler olup, erken cocukluk déneminin bitip adizda ka-
nsik dislenme déneminin baslangicini olusturur.’> Bu
disler cocugun cigneme ve bedensel gelisimine katkida
bulunur. Adiz icinde ilk sliren daimi birinci blyik azi
disleri en sk dental clirige maruz kalan, ilk daimi
restoratif tedavinin yapildi§i ve/veya cekildigi disler
olma sansizligina da sahiptirler.>®

Karigik dislenme dénemi boyunca st digleri ile
komsuluk yapan daimi birinci blyuk azi disleri aileler
tarafindan siit disleri ile karistirnimakta ve genelde ba-
kimlari ihmal edilebilmektedir.® Arastiricilar tarafindan
daimi digler icinde en fazla ¢lrlik goriilen disin, alt
cene birinci blyiik azi disleri oldugu belirtilmektedir.®’
Bu diglerin stirmelerini takip eden yillarda gurik riskine
maruz kalmasindaki en ©nemli nedenin; bu disin
morfolojik yapisinin girintili, pit, fissir olmasi ve
cocugun arka dislerini yeterince temizleyememesinin
olabilecegi diistiniilmektedir.®

Daimi birinci blyik az dislerinin agizda tutul-
mas! bilyik 6nem tasir, bu dislerin nétral okliizyonda
kapanmasi kendisinden sonra stirecek olan daimi ikinci
biiylik azi diglerin normal okliizyonda olmasina rehber-
lik edeceklerdir. Ayrica bu disler dis kavsinin anahtari
olarak kabul edilirler ve ortodontik tedavilerde ankraj
dis olarak kullaniimaktadir.®®

Arastincilar st dislerinde yaygin criklere
sahip gocuklarin, daimi birinci blylk az dislerinde
erken donemde ciriik goriilebilecedini belirtmekte-
dir.*2 Toplumlarda kiiltiirel aliskanliklar, sosyoekono-
mik durum, diyet ve adiz bakim aliskanliklarindaki
farkliiklara ragmen, daimi birinci biyik azi diglerinin,
bitlin toplumlarda curiukten en gok etkilenen dig
oldugu yapilan calismalarda sdylenmektedir, '3

Demirci ve ark.’® yaptiklar calismalarinda tim
digler icinde culriikten en cok etkilenen diglerin daimi
birinci azi digleri oldugunu belirtmektedirler. Balkaya
ve ark.” 11-14 yas grubu cocuklarda yaptiklan calis-
mada daimi birinci bliylik azi diglerinin %44,86'sinin
guriik, %7,92'sinin eksik oldugu bildirmisglerdir. Ayni
sekilde Karabekiroglu ve ark.® daimi birinci biiyiik azi
diglerinin %85’ inin ciriikten etkilenmis oldugunu ve
bu dise ait DMFT degerinin 3,38 oldugunu saptamiglar-
dir. Eronat ve ark.'® 1391 cocuk iizerinde yaptiklari
galismalarinda daimi birinci biylik azi dislerdeki gurik
oranini, 6-7 yas grubu gocuklarda Ust ¢enede %7, alt
genede %11,8 oraninda, 11-12 yas grubunda ise bu
oranlarin sirasiyla %22,9 ve %32,6'%e yikseldigi
belirtmislerdir.
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Restore edilemeyecek derecede yaygin gurukld
ve hipoplastik birinci azi disler gekilebilmektedir. Bir
veya birden fazla daimi birinci biiylik az1 disin erken
cekilmesi durumunda, cekilen disin karsi tarafindaki
disler cekim bosluguna dogru uzayabilmekte, komsu
disler bu bosluguna dogru edilmekte ve dislerde
rotasyon gdriilebilmektedir.®”

Ayrica bu diglerin erken gekimi genelerde okliz-
yon bozukluklarina, arka grup dislerde capraz kapa-
nisa, diseti cekilmelerine ve bunun yani sira tedavisi
zor, masrafli ve zaman alici ortodontik tedavilere ne-
den olabilmektedir.® Disetindeki bu erken gekilme so-
nucu bu bodlgede sement acida gikmakta bu bolgedeki
dis ylizeyinde hassasiyet ve erken clrikler olugabil-
mektedir. 1

Normando ve ark.!® tek tarafli birinci biiyiik azi
disi cekilmis bireylerin ¢ekim, yapllmamis tarafa gore,
gekim bolgelerindeki alveol kemiginde yaklagik 2 mm
rezorpsiyon oldugu belirtmislerdir.

Albadri ve ark.! birinci bilyiik azi disi cekilmis
300 gocuk (izerinde yaptiklan calismalarinda, cekilen
dislerin  %70'inin gekim nedeninin kot prognoz,
%11'nin ise daimi birinci blylk az1 ve 6n keser dis
hipomineralizasyonu (MIH) oldugunu tespit etmislerdir.

Ulkemizde geng eriskinlerde daimi birinci biiyiik
azi diglerinde curik, dolgu ve cekilmis dis sayisini
gorilme sikhdinin dederlendirildigi az sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu nedenle Izmir ilinde bulunan 12-18
yas arasl cocuklarda birinci biylk az diglerin saglikh,
¢lriik, dolgu ve gekim durumlari ve bunlann alt- Ust,
sag-sol genelere gore dadiimini saptamak icin boyle
bir calisma amaglanmigtir. Ayrica bu calismanin
yaplldigi hastane izmir ilindeki en biiyiik dis hastanesi
olup Izmirin her vyerinden farkli sosyoekonomik
yapidaki hastalar tedavi gormektedir.

GEREG VE YONTEMLER

Galismaya Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi
Izmir Egitim ve Dis Hastanesine 01.01.2013-31.12.
2013 tarihleri arasinda bagvurmus, 12-18 vyas
arasindaki hastalar dahil edilmistir. Herhangi konje-
nital ve/veya sistemik hastaligi olan hastalar calisma
disi birakilmistir. Hastalardan calisma igin panoromik
film alinmamistir. Bu tarih araliinda farkli dental
tedaviler igin hastaneye gelmis ve panoromik filmi
gekilmis  hastalarin  filmleri  retrospektif olarak
dederlendirilmistir.
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Bu tarih ve yas araliginda olan 773 hastanin
panoromik filmlerin de 3092 adet birinci biiylik azi dig
incelenmistir. Ust sa§ birinci bilyiik azi dis M1, (st sol
birinci biylik azi dis M2, alt sol birinci blylik az dis
M3, alt sag birinci bliylik azi dis M4 olarak isimlendiril-
migtir. Her bir yarim genede bulunan birinci biyik azi
diglerinde saglikh Ms, dolgulu Md, ¢ekilmis Me ve
dentin ¢lriigu Mc olarak isimlendirilmis ve bu diglerin
¢enenin hangi boélgesinde varligi oldugu saptanmistir.
Ayrica daimi birinci bliylik azi diglerin cenelere ve
cinsiyete gore durumu da arastiriimistir. Dokuz Eylil
Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan 1405-
GOA protokol numaral ve 2014/09-10 karar numarasi
ile galismanin yapilabilmesi igin onay alinmistir.

istatistik Analiz:

Calisma verilerinin dederlendiriimesinde
Statistical Package for Social Science (SPSS) 20.0
software programi (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
kullanilmigtir. Tanimlayici istatistiklerde yiizde dagilim,
ortalama (%) standart sapma, Mc Nemar ve Kappa
uyum testi kullanildi. Gruplann sayimla belirtilen
dediskenlerinin  karsilastirimasinda Ki kare Testi
uygulandi ve P<0.05 dederi anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 12-18 (15.92+1.73) yas araliginda
773 geng erigkin hasta dahil edilmis olup toplam 3092,
birinci biiylk azi disin panoromik radyografileri ince-
lenmigtir. Calisma kapsamindaki hastalarin 457
(%59.1)'si kiz, 316 (%40.9)'si erkektir. Hastalarin
incelenen panoromik filmlerinden 324(%41.9) tim
birinci biylik azi diglerinin saglikh oldugu, 449
(%58.1)'unun ise daimi birinci biylk az disinde bir
ve/veya daha fazla sayida gulriik, dolgu ve gekilmis
oldugu belirlenmistir.

Her bir yarim cenede bulunan birinci blyik azi
digleri tek tek incelendiginde toplami 3092 adet disin
2060 (%66.6)Inin  saghkl, 1032 (%33.4)'sinin ise
gurik, dolgulu veya gekilmis oldugu saptanmistir. Dis-
lere gore dagiim incelendidinde; sirasiyla M1 %75.7,
M2 %75.4, M3 %58.6, M4 %56.78'inin sadlikli oldugu
saptanmis olup, bu dislerin ¢lriik dolgulu ve gekilmis
dadiimi ise M1 180 (%24.3), M2 190 (%24.6), M3 320
(%41.4), M4 334 (%43.2) olarak belirlenmistir.

Daimi birinci blylik az diglerinin adiz igindeki
yerine ve yasa gore saglikl, clirik ve dolgulu olma
durumlan degerlendirildiginde yasin artmasiyla birlikte
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¢lriik dolgulu ve gekilmis birinci biiylik azi dig sayisinin
arttigi gorilmustir. 12 yas grubunda ciirlk, dolgulu ve
cekilmis daimi birinci blyik az dis sayisi 32 (%14.0)
iken 18 yas grubunda 239 (%31.3) olarak saptanmis
olup bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.001) (Tablo 1).

Alt ve Ust gene birinci buylk azi dislerinin
durumu  dederlendirildiginde  M1+M2  dislerinin
%84.6'sinin, M3+M4 dislerin ise %68.2'sinin saglikh
oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu
saptanmistir (p<0.001). Alt cene M3+M4 dislerin daha
fazla glrik, dolgulu ve cekilmis oldugu bulunmustur.
Ayni sekilde genelerin sag-sol bolgesi arasinda iligkiye
bakildiginin da M1+M4 %66.2'sinin, M2+M3 %67.0"-
sinin saglikli disler oldudu aralarinda istatistiksel olarak
fark olmadigi saptanmistir (p<1.000) (Tablo 2).

Toplam ¢ekilmis daimi birinci blylk azi dis
sayisl 104 (%3.4) adet olup, bunlarin dislere gore
dagilimi sirasiyla, M1 17 (%16.3), M2 18 (%17.4), M3
30 (%28.8), M4 39 (%37.5)dur. Bir adet gekilmis
birinci blyiik az disi olan 41 hasta olup, bunlarin 13
(%31.7)'U st cene, 28(%68.3)'i alt cenededir. ki
adet birinci blylik azi disi cekilmis 22 (44 dis) hasta
olup, Ust genede simetrik (M1+M2) gekilmis 4 hastanin
toplam 8 (%18.2) disi, alt gcenede simetrik (M3+M4)
gekilmis 12 hastanin toplam 24(%54.6) disi, bir alt, bir
Ust geneden asimetrik gekilmis 6 hastanin toplam 12
(%27.2) disinin gekilmis oldugu saptanmistir. Ug adet
birinci bliylk azi disin gekilmis, 5 (15 dis) hasta oldugu
gorilmistir. Sadece bir hastanin tim birinci biiyiik azi
disleri gekilmis olarak saptanmistir (Tablo 3).

Alt ve Ust birinci buylk azi diglerin alt ve Ust
ceneye gore gekilmis dis sayisi oranlarina bakildidinda;
M3+M4 dislerin %?2.2'sinin, M1+M2 nolu dislerin ise
%1.1'inin gekilmis oldugu, farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.001). Alt cene
dislerin Ust cene dislere gbre daha fazla gekilmis
oldugu bulunmustur.

Daimi birinci biylk azi diginin ¢liriik durumlari
degerlendirildiginde M1 56(%7.2), M2 65 (%8.3), M3
119 (%15.4), M4 116 (%15.1) olarak saptanmig olup
en fazla cliriik dis M3 ve M4 disinde oldugu goriilmiis-
tlr. Toplam 28 adet birinci bliylik azi diste kron hara-
biyeti saptanmis olup bunlarin diglere gore dagilimi M1
3 (%0.3), M2 3 (%0.3), M3 10 (%1.3), M4 12 (%1.6)
olarak bulunmustur. Ayrica tim birinci bilyik az
dislerinde okluzal ¢iliriik (%58.8) sayisinin daha fazla
oldugu saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 1. Yaslara gore alt+{st gene ve genelerin sag+sol durumuna gdre daimi birinci biyik azi diglerin durumlari

Yas 1 1 1 15 16 17 18 To
2 3 4 plam
Kisi 57(7.4) | 43(5.6)| 33(4.3) 110 (14.2) 160 (20.7) 179 (23.1) 191 (24.7) 773
n (%) (100)
Dis 228 172 132 440 640 716 764 3092
Ms 196 131 9% 282 370 (57.8) | 460 (64.2) 525 2060
(86.0) (76.2) (72.7) (64.1) (68.7) (66.6)
Mic 2 3 2 8 25 12 7 59 (1.9)
M1 M1d 2 1 2 18 27 31 31 112 (3.6)
Mile 1 - 1 2 3 4 6 17 (0.5)
Toplam 5 4 5 28 55 47 44 188 (6.0)
M2c 4 3 4 12 16 12 16 67 (2.2)
M2 M2d 2 4 1 15 33 22 28 105 (3.4)
M2e - - 2 1 4 5 6 18 (0.6)
Toplam 6 7 7 28 53 39 50 190 (6.2)
M3c 4 8 4 21 35 28 29 129 (4.2)
M3 M3d 5 6 5 28 36 48 33 161 (5.2)
M3e 1 1 1 2 8 6 11 30 (0.9)
Toplam 10 13 10 51 79 82 73 320 (10.3)
M4c 7 6 7 21 36 29 23 129 (4.2)
M4 M4d 3 6 5 28 36 53 35 166 (5.4)
Mde 1 3 2 2 11 6 14 39 (1.3)
oplam 11 15 14 51 83 88 72 334 (10.9)
n (%) Toplam 32 41 (23.8) |36 (27.3) | 158 (35.9) | 270 (42.2) | 256 (35.8) | 239 (31.3) 1032
(14.0) (33.4)

Tablo 2. Daimi birinci blyik azi diglerin alt+{st ¢ene ve genelerin sag+sol durumuna goére saglikl, guriik, dolgulu ve
gekilmis dis sayisinin dagilimlari

n (%) M1+M2 M3+M4 Toplam M1+M4 M2+M3
Ms 1168(75.5) 892 (57.7) 2060(66.6) 1024(66.2) 1036(67.0)
Mc 126(8.2) 258(16.7) 384(12.4) 188(12.2) 196 (12.7)
Md 217(14.0) 327(21.1) 544(17.6) 278 (18.0) 266 (17.2)
Me 35 (2.3) 69 (4.5) 104 (3.4) 56 (3.6) 48 (3.1)
Mc+Md-+Me Toplam 378(24.5)° 654(42.3) 1032(33.4) 522(33.8)° 510 (33.0)
Genel Toplam 1546 1546 3092 1546 1546

Saglikh (Ms), Curtik (Mc), Dolgulu (Md), Cekilmis (Me)
Mc Nemar Test @ p<0.001, ® p<0.100,

Tablo 3. Daimi birinci blyilik az dislerin gekim, ¢liriik ve dolgulu durumlarinin

dederlendirilmesi

bir, iki, Ug ve dort dise gore

Tek Dis iki Dis Ug Dis Dért Dis Toplam
Simetrik Simetrik Asimetrik n (%)
Gene Cene
Ust Alt Ust Alt Ust+Alt
Me 13 28 4 12 6 5 1
Toplam 13 28 8 24 12 15 4 104 (3,49
Mc Toplam 32 91 27 15 28 31 7
384 (12,4)
32 91 54 30 56 93 28
Md Toplam 34 118 5 10 26 58 34
544 (17,6)
34 118 10 20 52 174 136
Ciirik (Mc), Dolgulu (Md), Cekilmis (Me)
24
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Tablo 4.Daimi birinci biiyik azi diglerindeki girik varligi ve yapilan tedavilerin degerlendiriimesi
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oldugu belirlenmistir(p<0.001)
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n (%) M1 M2 M3 M4 Toplam

Okluzal 38 37 75 76 226(58.8)
OM/0D 12 18 31 20 81(21.1)

c MOD 6 10 13 19 48(12.5)
Kron Harabiyeti 3 3 10 13 29(7.6)
Toplam 59(15.4) 68(17.7) 129(33.6) 128(33.3) 384(100.0)
Okluzal 87 82 122 128 419(77.0)
OM/0D 19 15 21 18 73(13.4)

d MOD 1 - 2 4 7(1.3)
Kanal Tedavisi 5 8 16 16 45(8.3)
Toplam 112(20.6) 105(19.3) 161(29.6) 166(30.5) 544(100.0)

Clrik (Mc), Dolgulu (Md),

OM/OD:Okluzal Mezial ve/veya Okluzal Distal

Tablo 5. Daimi birinci biiyiik azi dislerin (glriik, cekim, dolgulu durumunun) cinsiyetle iligkisi

n (%) Kiz Erkek p Toplam

Me 43 (41.3) 61 (58.7) 0.208° 104

Mc 161 (41.9) 223 (58.1) 0.104° 384

md 367 (67.5) 117 (32.5) 0.000° 481

Clrik (Mc), dolgulu (Md), gekilmis (Me)

Mc Nemar Test 2 p<0.001, ®p<0.100,

TARTISMA

Birinci blylk azi diglerine yapilmis olan dolgu
ve kanal tedavilerin dislere gére durumuna bakildigin-
da M1 107 (%13.9) dolgu, 5 (%0.6) kanal tedavisi, M2
105 (%12.5) dolgu, 8 (%1.0) kanal tedavisi, M3 145
(%18.7) dolgu, 16 (%2.1) kanal tedavisi, M4 150
(%19.4) dolgu, 16 (%2.1) kanal tedavisi olarak
bulunmustur. En fazla tedavi edilen dis M4 166
(%21.5) oldugu saptanmigtir. Tim birinci blyik azi
dislerde okluzal dolgulu dis sayisinin 419 (%77.0)
dider vyapilan tedavi yontemlerinden daha fazla
yapilmis oldugu bulunmustur.

Daimi birinci bliylik azi disinin gekilmis, ¢liriik
ve dolgulu dis sayisi ile cinsiyet arasindaki iliskiye
bakildiginda, toplam 104 Me disin 61 (%58.7)
erkeklerde, 43 (%41.3) kizlarda, 384 Mc disin ise
223(%58.1)'U0 erkek, 161(%41.9)"i kizlarda oldugu
saptanmis olup, erkekler de kizlardan daha fazla
gekilmis (p<0.208) ve cirik (p<0.104) daimi birinci
blyiik az1 dise rastlaniimis olmasina ragmen farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir. Dol-
gusu yapilmig Md 544 disin 177 (%32.5)"si erkeklerde,
367 (%67.5)"si kizlarda olup, kizlarda erkeklerden
daha fazla dolgulu dise rastlanilmig olup fark istatistik-
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Birinci blyilk azi diglerinin durumunu belirle-
meye yonelik llkemizde, ve diinyada yapilan epidemi-
yolojik calismalar dederlendirildiginde, bu dislerin
curikten en cok etkilenen dis oldugu bilinmekte-
dir.124>71314 By dislerin erken kaybi, fizyolojik, este-
tik, ortodontik ve protetik tedavileri de beraberinde
getirmektedir. Birinci biylik azi dislerinin kaybi dentis-
yonun tamamlanmasindan 0Once olursa dislerde
malpozisyonlar goriilebilir.> Ulkemizde sadece daimi
birinci blylk azi dislerindeki clriik gorilme sikliginin
degderlendirildigi oldukca cok sayida calisma bulunmak-
tadir.1>1820 Balkaya ve ark.® yaptiklar calismalarinda
daimi birinci bliylik azi diglerinin 11-14 yas grubunda
%44,9'unun  ¢liriik, %7,9'unun eksik oldugunu
belirtmiglerdir. Unlii ve ark.?! 18 yas grubu 300 kiside
yaptiklari galismada ise daimi birinci blyik azi disinde
clrik ve/veya dolgu olma orami %76.3, c¢lrik
ve/veya dolgulu dislerin toplam dislere orani %49.2
olarak bulmuglardir. Demirbuga ve ark. 22 2013 yilinda
13-16 yas grubu genglerin 12092 adet daimi birinci
bliyik az disini inceledikleri calismalarinda gurik,
dolgulu ve gekilmis dislerin toplam dislere orani %15.8
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olarak bulmuslardir. Sadegehi.® 12 yas grubu 563
gocukta daimi birinci buylk az disinde gurik ve/veya
dolgu olma oranini %68.6, Hedge ve ark.?* 2000
cocukta vyaptiklari calismalarinda ise daimi birinci
biiylik azi disinde cliriik ve/veya dolgu olma oranini
%59.4 olarak bulmuglardir. Kirzioglu ve ark.?’ 1989
yilinda 7-13 yag arasi yatili okuyan 446 gocuk hastanin
daimi birinci blylk az disinde c¢uriik, dolgulu ve
cekilmis diglerin toplam dislere oranini %25.1 olarak
saptamislardir.

Bu calisma 12-18 yas arasi cocuklarin daimi
birinci buylik az disinde ¢lriik ve/veya dolgu olma
oranini %58.1, birinci biyik azi disinde ¢urik ve/veya
dolgulu oraninin toplam dislere oranini ise %33.4
olarak bulunmustur. Ayrica bu yas araligindaki gocuk-
larda daimi birinci biiylik azi dislerinin yas artimi ile
birlikte glriik ve dolgulu dis sayisinin arttigi gordl-
muistiir. 12 yas grubunda cliriik, dolgulu dis oranini
%14.0 iken, 16 yas grubunda %42.2 olarak bulun-
mustur. Bu ¢alismada daimi birinci bliylik azi diglerinin
clriik, dolgulu ve gekilmis dis sayisinin tespit edilme-
sinde panoromik filmden vyararlanilmis ve minede
gorilen baslangig glriklerini tespit etme imkani
olamamistir. Bizim bulgularimizda daimi birinci buyik
azi dislerindeki ciiriik dis sayisi bazi arastiricilarin®?
bulgularindan daha diisiik iken, Hedge ve ark.”*
buldugu orana yakindir.

Bu galismada 12-13 yas grubundaki gocuklarin
daimi birinci biyik az diglerin glriik dolgulu ve gekil-
mis dislerin toplam dislere oranini %18.3 olarak sapta-
nirken, Kirzioglu ve ark.’ ayni yas grubu cocuklarda
%27.5 olarak bulmuslardir. Bulgularimiz Kirzioglu ve
ark.?% “nin bulgularindan daha diisiik olarak saptanmis
olmasini. son yillarda adiz dis saghdina yonelik koru-
yucu uygulamalarin artmasina ve daimi birinci buylik
azi diglerinin dneminin vurgulanmasi nedeniyle bu
diglerin saghkh korunmasina yonelik calismalarin
artmasina baglamaktayiz.

Ayrica galismada gekilmis daimi birinci buyik
az dis sayisi %3.4 olarak bulunmus olup, Demirbuga
ve ark. 2 %4.1, Balkaya ve ark.> 2000 yilinda yaptiklari
calismada %7.9 olarak saptamislardir. Elde edilen ve-
riler Demirbuga ve ark.? verilerine yakin iken, Balkaya
ve ark.’ nin verilerinden daha dusiktir. Ayrica calis-
mada saptanan 28(%0.91) diste asin kron harabi-
yetinin olmasi bu dislerinde kisa bir slre sonra
gekimlerinin yapilabilecegini diigiindiirmektedir.

Daimi birinci biyiik azi diglerin alt ve (st gene
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ile cenelerin sag-sol bolgesine gére ciiriik dolgulu ve
gekilmis toplam sayilarina bakildidinda, Ust cenede
%24.5 iken, alt cenede %42.3, cenelerin sag
bélgesinde %33.8, sol bolgesinde %33.0 olarak
saptanmistir. Bu ¢alismada alt cene daimi birinci biiylik
az dislerinde ¢ok daha fazla guiriik, dolgulu ve gekilmis
dise rastlanirken, genelerin sag ve sol bolgesindeki
daimi birinci blylk azi digleri arasinda fark
gorilememistir. Bircok arastirici daimi birinci biiyiik azi
disleri (izerine yaptiklari calismalarinda alt cene daimi
birinci biyilik azi diglerinin, st c¢ene daimi birinci
bliylk azi dislerine gore daha fazla glriik, dolgulu ve
cekilmis oldugunu belirtirken ¢enelerin sag sol
bélgesindeki daimi birinci blylk azi diglerini arasinda
fark olmadigini belirtmislerdir, >81%16:20,22-24

Halicioglu ve ark.”® 12-20 arasi yas grubunda
yaptiklari calismalarinda ¢ekilmis dis sayisinin alt
cenede (ist ceneye goére anlamli olarak daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Bulgularimizda da gekilmis
diglerin % 33.7'si Ust cenede, alt ¢enede %66.3'U alt
cenede olarak saptanmis olup Halicioglu ve ark.
calismasiyla uyumludur.

Arastiricilar tim dislerin incelendigi calismala-
rinda, alt cene dislerinin, st ¢ene dislerine gére daha
az clrik ve/veya dolgulu oldugunu soylemelerine
karsin, bu oranin daimi birinci bliylik az dislerinde
degistidini, alt cene daimi birinci bliylk azi disinde
daha fazla clrik ve/veya dolgu dise rastlanildigini
belirtmektedirler.>>17:232627 (st daimi birinci biiyiik
azi dislerinde ¢lriik ve/veya dolgulu dis sayisinin, alt
birinci blylk azi dislerin az olmasinin bir nedeni de bu
diglerin bukkal ylzeyine acilan palatinal tikirik bezi
kanalinin temizleyici etkisinin olabilecedi diistincesidir.

Calismada dislerin  ylizey dederlendirmesi
sonuglarina goére en cok ¢lriiyen dis ylizeylerinin her
iki cenede birinci blylk az diglerin okluzal yuzeyleri
oldugu bulunmustur. Karabekiroglu ve ark.® yaptiklari
calismalarinda her iki genede birinci blyiik azi diglerin
okluzal yulzeylerinin daha fazla ¢uridiguni sapta-
miglardir. Bu dislerin okluzal ylzeylerinde gurik olu-
sum sikhiginin fazla olmasinin birgok nedeni arastiricilar
tarafindan belirtilmektedir.%>%?® Bu dislerin oldukca
erken yasta slirmesi, derin ve dar pit-fissirlerin bulun-
masl, bu yapinin bakteri plagi birikimi ve koloni-
zasyonu kolaylastirmasi, heniiz tam olgunlasmasini
tamamlamamis minenin ¢lriie daha yatkin olmasi ve
gocuklar tarafindan sirme dodneminde bu dislerin
okluzal ytiizeylerinin etkili bir sekilde temizlenememesi
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gibi sebepler belirtiimektedir.

Riga’nin® 1985 vyilinda yapti§i calismasinda
okluzal vyilizey curlklerinin tim dis ylizeylerindeki
clrlklerin 2/3'lnden daha fazlasini olusturdugu rapor
etmistir. Demirci ve ark.'® 17-25 yas arasi genglerin
birinci buylk az diglerinde okluzal gurik ylzdesini
%52.7 olarak bulmuslardir. Kinoglu ve ark.* 10-14 yas
grubu cocuklarda birinci biyiik azi diglerinde okluzal
ylizey cliriik oranini %50.8 olarak bulmuslardir. Bizim
verilerimizde okluzal clirlik ylizdesini %58.8 olarak
bulunmus olup, bu calisgmanin sonuglari arastiricinin
sonuglariyla uyumludur.

Cinsiyetle gekilmis daimi birinci blyik az dis
sayisi arasinda fark oldugunu gdsteren calismalarl32
oldugu gibi higbir fark olmadigini belirten galismalarda
vardir.2®* Bizim bulgularimizda da erkeklerde, kizlara
gore biraz daha fazla gekilmis daimi birinci biiyik azi
dise rastlanilmistir. Gjermo ve ark.3! 13-16 yas grubu
geng eriskinlerin gekilmis diglerine baktiklari calismala-
rinda erkeklerde, kizlardan 1.8 oraninda daha fazla
cekilmis dis oldugunu ve burada da en fazla cekilen
disin alt gene birinci bliylk azi disi oldugunu belirt-
miglerdir. Bu galismada tedavisi yapilan daimi birinci
blyiik az dislerin cinsiyetle iliskisine baktigimizda,
kizlarda, erkeklere gdre daha fazla tedavisi yapilmig
daimi birinci blylk az dislerin oldugunu saptadik.
Demirbuga ve ark.?? yaptiklari calismalarinda bizim
bulgularimiza benzer sekilde kizlarin erkeklere gore
daha fazla daimi birinci blyik az diglerini tedavi
ettirdiklerini  belirtmiglerdir. Burada kizlarin estetik
kaygilarinin erkeklere gore daha fazla olmasi nedeniyle
bu dislerine dolgu yaptirdiklarini diiginmekteyiz.

Sonug olarak; Birinci bliylik azi dislerinde yas
artimi ile beraber ¢lriik, dolgulu ve gekilmis dis
sayisinin arttigi goriilmistir. Ayrica alt cene birinci
buyUk azi dislerinin, st gene birinci blylk azi dislerin-
den daha fazla, clirlik, dolgulu ve cekilmis oldugu
saptanmigtir. Bu dislerde en fazla clirGigin okluzal
ylizeyde oldugu goriilmis olup, erken yas da koruyucu
tedavilerin uygulanmasinin 6nemi bir kez daha ortaya
konulmustur

Tesekkiir

Radyografik verilere ulagabilmemizi sagladigi
icin Saglik Bakanhgi Izmir Egitim ve Dis Hastanesine
tesekkiir ediyoruz.
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