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Amag: Bu ¢alismanin amaci, fenolik bir bilesik olan karvakrol (kekik yagi) ile antimikrobiyal
ozellik kazanmis yumusak protez astarinin protez kaide materyaline baglanma dayanimi, yirtilma
dayanimi ve sertligini degerlendirmektir. Yontem: Her mm3'e 0.5 mL karvakrol eklenen silikon
esasli yumusak protez astari kontrol grubu (karvakrol ilavesiz silikon esasli yumusak protez
astar1) (n=10/alt grup basina) ile karsilastirildi. Tiim test gruplarinda numunelerin yarisi distile
suda (372C) tutulurken, diger yarisina termal yaslandirma (10000 termal doéngii-1 hafta)
uygulandi. Karvakrol ilave edilmis ve edilmemis yumusak protez astarinin yirtilma dayanimi
evrensel bir test cihazinda (Lloyd Universal Tester; AMETEK, Inc., Hampshire, Ingiltere) 50
mm/dak'lik bir ¢apraz kafa hizinda, cekme baglanma dayanimi ayni cihaz ile 10 mm/dak ¢apraz
kafa hizinda ve sertligi dijital vikers sertlik 6l¢ciim cihazinda (HMV, Shimadzu, Tokyo, Japonya) test
edildi. Aksi belirtilmedikge, p<0.05 icin sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Ancak,
olas1 tiim ¢oklu karsilagstirmalarda Tip I hatay1 kontrol etmek i¢in Bonferroni Diizeltmesi yapildi.
Bulgular: Calismamizdan elde edilen bulgular dahilinde, yumusak protez astarina karvakrol
ilavesi, test edilen yirtilma ve ¢ekme baglanma dayanimi iizerinde istatistiksel olarak anlaml
etkiler gdstermedi (p>0.05). Ayrica tiim test gruplarinda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir sertlik artisina neden oldu (p<0.001). Termal yaslandirma genel olarak mekanik
ozellikler tizerinde onemli bir etki gostermedi (p>0.05). Sonug¢: Bu in vitro ¢alisma, yumusak
protez astarina antimikrobiyel etkinligi bulunan karvakrol ilavesinin malzemenin yirtilma ve
¢cekme baglanma dayanimina etki etmedigini, ancak sertligini arttirdigini ortaya koymustur.
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Protez astarina karvakrol ilavesi

Tear and tensile bond strength and hardness of carvacrol added
antimicrobial soft denture liner

Abstract

Objective: The purpose of this study was to evaluate bonding strength to denture base material,
tear strength and hardness of soft denture liner that gained antimicrobial properties with
carvacrol (thyme oil) that is a phenolic compounds. Method: Silicone based soft denture liner
added 0.5 mL of carvacrol per mm3 was compared to the control group (silicone based soft
denture liner without carvacrol addition) (n=10/per subgroup). While half of the samples were
kept in distilled water (372C) in all test groups, thermocycling (10000 thermal cycle-1 week) was
applied to the other half. Tear strength of soft denture liner with and without carvacrol addition
in a universal tester (Lloyd Universal Tester; AMETEK, Inc., Hampshire, UK) at a crosshead speed
of 50 mm/min, tensile bond strength at 10 mm/min cross-section head speed with the same
device and hardness were tested with a digital Vikers hardness tester (HMV, Shimadzu, Tokyo,
Japan). Unless otherwise stated, results for p<0.05 were considered statistically significant.
Bonferroni Correction was performed to control for Type I error in all possible multiple
comparisons. Results: Within the findings obtained from our study, the addition of carvacrol to
the soft denture liner did not show statistically significant effects on the tested tear and tensile
bond strength (p>0.05). In addition, in all test groups, it caused a statistically significant increase
in hardness compared to the control group (p<0.001). Thermal aging generally did not show a
significant effect on mechanical properties (p>0.05). Conclusion: This in vitro study revealed that
the addition of carvacrol, which has antimicrobial activity, to the soft denture liner did not affect
the tear and tensile bond strength of the material, but increased its hardness.

Keywords: Denture liners, thymus plant, tear, tensile strength, hardness tests

Giris (Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes, Bacillus subtilis) karsi

Yumusak agiz dokulari ile sert protez
kaidesi materyali arasinda uzun siireli temas
sonucu travmatize agiz mukozasinin neden
oldugu kronik agr1 veya rahatsizliklarin
giderilmesinde genellikle yumusak protez
astarlar1  tercih  edilmektedir.! Protez
astarlarinin gozenekliligi mikroorganizma
kolonizasyonunu artirabilmekte ve doku
iltihabina neden olabilmektedir.23
Malzemenin mekanik ve kimyasal olarak
temizlenmesindeki zorluklar alternatif yol
arayislarina yol agmistir.# Bitki esansiyel
yaglarinin ve bilesenlerinin antioksidan ve
antimikrobiyal ajan olarak o6zellikle saghk
alaninda kullanimi giindemdedir.>

Karvakroliin antioksidan,
antibakteriyel, antifungal ve antiparaziter
etkinligi (2-Metil-5-metiletil-kekikte en bol
bulunan fenol) oldugu dogrulanmistir.6 Ben
ve ark.?, fenolik bir bilesik olan karvakroliin
gram negatif bakterilere (Salmonella
typhimurium, Escherichia coli, Enterobacter
cloacae, vb.) ve gram pozitif bakterilere
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kapsamli ve gii¢lii antimikrobiyal aktivite
gosterdigini  bildirmigtir#  Ilave olarak,
Baygar ve ark® 10 mL yumusak astar
materyaline  karvakrol ilavesinin, C
albicans'm  biyofilm  olusumunu  ve
kolonizasyonunu o6nemli 6l¢iide azalttigini
bildirmistir. Ancak literatiirde yumusak
astar materyaline karvakrol ilavesinin
materyalin diger mekanik ve fiziksel
ozellikleri 1{izerine etkinligini arastiran
calisma yer almamaktadir. Yumusak astar
malzemelerinin antimikrobiyal o6zellikleri
gelistirilirken, klinik kullanilabilirliklerini
stiirdiirebilmek icin mekanik ve fiziksel
malzeme 06zelliklerinin  de  korunmasi
gerekmektedir. Bu nedenle in vitro
calismalarda antimikrobiyal aktivitenin
karsilastirilmasina ek olarak materyallerin
baz1 fiziksel ve mekanik ozellikleri
degerlendirilmistir.1011  Yumusak protez
astarlar1 strekli olarak nemli ortamlara
maruz kalmaktadir. Nemli bir ortamda
malzemenin su emmesi, ¢oziinirligi,
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dehidrasyonu ve oksidasyonu, malzemenin
sertlik ve cekme dayanimi gibi mekanik ve
fonksiyonel oOzelliklerinde bozulmalara
neden olabilmektedir. Sertlesmis yumusak
protez astar1 agiz dokularina iletilen
istenmeyen cigneme kuvvetlerini absorbe
edemez hale gelmekte ve kullanim amacini
kaybetmektedir.l! Agiz icindeki hasarl
dokularin iyilesme dénemlerinde kullanilan
yumusak protez astar materyalleri yapisi
geregi yirtilmaya cok yatkindir. Yirtilmaya
yatkinlik, yumusak protez astarina zarar
verebilmekte ve kaide materyali ile
baglantisini  kesebilmektedir. Bu durum
klinik basarisizliga neden olabilmektedir.10.12

Hareketli protezlerde kaide
materyali olarak kullanilan yumusak protez
astarlari, travmaya yatkin dokularda kuvvet
dagitici  ve doku koruyucu olarak
kullanildigindan, materyale antimikrobiyal
aktivite kazandirirken materyalin
bahsedilen mekanik ozelliklerinin
korunmasi1 ve gelistirilmesi de Onem
tasimaktadir.’3 Bu nedenle bu ¢alismanin
amaci, yumusak protez astar
materyallerinde antimikrobiyal etkinligi
gosterilmis ancak kaide materyalinin diger
mekanik 6zellikleri lizerine etkinligi heniiz
bilinmeyen karvakroliin yumusak protez
astarlarinin kaide materyali ile c¢cekme
baglanma dayanimi, yirtilma dayanimi ve
sertlik ozelliklerinin incelenmesidir.
Calismanin hipotezi; yumusak protez astar
materyaline antimikrobiyal ozelligi
gosterilmis  karvakrol ilavesinin, astar
materyalinin kaide materyali ile ¢ekme
baglanma dayanimi, yirtilma dayanimi ve
sertlik 6zelliklerini degistirmeyecegidir.

Gere¢ ve Yontem

Bu calismada, ticari olarak temin
edilebilen karvakrol (Sigma, Sigma-Aldrich
Corp., St. Louis, MO, ABD) ilave edilerek
olusturulan yumusak protez astarinin
yirtilma ve c¢ekme baglanma dayanimi ve
sertliginin degerlendirilmesi amagclandi.

Yumusak protez astarlarinin hazirlanmasi

Bu calismada silikon esashi daimi
yumusak astar materyali (Ufi Gel P, VOCO
Gmbh, Cuxhaven, Almanya) kullanildi. Test
edilen her parametre igin, kontrol (karvakrol
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ilavesiz) ve karvakrol ilaveli yumusak protez
astarindan olusan iki grup test numunesi
hazirlandi (herbir test parametresinde n=20
olacak sekilde, toplam n=60). Silikon esash
yumusak protez astar, ureticinin
tavsiyelerine uygun olarak birebir oraninda
karistirildi. Pilot calismada belirlenen orana
gore mm3'e 0.5 mL karvakrol eklenerek test
numuneleri olusturuldu 9 Kontrol grubu
olarak karvakrol icermeyen yumusak protez
astarlar1 hazirlandi. Cekme baglanma
dayanimi testi ve sertlik testlerinin 6rnek
hazirlama prosedirleri ve veri
degerlendirmesi i¢in ISO 10139-2 (2009)
referans alindi.14

Yirtilma Dayanimi Testi

Yirtilma dayanimini test etmek icin
50 mm uzunlugunda, 10 mm genisliginde ve
1 mm kalinhiginda (50 x 10 x 1 mms3)
numuneler hazirlandi. Numuneler 15
numarali bisturi ucu yardimiyla dikey olarak
(25 mm uzunlugunda) kesildi ve numunelere
pantolon paca goriinimi verildi. Her grup
icin 10 adet olmak iizere toplam 20 adet
numune hazirlandi. Pantolon pagalan zit
yonlerde dikey olarak yerlestirildi. Yirtilma
dayanimi testi, evrensel bir test cihazinda
(Lloyd Universal Tester; AMETEK, Inc,
Hampshire, Ingiltere) 50 mm/dak'hk bir
capraz kafa hizinda gerceklestirildi. Yirtilma
baglanma dayanimi (MPa) su formiile gore
hesaplandi:

Yirtilma
Fmax/mm

baglanma dayanimi=

Fmax: yirtilma sirasinda olgiilen
maksimum kuvvet

mm: test edilenin kalinligi (mm)
Cekme Baglanma Dayanimi Testi

25¢3 mm kare formda 3#0.5
kalinliginda mum numuneler hazirlanarak
mufla teknigi ile 1siyla polimerize akrilik
(Meliodent, Heraeus Kulzer, Hanau,
Almanya) numuneler elde edildi. Numune
ylzeyleri su altinda zimparalanarak
standardize edildi. 10£0.5 mm c¢apinda ve
3+£0.25 mm kalinhiginda (n=20) polietilen
kalip kullanilarak iki akrilik plak arasina
yumusak protez astar1 yerlestirildi. Yumusak
protez astarinin polimerizasyonu bir saat
beklendi. Cekme baglanma dayanmimi testi,

294



evrensel bir test cihazi ile 10 mm/dak
hizinda yapildi. Cekme baglanma dayanimi
(MPa) su formiile gére hesaplandi:

Cekme baglanma dayanimi = Fmax/A

Fmax: ayrilma sirasinda o6lgililen
maksimum kuvvet

A: test edilen materyal ile akrilik
rezin arasindaki baglanma yiizeyi (mm?2)

Sertlik Testi

Sertlik  6lgimi  icin 35 mm
uzunluygunda ve 6 mm kalinhiginda
numuneler  hazirlandi  (n=20). Test
numunelerinin ylzey sertligi dijital vikers
sertlik 6l¢iim cihazi (HMV, Shimadzu, Tokyo,
Japonya) ile 6lciildii. Sertlik testinde 5 saniye
stureyle 50 gf kuvvet uyguland: ve sertlik
verisi kaydedildi (Shore A birimi). Her
numunede farklhh alanlardan 3 oOl¢lim
gerceklestirildi. 14

Termal yaslandirma

Termal yaslandirmanin, yirtilma ve
¢cekme baglanma dayanimi ve ytizey sertligi
parametreleri tizerindeki etkisi arastirildi
Bu test parametreleri igin hazirlanan
numuneler (n=60) bir etiiv (Kottermann
Labortechnik, W., Almanya) kullanilarak
37°C'de distile suda 24 saat tutuldu. Bu test
parametreleri  icin  her  bir  test
parametresindeki =~ numunelerin  yarisi
(n=30) 5 2C-55 2C'de 10000 termal dongliye
(1 hafta) (60 saniye daldirma ve 6 saniye
transfer stiresi) tabi tutuldu (SD Mechatronic
Thermocycler, Julabo GmbH, FT 200),
Seelbach, Almanya). Diger yaris1 (n=30) ise
termal yaslandirma siireci bitene kadar
(10000 dongti stiresince-1 hafta) distile su
icerisinde 372C'de etiivde tutuldu.

Istatistiksel analiz

Veri analizi IBM SPSS Statistics 17.0
(IBM Corporation, Armonk, NY, ABD) paket
programinda yapildi. Aksi belirtilmedikce,
p<0.05 icin sonuglar istatistiksel olarak
anlamli  kabul edildi. Siirekli sayisal
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degiskenlerin dagiliminin normale yakin
olup olmadigini ve varyanslarin
homojenliginin Levene testi tarafindan kabul
edilip edilmedigini incelemek icin Shapiro-
Wilk testi kullanildi. Uyum iyiligi testleri
sonucunda, parametrik test istatistik
varsayimlarinin karsilandig1 stirekli sayisal
degiskenler acisindan gruplar arasindaki
farkliliklarin anlamlhiligt ve varsayimlari
karsilanan siirekli sayisal degiskenler
acisindan farkhiliklarin anlamlilig: incelendi.
Karsilanmayanlar ise Mann Whitney U testi
ile incelendi. Parametrik test istatistikleri
varsayimlarinin karsilandig1 stirekli sayisal
degiskenler agisindan gruplar icinde
tekrarlanan olciimler arasindaki farklarin
anlamliligt Wilks' Lambda testi ve tekrarh
Olclimlerde varyans analizi kullanilarak,
varsayimlar1 karsilanmayan degiskenler
Friedman testi ile degerlendirildi. Wilks'
Lambda veya Friedman testi istatistik
sonuclar1 anlamli bulunursa, farka neden
olan durum(lar) Bonferroni Diizeltilmis
¢oklu karsilastirma veya Dunn-Bonferroni
testi kullanilarak belirlendi. Ancak, olasi tiim
coklu karsilastirmalarda Tip [ hatay1 kontrol
etmek icin Bonferroni Diizeltmesi yapildi.

Bulgular
Yirtilma Dayanimi Test Bulgulari

Distile suda tutulan kontrol ve
karvakrol ilave edilmis yumusak protez astar
test gruplari arasinda yirtilma dayanimi
degerleri istatistiksel olarak benzerdi
(p=0.651). Termal doéngli uygulanan
gruplarda kontrol ve karvakrol ilave edilmis
yumusak protez astar test gruplar1 arasinda
yirtilma dayanimi bulgularinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark yoktu (p=0.593).
Kontrol grubu ile karvakrol ilave edilmis
yumusak protez astar test gruplarinda distile
suda bekletme ve termal dongti uygulamalari
arasinda yirtilma dayanimi  bulgulan
istatistiksel olarak benzerdi (sirasiyla;
p=0.878, p=0.875) (Tablo 1).
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Tablo 1. Ortalama yirtilma dayanim degerleri (N/mm) ve standart sapmalari

Kontrol grubu Karvakrol ilave p-degeri 19
edilmis test grubu

Distile suda bekletme 9.33+3.49 8.70+£2.57 0.651
Termal yaslandirma 9.12+2.41 8.52+2.55 0.593
p-degeri 7 0.878 0.875

Veri; ortalama * standart sapma olarak gosterildi, T Kontrol ve karvakrol ilave edilmis yumusak
protez astar1 test gruplari arasindaki karsilastirmalar, + Distile suda bekletme ve termal
yaslandirma arasindaki karsilastirmalar,  Student t testi, Bonferroni Diizeltmesine gore p<0.025
sonuglari istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Cekme Baglanma Dayanimi Test Bulgulari kontrol ve karvakrol ilave edilmis test
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmadi (p=0.579). Kontrol ve
karvakrol katkili yumusak protez astar test
gruplarinin ¢ekme baglanma dayanimi
seviyeleri, distile su ve termal dongi
uygulamalar1 arasinda istatistiksel olarak
benzerdi (sirasiyla; p=0.089, p=0.631)
(Tablo 2).

Tablo 2. Ortalama ¢ekme baglanma dayanim degerleri (MPa) ve standart sapmalari

Cekme baglanma dayanimi degerleri,
distile suda tutulan kontrol ve karvakrol
ilaveli yumusak protez astar1 test gruplari
arasinda istatistiksel olarak benzerlik
gosterdi (p=0.218). Termal yaslandirma
dongiisii  uygulanan gruplarda ¢ekme
baglanma dayanim seviyeleri agisindan

Kontrol grubu Karvakrol ilave p-degeri 9
edilmis test grubu
Distile suda bekletme 1.28 (1.11-1.60) 1.57 (1.13-2.29) 0.218
Termal yaslandirma 1.63 (1.26-2.01) 1.46 (1.05-1.96) 0.579
p-degeri 7 0.089 0.631

Veri; medyan (1. ceyrek-3 ceyrek) formati, 1+ Kontrol ve karvakrol ilave edilmis yumusak protez
astar test gruplar arasindaki karsilastirmalar, F Distile suda bekletme ve termal yaslandirma
arasindaki karsilastirmalar, J Mann Whitney U testi, Bonferroni Diizeltmesine gore p<0.025
sonuglari istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Sertlik Test Bulgulari yumusak protez astar test gruplarinda distile
suda bekletme ve termal dongii arasinda
yluzey sertligi acisindan istatistiksel olarak
anlaml bir fark yoktu (sirasiyla; p=0.075,
p=0.190) (Tablo 3).

Karvakrol ilave edilmis yumusak
protez astar test grubunun yiizey sertlik
degerlerinin  kontrol  grubuna  gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yliksek oldugu goriildi (sirasiyla; p<0.001,
p=0.004). Kontrol ve karvakrol ilave edilmis
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Tablo 3. Ortalama sertlik degerleri (Shore A birimi) ve standart sapmalari

Kontrol grubu Karvakrol ilave p-degeri 19
edilmis test grubu
Distile suda bekletme 27.25 (26.50-28.00) 32.00 (31.00-33.25) <0.001
Termal yaslandirma 29.50 (26.75-32.25) 33.00 (32.00-34.25) 0.004

p-degeri 7 0.075

0.190

Veri; medyan (1. ceyrek-3 geyrek) formati, + Kontrol ve karvakrol ilave edilmis yumusak protez
astar1 test gruplari arasindaki karsilastirmalar, # Distile suda bekletme ve termal yaslandirma
arasindaki karsilastirmalar, J Mann Whitney U testi, Bonferroni Diizeltmesine gore p<0.025

sonuglari istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Tartisma

Calismanin yumusak protez astar
materyaline antimikrobiyal ozelligi
gosterilmis  karvakrol ilavesinin, astar
materyalinin kaide materyali ile ¢ekme
baglanma dayanimi ve yirtilma dayanimi
ozelliklerini degistirmeyecegi yoniindeki
hipotezi kabul edilmis, sertlik 06zelligini
degistirmeyecegi yoniindeki hipotezi ise
reddedilmistir.

Klinik kullanim sirasinda, yumusak
protez astart1 yirtilmaya ve  kaide
materyalinden ayrilmaya neden olan
kuvvetlere maruz kalmaktadir. Kaide
materyalinden ayrilma, hijyenik olmayan
yuzeylerle sonuclanmaktadir. Bu nedenle,
kaide  materyaline uygun baglanma
dayaniminin  saglanmast  kritkk  6nem
tasimaktadir.15.16 Yumusak protez
astarlarinin sertlik 6zellikleri klinik kullanim
sirasinda degisebilmektedir. Bu degisiklik,
okluzal kuvvetleri absorbe etme
yeteneklerini ortadan kaldirmaktadir.t?

Onceki ¢aligmalar, yumusak protez
astarlarina eklenen bazi antimikrobiyal
ajanlarin, malzemenin mekanik 6zelliklerini
zayiflattigini ortaya koymustur.1118 Bununla
birlikte, mevcut calismada karvakrol ilave
edilmis yumusak protez astarinin tiim alt
gruplarinda ve kontrol grubunda ¢ekme
baglanma dayanimi ve yirtilma dayanimi
parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml
bir fark olmadig1 gosterilmistir (p<0.025). In
vitro calismalarin uygulama
prosedirlerindeki farkhliklar, mekanik
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sonuglar iizerinde dogrudan bir etkiye sahip
olabilmektedir. Daimi materyali ile olan zayif
baglanma dayanimi, bakteri birikimi icin bir
rezerv gorevi gormekte ve protez temizligini
zorlastirmaktadir.16.17

Bu c¢alismada yumusak protez
astarina  karvakrol ilavesinin  kontrol
grubuna gore kaide materyaline baglanma
dayanimi iizerine istatistiksel olarak anlamh
bir etkisi bulunmamistir (p<0.025). ISO
10139-2" ye goére, yumusak protez
astarlarinin  kaide materyaline c¢ekme
baglanma dayanimi 1 MPa' dan yiiksek
olmalidir.'* Calismamizda karvakrol ilave
edilen test grubunda termal siklus
uygulamasi sonrast ¢ekme baglanma
dayanimi degerlerinde azalma olmasina
ragmen bu dusiisiin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 ve tiim test gruplarinda
cekme baglanma dayanim degerlerinin
1MPa’ 1n lzerinde oldugu gorilmistiir.
Karvakrol ilavesinin ¢ekme baglanma
dayanim degerleri acisindan ISO
standartlarin1 karsiladigr ve klinik olarak
kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu
sonucuna varimistir. [statistiksel olarak
anlamli olmasa dahi c¢ekme baglanma
dayanimi verilerinde termal yaslandirma
grubunda azalma gorilmesi baglanma
arayliziinde karvakrol miktarindaki artis ve
dolayisi ile kaide materyali-yumusak astar
materyali arayiiziinde baglanma ylizeyinde
azalma ile iligkili olabilecegi 6ngorilmiistiir.
Buna ilave olarak termal yaslandirma
sirasinda karvakrol-kaide materyali
arasindan baglanma arayiiziine su girisinin

297



¢ekme baglanma dayanimi verisinde
azalmaya  sebep olmus olabilecegi
distinilmiistiir.16

Yirtilma dayanimi da yumusak
protez astarlarinin klinik performansini
etkilemektedir. Kimyasal ve mekanik
temizleme prosedirleri yirtilmayi
baslatabilmektedir.1219 Cekme baglanma
dayanim  degerlerine benzer sekilde,
karvakrol ilavesi ve yaslandirma islemi,
yumusak protez astarinin yirtilma dayanim
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark yaratmamistir (p>0.05). Karvakrol
ilavesi ile yirtilma dayanim degerlerinde bir
miktar azalma goriilmesine karsin, bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Yumusak
astar materyallerinin yirtilma dayanimi
materyalin capraz bag diizeyi, polisiloksan
zincirinin molekiiller agirhg1 ve silika
doldurucu miktar ile iligkilidir.121® Bu
nedenle bu sonucun yumusak astar
materyali icerisindeki polimer zincirleri ile
karvakrol arasinda kimyasal bir bag
olusamamasi ve buna bagh olarak materyal
biitiinliiglinde bozunma ile ilgili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Benzer sekilde, termal
dongli uygulamasi, yirtilma dayanim
degerlerinde azalmaya neden olmasina
ragmen, termal yaslandirma uygulamasi
distile suda bekletilen kontrol grubuna
kiyasla yirtilma dayanim degerlerinde
anlamli bir farkliliga neden olmamistir
(p>0.05). Bu calismada test ve kontrol
gruplarindaki yumusak astar
materyallerinin yirtilma dayanimi onceki
calismalara kiyasla daha yiiksek idi 1219,
Kontrol  grubunda  gorillen  yirtilma
dayanimindaki farkhiligin sebebinin test
kosullarindaki ve yaslandirma
prosediiriindeki farkliliklar olabilecegi, test
grubundaki yirtilma dayanim verilerindeki
farklillk sebebinin ise astar materyaline
eklenen karvakroliin materyal karakteristigi
olabilecegi diistiniilmiisttr.

Yumusak protez astarlarinin klinik
kullanimiyla ilgili en 6nemli sorunlardan biri
de malzemenin  sertliginin  zamanla
degismesidir. Astar malzemesinin
sertligindeki artis, cigneme kuvvetlerini
emme Kkabiliyetini azaltmaktadir.2021 Bu
calismada kullandigimiz  silikon esash
yumusak astar materyali dimetilsiloksan ve
polidimetilsiloksan icermektedir. Bu nedenle
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doku hasarin1 6nlemek amac ile beklenen
yumusaklig1 saglamak icin ilave plastizere
gerek yoktur.22 Shore A sertligi, protez
astarlarinin sertliginin bir 6lctimiidiir. ISO
10139-2" ye gore yumusak protez
astarlarinin  sertlik degerlerinin 37°C'de
distile suda 24 saat bekletildikten sonra 25-
50 birim arasinda olmasi gerektigi
bildirilmistir.l* Calismamizda karvakrol
ilave edilmis yumusak protez astarlarinda
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksek sertlik
degerleri elde edilmistir (p<0.025). Bu
sonug, sertlikteki artisin  Kkarvakroliin
materyal karakteristigi ile ilgili olabilecegini
ya da karvakrol ilavesinin yumusak astar
materyalinin elastisitesini saglayan kimyasal
bag yapilarinda bozunmaya sebep olmus
olabilecegini diisiindiirmektedir. Karvakrol
ilavesinin test malzemesinin sertligini
artirma etkisine ragmen tiim test gruplari ve
kontrol grubunda elde edilen sertlik
degerleri ISO standartlarina gore 25-50
birim araliginda olmustur. Mancuso ve ark. 22
yumusak protez astarlarinin  sertligi
lzerinde yaslanma siirecinin 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu bildirmistir. Bu
calismanin aksine, c¢alismamizda termal
yaslandirmanin, test edilen yumusak protez
astarinin  sertlik  degerleri  lizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip
olmadigr gosterilmistir (p>0.005). Bu
sonucun astar materyaline karvakrol
ilavesinin materyalin termal yaslandirma
sirasindaki su emilimi ve c¢ozunurlagi
ozelligini etkileyerek daha az su emmesine
ve  ¢Ozlnmesine boylece  yaslanma
prosediiriinden daha az etkilenmesine sebep
olmus olabilecegi disiinilmistiir. Bu
nedenle yumusak astar materyaline
karvakrol ilavesinin su emilimi ve
coziunirlik gibi fiziksel ozelliklere olan
etkilerinin de incelenmesi  gerektigi
distinilmistir.

Calismanin limitasyonlari,
antimikrobiyal etkinlik sagladig1 gosterilmis
olan tek oranda (mm3 basina 0.5 mL)
karvakrol ilavesinin mekanik 6zellikler
lizerine etkinliginin arastirilmis olmasi ve
tek marka yumusak astar materyalinin
kullanilmis olmasidir.
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Sonug

Bu in vitro calisma, yumusak protez
astarina karvakrol ilavesinin, sertlik artisi
disinda genel olarak yumusak astarin
mekanik oOzellikleri {izerinde olumsuz bir
etkisi olmadigim1  ortaya koymustur.
Antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu
gosterilen karvakrol ilave edilmis yumusak
protez  astarinin  mekanik  6zellikleri
lizerinde herhangi bir olumsuz etkinin
olmamasi, test edilen karvakrol ilave edilmis
protez astarinin klinik kullanimi icin umut
vericidir. Gelecek calismalarda literatiiriin
bu konuda zenginlestirilmesi adina, farkl
oranlarda  karvakrol ilavesinin  farkh
kimyasal = yapidaki =~ yumusak  astar
materyallerinin antimikrobiyal, mekanik ve
fiziksel oOzellikleri {izerine etkinligi de
arastirilmalidir.

Yazar Katkisi: ASA: Calisma tasarimi,

ornek hazirlanmasi, verilerin
degerlendirilmesi, makale yazimi, GE:
Calisma tasarimi, verilerin
degerlendirilmesi, makale yazimi, AU:
Calisma tasarimi, verilerin
degerlendirilmesi, makale yazimi, NS:
Calisma tasarimi, verilerin

degerlendirilmesi, TB: Calisma tasarimi,
verilerin degerlendirilmesi

Mali destek: Bu calisma TUBITAK (Tiirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu)
tarafindan desteklenmistir (Program kodu-
1002 /Proje N0:118S856)

Cikar catismasi: Yazarlar herhangi bir
¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.
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