Derleme
(Review)

EGEHFD, 2024,40 (1): 147-153

Yeldanur CAPPAR!
Orcid:0000-0002-4799-313X
Aysegiil DONMEZ2
Orcid:0000-0002-1087-9173

1 Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh
Sagligr ve Hastaliklarn Hemsgireligi BOIim
Izmir, Turkiye.

2 Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh
Sadhgr ve Hastaliklan Hemsireligi BOltimd
|zmir, Turkiye

Sorumlu Yazar (Corresponding Author):
Yeldanur CAPPAR
yeldacappar@gmail.com

Anahtar Sozciikler:
Gogmenler; ruh saghgr hemsireligi;
risk faktorleri.

Keywords:
Immigrants; mental health
nursing; risk factors.

Doi:10.53490/egehemsire1071113

Goc¢menlerde Olusabilecek Riskler ve Buna Yonelik
Toplum Ruh Sagligi Hemsiresinin Gorevleri

The Risks That May Occur in Immigrants and The Community
Mental Health Nurse Duties

Gonderilme Tarihi:10 Subat 2022 Kabul Tarihi: 26 Kasim 2022

oz

Bu derlemede amag, go¢ eden bireylerin yasadiklari ruhsal sorunlar ve buna yonelik bas etme
yontemleri incelendikten sonra, olusan veya olusabilecek riskler baglaminda ruh saghgi
hemsiresinin  gogmenlere yo6nelik toplumsal hizmetlerini tanimlamaktir. Bu derleme
diizenlenirken Sciencedirect, Pubmed ve Google Scholar arama motorlarinda ‘‘immigrants,
mental health nursing, immigration risks, gégmenler, gogiin etkileri, gé¢ ve ruh sagligi’’ anahtar
kelimeleri ile literatiir taramasi yapilmistir. Gogmenlerde olusabilecek riskler incelendiginde;
kadin ve ¢ocuk gégmenlerin gog sebepleri, savas, kitlik vb. gibi durumlar olarak goriilmekteyken,
erkek gocmenlerin go¢ sebepleri arasinda daha ¢ok, is imkéni, barmma ve beslenme
olanaklarinin yetersizligi gibi durumlar sayilabilmektedir. Go¢menlerde gog edilen iilkede uyum
saglamada zorluk, damgalanma korkusu, depresyon, kiiltiir farkliliklari, dil problemlerinden
ortaya ¢ikan iletisim sikintilar1 ve buna bagl olarak kadin ve gocuk gdg¢menlerin saglik
hizmetlerine ulasiminda zorluklar goriilmiistiir. Bu baglamda toplum ruh sagligi hemsirelerinin
gocmenlere yonelik hizmetlerinde ©nemli rolleri bulunmaktadir. Arastirmalar sonucunda
go¢menlere yardim edilememesinin en biiyiik etmeninin iletigim, ¢evirmenlerin azlig1 ve kiiltiir
farkliliklart oldugu goriilmistiir. Bu baglamda toplum ruh sagligi hemsirelerinin ggmenlere
yonelik hizmetlerinde 6nemli rolleri bulunmaktadir. Bu derleme makalede gégmenlere yonelik
toplum ruh saglig: hemsireligi hizmetleri okuyucuya aktarilacaktir.

ABSTRACT

The aim of this review is to describe the social services of the mental health nurse for immigrants
in the context of the risks that occur or may occur, after investigating the mental problems
experienced by immigrants and their coping methods. While editing this review, a literature
search was conducted with the keywords "immigrants, mental health nursing, immigration risks,
immigrants, effects of immigration, immigration and mental health" in sciencedirect, pubmed and
google scholar search engines. When the risks are examined that may ocur in immigrants; while
reasons for migration of women and children immigrants are war, famine, etc., it is seen as
situations such as employment opportunities, inadequacy of accommodation and nutrition can be
counted among the reasons for the migration of male immigrants. Difficulty in adapting to the
country where is immigrated, fear of stigma, depression, cultural differences, communication
difficulties arising from language problems and, accordingly seen that women and children
immigrants have difficulties to access health services. As a result of the researches examined, it
has been seen that the biggest factor of cannot be helped to immigrants is communication, the
scarcity of translators and cultural differences. In this context, community mental health nurses
have an important role in their services to immigrants. In this review article, community mental
health nursing services for immigrants will be conveyed to the reader.
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GIRiS
Insanlar tarih boyunca gesitli sebeplerden dolay1 go¢ etmislerdir. Dogal afetler, kitlik, savas, artan niifus
insanlar1 go¢ etmeye yonlendirmistir. Go¢men kavrami, herhangi bir olumsuz durum veya kosul sebebi ile

hayatlarin1 idame ettirdikleri yerden bagka bir yere go¢ eden bireyler igin kullanilmaktadir (Aydogan ve Metintas,
2017).

Kiiresellesme, yoksulluk, savas, g¢evre kirliligi, temel ihtiyaglara erisim gii¢ligi, ulasim ve iletisim
imkanlarinin teknolojinin hizla gelismesiyle kolayca ulasilabilir hale gelmesi, gdgmen sayisini giderek artirmaktadir.
United Nations High Commissioner for Refugees (UNHCR) Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek Komiserligi
(BM Miilteci Orgiitii)’nin raporuna gore, Tiirkiye, 3,7 milyon diizensiz gogmen ile son 7 yildir diinya genelinde ilk
sirada yer aliyor. Tiirkiye cografi konum ve yapisi, kiiltiirel, siyasal ve ekonomik nedenleriyle gé¢menlerin tercih
ettigi iilkeler arasinda yer almaktadir. 15 Mart 2011'de Tunus ve Misir’da baslayan ve “Arap Bahar1” olarak
adlandirilan halk isyanlar1 ve protestolar birgok Arap iilkesine yayilmistir (Akpinar, 2017). Bu durum sonucunda
2011 yilinda Suriye sinirlarini zorlayan bir siddet durumu yasanmig ve hatta milyonlarca insan iilkelerini birakmak
zorunda kalmistir (Yekeler ve Sahin, 2021).

Gogmenler sosyal desteklerini geride birakip, alistiklart ortamdan tamamen farkli bir dil ve kiiltiiriin
yasandig1 yeni roller iistlendikleri bir ortamda yasamaya mecbur kalmaktadir (Kogan, Giling6rdii, Demir ve Ustiin,
2017)

Gogmenlerin saglik durumu gidilen iilkeye ulastiktan sonra yeni bir siirece girmektedir. Bu ani ve hizli gevre
degisimi gocmenleri sosyal, kiiltiirel, ruhsal ve fiziksel olarak etkileyip saglik sorunlar iizerinde 6nemli etkilere
sebep olmaktadir (Bas, Molu, Tuna ve Bas, 2017).

Gogmenlerin goc esnasindaki seyahat kosullar1 ve gog¢ sonrasinda uzun siireli ve maliyeti yliksek tedavi
gereksinimleri bulasici olmayan hastaliklar ve risk faktorlerinin gelismesini etkilemektedir.

Sistematik incelemeler ve yapilan meta analiz c¢aligmalari gd¢menlerin genel popiilasyona goére bazi
psikiyatrik bozukluklar a¢isindan fazla riske sahip olduklarimi géstermektedir. Go¢ dncesi, gog sirasi ve go¢ sonrasi
maruz kaldiklar1 faktorler ruhsal bozukluklarin farkli sekilde goriilmesine sebebiyet vermektedir. Gogmenlerin ruh
sagliginin kotiilesmesi riskinin yiiksek oldugu, 6zellikle iilkedeki olasi travmatik olaylar gibi go¢ dncesi faktorler de
dahil olmak iizere bir¢ok faktor gogmenleri bu bozukluklara yatkin hale getirir.

Gogmen gruplar igerisinde kadmlar ve ¢ocuklar go¢ hareketlerinden en ¢ok etkilenen savunmasiz gruplari
olusturmaktadir. Istenmeyen gebelik ve ev i¢i siddete karsi yiiksek risk altinda olduklar vurgulanmaktadir (Beser ve
Kerman, 2017). Ayrica, kadinlar ve ¢ocuklar, cinsel istismar, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve cinsel siddet riski
altindadir (Calim, Kavlak ve Sevil, 2012). Farkli cografi bolgelerden gelen gogmen cocuklarin saglikla ilgili olanlar
da dahil olmak {tizere ¢esitli zorluklar yasadiklar1 yaygin olarak kabul edilmektedir. Bu derlemenin g¢ercevesini
ekonomik sikintilardan, savagtan ve hastaliktan dolayr go¢ eden bireyler olusturmaktadir. Bu derleme makalede
gocmenlere yonelik toplum ruh saghigi hemsireligi hizmetleri okuyucuya aktarilacaktir.

Gog¢menlerde Olusabilecek Riskler

Go¢ olgusu bireyin fiziksel ¢evresinin degismesine ve ¢esitli uyum sorunlarina bagli olarak birtakim
rahatsizliklarin olusmasi yoniinden risklidir. Saglik hizmetlerine erisim, tedavi ve bakim ile ilgili dil farkindan
kaynaklanan eksiklikler, ilaglara erigim olanagiin azalmasi bireylerde kisa veya uzun vadede saglik sorunlarina yol
agmaktadir. Fiziksel ortamlarin kotii olmasi, ¢ocuklarin egitimlerine devam edememesi, istismar olaylariin artmasi,
ekonomik zorluklar, ¢aligilan islerde emegin kargiliginin alinamamasi, ¢ocuk is¢iligin ve sug olaylarinin artmasi da
sorunlar arasinda goriilmektedir (Aydogan ve Metintags 2017; Bas ve digerleri, 2017; Kaya ve Durmaz, 2018;
Ozdemir ve Budak, 2017; Tuzcu ve Bademli, 2014).

Gogmenlerde dehidratasyon, besin zehirlenmeleri, cinsel saglik sorunlari, su ile bulasan hastaliklar, oral-fekal
yolla bulasan hastaliklar, ¢ocuklarda yetersiz beslenme, ev kazalari, aile i¢i siddet, yeni kiiltiire uyum saglama,
damgalanma korkusu, depresyon gibi sorunlar goriilmektedir (Aydogan ve Metintas, 2017).

Gociin ruh saghg iizerinde etkisi

Travma sonrast stres bozuklugu go¢menler arasinda yiiksek oranda komorbid olarak goriinmektedir.
Gogmenler arasinda depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu arasindaki komorbiditenin 6zellikle yiiksek
oldugu gosterilmistir. Gogmenler, yerli niifusa gore daha az ruh saghgi hizmeti kullanirlar ve 6zellikle ayaktan
tedaviyi tercih ederler. Ruh sagligi hizmetlerinin kullaniminin 6niindeki engeller arasinda kiiltiirel ve dil farkliliklari,
hizmetler hakkinda bilgi eksikligi ve damgalanma korkusu yer almaktadir (Solgun ve Durat, 2017).

Go¢ edilen iilkedeki vatandaslarin gogmenlere bakis agist ve iilkenin gog politikasi, gdgmenlerin gé¢ sonrasi
yasadig1 sorunlarin olusmasina sebep olabilmektedir. Beslenme, barinma, saglik hizmetleri agisindan yeterli sartlar
saglandiginda, gd¢menler toplum saglhigim tehdit edebilecek problemlere daha az neden olabilmektedir (Kogan ve
digerleri, 2017).
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Gogiin olug bigcimi gogmenlerin ruh sagligi problemi yagamasinda énemli bir belirleyicidir. Savas, siyasal ve
ekonomik krizler, dogal afetler ve go¢menlerin bu yollarla yasadiklar1 kayiplar, onlar1 psikolojik ve sosyal yonden
olumsuz etkileyerek, ruh sagligi sorunlarina yol agar. Yasadiklar1 yerden ayrilma, sosyal cevrelerinin degismesi,
iletisim azalmasi ve kiiltiirel ¢catisma sonucu anksiyete, depresyon ve psikoz da dahil olmak {izere bazi ruhsal saglik
problemleri go¢menlerde yiiksek risk olarak goriilmekte, bunlara ek olarak psikosomatik yakinmalarla da
karsilagilabilmektedir (Beser ve Kerman, 2017; Kieseppa ve digerleri, 2021).

Gociin beslenme iizerinde etkisi

Gogmenlerin - Oncelikli  karsilanmasi gereken ihtiyaglarindan biri  beslenmedir. Bireylerin  giinlik
gereksinimleri karsilayacak miktarda temiz, saglikli, giivenli ve yeterli gidaya ulasmalar1 gida giivencesiyle saglanir.
Beslenmenin yetersiz olmasi vitamin eksikliklerine, anemiye, g¢ocuklarda biiyiime ve gelisme geriligine,
malniitrisyona sebep olabilmektedir.

Beslenme bozukluklari ve temiz suya ulasimin zorlugu bulasici hastaliklarin goriilme riskini de artirir
(Aydogan ve Metintas, 2017).

Gociin iireme saghg iizerinde etkisi

Gogmen kadinlarin, geleneksel olarak kadin statiisiiniin devami olarak ¢ocuk sahibi olmaya devam etmeleri
ve bu siiregte saglik hizmeti almamalari, saglik agisindan riskli durumlara neden olmaktadir. Gé¢ eden kadinlar
genellikle dogum Oncesi bakim hizmetlerinden yeterince yararlanamamaktadir. Go¢ edilen bolgelerin kirsal alan
olmasi nedeniyle dogum ve dogum sonrasi yardim alacagi bir saglik merkezine ulasimda zorluk yasamaktadir. Gog
eden kadinlarin daha az dogum 6ncesi bakim almalar1 nedeniyle diisiik, 6lii dogum ve anomalili bebek dogurma
riski diger kadinlara gére daha fazladir ( Bas ve digerleri, 2017).

Gociin sosyal riskler iizerinde etkisi

Gogmenlerin karsilastiklart sorunlardan biri damgalamadir. Farkli kiiltiirlerden gelen bireylerin bir arada
bulunmasi, kiiltiirel uyum sorunlarini beraberinde getirebilmektedir. Go¢menlerde, gog ile beraber ¢ok kiiltiirliiliigiin
artmas1t nedeniyle uyum sorunlarinin yasanmasi sdz konusu olmustur. Uyum sorunlarinin basinda dil engeli
gelmektedir. Iletisim problemi ve Kkiiltiirel farkliliklar yanlis anlamalara, giiven eksikligi gibi sorunlara neden
olmaktadir. Uyum sorunlar1 go¢ edilen iilkede damgalamaya yol acan etmenlerdendir. Tiirkiye nin bir bdlgesinde
gocmen kadinlarla yapilan ¢alismada, kadinlarin ¢ogunlugunun maddi imkansizliklardan, yasadiklar1 korku ve
kaygidan, gog ettikleri bolgeyi iyi bilmemelerinden dolay1 evlerinden ¢ikmamayi tercih ettikleri belirlenmistir (Bag
ve digerleri, 2017).

Gociin ¢ocuklar iizerinde etkisi

Goge uyum saglayamayan gocuklarda birgok ruhsal ve fiziksel saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir, ruhsal
sorunlarin tedavi edilememesi bircok kalict soruna sebep olabilir. Ruhsal sorunlart olan gdg¢men g¢ocuklarin
bazilarinda olumsuz davranig sergileme ve buna yonelik egilimin arttig1 belirtilmigtir. G6¢ etmis ¢ocuklarda suga
yonelme, siddet uygulama, 6zgiiven eksikligi, madde bagimliligi, hirsizlik, hiperaktivite, depresyon ve anksiyete
gibi psikolojik ve davranigsal sorunlar sik goriilmektedir. Go¢men cocuklarda akranlar tarafindan kabul gérmeme
korkusu, diglanma, damgalanma ve zorbalik gb¢e uyum siirecini olumsuz etkiler ve davraniglarinda olumsuzluklar
olusturmaya sevk edebilir. Go¢ Oncesinde ebeveynlerinden goc¢ siireci ile ilgili bilgi almayan g¢ocuklarin, gog
sonrasinda digerlerine gore olumsuz davranislar sergiledigi goriilmiistiir. Anne baba destegi, ilgi ve sevgisi,
korumasi gog siirecini olumlu etkiler. Bununla birlikte, bunlardan yoksun olan ¢ocuk gelisimsel, fiziksel ve ruhsal
acidan birgok problem yasar (Chang, Huang, Chen ve Gau, 2020; Ozdemir ve Budak, 2017).

Uluslararas1 Caligma Orgiitii (ILO) gocuk is¢iligini, cocukluktan alikoyan, potansiyellerini ve sayginliklarimi
eksilten, fiziksel ve zihinsel gelisimlerine zarar verici islerde istihdam edilmesi olarak ifade etmektedir. Birgok
sektorde ¢ocuk iggilere rastlanmaktadir. Go¢men gocuklarin ¢aligmasinda en biiylik etken yoksulluk, anne veya
babanin vefat etmesi veya ¢alismamasidir. Maddi agidan yeterli diizeyde olmayan gdgmen ailelerin ¢ocuklart bazen
ebeveyn baskisi ile bazen de kendi istekleriyle ¢alismaktadir (Ozdemir ve Budak, 2017).

Calisan ¢ocuklar az para ile agir islerde ¢aligmakta olup fiziksel olarak hasar alabilmektedirler. Calisma
durumlar1 nedeniyle okula gidemeyen gdg¢men ¢ocuklar, dil konusunda gelisememekte, kendilerini ifade etmede
zorluklar yasamakta, oyun oynayamamakta, fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik istismara ve siddete maruz
kalmaktadir. Bu durum cocuklarin psikososyal gelisimlerini, beden ve ruh saghigini etkilemekte ve ilerleyen
donemlerde agir psikolojik yikimlara neden olabilmektedir (Albayrak, 2020; Bas ve digerleri, 2017; Ozdemir ve
Budak, 2017).

Cocukluk c¢ag1 depresyonlari, ¢gocugun kisilik ve sosyal gelisimi iizerinde dogrudan etkilidir. Cocukluk ¢agi
depresyonlart oniine gecilmedigi takdirde, ilerleyen genglik donemlerinde ¢esitli ruhsal rahatsizliklara, agir
depresyona ve intihara yol acabilir (Erdogdu 2012).
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Gogmen cocuklarmn ailelerinin sosyoekonomik diizeylerinin iyilestirilmesi, okula gitmelerinin saglanmasi,
kimsesizlerin yetistirme yurtlarinda yerlestirilmesi, sokaktan eve gegis siirecinde rehabilitasyon programlarina yer
verilmesi, 6zellikle kiz ¢ocuklarin korunmasi ve desteklenmesi gerekmektedir (Ozdemir ve Budak, 2017).

Gogiin aile i¢i yapiy1 degistirdigi, strese bagli ev icinde siddete maruz kalmanin arttig1 bildirilmistir. Bu aile
ici siddetin ¢ocugu sokaga ittigi, cocuk gdgmenlerin farkli arayislara girdigini ve sug isleme olasiligini artirdigi
goriilmiistiir. Suca meyil, suga karisma ve sokakta ¢aligmanin madde bagimliligi riskini ve madde satma oranini
artirdig1 bilinmektedir. Bu baglamda sokakta kalmak, ¢ocuklarin madde bagimlilig: riskini artirdigindan, sokakta
calisan ¢ocuklarin azaltilmasi ve onlari topluma uyumlandiran ¢aligmalar1 artirmak gerekmektedir (Bas ve digerleri,
2017; Beser ve Kerman, 2017; Ozdemir ve Budak, 2017).

Gogmen cocuklarin algi, iletisim, empati, saygi, psikososyal destek ve giiven gibi kavramlar1 etkilemesi
bakimindan egitim ¢ok dnemli bir aragtir. Cocuklarin hayatta kalabilme becerisinin ve yasama umudu kazandirmasi,
cocuklarin yasadiklart zor sartlar1 anlamalarmma yardimei olmasi, oyun oynamasini destekleyip stresi azaltmasi
yoniinden oldukga etkili olan egitim, aile ve toplumu giiglendirmektedir (Ozdemir ve Budak, 2017).

Gogmen ¢ocuklarin topluma uyum siirecini, spor aktiviteleri ve akranlar ile takim kurma gibi ortak yapilan
iglerin, gdcmen cocuklarin ruh sagligini olumlu etkiledigi bir calisma bulunmaktadir. Diinya’da 6zellikle Amerika
Kanada Italya ve Isvigre’de geng gd¢menlerin spor yoluyla topluma kazandirilmasmi konu alan bircok c¢alisma
bulunmaktadir. Ancak Tiirkiye’de sozii gegen konu iizerine alan yazin tarandiginda yeterli ¢alismaya
ulagilamamaktadir.

Gaociin ergen ruh saghgina etkisi

Ergenlik donemi bir gegis siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu siireg, fiziksel, biligsel, ruhsal ve toplumsal
degisimlerden olugmaktadir. Ergen gd¢men, bu degisimlere uyum saglamaya calisir, yeni bir kimlik olusturmaya
calisir, ayn1 zamanda gog ettigi iilkenin diline, kiiltiiriine ve ortamina ayak uydurmaya c¢alismaktadir. Dolayisiyla,
ergenler i¢in dalgali olan bu siirecte, uyum sorunlari, davranigsal, ruhsal ve duygusal sorunlarin ortaya ¢ikma
olasilig1 daha da artmaktadir. Ergenlerde goce bagli en sik karsilagilan sorunlar; kimlik karmasasi, diisiik benlik
algisi, depresyon, anksiyete, cift dilden kaynaklanan sorunlar, toplumsal reddedilme, akranlarla sorunlarin fazla
olmasi, davranigsal sorunlar, diisiik akademik basari, damgalanma korkusu ve diisiik yasam doyumu olarak
belirtilmistir (Kaya ve Higdurmaz, 2018; Sirin, 2020).

Ergenlerin bu gelisim siirecinde yasadigi olumsuzluklar, suga karigsmanin, aile ve akran arasinda kavga ve
hatta siddete egiliminin, intihar olgularimi artirdigi goriilmektedir. Girdikleri toplumun kiiltiiriine ve kurallarina,
inanglarina alismaya baglayan ergen gdgmenler ayni zamanda aileleri tarafindan, kendi kiiltiirlerinin gerektirdigi
tutum ve davraniglarin sergilenmesi istegi ile karsilasmakta ve bu da aligma siirecinde uyumsuzluga neden
olmaktadir. Gog siirecinde ergenler ebeveynlerinin diinya goriisleri ile gog ettikleri yeni diinyanin yasam goriislerini
bagdastiramamaktadirlar. Cocuk evden gelen uyarilari ve baskilar1 yok sayamadigi ig¢in uyum yetenegi ve esnekligi
de etkilenmektedir (Kaya ve Higdurmaz, 2018).

Gociin kadinlar iizerinde etkisi

Kadinlar yoksulluk, borg, diger dissal sinirlamalar gibi lizerlerinde ¢cok az kontrol sahibi olabildikleri ¢esitli
nedenler yiiziinden goc etmektedirler. Evlilik anlagsmazligi, fiziksel siddet, mutsuz ve bozulmus evlilikler ve
bosanmanin zorlugu gibi bazi ekonomi dis1 faktorler kadinlarin go¢ii agisindan 6zellikle 6nemlidir. Kadinlara 6zgii
goclerin genelde ataerkil bir toplumda yasama ve kadinlardan beklenen toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi
kisitlamalardan kaynaklandig goriilmiistiir (Aksu ve Sevil, 2010; Aydogan ve Metintas, 2017).

Gogiin kadin sagligina etkileri iyi veya kotii yonde olabilmektedir. Kadinin gelir diizeyi diisiik bir iilkeden,
gelir diizeyinin daha yiiksek bir iilkeye goc¢ etmesi saglik hizmetlerine ulasim konusunda iyi bir sonug verecektir.
Fakat kadinin bu hizmeti alabilmesi i¢in, gittigi iilkenin dilini bilmesi ve bir is sahibi olmasi gerekmektedir. Gogmen
kadinlar hem kadin olduklart hem de gog¢men olduklari igin cinsel taciz, tecaviiz ve siddete maruz
kalabilmektedirler. Go¢gmen kadinlarin karsilastigi diger bir sorun fuhus yapmaya zorlanmalaridir. Bu da kadinlari
istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve HIV enfeksiyonu agisindan risk grubuna sokmaktadir
(Aydogan ve Metintas, 2017).

Erkege bagimli ve dil bilmeyen go¢men kadinlarin, saglik hizmetlerine ulasimi ciddi problem
dogurabilmektedir. Savas nedeniyle go¢ etmek zorunda kalan kadinlarin saglik sorunlari, diger kadinlara gére daha
fazladir. En iyi miilteci kamplarinda dahi kadinlarin 6zellikle {ireme sagligi ile ilgili problemler fazla goriilmektedir
(Aydogan ve Metintag 2017).

Gogmen kadinlarin ¢ogu cocuk dogurmaya 6nem vermistir; bu dogurganlik tercihlerinin sebebi, geleneksel
kiiltiir 6zelliklerini ve sahip olduklari statiiniin korunmasini saglamaktir. Bu nedenle gégmen kadinlarin ana ¢ocuk
saghgl ve aile planlamasina iliskin temel saglik faaliyetlerinden daha az yararlandigi goriilmektedir. Ureme
sagligna iligkin olarak gogmen kadinlarin daha diisiitk dogum agirlikli bebeklere sahip olduklart goriilmiistiir. Erken
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dogum yapma, antenatal mortalite ve konjenital anomaliler acisindan daha fazla risk tagimaktadirlar. Gé¢men
kadmlarin ekonomik durum, ¢evre kosullari, yabanci ortam, kiiltiirel ve ruhsal etkenlere bagli olarak dogumlarim
olumsuz kosullarda yaptiklar1 gézlenmistir. Buna baglh gelisen anne ve bebek 6liim riski fazladir (Aydogan ve
Metintas, 2017).

Gogiin ruh sagligint olumsuz yonde etkiledigini belirten bir¢ok caligma vardir. Profesyonel ruh sagligi
hizmetlerinin bulunmadig: bir kiiltiirden veya bolgeden gelen gdgmenler, teshis edilebilir ve tedavi edilebilir bir
durum yasadiklarinin farkinda olmayabilirler. Ozellikle kadinlarin, erkeklere gore duygusal agidan daha fazla
zorlandiklar1 belirtilmistir. Gogmen kadimlarin stresle bas etmede diger bireylere gore daha yetersiz olduklar
goriilmiistiir. Kadinlar gog ettikleri yerlerde gog edilen talebi karsilayamamasi nedeniyle igsizlik, sosyal statii kaybi,
goecmenlerin ¢arpik kentlegmesi ile yalnizlik ve kiiltiirleraras: farklilik gibi birg¢ok stresorlerle de karsilagmaktadir
(Aksu ve Sevil, 2010).

Gogmen kadinlarin ve erkeklerin yasadiklari sorunlar, travmalar birbirinden farklilik gosterebilir. Bu farkli
ruhsal hastaliklarin ¢ikmasina, farkli seyirler gostermesine ve farkli psikososyal miidahalelere ihtiya¢ duymalarina
neden olabilmektedir. Kadina yonelik siddet go¢ Oncesi, sirast ve sonrasinda kadinlarin ruh sagligi sorunlarini
arttirabilir. Bu nedenlerle 6zellikle miilteci ve si§inmaci kadinlara yonelik go¢ sirast ve sonrasindaki donemde
cinsiyete duyarli afet ve travma yaklagimlar1 ve psikososyal miidahaleler planlanmalidir (Basterzi, 2017).

Gociin engelliler iizerinde etkisi

Engelli gé¢menlerin sorunlarinin irdelenerek hizmetler ve haklarla biitiinlesmesi elzemdir. Bu baglamda
engelli gogmenlerin sorunlarina deginilmis ve ¢6ziim yollart aranmistir. Mevcut desteklerin engelli insanlarin
spesifik ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigi, tespit ve bagvuru siireglerinin olmadigi, yetersiz erisimden dolay1
engellilerin haklarindan mahrum kaldig1 belirtilmektedir. Bunlar; dil problemlerine bagli olarak iletisim sorunlari,
konut problemleri ve kira 6deme ile iligkili yaganan barinma sorunlari, issizlik ve istihdama dayali ekonomik
sorunlar, egitim ve saglik gibi temel hizmetlere erisememek, engellilerin gereksinim duydugu arag, gere¢ ve
cihazlardan mahrum kalma, gevresi tarafindan istismara maruz kalma, diglanma, ayrimcilik ve damgalanmaya
maruz kalma, yabancilik duygusundan dolay1 sosyallesme mekani olan kamusal alanlara ¢ikmanin giiglesmesi,
mevzuattan kaynaklanan sorunlarla ilgili hizmetlere erisimde yasanan giigliiklerdir (Alsancak ve Kutlu, 2020).

Gocmenlerde Olusabilecek Risklere Yonelik Bas Etme Yontemleri

Gogmenlerin, yasadiklar1 zorluklar sonucunda olusabilecek risklere karst kullandiklar1 bas etme yontemleri
arasinda evlilik, rol yapma veya kimlik degistirme (kendini kabul ettirme amaci ile), sosyal dislanmay1 kabul etme,
goriinmezlik ortiisii (damgalanmadan kagma amaci ile), bolgeye hakim olamadiklarindan &tiirii evden ¢ikmama yer
almaktadir (Bas ve Tuna, 2017).

Ozellikle kadmlarin geldikleri topluma hemen ayak uydurmaya calismak istemesi sonucu rasyonel evlilikler
yaptiklart goriilmiistiir. Bu sekilde toplum tarafindan kabul edilecegine iliskin diigiinceler agir basmaktadir.

Basg etme yontemi olarak kullanilan rol yapma, ¢evredeki bireyler ile aymi diisiinceye sahip oldugunu
gosterme, kimlik degistirme, ortama ayak uydurma ¢abalarimin tiimiinii kapsamaktadir. Diger bir bas etme yontemi
olarak gogmenler sosyal diglanmayi kabul edip, kendini go¢ edilen iilkenin vatandasinin géziinden goriir. Ekonomik
durumlarin degismesine, ev kiralarmin artmasima, g¢evre kirliligi sorunun artmasma sebep olan gogii onlarin
gbzlinden goriir ve bunu kabul eder. Genelde ¢ocuk gécmenlerde goriilen goriinmezlik oOrtiisii, damgalanmadan
kacinma i¢in yokmus gibi davraniglarin tiimiinii icermektedir.

Toplum Ruh Sagligi Hemsiresinin Gorevleri

Gog olgusu iilkemiz agisindan ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Cografi konumu ve kiiltiirel yatkinligi sebebi ile
iilkemiz goge yatkindir. Ulkemizin birgok iilkeden gd¢ almasi, toplumun ve gd¢menlerin saghigi iizerinde gesitli
etkilere sebebiyet vermektedir. Bu baglamda toplum ruh sagligi hemsirelerinin bir¢ok gorevi olugmaktadir (Kaya ve
Higdurmaz, 2018; Kogan ve digerleri, 2017; Yekeler ve Sahin, 2021).

Toplum ruh sagligi hemsirelerinin gérevleri igerisinde, gégmenlerin topluma uyumunu saglamak ve her iki
toplumun birbirleri igerisinde uyum iginde yasayabilmelerini saglamak yer almaktadir. Ozellikle savas sonras1 gog
etmek zorunda olan bireylerde posttravmatik stres bozuklugu ve depresyon sik goriilen sorunlar arasindadir. Buna
yonelik hastanin tedavi ve rehabilitasyonunun saglanmasi, aileye bu siiregte gerekli danigmanlik ve egitimin
verilmesi, hastanin sosyal islevselliginin gelistirilmesi ve toplumda aktif rol almalarinin saglamak, bunun yaninda,
damgalamadan korunmak i¢in; kisilerarasi, toplumsal, endiistriyel, yonetsel, hiikiimet politikalarini da i¢ine alan bir
onlem uygulanmasi, bu uygulamalarda birey merkezli yaklasimin hedef alinmasi ve buna yonelik galigmalarda
bulunmak, ruh saglig1 hastaliklar1 ve tedavileri hakkinda bilgi verilmesi, bu hastaliklar1 yagsayan go¢menlerle bire bir
temas kurmanin toplum temelli hizmetlere yonelik tutumlari, okullar ile ig birligi yapilip ¢ocuk gdgmenlerin
topluma kazandirilmasinda etkili olacak egitimler diizenlemesi, dil bilmemeden kaynakli saglik hizmetlerinden
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faydalanmakta zorluk yasayan gd¢men bireylerin terciimanlara ulasimi kolaylastirilmasi, kadinlara iireme sagligi ile
ilgili egitim diizenlenmesi, takibi zorlasan gé¢men bireylerle iletisime gegilip, slirecin énemi ve takip hakkinda
detayli bilgi anlasilabilir sekilde planlanip uygulanmasi, ruh sagligi sorunlarinin, birey ve cevresi iizerindeki
psikolojik, sosyal ve ekonomik boyuttaki ¢ok boyutlu etkilerini azaltmak, bireylerin sorunlarla bas edebilme
becerisini artirmast ve sorumluluk alacak, toplum ile uyum iginde yasayacak faaliyetler diizenlenmesi, gogmen
bireyleri topluma kazandiracak roller iistlenmesinin desteklenmesi, uyum problemi yasayan ¢ocuklarin psikolojik
destek almasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi, ¢ocuklarin yasadigi veya yasayabilecegi saglik sorunlari, bulasici
hastaliklarin kontrol altina alinmasi, gerekli egitimlerin ailelere ulastirilmast bu baglamda gerek asi1 gerek tedavi
hizmetinin kolay ulasilabilir olmasini saglamak toplum ruh sagligi hemsirelerinin gorevleri arasinda yer almaktadir
(Ersoy, 2019; Turhan, Turan ve Karakullukgu, 2021).

Sonug¢

Gogmenlerin go¢ sebeplerine yonelik yasadiklari sorunlar ve olusabilecek risklerin dnemi derlemede yer
almistir. Bu risklere yonelik onlem calismalarinin yapilmasi, egitim ve destegin yeterli olmadigi sonucuna
varilmistir. Bu konuda calismalarin ve farkindaligin artirilmasi gerekmektedir. Ozellikle yasl ve engelli gogmenler
i¢in destek programlari olusturulmasi énemlidir. Ulkemizde calismalarin zenginlestirilmesi gerekmektedir.
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